YIIATCTBO 3A YIIOTPEBA HA JIEK: YIIATCTBO 3A TAIIUEHT

Bonviva ¢uim o6s10xend Tadbnetn 150 mg
Ibandronic acid

IIpex ynmoTpe6a Ha 1eKOT BHUMATEIHO MPOYUTAjTE IO YyNATCTBOTO.

1. HYysajme 20 ynamcmeomo. Moowcebu e mpeba da 20 npouumame noemopHo

2. Ako umame dononnumennu npawiarea, ob6pameme ce kaj Bawuom nexap wiu ¢hapmayeem

3. Osoj nex Bu e npenuwan Bam nuuno u ne mpeba oa um 20 oasame wa opyeu nuya, 6udejru
MOJICe 0a UM HQUImemu OypU U aKo HUBHUMe CUMNMOMU ce ucmu Kako Bawume

4. Jloxonky Hexoe 00 necaxkauume Oejcmed CMAHe CEPUOHO UAU aKo 3abenedxcume Hexoe
HeCaKano 0ejcmeo Koe He e HaBedeHo 60 06a Ynamcmeo, obpameme ce xkaj Bawwom nexap unu
papmayeem. Osa eu exiyyysa Ouwio kou Hecakanu Oejcmeéa Kou He ce HasedeHu 60 08d
ynamcmeo. Buou den 4.

YHnarcTrBOTO COAPIKM:

1. IIImo npemcmaeyea Bonviva

2. Illmo mpeba 0a 3naeme nped oa ynompebume Bonviva
3. Kaxo oa 2o ynompebume nexom Bonviva

4. Moxcnu necakanu oejcmea

5. Hyeare u pox na ynompeba na Bonviva

IITo coap:xu Bonviva
AKTHBHA cyncranndja: ibandronic acid. Enna ¢mmm oGrnoxena rtabnera compxu 150 mg
ibandronic acid (Bo o0k Ha HATPUYM XHApPAT).

Ilomomnm cyncrannuu Ha Bonviva ¢unM oGnoxenu rtabneru ox 150 mg ce: nakrosa
MOHOXHJIpAT;, TOBUAOH; MHKPOKPUCTaTHA LEYy103a; KPOCHOBHIOH; CTEApHHCKA KHCENHWHA;
CHIIMIIMYM JHOKCH] KONIOMIEH, 0e3BOfeH; BO jaapoTo Ha TabneTara, Kako W XHIIPOMENO3a;
tuTanuyM quokcun (E171); tank u makporon 6000 Bo oOBuBKaTa Ha Tabierara.

Kaxo usriega aexor Bonviva u coapixnna Ha nakyBame

Bonviva tabnerute ce co Oema mo OemysnaBa 0oja, co JoATrHaBECT OONHK M CO BTHCHATO
“BNVA” Ha ennata ctpaHa u 6poj “150” Ha gpyrata crpana. Tabneturte ce AOCTamHH BO
Onuctep nmakyBame co 1 Tabnera.

MpouszsoanTen
F.Hoffmann — La Roche Ltd. Basel, IlIsajuapuja

MecT0 HA IPOH3BOACTBO AL
F. Hoffmann — La Roche Ltd. Basel, I1Iajuapuja (& N
Penn Pharmaceutical Services Ltd. Tredegar, O6equnero Kpancrso ?

Hocuren Ha ogo0penne 3a craBame Ha JieK BO POMET \% )
POIII Makenonuja JIOOEJI Ckomje L
Anpeca: yiu. ,,Cs. Kupun u Metoauj“ 6p. 7, 1000 Ckomnje, P.Makenonuja




1. IITO NIPETCTABYBA JIEKOT BONVIVA U 3A LITO CE YIIOTPEBYBA

Bonviva nmpumnara Ha rpynara JeKoBH Kou ce HapekyBaar Oucdocdonatu. Coapxu akTHBHA
cyncrannuja ibandronic acid. Bonviva Moxe na ro crnpedd ryOMTOKOT Ha KOCKHTE IpEKY
cIpedyBame Ha morojeMa 3aryba Ha KOCKMTE H 3rojieMyBam€ Ha Macara Ha KOCKHTE Kaj
IIOBEKETO KEHH KOHM ro ymorpeOyBaar JeKOT, HAKO THE He ja IjiejlaaT WM He ja YyBCTBYBaar
pasnukara. Bonviva Mojke 1a ro HaMalM PHU3HMKOT O] CKpIIeHHNIA Ha KockuTe ((paxrypa).
JokaxxaHo e HamaiyBame Ha PHU3UKOT O] CKpIIEHHIIA Ha "pOETHHOT cTON0, a He € JOoKakaHa
YCIIEITHOCT BO HAMalTyBame Ha PH3UKOT O] CKPILIEHHUIA HA KOJIKOT.

Bam Bu e nmpenumana Bonviva 3a JlekyBame Ha IOCTMEHONAY3a/IHA OCTEOINOPO3a, 3aT0A
mMTO0 MMaTe PU3HMK 0] mojasa Ha ckpmenuna. Ocreonopo3a e Oosect Koja JoBeqyBa 10
HCTeH4YyBame U cinabeeme Ha KOCKATE, a BOoOWYacHa € Kaj JKEHH BO MOCTMEHOIay3a. 3a BpeMe
Ha MEHOIIay3a, jajHUIIMTE Ha JKeHaTa IIpecTaHyBaaT Ja IIPOU3BEJyBaaT >EHCKH XOPMOH,
€CTPOreH, KOj 1oMara Bo 3a4yByBam€ Ha 3/IpaBHOT CKEJIET.

KOJ’IKY IIOpaHo KE€HaTa BJIE3€ BO MEHOIIay3a, pU3HKOT 01 OCTEOIIOPO3a € ITOI'0JIEM.

Ocranaryu GakTopH KO MOKAT Ja ro 3rojieMar pU3UKOT 0/ CKPLICHHIIA Ce:
e HeoBosHa KOJIMYMHA Ha KaIMyM H BUTaMuH [ Bo HcxpaHata
o [lymeme HIH IPeKyMEPHO KOH3YMHpae Ha alTKOXO0JI
e HenoBoaHO nemavemhe WK Ipyra GU3udKa akTHBHOCT
e 3aboJieHH 071 OCTEONOPO3a BO CEME]CTBOTO.

3apaB Ha4YMH Ha KMBOT BH nomara jla uMaTe MakCUMalHa KOPHCT OJ1 JIeKyBameTo. TakBHOT
HA4YMH Ha XKUBOT ondaka:

e banancupana ucxpasa Gorara co KaIuyM 1 ButamuH /|

o [lemaueme U Jpyru QPU3MUKKA aKTHBHOCTH

e He nymeme 1 He KOH3yMHUpakE MIPErojaeMa KoJHYHHA Ha aJIKOXO0

2. 1ITO TPEBA JIA 3HAETE IIPE/L JA I'O YIIOTPEBUTE JIEKOT BONVIVA

HemojTe na ynorpedyBarte Bonviva

® ako cTe ajepruyHd Ha ibandronic acid uaM Ha HEKoja JApyra COCTOjKa OJ OBOj JIEK
HasejieHa Bo jeinot “IlIto coapku Bonviva™, Ha I04eTOKOT 01 0OBa yIaTcTBO

e aKo UMare npobJEeMH CO XpaHOIPOBOJIOT/IIEBKA KOja ja MOBP3yBa ycTara co KeIyIHUKOT
(e3o(daryc), Kako IITO € CTECHYBaE WIH TEIIKOTH]a IPH IOJITAbE

e aKO He MOXKeTe JIa CTOUTE HJIM MCIIPaBEHO Jia CeJuTe HenpekuHarto Oapem eneH vac (60
MHHYTH)

® aK0 HMAaTe WM BO MHHATOTO CTe HMAajleé HHCKO HHBO HA KaJUHYM BO KpBTa. Be
MOJIHME COBETYBajTe ce co BammoT nexap

IToceOnn npeaynpeayBama H MEPKH 32 NPETHA3IHBOCT

Kaj nanuenTuTe Kou ro ymnorpeOyBaie JiekoT Bonviva 3a nekyBame Ha OCTEONOpoO3a IMOCIHE
CTaBam-€ Ha JIEKOT BO IPOMET, MHOT'Y PETKO € 3alesexaHo HECakaHO JEjCTBO KOE€ Ce HapeKyBa
OCTEOHEKpO3a Ha BHJIHMIATA (OIITETYBameé HAa KOCKHTe Ha BHMnara). OcTeoHekpo3a Ha
BHJIHLIATA MOJKE JIa CE€ Pa3BHE H I10CIIE IPEKHHYBAKBE CO JICKYBAETO.




Baxkno e nma ce obuzere 1a ro CIpeduTe pa3BOjOT HA OCTEOHEKPO3a Ha BHJIMIATA OHIE]KH ce
paboTtu 3a OonHa cocTojba Koja MOkeOH TeIKo Ke ce NeKyBa. 3a Ja r0 HaMalduTe PU3HKOT Of
pa3Boj Ha OCTEOHEKPO3a Ha BHIIMIATA, MOpPa Jla IPEeB3eMeTe HEKOW MEPKH Ha [TPETIA3IMBOCT.

[Ipen na 3amounere co jeKyBame, HHGOpPMHpajTe ro BammuoT Jekap/MeIHUIHHCKA cecTpa
(31paBcTBEH pabOTHHK) aKo:
e uMaTe OMIIO KaKBU MPOOIEMH CO ycTaTa WK 3a0uTe, Kako IITO € JIOLIO 37ApaBje Ha 3a0uTe
UM 00JIECTH Ha Hemuara, WM aKo [IaHUpaTe 1a BaguTe 3a0
® aKo Hemare 00e30eleHO pe/lOBHA CTOMATOJIONIKA Hera M BeKe IMOJONIro He cTe Ouiie Ha
KOHTPOJIEH CTOMATOJIOLIKH IIPEryie]
® aKo cTe Imymady (Toa MOXe Jia Io 3roJeMH PH3HKOT OJ1 II0jaBa Ha mpobiaeMu co 3abute)
® aKO NPETXOIHO CTe ce JeKyBaye co OucochoHaTH (KOM ce KOPUCTAT 33 JIEKYBaE WM
CIIpevyBame Ha KOCKEHH IIOPEMETYBaha)
e axko ynorpedyBaTe JIEKOBH KOM C€ HapeKyBaaT KOPTHKOCTEPOHIH (Kako INTO cCe
IIPEIHA30JI0H MIIH JeKCaMeTa30H)
e ako OonexyBaTe O/ KaHIEp

[Tpen moyeTokoT Ha NeKyBame co JekoT Bonviva, Bammor nexap Moxe 1a nmofapa ja HarmpaBHTe
CTOMATOJIOLIKH TIperie.

3a BpeMeé Ha JIEKyBam€TO MoOpa Ja oAp)KyBare Ao0pa XWUrMeHa Ha YCHaTa IpasHuHA (LITO
BKIIy4yBa pEJOBHO MHEHE Ha 3a0UTe) M pEJOBHO OJIEHh€ Ha KOHTPOJHH CTOMATOJIOIIKH
nperiaend. AKo HocuTe 3a0Ha IpoTe3a, BHUMaBajTe NIPABUIIHO Jla € HaMecTeHa. AKO T'H JIEKyBaTe
3abuTe MM aKko Mopa ja Oujere MOIIOKEHH Ha XMPYPIIKH CTOMAaToNOmKH 3adar (Ha npuMep
BaJcke Ha 3a0), HHGOPMHpajTe TO CBOjOT JIeKap 3a JNEKYBameTO Ha 3abuTe W KaXere My Ha
Bamumot croMaToor eka ce Jekysare co Bonviva.

Bennam na ce obparute kaj Bammor nmekap u ctromarosior ako 3abenexkuTe OHIIO Kakpa
IIOTEMIKOTHja CO ycTaTa HIIH 3abuTe, Kako ITo ce pa3nabaBeHH 3abu, 60JKa MM OTOK, paHHYKa
KOja He 3a37paByBa MJIM MCIEIOK, 3aT0a TO Toa Ou MoXKkele na OHMAaT 3HAlX Ha OCTEOHEKpO3a
Ha BHJIHIIATA.

Hexou nauuenTtu Tpeba na Ounar ocodeHo BHEMarTeHU Npu yrotpeba Ha Bonviva. Obparerte ce
kaj Bammot nekap nmpen na ro semere nexot Bonviva, ako:
e lmare HapymyBama Ha MHHEPATHHOT MeTabOMM3MOT (Kako INTO € HEeAOCTaTOK Ha
BUTaMuH JI).
By6pesure e Bu paborat HopmaiHo.
e limare npobiem co roiTame WK Bapemke Ha XpaHaTa.

Mozxe na ce jaBu HpHTall{ja, BOCIAJICHHE MM pa3jajyBarbe Ha XpaHONPOBOIOT/IIEBKA Koja ja
IIOBP3yBa ycTaTa CO JKEeJIyJHHUKOT (e30(aryc), 4ecTo NpornpaTeHy co CHMITOMH Ha jaka 00IIKa BO
rpaguTte, jaka OOJKa IOCJE TOJTame HAa XpaHa W/WIH TEYHOCT, jaKD, \TaIgEbe, MITH TOBpaKame,
oco0eHo ako He HCIHeTe IOJIHA Yallla BoJa W/MIIM aKko JIerHeTe x:rpaMKaTe Ha'e/leH Jac mocie
ynotpeba Ha Bonviva. Ako ce mmojaBat oBHEe CHMIITOMH, npexm{e‘re a0 ynOTpeﬁa, Ha Bonviva u
BeHal obparere ce kaj Bammot nexap (Buaere e 3).




Jlema v ajoJIeclieHTH
HemojTe ja ro aapare jekot Bonviva Ha 1ena u ajofieclieHTd noMiaad ox 18 roauau.

JApyru aexosu u Bonviva
HWudopmupajte ro Bammor nexkap wid (apmaneBT axko ynorpedypare, HeojaMHa CTe
ynotpebusie Hiu MoXxeOH ke ynoTpeduTe OHI0 KOH JIPYTH JIEKOBH, 0COOEHO:

e JlolaTonM KOM COAPXKAT KAJIIHYM, MarHe3HyM, JKeJ1e30 HJIH adyMHHHYM, 3aT0a IITO
MOJKAT JIa BJIMjaaT Ha e(hUKacHOCTA Ha JICKOT

e AneTHICATMIMIHA KHCEJIMHA M JPYI'H HECTEPOHJIHHU AHTHBOCHAIHTEIHU JIEKOBU
(NSAID) (Bxknyuysajku u ibuprofen, diclofenac sodium u naproxen) kom MoXaT Ja ro
HaJIpa3HaT JKeJIyJIHHKOT U IpeBara. Bonviva Moxke Ja A0Be/ie 10 ¢IHAKBU PeaKkIMH KaKo
1 norope HapejeHuTe JekoBH (NSAID). 3aroa Ouaere oco0eHO BHMMATEIHU aKko 3emMare
JIEKOBH IPOTHB BOCHIAJIEHHE U 00JIKa J10/IeKa ce JIeKyBare co jJekoT Bonviva.

Kora ke ja mporoarare cBojata Meceuna tadnera Bonviva, mo4ekajre eeH yac npej ja semere
OMJIO KOj APYT JIeK, BKIY4YyBajKku U TalleTy 3a 1mojgodpa JIUrecTuja U Mpenapatd KOH CoApKar
KJIIHYM, HJIH BHTAMHHH.

Bonviva co xpaHa 1 TedHoCT
He ro 3emajre jiexor Bonviva co xpana. Bonviva e nomanky eukacHa ako ce 3eMa co XpaHa.
Mo:keTe /1a IHETe caMo BOJA, HO He H JAPYIH TeYHOCTH.

[Tocie ynorpebara Ha jgexor Bonviva, nodekajre eeH yac Ipejl NPBHOT 00POK M IIPHMamke Ha
teunoctH (Buaete aen 3. Kako ke ro mpumare jiekot Bonviva)

bpemenocT u 10eme

Bonviva e HaMeHeTa caMo0 3a JK€HH BO [OCTMEHOIIay3a W HE cMeear Ja ro ynorpedyBaaT JKEeHH
KOH ceyIITe MOKe J1a UMaar Jelia.

Hemojre na ro ynorpebysare qexoT Bonviva ako cre OpemeHH WM J0UTe.

Ob6parere ce kaj Bammor jiekap wiu GpapMaiesT 3a COBET, IIpejl Ja I'o 3eMeTe 0BOj JIeK.

Bimjanne Bp3 crmocoOHOCTA 32 BO3eH€ H PAKYBabe €O MANIHHU

MoskeTe 1a ynpaByBaTe cO BO3MJIA M PaKyBaTe cO MalllMHK 3aT0a IITO ce 0YeKyBa jJIekoT Bonviva
Jla He BIIMjae WM 3aHEMap/IMBO Ja BiHjac Ha Bamata cnocoOHOCT 3a ynpaByBame CO BO3MJIA H
paKyBame CO MalIHHH.

Bonviva coap:xu J1akTo3a

Axo Bammor nekap Bu kakan jeka He MOjIHeCYBaTe MM HE MOXKETE Jia I'H JUreCTHPaTe HEKOH
mekepu (Ha MpEMEP aKo MMaTe HETOJHOCIMBOCT Ha rajlakrosa, Hejocrarok Ha Lapp snakrasa
HIIM HMaTe TIpo0IIeM co alCcopIIHja Ha IIIyKo3a-rajlakTosa), IocoBeTyBajTe ce co Bammot nexap
pe Ja ro 3eMeTe 0BOj JIeK.




3. KAKO KE I'O ITIPUMATE JIEKOT BONVIVA

Cekoramr 3eMajTe TO 0BOj JIeK TOYHO OHaKa Kako mTto Bu xaxan Bammor nekap. ITposepere co
Bammuot nexap unu papmManeBT ako He CTe CUT'YpHHU.

BooOu4aeHna Ko3a e eqna Tadjera o JiekoT Bonviva eqHam Mece4dHo.

Ynorpe6a Ha MeceuHa TabJieTa

3HauajHO € BHUMATEHO Ja ce NMPUPKyBaTe Ha CIeOHHBE yrnarcrsa. Twe Bam BH momaraar 3a
npaBuIHa ynotpeba Ha Tabnerure Bonviva u HUBHO Gp30 MPUCTUIHYBAKE BO JKEIYIAHUKOT HPH
LITO c€ HaMaJlyBa MOKHOCTA 3a I10jaBa Ha Hapa3HyBambe.

e 3emajre eqHa Tabjaera Bonviva 150 mg ennam MeceyHo
e Opabepere efeH AeH BO MecelOT KO HajliecHO ke ro 3amomuute. OmbepeTe Wiy HCT
natyM (Ha mpumep 1 BO MECeNnoT) WK UCT AeH (Ha npuMep mpBara caboTa BO MeCeloT)
Ha K0j Ke ja 3emMeTe Tabnerata Bonviva. Onbepere natym koj HajMHOry ke Bu oxrosapa
Ha Bammrte BooOH49aeHH HaBUKH.
e 3emere ja Tabserara Bonviva Hajmasky 6 1aca mocJie nocieIHHOT 0OPOK UK TEYHOCT,
OCBEH BOJA.
e Tabnerara Bonviva 3emera ja
Orkako ke craHere HAYTPO
Ilpen na jagere HemTO HJIM 1A ce HANHeTe HEMITO (HA [IPa3eH KENYIHHK)

IIporoarajre ja TaGaerara co moaHa yama Boaa (Hajmanky 180 ml).

He ja 3emajTe TabneraTa co BoJa KOja MMa BUCOKA KOHI[EHTpPAIHja Ha KAIIMyM, OBOLIEH COK HITH
6um10 Koja Jpyra TE4HOCT. AKO IIOCTOM COMHEIXK IOBP3aH CO MOTEHIIHjAIHO BUCOKA KOJMYHMHA Ha
KalllKuyM BO IMTKara Boja (TBpJa BOJA), ce€ IpelopadyBa Ja KOPHUCTUTE (uammpaHa BoAa CO
HHU30K y/eJ Ha MUHEPAJIH.

e Tabmerara mporoaTajre ja mena — HEMOjTe Ja ja [BaKaTe, APOOMTE MM TOIMTE BO
ycrara.
e Caegnnot 4yac (60 munyTH) nocie 3eMame Ha Tabnerara

1. Hemojre na mexnTe; IOKOJKY HE OCTaHETE BO UCIpaBeHa mosokba (ma croute
UJIM MCTIPABEHO 1@ CEAUTE), JEJI O JEKOT MOXKeE /1a Ce BpaT BO XPaHOIIPOBOIOT

2. Hemojre HHIITO XA jageTe




3. Hemojre HHIITO 12 MHeTe (OCBEH BOMIA, aKO € HEMXOIHO)
4. HemojTe 12 3emMaTe APYIH JI€KOBH

e [locne enen yac MoXkeTe Jia o KOH3yMHpare BammoT npe oOpok UM J1a BHECETE TEYHOCT
3a TOj AeH. AKO cakaTe, Iocie 0OpOKOT MOXKeTe Jia JIETHETE WM 3eMEeTe IPYTd JIEKOBH
KOM MOpa Jia 'l ynoTpebure.

IIpoposkyBame co ynorpeda Ha Bonviva

BaxHo e na ro ynorpebysare ekot Bonviva cekoj mecel, ce goneka Bammot nekap Bam Bu ro
npenuinysa. [Tocie 5 roaunn on ynorpebara Ha Bonviva coBeryBajTe ce co Bammor nekap 3a
Toa Jaay Tpeda J1a MpOJODKUTE CO HeroBa ynorpeda.

AKko e qageHa moroJjieMa J1o3a Ha Bonviva oTkoky mTo Tpeba
AXo 1o rpenika cTe 3eMale oBeke o eaHa TabiieTa, HAMHjTe ce HeJa Yalma MJIeK0 H BeJHAI
obparere ce Kaj BammoT Jiekap

HemojTe 1a mpeau3BHKyBaTe MOBpaKkame H He JIerHyBajTe 3aToa mTo Bonviva Moxe ja ro
HaJpa3sHu BammoT XpaHONpoBOL.

Ako go3ata Ha Bonviva e nponmymrena

e Axo 3abopaBuTe J1a 3eMeTe eiHa TablieTa HayTPO Ha OJPEACHUOT [CH, He ja 3eMajTe
MOKACHO MCTHOT TOj €H.
HamecTo Toa, mpoBepere Bo Bammor xanenmap u yTBpaeTe kora Bu e ciennata mosza
CIIopen pacropenoT:

e Ako cre 3a0opaBuiie 1a ja 3eMeTe TabjeraTa Ha oJpeJeHHOT [eH, a cJieAHATA 1032
Tpeba 1a ja 3emeTte 32 camo 1 1o 7 geHa...
Huxoram He cmeeTe 1a 3eMaTe aBe Tabdmern o Bonviva Bo ucra Henesna. [louekajre
10 JaTyMOT Ha 3eMamhe Ha ClieJHaTa /103a O3HaueHa Bo Bammot kaneHzap u 3emMeTe ja
Kako ¥ ¥ BOOOMYaeHOo, 0T0a MOBTOPHO 3all0YHETE CO 3eMame Ha eIHa TabieTa eJHall
MECe4HO Ha OHOj JIeH BO MeCeloT K0j CTe r0 O3HA4YMIIE BO KaleHAapoT.

e Ako cTe 3a0opaBuiie 1a ja 3emMeTe TabjeTraTa Ha OJpeIeHHOT /JeH, a cleHATA 1032
Tpeda aa ja 3eMeTe 3a MoBeKe 01 7 AeHA ...
3eMere enHa Tabnera cliefHO YTPO BEIHAII IITOM CE€ CETUTE Ha IpPOIYCTOT, [OTOA
MOBTOPHO MOYHETE Jla 3eMaTe ejHa TabJieTa MeceyHo Ha OHOj JEH BO MEceloT Koj CTe Io
O3Ha4MIIe BO KIIEHJApOT.




4. MOXXHHA HECAKAHHU JEJCTBA

Kako u cuTe 1€KOBH, 0BOj JIEK MOXe Ja Ipe/H3BHKA HECAKAHH [IEjCTBA, HAKO THE HEMa Ja ce
jaBaT Kaj CeKoj MallHeHT.

Beanam 1a ce odOparure kaj BamuoT nexap HIH MeHIHHCKA CeCTPa aKo 3adene;kuTe OHI0
Koe 01 C/eIHHBE CepHO3HH HecaKaHM JejcTBa — Mo:ke0H Ke Bm Guae morpedHO HTHO
JIeKyBam€:

IMomanky wecTn (MoOXkar za ce jaBaT Kaj momanky o 1 Ha 100 muma)

e Cunna Oomka BO rpajuTe, CHIHA OOJKa MPH TONTAILE XpaHA MM TE€YHOCT, CHIHA
MayHHHA WM TIOBPaKame, OTEXKHATO ronTame. MoxeOH MMare CHIIHO BOCIAICHHE Ha
XpaHONPOBOIOT/IIEBKATa 32 XpaHa, MOXeOM ¥Ma paHd W CTECHYBame Ha
XPpaHOIPOBOIOT/IIEBKATA 33 XpaHa

Perxn (Moxar aa ce jaBat xaj nomainky ox 1 ma 1000 nuna)
e Jamex, OTeKyBame Ha JIMIETO, YCHHUTE, jAa3HKOT W TPIIOTO, IPONPATEHO CO OTEKHATO
JULICHE
e boska BO ounTe HJIM BOCIAJICHHE Ha OUHTE KOja He IpecTanyBa
e Hosocosnanena 6o7ka, c1abocT UK HeNnarogHoCT Bo OyToT wiM npenonute. OBa MOKE
12 Ce paHM 3HAIM Ha MOYKHH HEBOOOHMYAEHHU CKpIICHUIM Ha OyTHATAa KOCKa

Muory perku (Moxar Jia ce jaBat kaj moManky ox 1 Ha 10 000 nuua)

e bonka unu paHa BO ycTaTa miM BHiauiara. OBa MOXe Ja Ce paHd 3HAIM Ha TEIIKH
npobjeMH €O KOCKHTE Ha BHJIMIATA (HEKpO3a, ONHOCHO H3YMHpPame Ha KOCKEHOTO
TKHBO)

e O6parere ce xaj Bamuor nexap ako umare 60JIKa BO YBOTO, MCLENOK OJ YBOTO H/HIIH
uHpeKMja Ha yBoTo. OBa MOJKe []a Ce 3HALM Ha OILUTETYBAHe HAa KOCKHTE BO YBOTO

e CepuosHa aneprucka peaxiija Koja Mosxe 1a Gujie onacHa 110 KHBOT

o Temku peaknuu Ha KoxaTa

OcTaHaTH MOKHH HecaKaHH ,E[ejCTBa

Yeern (MoXKaT 1a ce jaBaT Kaj moMaiky oa 1 na 10 nuna)

e [nmaBobonka

e Knpurasuia, HelaroJHOCT MPH roJTame, 6OJIKa BO CTOMAKOT (MOKE Jia € IOC/IeAnIa Ha
BOCMAJICHHE HA JKEIYIHHKOT), NUI€CTHBHH TEHIKOTHH, MavHHHA, Adjapea (OCETIHBU
peBa)

e ['pueBM Ha MyCKylHTe, BKOYAHETOCT Ha 3IJI000BH MM palleTe U HO3eTe

e CHUMIOTOMM CIMYHM Ha TPMII, BKIyYyBajKH IIOKaueHa TelleCHa TeMIIepaTypa, Tpecka,
YYBCTBO Ha HEJNArojHocT, 06oiaka BO KOCKH, MYCKYmH M 3ronOoed. OOpartere ce Kaj
Bamuor jiekap WM MEIMIIMHCKA CECTPa aKo HeKOj O/l OBE CHMIITOMH 3ajaKHe WIIH TPae
IOJIOJITO O] HEKOJIKY JIEHOBH '

e Ocun




IMomanky yecTo (MOXe Ja ce jaBar kaj noMaiaky o 1 Ha 100 nmna)
e Bprornasuna
e UyBCTBO Ha TOILIH OpaHOBH
¢ bosnka Bo rpbot
e UyBCcTBO Ha 3aMOpP U UCIPIIEHOCT
e Hamanu na actma

Perko (MokaT aa ce jaBaT Kaj momaiky o1 1 Ha 1000 smuna)
e Bocmianuwe Ha JBaHAaeCTHNAICYHO IPeBO (IPBHOT /€] O IpeBaTa), Koj Ipeu3BHKyBa
OoJka BO JKelyIHHK
e Ocun

IIpujaByBame HAa HeCAKAHH JejcTBa

Ako 3alejexuTe OMIO KakBa [0jaBa Ha HecaKaHH J€jcTBa, MOTpeOHO e Ja ro uHopmHpare
Bammor nekap uwiu dapmanesr. OBa BKIydyBa H CEKOE MOXKHO HECAKaHO JIEjCTBO KOe He e
HaBeJCHO BO OBa ymarcTBo. HecakaHumTe JejcTBa MOXeTe Ja I'H IPHjaBHTE JHPEKTHO BO
Arennmjara 3a JICKOBH M MeaHIMCKH cpejcrBa Ha P.Makenonnja. Co mpHjaByBame Ha
HecaKaHWTe JejCTBA MOJKeTe Jla JOTPHHECETe BO IPolleHKa Ha 0e30e1H0CTa Ha OBOj JIEK.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT BONVIVA

OBoj ek ce yyBa HaaBOP 0/ Jodar Ha Jela.
Hema nmoceOHH yeII0BH 3a YyBambe.

OBoj 7€k He cMmee jga ce yrnoTpedyBa IOocie HCTEKOT Ha POKOT 3a ymorpeda HaBEJICH Ha
OmucTepoT ¥ KytHjaTa nosaaqu EXP oanocHo pok Ha ynorpeba. PokoT Ha ynorpeba ce oanecysa
Ha TOCJIEJIHUOT JIeH OJ1 HaBeICHHOT Mecell.

Hemojre Hukoram ja (¢prare HHKakBH JIEKOBH BO OTIAJHATE BOJM H/IM BO KyKEH OTHA.
ITpamajre ro Bamunot ¢apManeBT Kako ja TH (piare JeKOBUTE KoM Beke He Td kopucTute. OBHE
MEepKH Ke IIOMOTHAT JIa Ce 3a4yBa OKOJIMHATA.

6. HAYHUH HA U3/IABAILE HA JIEKOT
- Jlex mro ce u3aaBa caMo CO JEKapCKH PENenT.

7. JATYM HA ITOCJIEAHA PEBU3UJA HA BHATPEHIHO YIIATCTBO
JlexemBpu, 2018 roauna

8. BPOJ HA OOBPEHHE 3A CTABAILE HA JIEKOT BO TIPOMET
11-3896/5



| Tekcr Ha JeNeHKa — HOTCETHHK

Ilnannpame HA BpeMeTo Kora Ke ce 3ema Bonviva

Ho3zara xoja Tpeba na ja 3emarte e equa Tabneta Bonviva meceuno. Onbepere IeH 01 MeCELOT
K0j ke Bu Ousie neceH 3a mOMHEH€:

® ICT JaTyM (Ha IOp. IPB JIEH O MECEIIOT)
® MJIM UCT JIeH (Ha Mp. IIPBa HeJ/leNa 01 MECEIOT)

Jlenenkara Koja ce Haora Tyka, ynoTpedeTe ja 3a 03HauyBamhe Ha JaTyM BO KaJeHapoT.

ITo zemame Ha TaﬁneTaTa, lHTHKJIHpajTe BO IIOJIETO Ha JICTICHKATA.
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JIEIIEHKA 3A BAIITHOT KAJIEHJIAP

Meceuna tabnera Meceuna Tabimera Meceuna Tabnera
Bonviva Bonviva Bonviva

Ocobeno e BaXkKHO ceKOj Mecell Aa 3emaTe Bonviva,




