YnartcTBo 3a nauueHT
Lerpotug 0,25 mg npalwiok U pacTBopyBay 3a pacTBOp 3a UHjeKTUpaHe

Cetrorelix acetate

BHumaTenHo npouyuTajte ro ynatcTBOTO npea ynotpeba Ha nekoT, buaejku conpxu
MH(opMaLMK KOU ce BaXXHU 3a Bac.
- Yysajte ro ynatcteoTo. Moxe ke Tpeba Aa ro npoyntaTte noBTOPHO.
- AKO umaTe JOonoNHUTENHU Npawama, obparteTe ce kaj BawwuoTt nekap wnun papmauesT.
- OBoj nek Bu e npenuwan nuyHo Bam. He Tpeba fa ro aasarte Ha Apyru nuua. Moxe aa um
HaLWTeTN, AypPVU WaKO HUBHWUTE CUMMTOMM CE UCTU Kako BalwuuTe.
- Ako Bu ce nojaBat HecakaHuTe aejctea Be monume nssectete ro BawmoT nekap nnm
¢hapmaueBT. Toa BKkIy4yBa U HECakaHu [ejcTBa KoM He ce CNoMHaTy BO OBa ynaTtcTeo. Buau
nen 4.

YnaTcTBOTO 3a NaUUEHTOT COAPXKMU:

LLto e LleTpotua m 3a wro ce ynotpebysa?

Mpep na noyHeTe aa ro ynotpebysate Lletpotua

Kako aa ro ynotpebysare Lletpotug

MoXXHM HecakaHu aejctea

Kako ga ce yyBa Lletpotug

CoapxuHa Ha nakyBakeTO U AONOMHUTENHN NHOPMaLIMK
Kako ga ce nsmewa un nHjektupa Lletpotna

onbhwh=~

3 LWTO E UETPOTUA U 3A WUTO CE YNOTPEBYBA

LTo e LleTtpoTua

LleTpoTna cogpxw nek HapeueH ,Letpopenukc”. OBoj nek ro 6rokupa ocrnobogysameTo Ha
jajue kneTka of BawwmoT jajHuk (oBynauuja) 3a Bpeme Ha MEHCTpyanHuoT uvknyc. Lietpotug
npunara Ha rpynaTa NeKkoBU HapeYeHw ,aHTU-roHaA0TPOMUH-PUIN3NHI-XOPMOHN®.

3a wro ce ynoTpebyBa LlerpoTua

LleTpoTua € eaeH op nekosuTe Kou ce ynotpebysaar rnpu ,acMCcTMpaHi penpoayKTUBHA
TexHukn“ u Bu nomara aa 3abpemerute. Toj ro cnpedyBa 6p3oTo ocrioboayBaHeTo Ha jajue
kneTkute. Toa e 3aToa LITO aKo jajue kneTkute ce ocnoboaat npepaHo (NpeaspemeHa
oBynaumja) MOXHO € NnekapoT Aa He Moxe Aa rn cobepe.

Kako penyBa LleTrpoTtua
LletpoTua ro Grokupa NpUpoaHUOT XopMoH Bo BalweTto Teno, koj ce suka LHRH
(,MYTENHN3NPAYKN XOPMOH PUSU3NHI XOPMOH").

o LHRH ja perynupa cekpeuujata Ha Apyr XOPMOH, HapeyeH LH (,niyTenmHnanpaykn XopmoH®).
e LH ja ctumynupa osynauujaTta 3a BpEME Ha MEHCTPYarnHMOT LMKIyC.

Osa 3Hauu aeka LleTpoTtna ro cronvpa CUHUUPOT Ha HAacTaHn Ko BEAS \,gor@euggo ake Ha
jajue knetkaTta o Bawwort jajHuk. Kora Bawwute jajue kneTku ce cp %L@fm Aa bun
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2. NPEAQ OA NOYHETE OA 'O YNOTPEBYBATE LIETPOTUA

He ro ynotpebyBajre LletpoTua

o [LOKOJIKY CTe anepruyHu Ha LeTpopenuke auetat unv 6uno koja og octaHaTuTe COCTOjKU
BO OBOj Nnek (HaBeaeHu Bo fernorT 6).
[IOKOJIKY CTe anepruyHu Ha nekoBmu cnuyHn Ha LletpoTtua (apyrv nenTuaHu XopMoHW)
[OKOnKy cTe 6peMenHu unu goute
[OKOMNKy umaTe Telko 3abonysame Ha 6ybpesuTe.

He 3emajte ro LleTpoTna AoKosnky 6uno Wwro o4 NpeTxXoAHo CoMeHaToTo ce oaHecyBa Ha Bac.
[loKonKy He cTe cUrypHu, pasrosapajte co BalumoT nekap npea Aa ro 3eMeTe NeKoT.

MpeaynpeayBaka U MEPKU HAa NPeTNa3nUBOCT

Aneprum
Mpea aa ro 3emeTe LleTpotua, nasecrete ro BawmoT nekap AOKONKY MOMEHTanHo numare
aKTUBHa aneprvja unu cTe nmarne aneprum BO MMHaToTO.

OgapujaneH Xunep-CtumynaropeH Cuiapom (OHSS)

LletpoTug ce ynotpeGyBa 3aeHO CO APYri JIEKOBM KO M CTUMYNMpaarT jajHuuuTe Aa cospanat
noseke jajLie KNeTKu Kou ce cnpeMHn Aa Guaat ocnoboaeHn. 3a Bpeme Ha unu nocne
NpMMareTo Ha OBMe NeKoBu, Moxe Aa passuete OsapujaneH Xunep-CtumynartopeH CuHApPom
(OHSS). OBa ce cnyyyBa kora ce cosgasaat npeMHory honukynu 1 UCTUTe CTaHyBaaT ronemu
umcTw.

3a 3Haum Ha kou Tpeba Aa BHUMaBaTe 1 kako Tpeba fa noctanuTte Buav Bo Aenot 4 ,MoxHu
HecakaHu Oejcmea“.

MpumeHa Ha LleTpoTua Bo noBeke oA eAeH LUMKyc

WckycTBaTa 3a npumeHa Ha LleTpoTtua Bo noeeke oA efAeH LMKyc ce manu. BawwuoT nekap
BHUMATEIHO Ke ro NMpoLeHn 04HOCOT KopucT/puank 3a Bac, ako nma notpeba aa ro npumeHute
LleTpoTua BO noseke LMKNyCu.

3abonyBama Ha LpPHUOT Apob
WaBecTeTe ro BawwmoT nekap npegd Aa kopuctute LleTpotua Aokonky nmarte 3abonysake Ha
LpHUOT Apo6. LleTpoTna He e ncnuTyBaH Kaj nauneHTy co 3abonysare Ha LIpHUOT Apob.

3a6onyBawa Ha 6ybpe3uTe
W3BecTeTe ro BawwmoT nekap npeg Aa kopuctute LleTpoTtua Aokonky umate 3abonysatke Ha
6ybpesuTe. LieTpoTua He e UCnuTyBaH Kaj naumeHTn co 3abonysatbe Ha OybpesnTe.

Oeua n agonecueHTn
LleTpoTna He e nHanumpaH 3a ynotpeba kaj Aeua u afonecueHTu.

YnoTtpe6a Ha Apyru nekKoBu
Be monume u3BecTeTe ro BalumoT nekap ako KOpUCTUTE , HEO4aMHa CTe Kopuctene unu
nnaHupaTe Aa KOpUCTUTE APYrv NEKoBY, BKITyYyBajku NeKoBU Kou ce 3emaat 6es peLient.

BpemeHOCT U foewe
He 3emajTe LleTpotna ako cte 6peMenn, Mucnute feka Moxebu cte 6pe
KoHcynTupajte ro BawmoT nekap unu hapmauesT npea Aa semete 6ung

Bo3ewe U KopucTee Ha MallnuHU



3. KAKO OA o YNOTPEBYBATE LIETPOTUL

Cekoralu 3emajte ro LleTpoTuna TOYHO Kako WTo Bu npenopa4an BawuoT nekap. KoHcynTupajte
ro BawwmoT nekap ako He CTe CUTypHW.

YnoTtpe6a Ha NneKkoT
OBOj NeK Ce MHjeKTUpa NOTKOXHO BO CTOMaKOT (cyBkyTaHo). MeHyBajTe ro MEcCToTo Ha nHjekumja
ceKoj ieH, 3a Aia Ce Hamanu upuTauujaTa Ha koxara.

e BawwoT nekap Mopa Aa ro Hagrneayea npeoTo uHjekTupare. BalwmoT nekap unu
MeAMLMHCKa cecTpa ke By nokaxat kako Aa ro NOArOTBUTE U WHJEKTUPATE NEKOT.

e Mo)eTe caMOCTOjHO Aa M UHjeKTupaTe CrneaHuTe Ao3n, HO BawwwoT nekap mopa Aa Bu
yKaXXe Ha CUMNTOMUTE KOU MOXE Aa Cce nojaeat BO BWA Ha anepruija kako 1 Ha MOXHN
CEpPUMO3HU, XMBOT 3arpo3yBaqkv nocneanun Ko Hapaart uTeH TpeTmaH (Buaete Bo Aen 4
MO>XHM HecakaHu aejctea’).

e Be MONMMME BHUMATESHO NPOYMUTAjTE 'l 1 CrieaeTe WHCTPYKLMUTE Ha KpajoT oA oBa
ynatcTso ,Kako Aa ce usmelia n nHjekTupa Lletpotuae”.

e Ce noyHyBa CO NpUMeHa Ha Apyr NeKk NpeuoT A8H 04 LMKNYCHMOT TpeTMaH. Hekonky AeHa
noaoLuHa ce NoYHyBa co NpumeHa Ha Lietpotuge. (Bnaw ro cneaHvoT Aen ,Konky na ce
KopucTH)“.

Konky aa ce KOpUCTH

WHjekTupajTe ja coppxuHaTa oA eaHa Bujana (0,25 mg LletpoTua) eaHall AHEBHO. Hajpobpo e
3eMarbeTo Ha nekoT Aa Guae cekoj AeH BO UCTO BpEME, BO wHTepBan og 24 yaca nomery cekoja
posa.

Moxe fa onbepeTte UHjeKTMpareTo Aa 6uae cekoe yTPO UMK CeKoja Bevep.

° [10KOSKY UH]EKTUPAH-ETO € HAyTpO: MoyHeTe CO WHjeKTUpare NeTUOT Uni LWEeCTUOT A8H
04, TPETMaHCKUOT Lmknyc. CornacHo BalwuaTta oBapujanHa peakuvja, Bawmot nekap Moxe Aa
npenopaya Aa 3arno4HeTe Ha Apyr A€H. BawumoT nekap ke Bu kaxe 3a TOUHNOT A€H 1 BPEME.
NekoT ke ro 3emate KOHTUHYUPaHo , BKMy4yBajku ro 1 yTpoTO Kora Tpeba pa ce cobepart jajue
KneTkuTe (OBynaTopHa NHAyKUMja).

nnn

o [loKOMNKy MHjEKTUPaHeTOo € HaBeyep: MoyHeTe CO UHjeKTUpare NeTNOT AeH OA
TpeTMaHck1oT umkryc. CornacHo BalwaTa oBapujanHa peakuwja, BawmoT nekap Moxe Aa
npenopava Aa 3arnoyHeTe Ha Apyr AeH. BawwuoT nekap ke By kaxe 3a TOYHMOT A€H U BpEME.
JlekoT ke ro 3emarte KOHTUHYUpPaHo, BKNyYyBajku ja 1 BeYepTa, Npea Aa ce cobepar jajue
kneTkuTe (oBynaTopHa nHAYKUMja).

Axo 3emeTe noseke LleTpoTua OTKONKY WTO € notpe6Ho
He ce ouekyBaaT noLun edpekti AoKONKy WHjekTMpaTe roseke Of NEeKOT OTKOIKY LTO Tpeba.
EchekToT Ha NekoT ke Tpae NoAonro ! B00BUYAEHO He ce NoTpeGHM cneuujanHn MEpKW.

Ako 3abopaBuTe ga 3emMeTe LerpoTua

e Axo 3abopaBuTe Aa ja 3emeTe A03aTa, WHjekTUpajTe ja WTo nobpry 1 pasros:
BalunoT nekap. S
e He vHjekTvpajTe ABOjHa Ao3a 3a Aa ja HapgononHUTE NpoNyWTeHaTa /.«

AKO MMaTe AOMOSIHUTENHN npalaka 3a ynotpe6aTa Ha nekorT, npaLuajf
hapmauesT.
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4. MOXXHW HECAKAHU OEJCTBA

Kako u cute nekosu u LieTpoTua Moxe Aa npeaussuka HecakaHu 4ejCTBa, HO He Ce jaByBaarT Kaj
CeKoj.

Aneprucku peauum

o TonnuHa, upBeHa Koxa, Yellake (YeCcTo BO NPEnoHUTE U NasyBuUTe), LPBEHW, NOgUrHATH
AENoBU Ha KoxaTa (Kako peakuuja of Konpuea), TeYere Ha HOCoT, 6p3 UM HepamHOMeEpeH
nysc, OTOK Ha ja3uKOT UMW rproTo, KNBake, OTEXHATO AULLIEHE, CEPUO3HUN MOTELLKOTUM CO
AVWEHETOo unu BpTornasvun. Moxe aa umarte CepuosHu, XXUBOT 3arpo3yBayvku aneprucku
peakuum og nekot. OBue peakuumn ce HesoobuyaeHun (Moxe aa ce jaBu kaj 1 og 100 xeHw).

AKo 3abenexuTe HeKou of ropHUTE HecakaHu AejcTBa, NpecTaHeTe co 3eMareTo Ha LleTpotua
W BefHall KOHTakTupajTe ro BawwuoT nekap.

OsapujaneH Xunepctumynaumucku Cungpom (OHSS)

OBOj CMHAPOM MOXe [a ce MojaBu Npu 3emare Ha Apyri NeKoBM Kou ce KopucTar 3a
cTumynauuja Ha BawwuTe jajHuuu.

. Bornka BO AOMHMOT A€N Ha CTOMAKOT 3aeHO CO YyBCTBO Ha rafere unv nospakame
Moxe fa ce cumntTommu Ha OBapujaneH XunepctumynatopeH CuHgpom (OHSS). OBa moxe fa
VHOMUMPA AeKa jajHULMTE NPeKyMEepHO pearupaart Ha TPETMaHOT U [jleka ce pa3BUeHn ronemu
umcTu Bo jajHukoT. OBaa peakuuja e yecta (Moxe aa ce jasu kaj 1 og 10 xeHn).

o OHSS mMoxe fa cTaHe TEXOK, CO jaCHO 3rofieMeHu jajHuuUu, HamanyBsake Ha ypuHapHa
npoAayKuuja, 3ronemMyBare Ha TenecHaTa TeXuHa, TELUKOTUM NpU AULLEH-ETO UMK rnojasa Ha
TEYHOCT BO CTOMAKoT unu rpagute. OBaa peakuuja e HesoobuyaeHa (Moxe aa ce jaBu kaj 1 of
100 xeHn).

Ako 3abenexuTe HeKou of ropeHaBefeHUTe HecakaHu AejCTBa, KOHTakTupajTe ro BawwvoTt
nekap segHalu.

Opyru HecakaHu aejcTBa
Yectu (Moxe aa ce jaBat kaj 1 og 10 xeHwn):

° bnaru un KpaTKOTpajHVI KOXXHWU nputauum moxe fa ce rnojaBaT Ha MECTOTO Ha
I/IHjeKTVIpaH:e N TOA KaKo LUpBEeHUNo, Yellawe Unm OTokK.

HeBoobu4aeHn (Moxe ga ce jaBaTt kaj 1 og 100 xeHwn):
. YyBCTBO Ha rageme
. maBobonka.

Nokonky 3aGenexuTe 6uUno kaken HecakaHu aejctea obpaTeTte ce kaj Bawwwuot nekap unu
chapmaueBT. Toa rv BkIyvyBa ¥ MOXHUTE HecakaHu AejcTBa KoW He ce CMoMeHaTu BO 0Ba
ynaTcTBO. HecakaHuTe peakuvu of NekoBuUTE MOXe Aa v NpujaBuTe U AUPEKTHO BO
HauvoHanHuoT LueHTap 3a hapmakoBurunandua npu AreHuujata 3a nekosu 1 MeaULMHCKA
cpenctaa (yn.Cs.Kupun v MeTtoauj 6p.54 kat 1) unu no enekTpoHcKu naT npeky Beb cTpaHaTa
Ha AreHuujaTa http://malmed.gov.mk/. Co npujaByBakeTO Ha HecakaHuTe 4ejcTBa nomarare Aa
ce fobujaT noeeke uHopmauum 3a 6e3begHocTa Ha OBOj JEK.

5. KAKO OA CE YYBA LIETPOTU[

UyBajTe ro nekoT HaABop of BUAVK 1 Aodat Ha feuara.




He ro kopucTeTe LleTpoTua no UCTEKyBareTO Ha HEroBMOT POK 3a ynoTpeba Koj e HasHa4eH Ha
naKyBa-€TO, Bujanara v NPeTXOAHO HaMOMHETHOT WnpwL No o3HakaTta EXP. PokoT Ha
ynoTtpeba ce ogHecyBa Ha NOCNEAHUOT AEH 04 MECEeLoT.

Nla ce yyBa BO pwxuaep (2°C-8°C). He ro sampaHysajte v He ro yysajte Gnmcky Ao Aenort 3a
3aMp3HyBae UNn A0 NaKkyBame 3a 3aMp3HyBa-E.

[la ce 4yBa BO OPUrMHaNHOTO NakyBaHe CO Len Aa ce 3alTUTU Of CBEeTNuHA.

HeoTBOpEHMOT NpOM3BOA MOXe Aa Ce 4YyBa BO OPUIMHAmNHOTO MakyBawe Ha CobHa
Temnepatypa (He noeucoka o 30°C) HajMHory A0 TpU MEceuM.

PacTtBopoT Tpeba ga ce ynotpebu BeaHall nocne pacTsopakeTo.

He ro 3emajTe LieTpotna ako 6envoT npallok Bo BujanaTa ro npoMeHu uarneaot. He ro 3emajte
NOArOTBEHUOT PacTBOP ako UCTUOT He e Buctap n 6e3boeH unu AoKonKy uMa 4ecTuuu Bo Hero.

He rv dpnajTe nekosuTe BO OTMAAHUTE BOAM Un CO AOMaLUHWOT oTnaa. MNpaluajre ro BawwoTt
thapMaLIeBT KaKo 4a rv U3dprinTe NEKOBUTE KOW HE 1 KOPUCTUTE NoBeKe. OBaa mepka ke
MOMOrHe Aa Ce 3alTUTU XXUBOTHaTa cpeaunHa.

[lokonKy umaTe [OMOoMHUTENHU Npallaka, Be Monuve npaluajte ro BawwoT nekap nnu
thapmaLeBT.

6. COOPXXWHA HA NMAKYBAHETO U AOMNOSIHUTENHN UHOOPMALIUN

LTo coapxu LletpoTun

° AKTVBHaTa cyncTtaHua e Luetpopenuke . Cekoja Bujana cogpxu 0,25 mg LEeTpopenuke
(kako aueTar).
. OcTaHaTuTe COCTOjKM Ce:

Bo npallokoT: MaHUTos.
Bo pacTBOpyBa4oT: BOAA 32 UHEKLMUN.

Kako usrneaa LleTpoTua v coapXuHa Ha naKkyBaweTo

LleTpoTna e NpaLlok 1 pacTBopyBaY 3a pacTBOp 3a UHjeKTUpak:e. BenuoT npaluok e Bo
cTakrneHa Bujana co rymeH 3aTeopay. PacteopysadyoT e Gucrap un ©e360eH pacTBoOp BO
NPETXOAHO HAaMOMHET LWnpuy,.

BwjanaTa co npatuok coapxu 0,25 mg LeTpopenuke, a NpeTXoAHO HaNOMHETNOT LNpULY coapxm
1 ml pacTtBopyBau.

Mpou3BOAOT € AoCTarneH Bo Nakysake o4 1 Bujana v 1 NpeTXoAHO HaMoMHeT Wnpuy,.

Co cekoja Bujana, nakyBakeTo [OMONMHATENHO COAPXM:

. eqHa urna co XOJTa 03Haka — 3a WHjeKTUpare Ha cTepunHaTa BoAa BO Bijanata u
M3BNEeKyBake Ha NMeKoT o Bujanara

. €[lHa Wrna co cMBa 03HaKa — 3@ UHjeKTpaKe Ha NEeKOT BO CTOMaK

" [Ba ankoxornHu Tyndepa 3a YNCTeHe 1 5

HauuH Ha uspgaBak€e Ha JNeKkoT
1]
JNlekoT MoXe Aa ce NpumeHyBa camo BO 34paBCTBEHa opr

MpoussoauTen
Merck Healthcare KGaA, Frankfurter Strasse 250, D-64



HocuTten Ha opo6peHneTo 3a cTaBat€ BO NpoMeT
Bapyc AOOE, yn. Ckynu, 6p. 57, 1000 Ckonje, Penybnuka CesepHa MakeaoHuja

PewweHwe 6p.1 1-4236/2 og 01 .04.2016 roguHa.

33 61UNo kakea WHdopmaLwmja Bo BPCKa co oBOj Nek Be monuve Aa ro KOHTaKTVUpaTe NoKanHoT
HoCUTEN Ha 0AOBpEHNETO 3a CTaBarbe BO NPOMET.

Oatym Ha nocneaHa peBu3mja Ha BHaTPELWHOTO ynaTcTeo

OxTtomspy, 2019




KAKO OA CE UBMELLA U UHJEKTUPA LIETPOTUA

e OBOj TekcT BM objacHyBa Kako fAa ro pacTsopuTe MpaloKOT CO CTepunHata Boja
(pacTBoOpyBa4) 1 Kako NoToa Aa ro UHjeKTUpaTe NekoT.

e [lpep pna noyHeTe Ada ro KopucTuTe oBOj nek, Be monume UEnocHo da ro npouyutare
ynaTcTBOTO.

e OBoj nek e HameHeT camo 3a Bac - He ro fasajte Ha ynotpeba Ha HUKOj Apyr

e Cekoja urna, Bvjana v wnpuy ce ynotpebysaart camo egHall.

Mpen aa noyHeTte

1. JlekoT Mopa Aa ce goBeae A0 COGHa TemnepaTtypa npea uHjekTupawe. MisaBapete ro
on puxmnaepoT NnpubnumkHo 30 MUHYTH Npea ynoTpeba.

2. W3mumjTe rm pauete
e BaxHo e BawuTe paLe v cuTe NpeameTi Kov ke rm kopuctute aa Guaat Wro e MOXHO
NOYNUCTH.

3. WU3Bapete ce wTo ke Bu e noTpeGHO Ha YucTa NOBPLUUHA
e e[Ha Bujarna co npaLlokK
e[leH NPETXOAHO HaMNOMHET LWMNPUL, CO CTEPUIHA BOAA 3a WHjeKUMM (pacTeopyBay).
e[Ha Urna co XonTa 03Haka — 3a UHjeKTUpar-e Ha CTepuHaTa BoAa BO BujanaTa u
U3BMeKyBake Ha PaCTBOPEHNOT NeK oA Bujanarta
e e[Ha Urna co cMBa O3HaKa — 3a UHjeKTUpake Ha NEKOT BO CTOMaK
e [1Ba ankoxosHu Tyndepa 3a YnCcTere

Mewawe Ha NpaloKoT CO BOAA 3a Aa Ce pacTBOPU JIeKoT

1. OpcTpaHeTe ro NNacTUYHOTO Kanave oA Bujanara
e [lop Hero UMa ryMeHo Kanaye — ocTaBeTe ro Ha Bujanara.
e W36puLLeTe ro ryMEeHOTO Kana4e U MeTanHnoT NPCTeH CO ankoxoneH Tyndep

2. [lopaBawe Ha BOAA Of NPETXOAHO HAMOMHETUOT WNPUL BO NPaWOKOT BO Bujanara
o OrtnakyBajTe ja urnata Cco XOonTa o3Haka
e OpCTpaHeTe ro Kanaveto Of NPETXOAHO HAMOMHETUOT WNPWL 1 CTaBETE ja XonTaTta urna
Ha wnpuvuoT. OTCTpaHeTe ro KanayeTo of urnara.

e [poBGogeTe ja urnata HU3 LEHTPANHUOT AeNn 04 r'YMEHOTO
Kanaye Ha Bujanara.

e [Moneka NpUTUCHETE ro MOTUCKYBAYOT Ha LUMPULOT, 3a Aa ja
WHjekTupaTe BoAaTa BO BUjanaTa. He kopucteTe gpyr Tun Ha
BoAa.

e (QOcTaBeTe ro WnpuLoT BO NYMEHOTO Kanaye.

3. Meware Ha NpaloOKOT M BoAaTa BO BujanaTa
e BHumaTenHo Apxejku ru Bujanata v WwnpuyoT, co
rM npawokoT u Bojarta. MewaweTo e roToso, K
YecTuuM BO Hero.
e He ro TpeceTe pacTBOpOT, Taka Ke cosfjajere Bo3j




4. TOBTOPHO MOJNHEH:E Ha WINPULIOT CO FOTOB J1eK 04 Bujanara

e [pespreTe ja BYjanata Haonaky

e l3BneuyeTe ro MOTUCKyBa4OT Ha wnpuvuoT 3a Aa ro
n3BneyeTe nekoT oA Bujanata NoBTOPHO BO
LWNPULIOT.

e [lokonky Aen oA nekot npeocTaHe BO BUjanara,
13BreKyBajTe ja xonTara urna [OAEKa HEej3NHNOT BPB
He 6uge Ha camarta BHaTpelHa cTpaHa of ryMeHoTo
kanaue. nepjajte oa crpaHata Hus OTBOPOT BO
rymMeHoTO Kanaye, 3a Aa ro KOHTpONMpaTe ABWKEeHETO Ha urnaTta v Ha TeYyHocTa.

e OcurypajTe ce Aeka ke ro usBneyeTe LenvoT nek oA Bujanara.

e CraBseTe ro NoBTOPHO Kana4yeTo Ha »onrtaTta urna. W3sageTte ja xonTtara urna
oA, WnpuuoT " ocTaseTe ro wnpuuoT BO nerHata nonoxoa.

MoaroTeyBake Ha MECToTO 3a UHjeKuMja n UHjeKTUpame Ha nexkoTt

1. OrcTpaHeTe 1 BO3AYyLWHUTE MeypUniba
e OrTnakysajTe ja urnata co cuBa o3Haka. HamecteTe ja cueara urna Ha wnpuuoT
1 OACTPaHETE ro kana4eTo Ha cuBaTa urna.
~ \ e logwrHeTe ro WNpuUoT CO cuBaTa urna HacouveHa

Harope W normeaHete Aann BO WwnpuuoT umMa
BO3MYLUHU Meypunba

e 3a pa ™ OTCTpaHuTe BO3AYLUHUTE MEypuuba,
HEXHO NOTUYKHETE ro LINpuUoT CO npcT, AoAeka
LenuoT BO3AyX He Ce cobepe Ha BpBOT Ha

= ' wnpuuoT, notoa  roneka nputucHeTe O
noTMCKyBa4oT Aofeka He rv cHema BO3AYLUHWTE
MeypumnHLa.

e He ja ponupajte cueata urna, u He possornysajTe urnarta aa ce ponpe Ha 6uno
Koja noBpLUnHa.

2. WcumcTteTe ro MecToTo Ha MHjeKkTUpame
e OpbepeTe mecTo 3a WHjeKTUpar-e Ha BalnoT ctomak. Hajoobpo e BO onusnHa
Ha nanokoT. 3a Aa ce Hamarmm npuTauujaTa Ha Kkoxara, GupajTe pasnu4Ho MecTo
Ha CTOMAKOT CeKoj AeH.
e CO KpYXXHWN AB/KEHA ncuyucTeTe ja Koxarta Ha onBpaHoTo MecTo 3a nHjekTupame
CO BTOPUOT ankoxonex Tyndep.

3. Mpob6uBare Ha KoxaTa

e [ipXeTe ro WNpULOT BO €AHa paka kako WTo 6u

Ko

: - Apxene neHkano

® |_7_ e HexHo WTUNHETE ja koxaTa Ha MECTOTO Kafe WTo

" nnaHuparte Aa ja / HjekuujaTa n UBpCTO
ppxeTe ja co A 7

e [loneka BHEPEIE a LenocHo BO

koxara noa 3 srieHw, ¥ notoa
OTNyLUTETE



—

4. WHjeKTUpame Ha nekor

HexHO noBrneveTe ro MOTUCKYBA4YOT Ha LWNpuUOT. [loKOonKy ce nojaBu KpB
cnepgeTe ro 4yekopoT 5 nogone.

Jlokonky He ce nojaBu KpB, noneka npUTUCHETE ro MoTUCKyBa4yoT 3a Aa ro
WHjeKTMpaTe neKor.

Kora LnpuLoT ke ce UcnpasHu . u3sajeTe ja cueaTa urna noj UCTUOT aros.

Co BTOPUOT ankoxoneH Tyrndep HeXHO NpUTUCHETE Ha MECTOTO Ha WHjekumjaTa.

5. [lokonky ce nojaBu KpB

M3BapgeTe ja cuBaTa urna noj UCTUOT arorn.

WckopucteTe ro BTOPUOT ankoxoneH Tyndgep v HeXHO NpUTUCHETE ro MecToTo
Kage LWTo cTe ja npobogerne Koxara.

McnpasHeTe ro NekoT BO OABOA U crieaeTe ro Yekop 6.

M3amunjTe rm paueTe W MoYHETE OAHOBO CO HOBa BUjana W CO HOB HamnomnHer
Lwnpu.

6. OacrtpaHyBawe Ha oTnagouuTe

Cekoja urna, Bujana v LNpuL, ce KOpucTu camo egHatl

CTaBeTe ro kanayeTo Ha3az Ha urnute 3a aa Moxe 6e3beaHo Aa ce gpnar.
Mpawajte ro BawwuoT d¢apmauesT Kako be3begHo ga ™M oacTpaHuTe
KOPUCTEHUTE UMK, BUjani 1 LLINPULIOBI.




