YIIATCTBO BO NAKYBAGETO: HHOOPMAIM 3A KOPHCHUKOT
HEFEROL®/XE®EPOJI® 350 mg kancy.mu, Tepan
(ferrous fumarate)

IIpex ymoTpe6a Ha JJeKOT BHHMATEIHO HOPOYHTAjTE I'o YIATCTBOTO GHACjKH COApPXKM
Ba)KHH HHpopmanmu 3a Bac.

- Uysajte ro ymarcreoro. Moxe6u ke Tpeba na ro mpountare IIOBTOPHO.

- AKO HMaTe JONOTHUTEIHH [palarsa, odpareTe ce Kaj Bammor JOKTOp MiM Kaj (papmanest. OBOj
nex Bu e npenmman Bam 1ugno u Be Tpe6a na ro gaeare Ha JpyrH nuua, Ounejku Moxe na
UM HaIUTETH AYPH ¥ aKO HUBHHTE 3HAIHM Ha 0OJECT ce MCTH Kako Bammure.

-AKo0 100HeTe HeKoe HeCaKaHo JejCTBO, pasroBapajTe co Bammor JIOKTOP, €O (papmareBToT.

OBa ru BKIy4yBa CHTE MOXHH HECAKAHH IiejCTBa KOMIITO HE Ce HABE/IEHH BO OBA YIIATCTEO.
Bunere ro aesor 4.

YnarcTBoTO CoapiKH:

IlITo npetcraByBa Xedepon u 3a mro ce ynoTpebysa
IIIro TpeGa na 3Haere npex xa ymotpebure Xedeporn
Kako na ce ynorpebypa Xedepon

MoxHu HecakaHu JejcTBa

Kako na ce awysa Xedepon

Coxnp:xuHa Ha NaKyBameTo H ApYrH HHGbOpMAIUH

N

1. Ilro mpercraByBa Xedepos u 3a mro ce ymorpedysa

Xedepon conpxum Gopma Ha xene3o Hapedena Gepo Gpymapar u crara Bo rpynara JIeKOBH
HapedeHH aHTHaHeMHIM. Xe(epo ce MpUMeHyBa 3a ClIpeYyBakhe WK 3a JIEKYBamke aHeMH]ja
(c1aboKpBHOCT) NPENU3BHKAHA Ofl HEJOCTHT Ha YKENe30.

Kenesoro obuuno ce Haora Bo XpaHaTa ¥ € HEOIXOIHO 32 Pa3BOj Ha IPBEHHTE KPBHH KIETK.
Henocruror Ha xene30 BIMjae Ha pa3BOjOT HA LIPBEHUTE KPBHH KICTKY M IPEAM3BHKYBA
anemuja (cnaGoKpBHOCT).

Manute KOMHYECTBa JKEne30 BO Opranu3sMoT MOXKE Oa GI«I,Z[ElT pe3ynaTaT Ha XpaHa CHpoMalllHa
CO XxeJeso, cnaba ancopnunja Ha KCJIE30TO BO TEHKOTO ILIPCBO, 6peMeHOCT, JOCHE UIIH
PE3YJITaT Ha KPBABCH:E.

JKeneszoTo 06myHO ce mpenmopavyea BO TEKOT Ha GpeMeHOCTa 32 NpodHIaKca Ha aHeMHja.

2. IlITo mopa ga 3HaeTe npex Aa ynorpedure Xedepoa
Hemojre na ynorpedysate Xedepona axo:
*  HMaTe WM CTe UMaJle aleprucKa peaknyja Ha JKelle30 Wik Ha HEKOM COCTOJKH Ha JIEKOT,
HaBEJIEHH BO JIEJOT 6;
*  3abeNeXuTe KPB BO YpUHATA;
HMaTe XeMOXpOoMaTo3a (cocToj0a Ha TATOXKEHE Ha KENe30TO BO OPraHu3MOT, HOpaIH
IIperojieMa ancopImja); ZZa% W ME,
*  HMaTe XeMocuaepo3a (cocTojda Ha IperoieMo KOIMYeCTBO m;:{gjo,m OPrgHUZMOT
NIOpany NpeKyMEPEH BHEC Ha JKeNe30); Ix & * 5
*  HMaTe YHp BO JKEJIYJHHUKOT (IENTHYEH YIKYC); [« w & 2 =
* IIpUMaTe MOBTOPYBaHM TpaHC()y3UH Ha KPB; '-‘. 22 G & v
*  HMaTe YINepaTHBEH KOJIMTHC, PETHOHATICH EHTEPHTHC (BOCT} '
LpeBara);
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*  HMare aHeMHja KOjalllTo He € NMPeIU3BHKaHa Off HEIOCTHUT HA JKeJe30 (XeMOIUTHYKA
aHeMHja, alulaCTHYHA aHEMH]ja HITH TallaCeMHja);

*  HMaTe XxeMorjnoOuHonaTyja (aHeMHja IpeIH3BHKaHa O HapyIIyBamhe Ha CHHTE3aTa Ha
XeMOTJIO0OHHOT);

* HCTOBPEMEHO NpHMAaTe IapeHTEPAIHO JKeNe30.

bupere ocobeno npernasaueH co Xedepoa ako:

*  HEKOralll CTe UMaJle YUP Ha JKEIyIHHUKOT;

*  ¥Mare OTCTPaHET e O XKEIyIHAKOT HIIH OTCTPAHET MKelly XHHK;

*  HMare HeIOCTHI Ha BUTaMHHH, 0co0eHO Ha BHTaMHUH B12 unu Ha dosiHa KUCEIHHa;

* CTe Max, OMIEJKH HEAOCTHIOT Ha JKee30 Kaj MaXXUTe IOPETKO Ce [10jaByBa OTKOJIKY Kaj
’KeHHTE B BammoT gokTop ke Tpeba Na ja HCIIHTa MPUYHHATA 33 TOA.

[Tpenapatute mTO COAPIKAT KeIe30 To 000jyBaaT LPHO H3METOT, LIITO MOJKE Ja BITHjae Ha
TECTOBUTE 3a OTKPHUBAHE KPBABEHE BO M3METOT.

Ynorpebda Ha APYrH JeKOBH
HM3pecreTe ro BamuoTr KoKTOp MM GapManeBTOT aKko yIoTpeOyBare, ako HEOJaMHA CTe

ynoTpeOyBaje uin ako Tpeda aa ynorpebyeare ApYyTH JIEKOBH, BKIYIYBAjKU U JIEKOBH LITO ¢
3eMaaT 0e3 penent.

OcobeHo e BaXHO aKo UCTOBPEMEHO 3eMare:
* aHTHOHOTHIIY 32 JIeKyBamke HHPeKIun (XnopaM(eHnKoII, TETPAlHKIHHMY,
MIPO(IOKCAHH, 1eBO(IOKCAHHE, MOKCH(IOKCAIMH, 0GIOKCAINH, HOPHIOKCAIHH);
* JIEKOBH IUTO COAP’KAT I[WHK, CONMH Ha KAIIUyM HIH Ha MarHE3HyM;
* NIEBOTHPOKCHH (JIEK 32 THPOHIHATA JKIE3/a);
* JIEKOBH IITO ce ymorTpeOyBaaTr 3a 3a00NyBameTo MO3HATO Kako IlapkuHCOHOBa Gonecr
(meBoOIIA, EHTAKAIIOH);
* MeTHIIona (3a BHCOK KPBEH IPHTHCOK);
aHTalMM (JIEKOBH 32 JIEKyBame JIOLIO Baperhe Ha XpaHaTa);
NEHUIUIaMKH (JIEK 32 pEBMATOUIEH APTPHTHC);
XOJIeCTHPaMHKH (32 HaMaTyBame Ha XONECTEPOJIOT H HA MACTHTE BO KPBTA);
* OudochoraTH (JIeK 3a GoECT HA KOCKHTE);
* TPHEHTHH (C€ KOPHUCTH IPH BHCOKH KOHIIEHTpAI[MK Ha 6axap BO KpBTa);
* TEMepKanpol (JIeK 3a TPYeHe CO PasHH METAJIH);
* Myko¢eHoaT (ce KOPHCTH NpH TPAHCILIAHTALH]a).

3emame XedepoJ1 co XpaHa H €O NHjaJAK
Tpeba ma ce 3eMa co MHOI'Y TEYHOCTH 34 J1a ce u36erse 3amex.
Mosxe Jia ce 3eMa 3ae1HO CO XpaHa (JOKOJIKY OIPHIHHYBA XKeTyA0TIHH Terodu).
Tpeba na ce n3bernysa ucropeMenara ynorpeba co xpaHa Kako xade, 4aj, jajna, Miexo
M MJICYHH Ipou3Boau. Xedepon Tpeda na ce 3ema 1 yac mpe uim 2 yaca IO 3eMambeTo Ha
THE IIPOM3BOJH. AINICOpHIMjaTa Ce 3roNeMyBa CO IIpUMeHa Ha BuTamMuH 1.

EpeMeHOCT H JOoeH:¢€

Coserypajte ce co Bammot nokTop unu co dapmauesT npen ga 3eMeTe KakoB U0 ek, :k;;:‘ ‘_‘_"'-”W
20 ’q\ Py
He ce notpe6uu nocebuu npenynpenysama. Jlexor Xedepon ce yrnorpebysa J%.I[OCTHP :
Ha JKeJIe30 BO TEKOT Ha GPeMEHOCTa H Ha JOSHETO. INLR
= (;:,‘. __ “f'.:
IIpumenaTa Ha JIeKOBH 3a BpeMe Ha IIPBHOT TPEMECTAp Of OpeMeHocTa Oapa BHEMATLIHO =%
TIIPONEHYBarkb¢ Ha IIOTCHIMjAIHUTE PU3UIY ¥ Ha KOPHCTA 32 MajKaTa u He Tpeba g ‘cé SHru® *

IPUMCHYBAaT aKo HE C€ HEONMXOAHO MOTPeOHH. 3a BTOPHOT M 32 TPETHOT Tpﬁmecrapgm onJE
e ——



OpemeHOCTa, TepamujaTa co Keneso MoxKe 1a Ouie BOBEJICHA, HO, CEKAKO, II0 Ipenopaka Ha
IOKTOD.

Bpemerwute xern Tpeba 3a 3eMaat 1 honHa KucemMHa.

Bozeme u pakyBame co MamuHM
JIeKoT He BIMjae Ha CIIOCOGHOCTA 32 BO3EHE 1 32 pPaKyBame CO MalIHHH.

Bazknu mHpOpManun 32 HEKOH IOMOMHN CYNCTAaHIHH HA JeKoT Xedepou
Jlexor Xedepon conpxu raxrosa MoHOXUpaT. Ako Bammot moxrop Bu xaxan aexa He
TIO/(HECYBATe HEKOM IIEKEPH, KOHCYITHPAjTe Ce CO HETO NPeJ fa I'o 3eMeTe OBOj JIeK.

Ogoj siex conpsxu momanky ox 1 mmol Hatpuym (23 mg) Bo emHa Tabnera, MIOpagH IITO
MOKE Jla Ce Kaxke 1eKa BCYITHOCT ¢ 6e3 HaTpuyM.

TBpnara sxenaTHHCKa Kancy1a CONpKE 60H — asopy6us (E122) u upua (E151), xoumro Moxe
N2 IpeTN3BUKAAT aJIepricKa peaKiyja.

3. Kako 1a ce ynorpebysa Xedepo
Cexoram 3eMajTe ro 0Boj JTeK TOYHO OHAKA KaKo ITo B kakan Bammot noxrop win

hapmaneBToT. AKO He CTe CHTypHH KaKo Tpe6a 1a ro ynorpeGyBaTe JIEKOT , KOHCYITHpajTe
Ce CO CBOjOT JIOKTOP HJIH CO (hapMaIeBT.

Xebepon e HajmOOPO 1a ce 3eMa Ha IIagHO, HO aKO NIPHYHHYBA XKEILyJOYHH Terodu, Moxe 1a
CE 3eMa M CO XpaHa.

IIpenopavann nosu Ha nexot Xedepo ce:

BospacHu u nena nan 12 roaweu:

IIpodmnakca: egna Kancyna THEBHO.
Tepanuja: equa xancyna qanaTy JHEBHO.

Hena non 12 romunu: He ce npenopadysa. OBoj ek He € HaMeHeT 32 JleKyBame gena nox 12-
TOJHIIHA BO3PACT.

[locTapu NAamHCHTH: 10324 34 BO3PACHH.

BDGMGHPI KCHH BO BTOPD M BO TPET TPHMECTAP: 1034 3a BO3pacCHH.

TpaemeTo Ha TepanujaTa co IEpPOPATHO XeNe30 0GUYHO ce OJIpENyBa CIIOpE]] YCIEIIHOTO
OTKpHBAE:C Ha [IPHYMHATA 32 aHeMujaTa. OTKaKo Ke ce OTKpHe IPUYHHATA U ke ce TPEeTHpA,
norpebHH ce oKkoy 4 10 6 Mecely Tepamuja co KeIe30 3a Ja ce ozo0py aneMujara.
HanomonuyeameTo co xeneso Toraim ce IpeKHHyBa 3a Ja ce H30erte HaTpyIyBame Ha

PKENIe30TO BO OpraHm3Mor. Jlonrotpajrara ynotpeba cexorau tpeba na 6uie no KOHTpoa
Ha JOKTOp.

AKo cre 3eJ1e morosiema J03a Xedepoa 0TKOIKy mTo Tpesa
Jlexot conpsxu sxene30 u Tpeba 1a ce TyBa HagBOP O nodar Ha genara Ouiejku
IPeIO3UPAETO MOXKE 1a 6une daraiHo.

Bo ciyuaj na semere HaenHam npemuory xancymu Xedepou, MOTPeOHO € BeIHAaI Ja
obapare MEIUIMHCKA IIOMOLII.

CuMITOMH Ha IPEO3Hparbe Co KeNe30 ce: GoKa BO TOPHUOT e 01 ¢
MXXKHYKaTa), JUjapeja, MoBpaKkarme H KOJIamc.
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Axo cTe 3a00paBuie Aa 3emere Xedepoa

Axo cre 3abopaBHe Ja 3eMETe 1032, 3eMETe ja IITO € MOXKHO IMOCKOPO, IITOM 3abelIeKuTe
JeKa CTe ja MpoIyIuTHe. AKO € CKOpO BpeMe 3a HapeqHaTa 1034, IPHYEKajTe JOTOrall |
IIpecKoKHeTe ja 3abopaBeHaTa J103a.

He 3emajTe aBOjHA 1034 32 1A ja HAIOMECTHTE IIPOIYINTEHATA.

AKo npexuHeTe 1a 3emate Xedepo.a
AKO HemaTe npodJIeMH NIpU 3€EMAEkETO Ha JIEKOT, He ja IPEKHHYBajTe HErOBaTa IPUMEHA C&
J0JeKa Toa He To npenopada Bamwot noxrop.

AKO ¥MaTe JONOJHUTEIHH Npallamka 3a yIoTpedaTa Ha OBOj Jiek, oOpartere ce kaj Bammor
JIOKTOp MM Kaj papMauenT.

4. MoKHH HeCaKaHHU JAejcTBA

Kaxo u cure Apyry I€KOBH H 0BO]j JEK MOXKE Ja IIpeIU3BHKA HECAKAHHU JIEjCTBA, KOMIITO HE Ce
[10]aByBaaT Kaj CUTE IMalUeHTH.

3abenexxaHy ce aleprucKy peakuuu. Ako Bu ce mojaBaT HEKOM OJf CIEIHUTE CUMIITOMH Ha
aleprucKa peaxiuja, BeHall IpecTaHeTe Ja ro 3eMaTe 0Boj JIek ¥ obpareTe ce Kaj Bammor

JOKTOD: Hp06J'IeMH CO JHIICHETO; OTOK Ha JIHLIETO, yCTaTa, YCHHUTES, jaSHKOT H Ha Ir'plIoTo,
nojaBa Ha HCHII ¥ HA YCILUAbE.

Hajuectr HO OMaNKy CepHO3HH HECaKaHH JIgjCTBA Ce HAPYLIYBaka HA CACTEMOT 3a Bapeme,
CO CITeHATE CHMITOMH: I'y0erbe Ha aleTATOT, METaJeH BKyC BO YCTara, rafieke, mospakame,
TEroOH BO TOPHUOT AEN O CTOMAKOT (1O TaXXHIKaTa), 3anek (0coGeHo Kaj IIoCTapuTe
[TAMEHTH, a TIOHEKOTalll MOXKe JIa IPEIM3BHKa 1 3aCT0j Ha exanHaTa Maca), IpOIMB HIIH
BIIOILIYBarbe Ha IPONMBOT Kaj NAMEHTH KOM MMaaT BOCIIANIMTENHHA 3260/ yBarba Ha IpeBaTa.
Mozxe na ce nojaBu UpHO 000EH M3MET, ¥ TOA € HOPMAIHO.

AKO HEKOj HecakaH e(eKT cTaHyBa CEpHO3€H MM aKo 3abeexuTe Hecakan eekT KOjIITo He
€ HaBeJIeH BO 0Ba ynarcTso, Be Momume 1a ro m3secrure Bammot noxTop uim GapManesTor.

IIpujaByBam-€ HeCaAKAHH AejCTBA
Hecaxanure peakuuu of eKoBUTE MOXETE 1a I NpHjaBuTe Bo HaumonamHuoT menTap 3a
(hapmakoBUrHIIaHIa TP ATEHIKjaTa 32 JEKOBY M MEIMIMHCKY cpencTea (yi1. ,,Ca. Kupun u

MeTtozuj®“, Op. 54, Kar 1) uiIH €JEKTPOHCKH IpeKy BeG-CTpaHUIaTa Ha ATeHIrjaTa —
http://malmed.gov.mk/.

5. Kako na ce uyBa Xedepon
JlexoT Tpeba na ce yyBa HaaBOP OX modar Ha aena!
He ro ynotpeGyBajre 0BOj JIeK O 1aTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha YNOTpe6a, HaBeIeH Ha

NaKyBameTO 1O ,,Baxu no:*. JlaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba ce oJHECYBa HA

IIOCIIETHHUOT JEH O TOj Mecell.

Jlexot Tpeba na ce 4yBa Ha Temmneparypa oz 30 °C.

JlexoBure He Tpeba a ce HCQpIaaT BO OTHAAHA BOAA HETY BO CMET O OMARHECTBOTO.

[Ipaiajte ro Bamuot dhapmaueBT Kako 1a ' OTCTPAHHTE IEKOBHT k&fgmo mqé’lkg He Bu ce
/' >\

noTpebuu. OBHEe MEPKH Ke TOMOTHAT Ja Ce 3alTHTH OKOJIHHATA. /) n & e %

6. ConpsxuHa Ha NAKYBaH-€TO M APYTH HH(POPMAIMHA
IITo comp:xu Xedepoa

* AKTHBHa CyNcTaHIHja e bepo dhymapar.




Enna xancyna conpxu 350 mg hepo ymapar (exBuBaneHTHO Ha 115 mg enemenTapHO
JKees3o).

* ITomowmu cyncranmum ce: 1aKT032, MOHOXHIPAT; KOJIOHIEH CHIIMIIAYM JTHOKCH/I,
6e3Bosien; HATPHYMIAYPRIICYI(AT; MarHe3HyM-CTeapar;

*  Cocmag na xancynnama o6eusxa: »enaTaHa, THTAH TUOKCHI (E171); 60ja kHHOIHH
xonra (E104); 60ja azopy6un (E122); 60ja cura (E131); 6oja upua (E151).

Mzrien ma nexot Xedepoa u conpxuna na NAKYBaHbeTO
Tepan sxenaturcku Kancyms co ronemuna N° 1, Co MaT 5KONITEHHKABO-BEXOBO TS0 H CO MAT

TeMHo3eneHa Kana. Karcynire ce HCIONHETH cO pBeHAKaBOKadeas IPaloK co 6emm
IIPHMECH.

Karicymute ce criakysanu 8o 6muctepn (PVC/PVDC/AL ¢omum). Cekoj Omucrep coapxu 10
xancymu. Kyrujara coapsxu 30 xancymm (3 61ucrepn) 1 ynarerso 3a KOPUCHHKOT.

Ha4uH Ha H30aBaB-€ Ha JIEKOT
Jlexor Moxe 1a ce u3aaBa BO anTeKa camo Ha peuernr (P).

Bpoj u natym Ha pemenuero 3a npomer

ITpousBoguTeN M HOCHTEN HA 0OGPEHNETO 32 CTABAKLE HA JIEKOT BO npoMeT
AJIKAJIOW AL Cxomnje

Oyn. Anexcarmap Makenoncku 12

1 000 Cromje, Peny6nuxa Cesepra Maxenonuja

Ten.: + 389 2 31 04 000

daxc: + 389 2 31 04 021

www.alkaloid.com.mk

MaTym Ha mocregHaT2 peBH3Hja HA YIATCTBOTO
Anpun, 2020 r.
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