BHATPEIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAILIHJA 3A ITAIMEHTH

IIpen ynoTpe6a Ha J1eKOT BHHMATEJIHO POYHTAj I'0 YIATCTBOTO.
o Yygajme 20 ynamcmeomo. Moocebu ke mpeba da 20 npouumame nogmopHo.
e Axo umame OONONHUMENHU NPAWLarLA, 0Opameme ce Kaj 8auiuom 1exap uiu gapmayesm.
e (080j ek 8U e npenuuwiaH 6am TUYHO U He mpeba 0a um 20 oasame Ha Opy2u auya, duoejru Modice
0a um Hawmemu OypU U AKO HUBHUME CUMRIMOMU Ce UCIU KAKO U 8auiume.

Bo oBa ynarctBo:

IlITo npeTtcTaByBa jieKoT XeeKc U 3a mTo ce yrnorpebysa
2. ITo Tpeba ma 3HaeTe MpeA Aa ro 3eMeTe JIEKOT XeJleKe
3. Kako ga ro zemare JexkoT Xenekc

4. MoXKHH HecakaHHu J1ejCTBa

5. Uysame u pok Ha ynortpeba Ha NeKoT XeJiekc

Helex — Xeaexc 0,25 mg Tabiaeru
Helex — Xesekc 0,5 mg TabiaeTn
Helex — Xenekc 1 mg Tabnern
Alprazolam

Axmusna cyncmanyuja: annpasosnam. Cexoja Tabnera coapxu 0,25 mg, 0,5 mg nian 1 mg
ajnpazosam.

Iomownu cyncmanyuu na mabaemu o0 0,25 mg: naktoza MoHoxuapar, nonucopdar 80 (E433),
noeujoH (E1201), xpocnoeunon (E1202), nueHkapeH ckpob u MarHesuym creapat (E470b).
Homownu cyncmanyuu na mabnemu 00 0,5 mg: nakroza MoHOXUApart, nosnucopdar 80 (E433),
noeuaoH (E1201), kpocnosunon (E1202), kapmun 60ja (E120), nueHkapeH ckpob U Marae3nym
creapar (E470b).

Iomownu cyncmanyuu na mabnemu 00 1 mg: nakro3a monoxuapar, nomcopdar 80 (E433), noBugoH
(E1201), xpocniosuaoH (E1202), mueHkapen ckpob, mMaruesuym creapat (E470b) u nateHT cuHa 6oja
V (E131).

Tabnetrure Xenekc oa 0,25 mg ce 6enu no npubauxHo Oenu, TpKaie3HH, OUKOHBEKCHH CO 3aKOCEHU
paboBu. Tabnerara uma paszzenna NMHUja ON €JHATA CTpaHa U € rpaBHpaHa co o3Haka 0.25 on apyrara
cTpaHa, Tabnerara e co nMjamerap oa 7 mm. Pa3jenHara MHHja Cy>KM camo J1a BU IOMOTHE J1a ja
ckpiuuTe Tabnerara 3a Jla MOXKETe MOJIECHO J1a ja FONTHETE, a HE CIIYXKH 3a 1a ja NOAE/IMTE Ha JIBe
elHaKBH J03H.

Tabnerure Xenexc on 0,5 mg ce cBETNIO pO3EBH, MPaMOpPHH, TPKaJIe3HH, OWKOHBEKCHH TabeTu co
3akoceHH paboBu. Tabnerara uMa pasziesiHa JIMHHja Ofl €IHATa CTPaHa U e rpaBHpaHa co o3Haka 0.5 on
JpyraTa cTpaHa, Tabnerara e co qujamerap ol 7 mm. PaznenHara nunuja ciiy’ku camo J1a BH TOMOTHe
Jia ja ckpluuTe TabjeTara 3a 1a MOXXETE MOJIECHO J1a ja FOJNITHETE, a HE CJIY’KH 3a J1a ja MOJEIUTE Ha JBE
€[HaKBH JIO3H.

Tabnerure Xenekc on | mg ce CBETIIO 3€JIEHO-CHHH A0 CBETIIO CUHH, MPaMOPHH, TPKaJIe3HH,
OukoHBEKCHH TabneTn co 3akoceHH pabosu. TabneraTa uMa pasfenHa JIMHHUja OA €HATa CTPaHa U €
rpaBHpaHa co 03Haka 1 of apyrara cTpaHa, Tabnerara e co adjamerap oa 7 mm. Pa3zaenHata nuHuja
CJTY)KHM €amo J1a BM TIOMOTHE Jia ja CKpIUKTe TablieTara 3a 1a MOXKeTe IMOJIECHO A2 ja OJITHETE, a He
CJIY’KH 32 /1a ja [OAEJIUTE Ha IBE SIHAKBH J103H.

JlexoT Xenekc e noctaneH Bo Kytuu co 30 Tabnetn Bo 6mictepu. Cekoj Omucrtep conpku 15 Tabnertu.
Hme 1 agpeca Ha HOCHTEJIOT Ha 0100PeHHETO 32 cTaBalhe BO POMeT:

KPKA-®APMA JOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckonje, Penmy6nuka
Makenonuja

Hme u agpeca Ha NPOH3BOUTEIOT:
KRKA d.d., Novo mesto, SmarJeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CiioBeH 134&:? % \
KRKA — FARMA d.o.o., V. Holjevca 20/E, 10 450 Jastrebarsko, Xpear K3 &
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1. IITO IMPETCTABYBA JIEKOT XEJIEKC U 3A LIITO CE YIIOTPEBYBA

Jlekor Xenekc ja coapu aKTHBHaTa CYNCTaHLMja annpasoiam, Koja chara BO rIpynara Ha
OcH30AMAa3ENIMHN. AJMpa3oaMOT [0 eJHMHHHPa HEMMPOT, aHKCHO3HOCTa M CTpaBOT M HMa
CMHpYBAaYKH M aHTUJENPECUBHH [I€jCTBA.

JlexoT Xenekc € HAMEHET 3a JICKYBamWe Ha aHKCHO3HOCT CO WIIH 0e3 CUMITTOMH Ha JieripecHja (anartuja,
ryberbe Ha WHTepeC WIH 3aI0BOJICTBO, HEIOCTATOK HA €HEepruja), JIEKyBare Ha MELIaHn aHKCHO3HO-
JeNnpecHBHH HapylllyBambha MPUAPY>KEHH CO IpyrH 3aboilyBama U Tepallija Ha MaHUYHH HapyllyBama.

2. IITO TPEBA JIA SBHAETE ITPE]] TA I'O 3EMETE JIEKOT XEJIEKC

Hemojre na ro 3emare nekort XejeKe:

. aKo cTe aJleprHYHH Ha alnpasofiaM WIH Ha JpYrH CIHYHHU G€H30AMA3ENMHCKH JIEKOBH, MJIH Ha

HeKoja 0/1 TOMOLIHUTE CYNICTAHLIMK Ha JIEKOT XeJleKcC.

. ako mmate GoyiecT HapeuyeHa "MHjacTeHHja rpaBuc’ MpH Koja cTpajare oA MHOTY ciabu u

YMOPHH MYCKYNH.

. aKO UMate TeLIKW MpobieMH CO rpagHHOT KOLI MM TEUMIKOTHU CO AHMLIEHETO (Ha Np. XPOHUYEH
OpoHXHUTHC UK eMbuU3eM).

. ako umare "HokHa amHea " - oBa e cocToj0a BO Koja BalIETO OMILIEHE CTAHYyBa HETPABHIIHO,
JIypH ¥ 3anupa 3a KpaTKO BpeMe, I0JIeKa CIIHETE.

. aKO MMaTe TELKO HapyLIyBawe Ha LIPHUOT Apob.

. aKo cTe OpeMeHH, MHCIMTE Aeka cTe OpeMeHH, IUTaHHpaTe Aa 3a0peMeHUTe WM aKo JOUTe

(nornenHeTe r'u AenoBute 3a 'bpemeHoct' u 'Jloeme' 3a MoBeke HUHPOPMALIMK).

Bupaere 0coGeHO BHUMATE/IHH €O JIeKOT XeJleKe:
CoBeTyBajTe ce CO BalIMOT Jiekap WM (apMalleBT Npen Aa 3armoyHeTe /1a ro 3eMare JIEKOT XeNeKe
ako:
- HEKOralll CTe Ce YyBCTBYBaJIe TOJIKY JENPECHBHH ILTO CTE pa3MUCIIyBaJle 3a OJ3eMame
Ha BallHOT >KUBOT.
- HEeKoraul cTe Jo)KHUBealle KakBO OMJIO MEHTaTHO 3aboiyBake 3a koe 6110 norpebHo
OOTHUYKO JIEKYBakbE.
- umare npobneMu co Genute ApoborH, OyGpe3nuTe WK LPHUOT Apod.
- cTe 310ynoTpedyBaje APOrd UM AIKOX0J BO MUHATOTO HJIH BY € TELLKO Ja
NpecTaHeTe 1a 3eMaTe JISKOBH, aJIkOX0J WM Apora. Bawuvor nekap Moke a BHU
Jaae nocebHa noMoll kora ke Tpeda 1a npecTaHeTe a M 3eMare oBre Tabnery.
- Y MPETXOAHO BY OHJIe TIPENMILIAHU JIEKOBH 32 TEIlKa aHKCHO3HOCT, 3aT0a WITO BaIIETO
Teno Moxke 6p30 J1a ce HABMKHE Ha OBOj BWJ Ha JieK, Taka IITO BEKE HEMA J1a BU
nomara.

benzonuasenuiuTe U CPOOHUTE JIEKOBH Tpeba Jla ce KOPUCTAT CO MPETIA3IHBOCT Kaj MOCTapUTe JIHLIA,
Nopaay PU3MKOT O/] M0jaBa Ha ceJalrja /WK MyCKYJTHO-CKeleTHa cnabocT KoM MoXkKaT Aa AoBeaaT
[0 NaJIOBH, KOH C€ YeCTO CO CEPHO3HH MOCIEIULIHN Kaj OBaa MoMyJialiyja.

Jlena u anoyiecnieHTH
Ogoj 51ek He TpebGa oa UM ce JaBa Ha Jela U a[0JIECLIEHTH Ha BO3pacT noj 18 roanHu 3aroa WTo He €

yTBpleHa Heropara 6e30e1HOCT U e(pUKaCHOCT.

Be monume 0a ce nocoeemysame co nexap U Mo2aui Koza 20peHageOeHume YKaxiCyeared ce
00Hecysane Ha 8ac, GUNO KO2a 80 MUHAMOMO.

3eMame Ha IPYTH JIEKOBH CO JIeKOT XeaeKc

Be monume 0a 20 ungopmupame sauuom nexap uiu papmayesm ako semame i

o A MEZ
t@ﬁm_ Hé
3emate 6UNO KOj Opye nek, OYypuU U OHUe KOU He Ce HA IeKApCKU peyenni. 6D



KaxkeTe My Ha BalIMOT JieKap WIH (apManeBT ako 3eMaTe, ako HEOJaMHa CTe 3eMalle WM MaK MOXe

J1a 3eMaTe APYrH JEKOBH, OCOOEHO BO OHOC Ha JIEKOBUTE KOM C€ HABEAEHHW NOJONY, MOpajd Toa 1UTO

QEjCTBOTO Ha JlekOoT XeneKC WJIW Ha JpYruTe JIEKOBM MOXE Ja Ce TPOMEHH Kora ce 3eMaar

HUCTOBPEMEHO:

- KOU GHJIO APYrH JIEKOBH 32 JIEKYBame HAa aHKCHO3HOCT WJIM AENPecuja WM 3a TioMarame Ha
crMemeTo (Ha npuMep, Heha3onoH, GIyBOKCaMUH WIH QJTyOKCETHH).

- CUJIHH JIEKOBM TIPOTHB Gosika (Ha MpUMep, OMHOMAM KaKo LITO ceé - MOp(HH, KOACHH HWIIH
npomnokcudeH).

- AHTUIICHXOTHYHM JIEKOBM KOM C€ KOPUCTAT 3a JIeKyBame Ha MEHTATHU 3a00TyBatha Kako IUTO
e wu3odpeHH;ja.

- JIEKOBH 32 JIEKyBatbe Ha eINHJIerncHja.

- AHTUXHCTAMHMHHULM 32 TPETMAaH Ha aJIepruM.

- JIEKOBH 3a JIeKyBaibe Ha rabuuHu HHpekLUH (Ha NpUMep, KETOKOHA30I).

- nepopaHu KOHTpauenTHeH ("aHTH-6e6u nunyan").

- olpeleHH aHTHOMOTHUIM (Ha TPUMEP CPUTPOMHULIMH).

- LIUMETH/IUH (32 JICKyBare Ha YAP Ha JKEJTyJHHKOT).

- JaUiaTHa3eM (KOj ce KOPHUCTH 32 aHTHHA NMEKTOPHC U BUCOK KPBEH NPHTHUCOK).

- JIMTOKCHH (KOj C& KOPHUCTH 3a JIEKyBarbe Ha Pa3jIMuHU CPLEBH 3a001yBatba).

- PUTOHABUP WJIM PYTH CIIHYHH JIEKOBH KOU C€ KOPHCTAT 3a JieKyBare Ha uHpekuujaTta XHB.

JIOKONKY BHM NIPETCTOM Olepalivja Kaje ITo ke BW Ouae jaleHa OMIITa aHeCTe3Hja, KaxkeTe My Ha
BALLMOT JieKap WJIK aHECTE3UOJIOT JieKa ro 3eMare JIeKOT XeJeKkce.

HcroBpemenara ynotpefba Ha nexor Xejiekc U ONMHOUIM (CHJIHH JIEKOBH NPOTHB 00J1ka, JIEKOBH 3a
3aMEHCKa Tepanuja M OPEe/IeHH JIEKOBU MpPOTHB KallUIML@a) ro 3rojieMyBa PU3HMKOT OJ] TojaBa Ha
NOCMAHOCT, OTEXHATO [MIleHe (pecnuparopHa Aerpecuja), KoMa W MOXe Ja OMae ornacHa Mo
xuporot. [lopagu Toa, HcroBpemeHara ynorpeba Tpeba ga 6uae pasrnegaHa camo Kora JpyruTe
OMNLMH 3a Tepaluja He ce MOXXHH. Mel'yToa, ako BalIHOT JieKap BU IO MPENHLIE JEKOT XEeJIeKC 3aeTHO
CO OMMOMAM, BAIKHOT Jiekap Tpeba Aa I'M OrpaHHuM [03aTa MU BPEMETPACHETO Ha MCTOBpEMEeHara
Tepanuja. Kaxxere My Ha BalllHOT JieKap 3a CUTE ONMOWIHH JIEKOBH IITO TY 3eMaTe W ClefeTe '
LIEJIOCHO JIO3HWTE MPENOpaKkd Ha BaIHOT Jiekap. Moxe na Ouiae KOpPHUCHO Ja r'u MH(opmupare
NprjaTesiuTe WK PONHUHKUTE 3a a OHIAT CBECHH 3a 3HALMTE H CUMIITOMUTE KOHW C€ HABECHH MOrope.
KoHTakTHpajTe ro BallHOT JieKap KOra Ke I'd J0XXHBETE OBUE CUMIITOMM.

3emaibe Ha J1eKoT XeJleKe CO XpaHa, MHjaJaK H aJIKOX0JI
BaxkHO € [1a He nueTe aJIKOXOM J0JeKa ro 3eMaTe JIEKOT XeJEKC, 3aT0a ITO aJIKOXOJIOT T'H 3rojieMyBa
edekTute Ha nekoT. Be MonuMe norienHeTe BO TOYKa 3.

bpemMeHocT H f10oeme
Cosemyeajme ce co éawuom nexap unu gpapmayesm npeo 0a 3ememe buio KaKos 1ex.

Axo cTe 6peMeHHM WM JI0MTE, MUCIIUTE [IeKa CTe GpeMeHH WM IaHupate Jia umate Hebe, coBeTyBajTe
Ce CO BAIIKOT JieKap WK (apMaLeBT Npes 1a ro 3eMeTe JIEKOT XeNeKc.

HemojTe na nowrte aoaeka ro 3eMare JIEKOT XeJIEKC, 3aToa INTO JIEKOT MOXE Jia MpeMuHe BO
MajuYuHOTO MJIEKO.

Bijalme BP3 CIOCOOHOCTA 32 BO3€H-€ HJIH 32 PaKyBame CO MAUIHHH
l'[opa;u/l JlekoT XeJieKC MOXe JAa ce YyBCTBYBAT€¢ IMOCHAHO WM M3HEMOWITCHO MW Ja 143ry6me
KOHLleHTpaHI/Ija, 11a 3aT0a € MHOTI'Y Ba)KHO Jia HE BO3HUTE WM Ja paKyBaTe CO MalllMHH CC 10ACKa HEC CTC
CBCCHH KAKBO BJ'[l/IjaHI/Ie HUMa JICKOT Ha Bac.

Jlexor Xenekc MOXe [a ja HApyIUH BalllaTa CIOCOOHOCT 3a BO3EHE, 3
npeau3BUKa MOCMAHOCT WK BPTOT/IaBULIA.
. HemojTe aa BO3uTe 10AEKa ro 3eMare OBOj JIEK Ce JI0[IEKa He CTe CBE Eﬁjsl t\a;xsd B

Ha Bac.




. IMpekpiuok e Aa ce BO3W aKo OBOj JieK BJIMja€ BpP3 BalLaTa CIIOCOOHOCT 3a BO3CH-E.
. Cenak, HeMa /1a CTOPUTE NMPEKPILIOK aKO:
- JIekoT BH € MperuiiaH 3a JieKyBale Ha MEIULMHCKH HIIM CTOMAaTOJIOWKH NpobiieM 1
- Cre ro 3eMane crniopejl ynarcTeara Ha JIEKapoT KOj ro Npenullal UM NaK ce Haoraar
BO BHATPELIHOTO YIATCTBO MPUIIOKEHO CO JIEKOT U
- He u Bnujaesn Ha Bauiara criocoOHOCT 3a 6e36eHO BO3eE.

CoBeTyBajTe ce O BAaLUMOT JieKap WM (apMaleBT ako He CTe CUTYpHH Aaiu € 6e36eqHo Ja BO3UTE
JI0JIEKa ro 3eMaTe 0BOj JIEK.

Baxuu un(l)opmalmu 34 HCKOH 01 TOMOIIHHTE CYNICTAHIIHHA HA JIEKOT XeJsieke

JlexoT Xesiekc COAPIKH JIAKTO32

AKO BallIMOT JieKap BH KaXkasl ieka He NOJJHECYBaTe HEKOH LIEKEPH, COBETYBajTe CE CO BALIMOT JIEKap
npen [a 3arno4yHeTe a ro 3eMaTe OBOj JIeK.

Tabnerute on 1 mg coapskart upHa 60ja PN (E151), koja Moxke na npean3BHKa ajleprHCKH PEAaKLIHH.

3. KAKO JA I'O 3EMATE JIEKOT XEJIEKC

Cmpozo npudpoicyeajme ce ko ynamemeama Ha aexkapom. Jlozume He cmeeme 0a 2u MeHysame unu
JeKysarbemo 0a 20 npexuneme 6e3 0a ce nOcosemysame o NeKap.

Cexoralll 3emMajTe ro jekoT XeJeKc TOYHO OHaKa Kako LITO BH KaXkas Bawmor Jekap. CoBeTyBajTe ce
CO BAILHOT JieKap Wik apMalieBT ako HE CTe CHTYPHHU.

Paznennara 1MHMja cy>»KH caMo 1a BM IOMOTHE J1a ja ckpiuurte TabieraTa AOKOJIKY UMaTe
MOTEIIKOTHH /1 ja ronTHeTe Tabnerara Liena.

OnTrManHaTa [03a Ha alnpa3ojiaM W BPEMETPAcHEeTO Ha Tepanujara r'd OfpedyBa Jiekap 3a CeKoj
Noe/IMHEeYeH NalKWeHT Bp3 OCHOBA HA CUMIITOMHTE Ha MALMEHTOT U UHAUBUAYATHUOT OArOBOP.
[onTHeTe M TabNeTHTE NEIM CO MAIKY TEHHOCT.

AHKCHO3HOCT MJIH AaHKCHO3HOCT €O 3HAIH HA AeNMpecHja

BoobuuaeHara n03a Ha Mo4YeTOKOT Ha Tepanujarta ¢ 0,25 mg no 0,5 mg 3 natv Ha ned. Ha nocrapure
nauueHTH Tpeba a UM ce npenyumar noHucku no3u (0,25 mg 2 no 3 natu Ha aAeH).

IMannynu HapymyBama

Boo6uuaeHara 103a Ha NO4YeTOKOT Ha Tepanujata e 0,5 mg nolmg 3 nath Ha aeH (no3ara Tpeba na ce
3rosieMu 3a 1 mg Bo pok oA 3 1o 4 aeHa).

Tepanuja Ha oApKyBame

Boo6uuaeHute [03M ce DOBOJHM 3a NMOBEKETO MauueHTH. Bo peTky cnydau, kora oBHe 103U HE Ce
NOBOJIHH, THE Tpeba rocreneHo ga ce srojnemyBaar. Co Len Ja ce crpedyaT HecaKaHUTe JejCTBa,
HajnpBo Tpeba fa ce 3rofieMH BeudepHaTa A03a. JIOKOJIKY HecakaHWTe JiejcTBa ce NojaBaT yLITE Kaj
MOYETHHUTE JI03H, J03aTta Tpeda Aa ce HaMasIu.

Tepanujara co annpazonam Tpeba nocTeneHo a ce NpekHHe, 3aT0a HITO HarjloTo NPEKUHYBAE MOXKE
Ja TpelM3BHKa CHMIITOMH Ha MOBJIeKyBame. [locTeneHHoT npekvH Tpeba Aa Ouje A0NroTpaeH; Ha
npuMep, ako mauueHtot 3ema 0,5 mg Haytpo, 0,5 mg HannanHe W | mg BO BEYEPHHTE HacOBM, CE
npenopadyBa JHEBHATa 103a Ja ce HaMaily 3a HajMHory 0,25 mg Ha CexoU TpH JieHa.

Ynorpeba xaj qena u ago/ieCHeHTH
JlekoT XeJekc He ce npenopadyBa 3a ynorpeda kaj Aela 1 afoJIECLIEHTH Ha BO3pacT 1o 18 roquny.

Axo umame enevamox Oexa dejcmeomo Ha nexom Xenexc e npemHO2y CUNHO UNU_HPeMHO2Y caabo,

nocogemysajme ce co 8auiuom nexkap unu gapmayeem.



AKO cTe 3eMaJie IoroJiemMa 1032 04 JeKoT XejieKe 0TKOJIKY IITO Tpeda
Axo cme 3emane noconema 0o3a 00 nexom Xenexc omxonky wimo mpeba, eeOHaui mpeba oa ce
nocoeemygame o 8awuom iexkap wiu gpapmayesm.

MHoOry € Ba)KHO [a He 3eMaTe MOBEKE TaB/eTH OTKONKY LITO BU € TMPENHINAHO. AKO Clly4ajHO 3eMeTe
npemHory TabJeTH, MOXe Ja MOYyBCTBYBaTe MOCNAaHOCT, 36YHETOCT, UyBCTBO Ha CTYJI, HEjaceH roBop,
naj Ha KPBHHOT MPUTHCOK M TELIKOTHM IPH JULICHETO. AKO CJTy4ajHO 3€MeTe MPeMHOry TabiieTH,
BeAHAIl nobapajTe MeAMLIMHCKA MOMOLIL.

AKo cTe 3a00paBHJIe Aa ro 3emMeTe JeKoT XeJleke
He 3emajme 06ojna 003a 3a 0a ja Hadomecmume NPORyuImenama.

Axo cte 3a6opaBuiie Ja ro 3eMeTe JIGKOT, 3eMeTe I'0 BEAHAlll LITOM Ke Ce CETHTE M NPOJOJIKETE CO
BOOOHMYAaEHUOT pacrope] Ha A03Hpame.

AKo npecTaHere a ro zeMare JieKoT Xejexc

Cexoralll Tpeba 1a ro MOCETUTE BAIUMOT Jiekap NpeA Ja MpecTaHeTe ja ru semare Tabierure Xeekce
3aToa 1UTO J03aTa Tpeba Ja ce HaMalM MOCTENeHO. AKO MpEecTaHeTe Ja I'M 3emaTe TabneTure WiH
HEHaJIEjHO ja HAMAJIUTE [103aTa, MOXe Ja JoOHeTe NoBpaTHH e(PEKTH WITO MOXKeE Aa BH NpEHU3BHKAAT
TIPUBPEMEHA BO3HEMUPEHOCT WM HEMHP HIIM OTEXHATO CriHeme. OBHE CUMITTOMM Ke HCHE3HAT Kora
BALIETO TEJIO TMOBTOPHO Ke Ce MPWIAroad. AKO CTe 3aTPHIKECHH, BAIMOT JieKap MOXe Na BH Kaxke
MOBEKE BO BPCKa CO OBA.

Joxonky umame OOROIHUMENHU NPAWAILA 3a ynompebama Ha 060j JieK, coéemysajme ce co 8auiUom
nexap unu gpapmayesm.

4. MOXHHU HECAKAHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u aexom Xenexc mooce 0a uma Hecaxawu Oejcmea uUaKko He Kaj cume
60oNMHU.

IIpu4nHEY 32 HTHO 3aNHpPalbe HA TEPANMNjaTa CO JIEKOT XelleKe

JIOKOJIKY BH Ce MOjaBM HEKOj OJl OBHE CHMIITOMM, BEIHAILl MOCETETE IO BALIMOT jeKap, 3aToa IUTO

NleKyBareTo Tpebda aa Guae npekdHaTo. BalmnoT jiekap noToa ke Be COBETYBa Kako Aa ro MpekuHeTe

JIEKYBaETO.

- YecTOTO MOBPEMEHO JIEKYBale CO JIEKOT XeJeKC MOXeE Jia NMPEeAH3BHKa CEpUO3HHU HeCakaH!
N€jCTBA Ha OJHECYBAHETO WM HECaKaHW MCHUXHjaTPUCKH JI€jCTBA - Ha MPUMEp, arurauyja,
HEMHp, ArpecHBHOCT, pa3[pas3jMBOCT, HACHJIEH THEB, JIAKHW BepyBama, KOLUIMApH H
XaTyLMHALMH WIH APYrO HECOOABETHO OJIHECYBAIbE.

- HeHanejHO CBHpebe BO rpaanTe, OTEKHATO rOITalkhe UK JULIeHe, OTOK Ha OYHUTE Kanauu,
JIMLIETO WJIM YCHHUTE, HCHI UK Yellarse (0CO0EHO LITO ro 3adaka LeNoTo Teflo).

IMpuyunnH 32 HTHA MOCETA HA BAlIMOT JieKap

BenHaln kaxkeTe My Ha BallIMOT Jiekap ako I 106ueTe CieAHNTE CUMIITOMH 3aT0a LITO MOXe N1a buae
noTpe6HO [la BU Ce MPOMEHH 03aTa WIH Tepanujara

- ['y6Gemwe Ha MeMopHjaTa (aMHe3Hja).

- [MosxonTyBare Ha KoxaTa U GeJIKUTe Ha OYHTE (3KOJITHIIA).

3aBHCHOCT M CHMIITOMH HA NOBJECKYBAaH€
MOHO € [a CTaHeTe 3aBUCHHU Ha JIEKOBH OJI TUIOT Ha XeJIeKC A0ZIeKa CTe Ha Teparkja co HCTHTE, WITO
ja sromeMyBa BEpOjaTHOCTAa 3a MOjaBa Ha CHMNTOMH Ha IOBJIEKYBaHE€ OTKAKO Ke ja MIpeKHHETe
Teparnujara.

CHMITTOMHTE Ha TOBJIEKYBame C€ IIOYECTH aKo:
- HEHAJIEjHO ja MpeKUHeTe Teparnujara



- CTe 3eMaje BUCOKH 1031
- ro 3eMare OBOj JIEK J0JIrO BpeMe
- BO MHHATOTO CTe 3J10yNnoTpebyBae ajJKoXoJ M Apora.

Toa Mo)ke Na NMpeaM3BUKA HECAKAHM JIEjCTBAa KaKO LITO ce InaBobONKH, GOJKH BO MYCKYJIHTE,
€KCTpeMHa aHKCHO3HOCT, HAllHaTOCT, HEMHUP, KOHQY3Mja, MPOMEHA BO PACIMONOKEHNUETO, TELIKOTHH
[IPH CIIMEHETO W pa3ipasIMBOCT.

Bo Tewlky ciayuyau Ha TOBJEKYBawbe, HCTO Taka, MOXeE Jla 'M JI00HMeTe CIEHNTE CUMIITOMU: rafiewe,
TNOBpaKame, MOTeHE, CTOMAYHH IPYEBH, MYCKYJIHA TPUYEBH, UYBCTBO HA HEPEAIHOCT WIH OJIBOjyBatbe
OJl peaTHocTa, HeBOOOMUYACHAa YYBCTBHTEIHOCT Ha 3BYK, CBETJIMHA WIM (U3WYKK KOHTAKT,
BKOYAHETOCT U TPHEHE HA HO3ETE M palleTe, XaTyLMHaLMK (TJIelatbe WK Clyliarbe Ha paboTH KO He
nocrojar Aojeka cte 6yIHH), Tpecere NN EMUIEIITHIHH HaMaau.

Jpyrn HecakaHH JejCTBa KOH MOKAT /la ce NojaBar ce:

MHory 4ecTH HECAKAHH AejcTBA (MOKe 1a ce mojaBat Kaj nosexe o1 1 na 10 nauuesTn)
- Hemnpecuja

- [MocnaHOCT U COHJIMBOCT

- HeBonHy, HEKOOPAMHUPAHU ABHKEHA

- HeMOXHOCT f1a ce 3anmaMeTaT AeNOBH ol HHpOpMaLn
- Hejacen rosop

- Bprornaeuua, 4yBCTBO Ha HECBECTHLA

- ['naBo6Gonku

- 3anek

- Cysa ycta

- 3amop

- PasnpaznuBoct

YecTH HECAKAHH JejcTBA (MOXKe 1a ce mojaBaT kaj HajvHory 1 Ha 10 nauuenTn)

- I'yOemwe Ha aneTuT

- 36yHeTOCT U Ae30pHeHTaLMja

- 3roneMeH cekcyaseH HaroH (MaXkKy M JKeHH) U HapyllleHa epekiidja (epeKTHIIHa AHChYHKIMja)
- Hepro3a 1l 4yBCTBO Ha AaHKCHO3HOCT WJIM BOSHEMHPEHOCT

- Heconuna (HEMOXXHOCT J1a Ce 3aClUe WX HapylIEH COH)

- TIpo6aeMH co pAMHOTEXA U HeCTAOWITHOCT (CTMYHO HA 4yBCTBO Ha NHjaH), 0COGEHO Jierbe
- I'y6eme Ha GyHOCT WK KOHLIGHTPALKja

- HecnocoGHocCT aa ce ocraHe GyAeH, 4yBCTBO Ha ciiabocT

- Tpeceme WK Tpenepewne

- JIBOEH MKW 3aMaTeH BUJ

- UyBCTBO Ha rajicmhe

- KoxxHM peakumu

- [TpoMeHa Ha BalllaTa TejeCHA TEXHHA

IToMaJKy YecTH HecaKaHH JejcTsa (MoxKe Aa ce mojaBat Kaj Hajmuory 1 na 100 nauvenrn)

- UyBCTBO HAa €KCTasa MM TpeKyMepHa Bo30yja, INTO MNpPEAM3BMKYBa HEBOOOHYAeHO
OIHECYBAE

- XanyurHauuja (rieame Wi ciyluambe paboTH KOU HE NOCTOjarT)

- YyBCTBO Ha BOHEMHUPEHOCT WJIH JIyTHHA

- HeMoKHOCT a ce 3a1pKu ypuHa (MHKOHTHHEHLIK]a)

- Octpu 6ojKM BO MOJNHHMOT fAel Ha rpboT W OyTOBMTE, IUTO MOXE [a YKaxyBaaT Ha
MEHCTPYAITHO HapyLIyBame U Mz

- MycKyJIHH rp4eBH HWIH cabocT




Heno3uarn (4ecToTaTa He MOXKe 1a ce pecMeTa 0 A0CTANHHTE MOJATOLH)

- Kaj xeHH, HEMPaBUIHH LIMKJIYCH WIH CO3/[aBatbe Ha MIPEMHOTY MPOJIAKTHH (XOPMOHOT UITO IO
CTHMYJIMpa CO3JaBabETO Ha MIIEKO)

- HenpujaTencko oqHecyBale WK arpeCUBHOCT

- ABGHOpMaNnHK MHUCIH

- PedhiekcHH WY HEBOJIHHM JBW)KEHbA HA MYCKYJIUTE

- XUnepakTUBHOCT

- CroMadHH Terobu

- [po6nemu co ¢yHKuUMjaTa HA LPHHOT Apob6 (MOXe Ja Ce BMAM Ha KPBHHUTE TECTOBH),
BOCTIAJIEHHE HA LPHUOT Apob (XEeNnaTuTuc)

- HepamHOTe)ka Ha Jen of HepBHHOT cucTeM. CuUMNTOMHTE MOXe Ja BKIy4ar: 6p3o
OTYYKyBatbe Ha CPLETO M HeCTabUIIeH KPBEH MPUTUCOK (UYBCTBO Ha BPTOrJIaBULa, YyBCTBO Ha
HECBECTHLA WIIK HECBECTHLIA)

- Cepuo3Ha ajiepryucka peakiifja Koja NpeJu3BHKyBa OTEKYBah€ HA JIMLETO WK IPJIOTO

- OTexyBare Ha FIy>I0BUTE, CTallajlaTa Win IPCTUTE

- Peakiidja Ha KoaTa NpeAN3BUKAHA OJ] YyBCTBUTETHOCT HA COHYERA CBETIIMHA

- OTexHATO MOKpeHe U NpobIeMH CO KOHTpOJIaTa HA MOYHHOT MEyp

- 3roJieMeH O4YeH MPUTUCOK, KOj UCTO TaKa MOXKE [a My BJIMja€ Ha BaILIMOT BUJ(

Axo 3abenexcume 6Un0 Kakeu Hecakanu 0ejcmea KOU He ce CROMHAMU 60 06d YHAMCMEo, 6¢ MOIuMe
0a 20 ungopmupame eauuom nexap uru papmayesm.

IIpujaByBame Ha HecaKaHH J€jCTBA

JIOKOJNKY BH C€ T10jaBaT HEKOM HECAKAHH [I€jCTBA, COBETYBAjTe CE CO BAILMOT Jiekap MM (apMalleBT.
Toa ce ofiHECyBa M 3a CUTE MOXKHH HECAKaHW [IejCTBA KOM HE ce HaBeJEHH BO OBa ynatcTBo. Co
NpUjaByBame Ha HECAKaHHUTE /1EjCTBA MOXKETE /ja IOMOTHeTe BO 00e30€1yBabeTo HA JAOMOIHHTEIHH
uHpopmanry 3a 6e30eHOCTa HA OBOj JIEK.

HecakaHuTe [ejCTBa HA JIEKOT MOJXE Jia ce npHjaBaT Bo HalmoHa HHOT LieHTap 3a dhapMakoBUIHIIAHLA
npu AreHlHjaTa 3a JE€KOBU U MeAULMHCKHY nomarana (yn. Ce. Kupun n Metoauj 6p. 54 kar 1) win
€JIEKTPOHCKH Mpeky BeOG-cTpanuuara Ha AreHuujara http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAIGE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT XEJIEKC

Haunn na uyBame
Jlexom uyeajme 2o Ha mecma HedocmanHu 3a oeya!

JlekoT 4yBajTe ro BO OPUIHHAJIHOTO [AKYBaIbE 3a Jla C€ 3alUTUTH O] Bjiara.

Pox Ha ynorpe6a

Jlexom ne cmee da ce ynompebysa no damymom Ha UCIMEKOm Ha POKOM HA ynompeda wmo e HageoeH
HA NAaKyearLemo.

Pokot Ha ynoTpeba ce oiHecyBa Ha MOCJICAHUOT JEH O/l HABEJCHHOT MeCell.

JlexoBuTe He Tpeba ma ce ¢praar co oTnagouUuTe O AOMakuHCTBOTO. COBETYBAjTE CE CO BAIIMOT
dapManeBT Kako /ia 'M OTCTPAHHUTE JIEKOBUTE KOH MOBeke He BU ce NoTpebHu. OBHE MEPKH NIoMaraar

BO 3alliITUTAaTa Ha )KHBOTHaTa CpcaArHaA.

Hauun Ha M31aBamb€e HA JIEKOT
JlexoT MOe a ce W3/aBa BO anTeka caMo Ha peuent (P).

JaTyM Ha MocJIeIHA PeBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YIATCTBO
-Brnampewnomo ynamcmeo e o0obpero 6o anpun, 2019 a.




Bpoj na ogoGpenne 3a cTaBame HA JIEKOT BO IPOMET:
HELEX 0,25 mg: 15-8522/14 on 16.2.2015 r.

HELEX 0,5 mg: 15-8523/14 on 16.2.2015 .

HELEX 1 mg: 15-8524/14 0p 16.2.2015 .




