YIHATCTBO BO NAKYBAIBETO: MHOOPMALIHMH 3A KOPUCHHKOT

Daxas —/lakcac 500 muxporpazu ¢puiam od.roxenn Tadaeru
Roflumilast-Podnyninact

ITpex ynorpeGa na J1eKOT BHIMATETHO TPOUNTAJTE o YNATCTBOTO OHAEjKRH COAPIKH BAKHI
nndroparam 3a Bac.

-Uygajre ro ynarcrsoro, Moskedn ke Tpeba 1a ro npoynTarte NnoBTOpHO.

-AKO HMATE NONOJHITETHI pANIaka, obpaTeTe ce kaj Bamnor Jerap win gpapmanesT

-OBoj q1ex Bu e npennman Bam anano n e tpeda aa uym ro aasarte Ha Apyrn auna, omiejin
MOZKE 2 HM HALUTETH JYPH H AK0 HHBHHTC CHMITOMH ce HeTH Kako Bamnre

-AKo Bu ce nojapaar necakanmuTe AejCTBA , IWIH AKO NPHMeTHTE (HI0 KAKBO HECARANO /1ejCTBO
HITO HE € HABE/IeH0 BO YNarcTsoro, Be Moanye n3recrere ro Bammor gokrop man gapMaunenT

Ynarersoro 3a NanHEHTOT COAPIKIL

1. lllto npetcraByra Jlakcac 1 3a wito ce ynorpeOysa
2. llito Tpeba na 3uaere, npea aa ynorpebure Jlakcac
3. Kako na ro ynorpeQysate Jlakcac

4, MoskHH HecakaHu iejeTia (peakiyin)

5. Hysaibe 1 pok Ha ynoTpeba Ha Jlakcac
6.CoapyKiiHa Ha MaKyBakbeTo H ocTanaTi HHOpMALHH

1 HITO INIPETCTABYBA JAKCAC 11 3A HITO CE YIIOTPEBYBA

Jlakcac ja comp:ki akTHBHATA CcyncraHua poduiymMunacT, Koja LITO NpeTcTaByBa €1€H MPOTHB-
BOCHAT/IMTENIEH JIeK HapedeH wuHxuOuTOop Ha (Qocdonmnectepasza 4. Poduymunact ja nHamanysa
akTHBHOCTa Ha pocomnecrepasa 4, €H3MM KOj 1ITO MPHPOAHO C€ CO3/aBa BO TEJICCHHTE KIETKH. [1pn
HAMAJIYBa-ETO HA AKTHBHOCTA HAa OBOj €H3HM Ce HamasyBa M BocnaleHHeTo Ha OennTe jpobosi.Oba
romMara fAa Ce Chpedl CTEeCHYBAmeTO Ha JIHUIHUTE NaTHINTa Koe ce jaByBa INpPH XPOHHUHH
obcTpykTHBHH Oonect Ha Oenure npodosu (XOBB). 3artoa [lakcac TH onecHyBa mpobliieMHTe €O

JHLLEHETO.,

Jakcac ce ynorpebysa 3a ofp:KyBame Ha Tepamujata npu Teiuka XOBB kaj BospacHH KoH BO
MHHATOTO HMasie 4ecTH BromyBata Ha XOBB cumnrommre(nHapeuenn ersauepbauyn)d XpOHHYEH
6pouxuTtiic. XOBb e xponnuno 3abonysame Ha Oennre 1poOOBH Koe NMPEAH3BHKYBA 3aTeriyBaie Ha
auuinyTe nathinra (00CeTpyKija) , OTOK W MpHTALldja Ha MaJnTe AHIIHH natuwTa (Bocnanchue).Osa
BOJH J10 CHMITOMH KaKO LITO C€ Kallllaibe, OTE;KHATO lIeHe, cTerate Bo rpanute. Jlakcac tpeda na
ce ynotpedysa 3aejio co OPOHXOAIIaTaTOPH.

2 IITO MOPA JA 3HAETE ITPEJ JA YIIOTPEBHTE JTAKCAC

He ynorpedypajre Jakcac

- AKo cTe anepriunn (MpeoceTnHBH) Ha pouIyMHIACT il Ha OHIIO KOja 01 OCTAHATHTE COCTOJKH
Ha JIeKOT (HaBeaeHH zo Jen 6)

- AKO HMaTe YMepeHo JI0 TCUIKO XenaTaiHo 3adonyBame.




Ipeaynpeaysaisa 1 MepRy Ha UPCTHAZINBOCT
Obparere ce kaj Bawor poxrop uan gapmauest npej Aa ro semere Jakcac.

HCHE!,[LCEH Harraj Ha T\’6€lb€ Ha BO3JIVX

):[HKCaC HE € HAMCHET 3a TPETMaH Ha HCHAJACCH Hamnal Ha T_Y6EH-JE Ha BO3AYX (ﬂi{)"l'ell 6[JO]|XOCHEI'SEI.\I).
3a Ja TI'H )’6]'[3)!(1-1"[‘8 BaAKBHTE HEHa,l_'le_iHH Hanmaau Ha 1')’681{;6 Ha BO3AYX , MHOI'Y € BaKHO BO CCKOC
BpEME NPH paKa Jla HMaTe Opyr JICK I\’Oj wro Bu ro Nnpenuman BalnoT Jekap 1 wro ke B noasorue
Jla ce cripaBHTe CO TakBHOT Haran. I[axcac BO TAKBH CHTYALlH HEMa Jla BH MOMOTHC.

TenecHa rexiHa

ITorpebHo e penoBHO na ja nposepypaTte BaliaTa TejecHa TeskiHa. 30opysajre co Bammot nekap ako
JI0JIeKa IO KOPHCTHTE OBOj Jiek 3a0eneskHTe HeodeKyBaH ryOHTOK Ha TenecHara TexnHa. (ry0uTok na
TeKHMHATa KOja HeMa Bpcka co HeKoja AHeTa Wil TeliecHa BekOa)

ﬂpyl‘]i Oounectn

Jlakcac ne ce npenopavypa ako HMaTe HeKoja Ol ceaHHBe OoIecTH:

-TelKH  uMmyHosowky Oonectn  kako 1wrto ce  HIVundexkunja, myntunna  ckneposa(MS),
eputomatonzieH nymyc(LE), nporpecusna myntidokania jeykoenuedanonatuja(PML),

- TELIKH aKyTHH HH(EKTHBHH HonecTH Kako TyOepKyno3aTa HiH aKyTHHOT XenaTr

- KapunHoMm (ocBeH KapLHHOMOT Ha OazajiHHTe KIeTKH, 0aBHO PAacTeUKHOT THI HA KapLMHOM Ha
KosKaTa)

- WITH TEUIKO HapylllyBaibe Ha cplesarta QyHKuMja

ITocTon HenocTaTOK Ha 3HAUMTENHO HCKycTBo co Jlakcac moj oeHe ycnoeH. Tpeba na 30opysate co
BALUHOT JIEKap aKo CTe JHjarHOCTHIMPaHH co OHII0 Koja o7l oBlie HonecTH.

HMekyerBoTo e HeToTaka orpaHiucHo W kaj 3abdosenn on TyOepkynosa, BUpyceH Xenatut, HH(ekuHja
CO BHpYceH Xepriec MM xeprec zoctep.Q0paTerTe ¢ce Kaj BalIHOT JIEKAp aKo HMaTe Hekoja Baksa
bonecr .

CumToMH Ha ko Tpeba na OuaerTe npeTnasinuel

Bo Tek Ha npeuTe HelenH Ha TepanijaTa co Jakcac mMoxe Ja 10jAe 0 MojaBa Ha npoliie, MadyHHHa,
cToMavHa Oonika MK rnasobonika, OOpareTe ca Ha BALIMOT JieKap ako OBHe HecakaHu JigjcTa He ce
MOBNEYAT BO TEK Ha TIPBHUTE HeJlelH OJ1 Tepariijara.

MHakcac He ce npenopaqypa Kaj nauleHTH co HCTOpHja Ha AenpecHja MoBp3aHH co CYMLIHAANHH MHCIH
WIIH OJIHECYBaha.

Hcrotaka moxke na /lojae A0 nojaBa Ha HECOHHI@, BO3HEMHPEHOCT, HEPBO3a HAH  JIENPECHBHO
pacnonoxenue. Ilpen ma 3amounete co ynorpebata Ha Jlakcac mM3BecTeTe ro BalIHOT JieKap aKo
natiTe ol OMNO KOj O OBME CHMNOTOMH KaKO M 3a CHTE JAPYrH JIEKOBH UITO JIOMOJHHTENHO T'H
ynorpeOysaTe OMICjKH HEKOM O] HHB MOMKAT Jla ja 3rojieMaT BepojaTHOCTa 3a IMojaBa Ha OBHE
Hecakany eekTH. Bie nin BawHoT crapaten Tpeda BeJHALL Ja ro H3BECTHTE BALIHOT JICKAP BO CIIy4aj
Jla BH ce TIojaBaT HeH Ml MHCITH 3a camoy0HCTBo.

Jena 1 anoaecueHT
Haxcac He Tpeda na ce ynorpedypa kaj aeua u anonecuentH noa 18 roauiina sozpact.

Hpyrn nexoBn u akreac
M3pectete ro BammoT nekap uan gapManesT ako semare , Heo/lamua Wil moxxeOn Tpeda Ja semere
JIPYTH 1eKOBH 0co0eHo ciieIHHEe:

- JIeK WTo coapsku Teouiny (nek 3a Tepanija Ha OONIeCTH HA JIHUIHUTE TATHINTE), HAH
- JIEK 3a JICUEH:e Ha HMYHOJOIIKH OONecTH, KAKO IITO € MEeTOTPEeKCAT, a3aTHONPHH, HH(IHKCHMAO,
eTaHePLENT HIIH OPAlIHH KOPTHKOCTEPOHIN 3a IONTOTPajHa Teparnija




-IEK LITO cOUpskH  (pyBOKCaMHH(JIEK 3a Teparmija Ha aHKCHO3IHH TOpeMeTyRama M Jienpecija)
cHOoKcaluHH(JIeK 3a 3a Tepandja Ha OakTepHckH HH(CKIHMH) HIH UHMCTHAMH(JICK 3a Tepanija Ha
CTOMA4eH YHp H XHTepcekpellija )

E¢exror oa [lakcac mMoske s1a Onjie HamaneH ako ce 3ema 3aeHo co pHpammiinH (anTnOHOTCKH NeK)
1 co QenobapOuran, kapbamaszenuy Hin GpeHHTOHH (JIE€KOBH KOH BOOOHYAEHO Cce MPenyLlyBaaT 3a
neveme Ha eninencujara). [obGapajre coBeT of BaoT aeKap.

Jlakcac Mozce 1a ce 3ene co APYTH JTEeKOBH KOH Ce MPHMeHYBaaT Bo neuewero Ha XObB kako mTo ce
MHXAJAIHONNTE W OpaliHiTe KOpTHKOcTepouau 1 Oponxoaunaratopu.He npekunyeajre co
3€MamhEeTO Ha OBHE JIEKOBH 1 HE ja HamalyBajTe HHBHATa 103a c¢ J0JCKa TOA HE BH IO COBETYBA
Bawnor nekap .

Bpemenocr u goeibe

He 3emajre Jlakcac ako cre MM ako IiaHHpaTe Ja 3a0peMeHHTe, ako ce COMHeBaTe JeKa MoxkeOH cTe
Opemena nnn ako nonte. Jlonexa ce nexyrare co Jlakcac He Tpeba Tpeba na sabpemenire 1o tpeda ja
KOpHCTHTE e)HKacHa METO/a 32 KOHTpaIleMIija JIoAcKa Tpae Tepanijata ,0naejkn Jlakcac mMoxe 1a
JIeJIyBa IITCTHO HA IUIOJOT.

Baujanne Bp3 cnocodnocta 3a Bo3eibe WIH 32 PAKYBAILE CO MAILIIHI
Jlakcac Hema BiHjaHHe BpP3 crocOOHOCTA 3a BO3EH:E HITH 34 PAKYBaHbe CO MaLLHHI

IlﬂRCﬂC COAPRH JIARTO034
Ako BH e Ill’ljﬂ!'HOCTHL[HpaHH HEMOJHOCIHMBOCT KOH HEKOH LLICI'(CI)H, HOCOBGT’)’BﬂjTC CC CO BaUIHOT
JICKAp npea aa ro 3eMeTe OBOj JICK.

3 KAKO JIA CE 3EMA JJAKCAC

Cexoratn SGMHjTC ro ,[[a}(cac TOYHO KaKO LITO BH KayKall JICKapoT. KOHC}’J’[TH]JRjTC CC CO BaUHOT JICK4p
HITH (l}apmaueBT AKO HE CTC CHI'YPHH.

IMpenopayenara 1o03a e enna tabnera oa 500 Mukporpamu enHain aHesHo. He 3enajte noeeke Tabnety
0J1 TOa WITO B npernopayan Bawmor nekap.

[IporonTajre ja Tabnerata co Manky Boja. JIEKOT MOXKETe Jla ro 3e€MaTe Ha MpaseH CTOMaK HIH CO
xpaHa. 3emajTe ja TabneraTa ceKoj 7IeH BO HCTO BpeMe.

Mo:xedu ke uma notpeda na ro 3emate Jlakcac HEKOJIKY HellesiH 3a Ja TO MOCTHIHE CBOjOT IOBOJEH
eheKT.

AKo 3emeTe Jlakcac nopere 0TKOAKRY 1ITo Tpeda

Ako cre 3emane mnopeke TabneTH OTKOMKY wwITo Tpeda Moxke [a pes3ynTHpa cO CICJHHBE
CHMNTOMH:TJIaBO00JIKA, Hay3ea, aHapea, 3abp3aHo cpuedHerbe,a ce OHEeCBECTHTE Jia OCeTHTe CTYHH
HH30K KpBeH mpuTHcok.Bennam obparere ce kaj Bawmor nekap mm dapmauest .AKO € MOKHO
noHecere ro co cede J1eKOT H 0Ba YNATCBO.

Axo cre 3abopasnTe ga 3emere Jlakeac

Axo crte 3abopaBune na zemere [lakcac Bo BooOH4acHOTO Bpeme , 3erere ja tablierara LITOM ce
CETHTE Ha HCTHOT AeH . Ako eieH jgen cre 3abopasmie ja ja 3emere Tadiaerata Jlakcac, cano
NPOAOIKETE CO Tepanujara CJaeJHHOT JieH Bo BooGHuaeHo1o speme. TTpojloskeTe a ro 3eMeTe BAHOT
JieK Bo BooOHuaenoto spene. He 3emajte nynna no3a 3a aa ja HajokHaauTe 3adopapeHara 103a.

AKo npecraHere ga semare I{al-\‘cac




Baxuno e na ro zemare Jlakcac OHONKY JONT0 KOAKY HITo B mpenuuman Baumor nekap, IypH i ako
HeMarte rnopeke cHMIToMH OHACjkH caMo Taka ke ce ok KoHTposiara Bp3 (yuKiujarta Ha Oejnre
JpoOOoBI.

AKo umare HC_iElCHOTHH HIIH ApPYTH Hpallamka BO BPCKa CO _\’F[(}T[)EGHTR Ha ()BOj JICK KOHC_YJ'ETIIpﬁjTe ro
BalIHOT JIEKap HIIH (1)?1]).\IZII1€BT.

4. MOKHH HECAKAHH JIEJCTBA

Kako 1 cure Apyri JeKoBH, H OBOj JICK MOJKE Ja MPCAH3BHKA HCCAKAHH JICjCTBA HAKO HEC Kaj cure
Donuu.

Hajuecto nojaBeHn HecakaHn fejcTBa ce :juapea,rybeibe Ha TejlecHa TekHHa ,Mauliiia,croMauna
OoJika 1 riiapoboIKa.

Bo mpeute nejenn on tepanujata co Jaxkcac Moke Ja BM ce IojaBaT :aHapea,MadHHHA,CTOMauHa
Oonka u rnasobonka.O6pateTe ce Kaj Bawmot jiekap ako He ce MoBIeyaT OBHE CHMITTOMH BO TEKOT Ha
NPBHTE HeJeH.

Hexon wnecakann edextn soxar ga  Ouzpar cepuosun Bo  KIHHHUKHTE HCIIHTYBarba W
MOCTMAPKETHHILKOTO HCKycTBO 3alelieskaHH ce MOeJHHEHYHH CllyyaH Ha caMOyOHCTBCHHM MHCIH H
oJHecyBamba(BKIYUYBajKH H H3BpIIEHO camoyOueTo).Be monmne Beanain obparere ce kaj Bauwnor
JieKap Bo cliyyaj ja umare OM10 KakeH cynimaaman mMucni.Meroraka Moke a B ce TIOjaRH HECOHHIIA
(uecTo ),aHcHO3HOCT(MOMANKY HECTO),HePBO3a(PeTKO),IENPECHBHO pacnonaoKeHHe(PeTKo).

Bo He MHOry uecTH cnyval Moze J1a ce nojaBaT aqepriucki peakini. AnepriuckiTe peakiin MoKe Ja
ja 3adarar KoxkaTa M BO PETKH CIIyHaH Jia NPe/I3BHKAAT OTEKYBAILE HA OUHUTE KANALH,JHIETO,YCHHTE
JA3UKOT IUTO BOJAH A0 MOTEUIKOTHH BO AHIICHETO W/HAH Majl HA KPBHHOT NPUTHCOK M 3abp3aHo
cpueso uykame.Bo cayuaj Ha aneprucka peakiyija npexkuHete co 3emameTo Ha Jlakcac,BenHain
KOHTakTHpajTe ro Bammor nexap man Bexanam obpartere ce Ha HrHata ciy:kba Bo HajOnnckara
OonHKna.3eMeTo ro JIEKOT W 0Ba ynaTeTBO co cede 3a Jia Aajare notnosiHa HudopmMaLlija 3a Bawero
COOABETHO JIEKYBaH:€.

Jpyry HecakaHu E(beKTH BKJI\”i\’BaiP’(H 'H CNCAHHRBE!

Yecru necarann aejersa( ce japysaar kaj noseke o 1 ua 10 nanuenTn)
- HaMajlyRamke Ha afeTHTOT

Homanky uectn Hecakaun AcjeTBa(ce japyBaar kaj nosere oj 1 na 100 namnentn)
-Tpenepee,BePTHIO,BPTOITIaBILA

-4yBCTBO Ha Op3a H Henpasuina paboTa Ha cpLeTo(NanMHTALIH)

-raCTPUTHC,OBPaKatkhe

-MOKa4yBak-e Ha JKeNy/leuHaTa KHCeTHHA J10 sk/pesioTo(KHeelia perpyTaija),jioto Bapee
-ocHn

-MYCKyNHa 00Jika,MyCKYJIHa cJ1adoCT HIIH IpueBH

-0onku Bo rpbor

-4yCTBO Ha ¢1aboCT H 3aMOp LJIOMIO YYCTBO.

Perru Hecarann gejerea
-3ronesyBatbe Ha rpajiiTe Kaj Malki

-HaMaJIeHO YYBCTBO 3a BKYC
- HH(QEKLNH Ha PeCIpPaTOPHHOT TPAKT, (CO HCKIIYUOK Ha IHeYMOHHjaTa)

-KpBaBH CTOJIHIIH, 3aMeK

- 3TOJIEMYBalLE Ha XeNnaTaIHUTC HIM HA MYCKYJIHHTE eH3HMH (BHUTHBH BO KPBHHTE TECTOBH),
-ypTHKapHja.




Ako zabenciure HOjHBﬂ Ha OHII0 KOe HecakaHo ,I.IejCTBO JAYpH HCTOTO aKo HE € HaBE€ICHO BO OBa
YHOaTCTBO BC MOJIMME Jla I'0 H3BECTHTE Bammor JICKap nin (])ﬂjJMEl[[CBT.

3. KAKO JIA CE YYBA JAKCAC
JlexoT uyBajTe ro Ha MecTa HeJIOCTaNHN 3a JIela

He ro ynotpeOyBajTe JeKOT 110 HATYMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ymoTpeba [ITO € HaBEAeH Ha
naxkysaibeto. J[aTyaoT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynorpeda ce ojiiecyBa Ha NOCIENHHOT JIeH Of TOj
Mecell.

OBoj siek He Oapa noceOHH YCIOBH 32 UyBakhe.

JlexkosliTe He Tpeﬁa Ja ce OTCTpaHyBaaT INpPEeKy OThaaHH BOAH HIH OTIIan ol ,[[OMHI'{HHC'I'BOTO.
Hpauije ro BawHoT nexkap HiaH (])E‘IPMEHI\GBT KaKo 1a cc OCHOGOB,HTG O JICKOBHTC KOH BEKe He T'H
)’l'lOT]JeGyBH'I'e. Osue MEPKH Ke MOMOTHAT BO 3aLUTHTATA Ha KHBOTHATA cpeanna.

6. COJPKIHHA HA IIAKYBABETO 1 IPYTH MHOOPMAIIIMH

HIro coxpxn Jdareac

- Axrusnara cynctaHua ¢ poduyauinacr. Cekoja  ¢uin-obnosena rabnera coppxn 500
MHKPOIpaMH pouiyMHIIacT.

- IToMOILIHITE COCTOjKH CE:

S Jaapo: nakroza MoHOXHApaT, nuenkapeH ckpol, nosuaoH (K90), Marneznym cteapar.

= OGeueka: xunpomenosza 2910, Maxporon 4000, turannym juokenp, (EI171), u xonr

senesen okenn (E172).

Karo n3rnega Jakeac 1 cogp:Rina na nakyBameTo
Hakcac on 500 sukporpamu Quun obnosxenn tabinern ce scont, Ounn-obnoxeny TadiieTH Bo
obnnk Ha Oyksata D co BricHato ,,.D™ Ha ennara cTpana.

Enno PVC/PVDC anymunmysmcko Onucrep nakysaibe coupiku 10, 14, 28, 30, 84 , 90 or 98 ¢hunm
obnoxeHH TabmaeTH .
He a1opa clTe roneMiHH Ha MaKyBama jia ce BO [POMET.

JIme 1 agpeca na HoCHTEA0T HA 0A0GPCHIETO 32 CTABAILE BO HPOMET HA IOTOB JIEK
Medical Group-Tlpercrasunmrso ,Ckomnje
yn.Muro Xayusacunes -JacmuH 6p.52 B/1-7, Ckonje

IIpoussoanren

Takeda GmbH

Meecro Ha nponssoacteo- Oranienburg
Lehnitzstrafie 70-98

16515 Oranienburg

Iepatanija

3a 6nno xakpa l[ll(l)()])l\lalllljﬂ MOBpP3aHa €O OBOj JIEK , BEC MOJIHME KOIE'I'HK'[‘H[)ﬂj'I'E ro JIOKanuHuoT
MNPETCTABHHK HA HOCHTEJIOT Ha 0}1061)6HH€T0 3a CTaBamkC BO NMPOMCT HAa TOTOBHOT JIEK.

Haunn Ha n3pasamse
.HCKOT CC H3J1aBa BoO arnreka cano B]P3 OCHOB4 Ha peueu’r.




bpoj 1 natys ma Opobpenie 3a craBamse HA JIeK BO POMeET
15-8143/12, 24.01.2013
Harys Ha mocaeana pesnsuja HA BUATPCLIHOTO YHATCTBO,




