YnaTcTBO 3a nekoT: MHdopmaLim 3a KOPUCHUKOT
KANTMYM XJTOPWU JI' 500 mg TabneTu 3a nepoparneH pacTsop
Kanuym xnopua

MpounTajTe ro BHUMATENHO YNaTCTBOTO NPeA Aa noyHeTe ja ro ynortpebyBaTte
nexoT, GUASjkM COAPXM BaXHW UHOpMaLym 3a Bac.

YyBajTe ro oBa ynarcreo. Moxebu ke Tpeba Aa ro npoynTaTe NnoBTOPHO.

AKO vMaTe AONOMHWTENHW Mpaillawa, npaiajte ro CBOJOT [JOKTOp unw
dhapmaLieBT.

OBOj neKk e 3a nuyHa ynoTtpeba u He Tpeba aa ro kopucrtat apyru nuua. Toj
MOXE [Ja UM HaLITEeTU, NaKO HUBHUTE CUMMTOMU CE CNNHM CO Bawmre.

Ako 3abenexute OWNO KakBU HecakaHn edekTu notpebHo e pa ro
nHpopmmpaTte BalumoT fiekap uin thapmavesT. Toa BKiy4yBa U CEKaKoB APYr
HecakaH eeKT Koj LITO He € HaBejeH BO OBa ynaTcTeo. MornepHeTe aen 4.

tiTo cogpu oBa ynaTcreo:
1. LWro ce Kanuym xnopug JITl TabneTure 1 3a WTO C& Kopuctat?
2. LLito Tpeba Aa 3HaeTe Npej Aa NoYHeTe 4a kKopucTuTe Kanuym xnopug JIJ1?
3. Kako ce ynoTtpeSysaat Kanuym xnopua JI Nl tabnetute?
4. MoXHW HecakaHn epexTu
5. Kako ga ce uysaat Kanuym xnopua JIl tabnetute?

6. CoapXuHa Ha NaKkyBawbeTo 1 LONONMHUTENHN uHdopmaLmn e
1. Wto ce Kanuym xnopwug JI'1 TabneTute 1 3a WTO Ce kopuctaTt?

Kanuym xnopug JIT1 COApXKM aKTUBHA KOMMNOHEHTa KanyM Xropuz ¥ npunara
Ha rpynara nekoBu KOU Ce HapekyBaat MuHEpanu. Kanuym xnopui ce

ynoTtpebysa 3a:

- HaZOMONHYBaHEe Ha AePUUNT Ha Kanuym BO KPB.

- Kaj MaUMEHTM KOW KopucTaT JiekoBU KOW 1O MOTUKHYBaaT MOKPEHEeTO
(avypeTuum): XuapoxsopoTuasuna, ypocemus, TOpaceEMUA, aleTasonamug;

- Kaj MauMeHTW Ko KOpWUCTaT NEKOoBM 3a NekyBame fonectn Ha CpUETO
(BUrOKCUH, NEKOBM 3a NEKyBarLe Ha HenpaBuneH CpUEB pUTam);

- Kaj nauueHT Co npekymepHa 3ary6a Ha kanuym npeky GyGpeaute

- Kaj NauueHT CO npekyMepHa 3aryba Ha kanuym Mpeky cronuuyata Ha np.
nopaaw XpoHu4Ha pujapea (nponue);

- kaj NOBO3PACHM NaLMEHTH Kaj KoM BHECOT Ha KanuyMm CO XpaHa He € 0BONeH
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- 32 CripeyyBame Ha HEJOCTaTOK Ha Kanuym 3a BpeMe Ha TPeTMaH CO NEKOBU
KOWU MOTTUKHYBAaT MOKpEHe (AUypPeTuLiM): XuapoxnopoTnasua, hypocemMus,
TOpacemua, aleTo3onamus.

2. lto tpeba fa 3HaeTe nped Aa NouHeTe Aa v Kopuctute Kanuym xnopug
Jrn?

Hewmojte ga 3emarte Kanuywm xnopug JIJl

- AOKOJIKY CTe anepruyHy Ha Kanuym Xnopuj Wnu Ha Hekoja aApyra cOoCTojka Ha
OBOj NneK (HasejeH Bo AenoT 6.);

- AOKOMNKY MMaTe 3rofieMeHO H1BO Ha KanuyMm BO KPBTa of b6uno koja npuunHa,

Ha np.:

- TELLKO OLWTETYBah:€ Ha (hyHKUujaTa Ha BybpesuTe,

- Bonectu Ha HaabybpexHa xnesga (AgucoHosa 6onect),

- BO cnydyaj Ha petku Bonectu kaj noso3pacHu nuuya co gujabertec tun 2
(XMNOpeHMHEMUYEH XUMNOanoCTEPOHU3aM),

- AeXuapataumja wnM ToNemMo TKMBHO OlTeTyBawe (Ha np. Kaj TeLiku
uaropeHuLn),

- NP UCTOBPEMEHA NMPUMEHa CO AMYPETULM KOW LWTEAaT Kanuym (amunopug,

TPUaMTEPEH, CNUPOHOIAKTOH, EMNMEPOHOH);

- ako umarte petko 3abonyBame Xunepkanemucka nepuojudHa napanusa

Buaejkn 3ronemMeHoTO HWUBO Ha Kanuym BO CepymoT Kaj Bac moxe pa

Mpepynpeaysawa ¥ MEPKW Ha NPEeTNasnuesocT

Mpeg pa nouHete co ynotpeba Ha Kanuym xnopug JI'T Tabnetn ussecrere ro
BaiwuuvoT nexkap u papmaliesT:

- @Ko umaTe HapywueHa dyHkumjia Ha 6ybpesuTte, ako Gonegysarte of wiekepHa
Bonect, ako nMarte cpuesi 3abonysama 1t ako CTe MoBO3PacHo fTALE:

uMaTe noronem pusuvk ga Bu ce nojaBu 3roneMeHO HUBO Ha Kanuym BO KpBTa.
Mopaawn Toa nexkapoT PeAOoBHO Ke v CrpoBeayBa COOABETHUTE nabopaTopucku
UCMUTYBatba ¥ BHUMATENHO Ke ja ojpejysa jo3ata Ha NexoT, co wTo 6w ce
nocTurHano 6apaHoOTO HUBO Ha Kanuym BO KpBTa.

- ako Gonepyearte wunu cte Goneaysane o YAP Ha XenyaHWK unu Ha upesaTta:
OBOj NEK MOXE A& NMPESAU3BUKA OWITETYBaHE Ha CNy3HUUAara Ha AUreCTUBHNOT
CUCTEM U KpBapeHe, KOW Ce NoYecTy AOKOMKY AONrOTPajHO Ce NeKysaTe Co 0BOj
NeK U 8KO MCTOBPEMEHO KOPUCTUTE NEKOBW KOu ro 3abaByBaaTt npoTOKOT Ha
Kanuym XNnOpwui HU3 AUreCTUBHUOT cuctem (Buawu aen “OcrtaHatv NekosBun U

Kanuym xnopug JIM). Ako vmate HejacHa 6Gonka BO CTOMAKOT, MauyHuHa,
nospaxazrbe unu upHo oboeHa ctonuua, Be monume BefHall fa ce cégamre.;_

Kaj BaiwumoTt nekap.
- @Ko KOPUCTUTE NIEKOBY KOW MOXAaT @ ro 3ronemMart HUBOTO Ha Kanuym 50
opranunamoT (Bugete Bo genot “OcrtaHatu nekosu 1 Kanuym xnopug Jri “}

lMpes MOYETOKOT WNM 32 BpeMe Ha NeKysBaweTo, nekapoT ke nobapa aa ce
HanpaBaT COOABETHM NabopaTopUCKM UCMUTYBaHA, Kako Ou ce nocTurHano
HapaHOTO HMBO Ha kanuym BO KpBTa. McnutyBawara Tpeba pa ce npasar
MOYECTO JAOKOMKY CTe MNOBO3PAaCHO fuue WM [OKONKy wumare 3abonedu
Bybpesu, cpue unu wekepHa Gonect (gujaberec).
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OctanaTtu nexkosu v Kanuym xnopug JIT
H3secmeme 20 sawuom Gokmop unu chapmayesm ako 3eMame unu HeodamHa cme

3emane 6uno kou Opyeu nexosu. WICTOBpEMEHO KOpUCTEE Ha nekoT Kanuym
xnopug JIf1 n cnegHuTe NeKoBM MOXe jJa [osBefe A0 3rofieMeHO HUBO Ha
KanuymoT BO KpBTa:

- JIeKoBM WITO Ce KOPUCTAT 3a NEeKyBake Ha NOKa4eH KPBEH NpUTUCOK 1 Bonectu
Ha cpue:

ACE uHxubutopu (Ha np. NU3MHONPUA, PaMunpun, TpaHzonanpun u cn.)
aHTaroHWCTW Ha aHrMoTeH3nH Il (Ha np. kaHaecapTaH,locapTaH U Ch.)

6eTta Gnokatopu (Ha np. nponpadonon)

NIEKOBU KOV NOTTUKHYBAAT MOKPEHE Of rpynarta Ha AWYPeTuuM Kou ro wreaar
KarMymoT {CNUPOHONAKTOH, ENNEepOHOH, TPUaMTPEH, aMUNOPUA)

- JlekoBn npotuB Oonku wu BocnaneHue (uHdnamauuwja), HECTepoupHU
aHTUBOCNANUTENHW NEKOBU (Ha NP.UHAOMETaLWH)

- JlexoBu CO fenyBarme Ha UMYHOSTOLUKUOT CUCTEM (LIMKITOCTIOPYH, TaKpOIMMYC)
- IlekoBu 3a KOHTpaLEenUuja Kou COAPXaT L POCNEPUHOH,

- JlexoBu Kou ja HamanyBaaT akTUBHOCTA Ha XEeNyAHUKOT U UpeBara, na Ha Toj
HauuH ro ycnopysaart NnoMuHyBameTo Ha OBOj NEK HU3 JUreCTUBHWOT CUCTEM ¥
ja aronemyBaar BepojaTHOCTa Of rojasa Ha HecakaHu eeKkTH, Kako LLTO ce:
NEeKOoBH LWTO Ce KopucTar npwu lNapkuHcoHoBa BonecT, Ha np. GunepuaeH
NEKOoBX LWTO C€ KOPUCTarT Kaj [MPeKyMEepHO aKTUBEH MO4YeH Meyp #
WMHKOHTUHEHUMja (Ha np. conudeHauuH, JapudeHaruH)

Kaj nauueHT KOU KOPUCTAT AUTOKCUH (NeK 3a nekysare fonectn Ha cpueTo) U
NEKOBU KOWM CTMMYNMpaaT MOKpewe (XujpoxnopoTtuasui, dypocemus,
TOopacemus, aLieTasonamuz), NPEeKUHOT Ha NeKyBamwe Co nexoT Kanuym xnopua
JIT moxe pa AoBeae A0 HamanyBarbe Ha HUBOTO Ha KanuyM BO KPBTa M Kako
pe3ynTaT Ha Toa A0 HapyLUeH CPLEB pUTam.

Kanuym xnopug JI'J1 Tabnetu co xpaHa v nujanok
MMoAroTBEHUOT PacTBOp Ce nue BO TEK MMM nocne jagewe, bugejkm Ha TOj
HauuH nexoT noaobpo ce nojHecysa.

bpemeHoCT 1 foerwe
AKo cTe OpemeHn unu fouTe, Wnu Ce COMHeBaTe Aeka crte Opemenu wnu
nnaHupare GpPeMeHOCT, KOHTaKTupajTe ro BalmoT nekap unu gapmailesT 3a
COBET Npej Aa ro KOpUCTUTE OBOj NeK.

BpemMeHuTe U AOWNKMTE MOXAaT Aa KopucTaT kanuym xnopuz JIT1 camo ako e
HEONXOZHO U NOJ NeKapcka KoHTpona.
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Bnujanue Bp3 cnocobHoCTa 33 BO3EH:E U YNPaByBake CO MalLnHK
Kanuym xnopugor tTabneTtute 3a pacTBopame He BMjaaT Bp3 CrnocobHOCTa 3a
BO3€H:€ U yNpaByBare CO MallnHN.

Kanuym xnopua JI'T tabnetute cogpxart nakrosa

Hokonky Bawmor nekap Bu kaxan feka He nojHecysate Lwiekepw,
KOHCYNTUpajTe Ce Hero npejs KOPUCTEHE Ha OBOj NeK.

3. Kako ce ynotpebysa Kanuym xnopug JIJ1 ?

Cekoraw ynotpefyBajTe ro OBOj NeK TOYHO OHaka Kako Bu kaxan Bawimor
nekap wnu dapmauesT. [JOKONKY He CTe CUTyPHM jaBeTe ce Ha Bawwmot nekap
unu bapmalesT.

NekapoT ro oapeaysa A03MPaHETO UHAMBUAYANHO 3a CEKOj NauuveHT, Bugeku
TO2 3aBUCKM Off CTENEHOT Ha HEeJOCTaTOK Ha Kanuym U onwiTata coctojba Ha
NaLWeHToT.

3a HajomMecT npu AeduUnUT Ha KanMym BO KpBTa

Hajuecto ce npumeHysaat 6 fo 15 Tabnemm AHEBHO, pacnpeseneHu BO TeKOT
Ha JeHOT BO €4Ha A0 YETUPYU 03N

He cmee pa ce 3emar noseke o 6 Tabnetu ogeaHawl. He cmear ga ce semar
rnoeeke of 24 tabnetu Ha JeH.

3a npeBeHUvja AeUUNT Ha Kanuym

HajuyecTo ce npumeHyBaaT 3 g0 6 TabneTu JHEBHO, pacnpeseneHn BO TEKOT Ha
LEHOT.

MauueHTy co HapyweHa dyHkUuja Ha BybpesuTte : v

Jlekapot moxe aa Bwu oapeau noOHWUCKA J03a Ha NEKOT Qf‘»n__qs,;eem‘ Aa
cniposeaysa nabopaTopucKkn UCNIUTYBaHa, JOKOMKY MMaTe HapylLeHa GyHKLMUja
Ha GybpesuTe.

[Moso3pacHa nonynauuja (Hag 65 rogunn)

NekapoT Moxe fa Bu oapeau noHUCKa f03a Ha NEKOT M Aa CrNpoBeaysa
novecTy nabopaTopucKn NCNUTYBaHA.

HauuH Ha npumeHa




Kanuym xnopug JI'71 tabnetute ce 3emaar nepopanHo, PacTBOPEHW BO yalua
BOAa unu cok (okony 200 ml). Baka npuroTBeH pacTBOpP CE NUE NOCTENEHO, BO
TEK UK NTOCANE jaferbe.

AKo cTe 3emane noronema Ao3a Kanuym xnopug JIMJ1 otkonky wro cre tpebane

Hokonky cTte 3emane noronema j03a op nekot Kanuym xnopug JI otkonky
wito Bu npenopavan nekaporT, jasete ce kaj BawumoT nekap v 3emere ro co Bac
nakyBaweTO Ha NEKOT.

MNpeposnpaweTo MOXe Aa J0BEAe A0 NPeBMCOKO HUBO Ha KanuyM BO KpPBTa
(xunepxkanemuja). CumMnTOMM KOM MOXaT ja Bu ce jaBaTt ce TpHewa BO
eKCTpEeMUTETUTE, MYCKynHa cnabocT, npeyku BO CRyxoT, nponus, Gonku BO
CTOMAaKOT, HamalneH KpPBEeH MPUTUCOK, HapyLleH PUTam Ha CpLEeTOo, 3acToj Ha
CpLETO.

BeaHaiu Tpeba aa npectaHeTe CO KOPUCTEHE Ha XPaHa U NTEKOBU KoM COApXaT
Kanuym, Kako W JAWYPETMLM KOM FO LWTeAaT KanuymoT (CrMPOHONaKTOH,
eMnnepoHoH, TpuamTepeH, amunopua). [okonky € noTpebHO nekapoT co
COOABETHU MepKku Ke ja ctabunusupa dyHKUMjaTa Ha CPUETO U HUBOTO Ha
Kanuym BO KPBTa. Tellka xunepkanemuja koja He pearupa Ha Tepanuja Tpeba
A& ce neKkysa Co gujanuaa.

Ako cte 3abopasune aa ja 3emeTte gosarta oa Kanuym xnopug JIT

HemojTe aa 3emate ABOjHa 403a 3a Aa ja Ha4OKHAZWUTE nponyilTeHaTa gosal
3emeTe ro neKoT LITO MOPaHO U noToa npojomkete co ynotpeba cnopej
BoobuuaeHuot pacnopes. [lokonky Bu npeoctaHane HeKONKy 4aca 4o
cnefHara ynortpeba HemojTe ga ja ynotpebute nponywiTeHata [03a, TyKY
npuyeKajTe ro BpeMeTo 3a crnegHara ynorpeba.

AKO npecTaHeTe Co 3emawe Ha Kanuym xnopug JIJ1

He npecraHyBajTe Aa ro KOpUCTUTE OBOj NeK, AOKONKY BawmoT nekap Toa He Bu
ro kaxe. Bo Hexou crnyyau, NPEKMHYBaHETO Ha NEKYBake MOXE Ja goBene 40
HapyilueH cpues putam (Bugete aen “Octanaty nekosu v Kanuym xnopug JI1
“.

[okonky umate Buno kaksu npailiakba BO BPCKa CO NMPUMEHaTa Ha OBOj fiek,
obpareTe ce kaj BawmoT nekap nnu apMaiesT.

4. MoxHu HecakaHu edekT
Kako v cuTe nexkosu, 1 OBOj JIEK MOXE ja Npefu3BuKa HecakaHu eekTn, nako
He cekoj ru gobusa. S

MoxHa e nojaBa Ha crnegHuTe HecakaHu edeKTu:

YHecTu (moxe aa ce nojasysaar Kaj noseke oj 1 Ha 10 nuua) :
MauHuHa, nponus, rnospakawe (HajuecTo Ce jaByBa [OKOMKY NEKOT HE Cce 3ema
CO XpaHa unu He ce PacTBOPK BO AOBOMNHA KONMWUMHA TEYHOCT.)

NMomanky yecto (MOXe fa ce nojasysaar kaj nomanky of 1 Ha 100 naumeHTN)
Bonka Bo cToMakoT, Bonka BO CPEAHMOT Jen Ha CTOMakoT nomery pebpenuTe
nakoswu (BefHall nocne NpuemMoT Ha NEKOT).




PeTtko (moxe Aaa ce nojasar kaj nomanky og 1 Ha 1000 naymueHTw)
OLUTETYBaHkE Ha CNy30KOXaTa Ha AUreCTUBHUOT CUCTEM, KPBapeHse,
MyCKynHa cnaboct

onwita cnaboct

KOMa, BPTOrnaBsuLa,

TELLUKO AULLEH:E,

yeLame, ocun

HaManeH Unu 3ronemeH KPBEH NPUTUCOK,

HapyLleH cpues putam, 3abpaana unu 3abaseHa paboTta Ha cpueTo, 6onka Bo
rpagurte

HapylueHa dyHkuuja Ha ByBpesute, akyTHa cnabocT Ha ByGpesuTe.

Heno3nato (vecToTarta He MOXe a Ce NPOLUEHY 04 JLOCTaNHUTE NOZATOLM):
ypTUkapuja

lMpujaByBame Ha HecakaHu edekTu

Hokonky 3abenexure 6Uno kakoB HecakaH edekT, NoTpebHOo e Aa ro ussecTuTe
BaiuvoT nekap unu apmauesT. Toa BKAyYyBa v HeCakaHyn eeKkTy Kou He ce
HaBejeHW BO OBa YNaTcTBO.

HecakaHuTe peakuuwu Of NeKoBUTE MOXE Ja M npujasute BO HauuoHannuoTt
UeHTap 3a (apMakoBurunaHua npu AreHupjata 3a NeKOBU W MEAULIMHCKK
cpeactaa (yn.Ce.Knpun n Metoguj 6p.54 kat 1) unu no enexKTpoHCKN naT npeky
Beb cTpaHaTta Ha AreHuumjaTa http:/malmed.gov.mk/.

Co npujaBa Ha HecakaHuTe eheKTu MOXe [1a NpUAOcHeceTe BO MNpOoLeHKaTa

3@ CUIYPHOCT Ha OBOj Nnex.

5. Kako ce uysaat Kanuym xnopug JIM

JlekoT yyBajTe ro BoH nornea v godar Ha geua.
JlekoT ga ce yyBa BO OpUrMHANHOTO NakyBawe, Ha TemnepaTtypa ao 25°C.

JlekoT He cmee ga ce ynotpebyBa NO UCTEKOT Ha DOKOT Ha Tpaewe LWTo. e

HaBe[eH Ha KyTujaTta co o3Haka EXP.

Hukoraul HemojTe HUKaksu fiekoBu aa ucdpnarte BO OTNagHW BOOU MAW BO
pomawied otnag. lpawajte ro BawmoT nekap Kako Aa v OTCTpaHuTe
NeKoBUTE KOU noBeke He ru kopuctute. OBME Mepku Ke NoMorHaTt BO

3aLTATZ Ha OKOoNHara.

6. CoapxuHa Ha nakysBaweTo U uHdopmauum
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Lito coapxat Kanum xnopua JI1

AKTUBHATA KOMMOHEHTa e kanuym xnopui. Eana Tabneta 3a nepopaneH
pacTeop coapxu 500 mg kanuym Xnopuj WTo OArosapa Ha 6,7 mmol Ha
jOHU Ha Kanuym.

ExcupunueHcun: nakrosa xuapar.

Warnes Ha Kanuym xnopuj TabneTute U COAPXMHA Ha NakyBambeTo

Kanuym xnopuz JIT1 Tabnetute 3a nepopanta ynotpeba ce co bena 60ja,
useaHayeH OBMUK U roneMuHa, MasHa MoBplMHA 1 OCTPW, HEOLTETEeHW

pa6osu, co avjameTap 10,9 mm fo 11,1 mm.

MakysameTo cogpxu 20 Tabnetv 3a nepopasieH pacTsop BO onucTep, BO

KyTuja.

Mime 1 agpeca Ha npou3BoAnTenoT
JAIPAH-TANIEHCKU NABOPATOPWJ aa Ceunxo 20 51.00 Pujexa , Xpatcka

HocuTen Ha peLleHMeTo 3a CTaBawe BO NpoMeT
Eypornex* gooen, Kauanuukunar 6p.174, Buaberoso,

1000 Ckonje, Makeaonuja
Ten.:02-2655-855

HauuH ¥ MECTO Ha U3[,aBate Ha NekoT
JlekoT ce u3gasa CO NeKapCKu PeLienT, BO anTeka.

Bpoj Ha peLLeHUeTo 3a CTaBarke BO npomeTt/obHOBa
15-4276/13 na 30.01.2014.

[laTym Ha nocnejHara pesusuja Ha ynarcTeoTo
despyapu 2018




