YIATCTBO 3A TAIIUEHTOT
CLOMIFENE/KIIOMU®EH 50 mg Tabnera

clomifene

- IlpounTajTe ro ynmarcTBOTO BHHUMATEIHO Npex [Aa 3amoyHeTe €O ymoTpeda Ha JIeKoOT,
6uejikn coapxu Baxkuu nndopmauun 3a Bac.Uysajre ro ynarcrsoro. Moxe6u ke tpeba 1a
r0 MPOYHUTATE TOBTOPHO.

- AKO MMare JIOMONHUTEIHH Mpainiamka, obparere ce kaj BammoT nekap UK GpapMaleBT.

- OBoj nex Bu e npenuman camo BaM. He cMeete fa ro maBaTte Ha Apyry iMua Ouaejku Moxke J1a
WM HAIITETH, IyPU U aKO HUBHUTE CUMIITOMH CE UCTH Kako ¥ Bammre.

- Jlokonky 3a0eleXHTeHEKOH HecakaH! JejcTBa, oOparteTe cekaj Bammor exap uinu gpapManesT.
OBa ce oxHecyBa M Ha CHTE HECaKaHu JIjCTBa KOM He ce HaBeJCHM BO OBa ynmarcTBo. Buuere
nen 4.

IlTmo coopacu oéa ynamcmeo:

1. lTto ¢ Knomuder u 3a mrTo ce KOPUCTH

2. llIto Tpeba na 3HaeTe npex aa 3emere Kinomuden
3. Kaxo na ce ynorpedysa Knomuden

4. MoyHH HecakaHH JIejcTBa

5. HauuH Ha yyBame

ITo conpxu Kitomuden

AxTtuBHa cyncranna: Knomuden uurpar
Cexoja Tabnera coapxu 50 mg KIOMHU(EH UTPAT.

OcTaHaTHTE COCTOJKH CE:

[ToBu0H, enyi103a, MUKPOKPHCTAJIHA 11, TAKTO3a MOHOXUIPAT, TYeHKapeH cKpob, ckpod,
MpeKeNaTHHH3UPaH, CHIHITHYM JUOKCHAKOI O€3BOIEH , MarHe3uyM cTeapat, Tallk, KHHOJIMH KO0JITa
amryMuHHYMCKO e3epo E104, monco 4R, xoxuHeanHo npseHo A AnyMHHHYMCKO e3epo E124,

Kako usriiena Kinomuden u coap:KkHHA HA NAKYBAHETO
CBeT/io0 MOPTOKANIOBA, OKPYIJa, IUIOCHATA TablieTa co JI€JI66Ha L[PTa Ha eIHAaTa CTpaHa M BTHCHATO
noro Ha Remedica Ha apyrara crpaHa. 3
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1. ITO E KIOMHU®EH U 3A IITO CE KOPUCTH

Knomugen compxu nex napeuen knomuden uutpar. Toj npumara Ha TpymaTa Ha JeKOBH HapedeHH
OBYJIAIIMOHU CTHMYIIAHTH.

HenyBa mpeky cTuMyinMpame Ha ocnobomyBame Ha jajiie KIETKMTE O OBApHYMOT (OBYINAIHja).
Krnomuden ce ymorpebyBa kaj ompeieHH THIOBM Ha MHQEPTHIHTET Kaj >KEHM KOM HE OBYIHMDAar
TIPaBHITHO.

2. ITO TPEBA JA 3HAETE INPEJ A 3EMETE KJIOMH®EH

IIpexa n1a ro ynorpedure oBoj j1ek, pa3ropapajre co Bammot jexap 3a pu3suKoT ox:
- 1a 3a0peMEHNTE CO MOBEKE O EAHO JIETE BO MCTO BpeMe (MynTuna 6peMeHocT)

- OpemeHocT Kage 6ebeTo pacte HaABOP 01 MaTKaTa (€KTOIIMYHO)

- CHH/IpOM Ha XUIEpCTUMYIIAllHja Ha jajHHIINTE,

- Mpo0JIeMH co BUIOT

Cexoja OpemeHOCT MOXKE Ja JoBefe A0 BPOJAeHH nedeKTH Wiu cronTaH abopryc. OBa Moxe Ja ce
cnydyd aypu u ako He 3emare Kmomuden. Tpeba ma pasroapare co Bammor jekap 3a MOXKHHTE
pu3uny npen aa semere Knomuden.

He 3emajre Knomuden:

® KO CTE &JIEPTHYHH Ha (XMIIEPCEH3UTHBHH) Ha KIOMHGMEH HIM Ha HEKOja Ol MOMONIHUTE COCTOjKH

Ha JIEKOT, (HaBeIEHH BO JIeJOT 6). 3HaUuTe Ha ameprucka peakiuja BKIyJyBaaT: OCHII, IpoOIeMH

CO TONTAETO UITH JUIIEHETO, OTEKYBAKBE HA YCHUTE, JIUIIETO, TPIIOTO MIIH ja3HKOT.

aK0 HMaTe paHa MEHOTIay3a WM BH € Ka)KaHO JIeKa CTE HETIOqHH.

aKo UMaTe WM CTe uMane 3ab0yBame Ha IPHHOT Apo0.

aKo ¥MaTe HeBOOOHYAaeHO MEHCTPYAIIHOTO KPBapeme KOra IPUYMHATA HE € TI03HATA.

aKo MMaTe THII Ha TYMOp ILITO CE BJIOIIYBA 0l XOPMOHMTE.

aKO MMaTe I[1CTa Ha OBAPHYMOT.

e axo cre 6peMenu. IlotpeOHO € j1a HamIpaBUTE TECT Ja Ce OCHTYpaTe Jieka He cTe OpeMeHH mpej Ja
ynorpebure Kitomuden.

HemojTe a ro 3emare JIEKOT ako OMJIO IITO OJI FOpe HaBEIEHOTO ce OMHECYBa Ha Bac.
IIpexynpenyBama U MepKH Ha NPETNA3JIUBOCT

buaere nocedno BauMaTennu co Knomuden:
Pasrosapajte co Bammor nexap nimn dapmanert npej 1a 3emere Kimomude.
® aKO MMaTe MM HEKOTalll CTe UMalle KOHBYJI3HH,

e axo umare ¢puOpoO3eH TYMOp Ha MaTKaTa.

aKo MMaTe MOJHITMCTHYHH jajHHIIH.

aKo BAlIUTE jajHHIIM CE OTEYECHH.

aKo MMaTe XHINEpPTPUINIUIEepHAeMHja (BHIIOK Ha MAacTH BO _KPBTa,
XHUIIEPTPUTTHLIEPUIEMH]a.

-{JIM CEMEjHa HCTOpHja Ha

e M
N\

S
Bammot nexap Tpeba n1a ja nmpoBepH rpUyYMHATA 34 npo6neNpT o nno,uuocm qp\:,u 3aloYHyBamke Ha
Tepanujara co Knomuden. Ako He CTe CHTYpHH Jaiu 61»1113\El TO 01 ropeHaBeﬂquTo ce oJHecyBa Ha
Bac, pasrosapajte co Bammot nekap nnu hapmanest npex csémeTe Knomn@7
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Knomuden u 1pyru jiekoBH

Kaxere My Ha Bammor jiekap uiid (apMaIleBT ako 3eMaTe, HEOJJaMHa CTe 3eMajle WM OM Moxelne 1a
3eMeTe OHIIO KOj APYr JIEK, BKIYYHTEIHO M JEKOBHTE KOH MOXAT Jla Ce Kymar 0e3 pelent, Kako H
xepOamHu

nexoBH, Toa e 3aToa mto Kimomuden Moxe 1a Bivjae Ha JieTyBameTo Ha HEKOM JPYTH JIEKOBH, & HCTO
Taka M JIPYTH JIEKOBH MOXe /I BIIMjaaT Ha JenyBameTo Ha Knomuden.

BpeMeHocT U Joeme

Axo cTe 6peMeHy UM IOUTe, MUCIUTE JieKa cTe OpeMeHH MM IIaHupaTe Ja uMaar 6ebe, mpamajre ro
Bammor nekap wiy (papManesT [Ipel Ja ro 3eMETe 0BOj JIeK.

- He ro 3eMajTe OBOj JIEK aKO CTe OpeMEHH HIH MHUCIHTE J1eKa CTe OpeMeHH.

- 36opysajTe co Bamuor nekap mpex Aa ro 3eMeTe OBOJ JIeK aKo JOHUTE WM IUIaHUPAaTe 1a

noure. KiloMudeHn Moe Ja ja HaMaau KOJIMYMHATA Ha IIPOM3BENEHO MIIEKO.

Boseme 1 ynpasysame cO MAaIlAHHA
Jlozgeka ro ynotpeGyBaTe OBOj Jiek, MOXe Ja 3abenexure npobaeMu o BHIOT, KAKO Ha Tp. 3aMaTeH
BHJ. JIOKOJIKY OBa ce CIIydH, He BO3€TE U HE PaKyBajTe CO alaTH MIH MaIluHH.

Kiiomuden coap:ku j1akrosa
Ako Bu e xaxkaHo o1 Bammuor jiekap jieka cTe MHTOJIEPaHTHH Ha HEKOj IeKEPH, KOHTAKTHUPAJTE IO
Bammor nekap, rpes 1a To 3eMaTe 0BOj JIEK.

Kanomuden coapxu ponceau 4R, cochineal red A aluminium lake E124,
Toj MOXe Ja Npeu3BHKa AJICPTUCKH PEaKIIUH.

3. KAKO JIA CE YIIOTPEBYBA KJIOMH®EH

Cexoramnr yrorpe0OyBajTe To JieKoT Kako mTo Bu kaxkan Bammot nekap.IIposepere co Bauior nekap
uu (papMalleBT aKo HE CTE CUTYPHH.

Ynorpebda Ha oBOj JeK

- 3EMeTe I'o 0BOj JIEK NPEKY ycTa.

- ronrajTe ru TabieTHTE M co vama Boaa. He ja kpuiere mim yBakajTe Tabnerara.

- He 3eMajTe ToBeke OJ IBe Ta0OJIeTH BO eleH JCH.

- HE T'd 36MajTe OBHe TabJIETH I0OBeKe OJ IET JIeHa I10CIIEA0BaTENIHO.

- aKO CMeTare JieKa JIeKOT He JeNyBa, He ja MeHyBajTe J03aTa caMOCTOjHO, TYKY KOHCYITHpajTe To
Bamumot nmexap.

BooOuuaenara 1o03a e:

Camo 32 BO3pacHH JKeHH:

- Bammot nexap Ke BH Ka)k€ KOra BO MEHCTPYaJIHHOT LIMKIIYC a 3all0YHETE CO 3eMarbe Ha

TabeTHTe.

- 3a IPBHOT TPETMaH, 3eMajTe 110 eHa TabyieTa JHEBHO, BO IIEPHO O IET AEHa.

- aKko He AoOHMeTe MEHCTpyaleH LMKIYC MO NPBHOT LMKIYC Ha JIeKyBame,Bamuor sekap ke ja
3TOJIEMH JI03aTa Ha JIBe TabJIeTH Ha JIeH, 3a epHo O fn’éi:n,eﬂa, N\

- CIIEOHHOT TPETMaH Tpeda [a ce 3aroYHe HajMalIKy). EXC,ugﬁa o nﬁlm TpeTMaH.

- 00MuHO HeMa noTpeba oj1 IIOBEKE OJl TPH TPETMaHH. qﬁxo OBynatfHﬁT HE CE CIIYYH HHU MOTPETHUOT
TpeTMaH pasreapajre co Baumor jiekap. SRASE A 3

=
"a
OBoj ek He Tpeba Ha ro ymorpedyBaar aeua, aj

eil KOH BeKe NMOMUHAJIE HU3
MeHomnay3a (MoCTMeHOMAaYy3aJIHH). "o
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Henbenata minuja e TaMy camo 3a Jla BH OMOTHE J1a Ce TOIeNH TabneTaTa, ako UMaTe TEHIKOTHH CO
ronTame Ha 1e1a taduera.

Axo cre 3emae no3a Knomuden norosiema o nmorpednara:

Bo ciy4aj ako 3emeTe 032 ToTONEMa of MoTpeGHaTa GP30 CTAleTe BO KOHTAKT co Bammor mekap uiu
oziere 110 HajomickaTa GomHMITA. 3eMeTe ro IaKyBambeTo 01 JIEKOT co Bac. OBa e 3a j1a 3Hae JIeKapoT
mTO HMaTe yroTpebeno. BepojaTHo e ma mobuete mpecuMynanuja Ha Bammte jajanmm (Buzete e, 4)

Axo cTe 3a00paBue 1a 3eMere KiaoMuden:

AKo cTe 3860paBHJIe aa 3€METC 03a OO JICKOT, pa3r03apajTe co Bamior JIEKAp, 3aTOAllITO MOXE na
6une moTpebHO Ia ce IPOMEHH LUKIyCOT HaTpeTMaHoT. He 3eMajTe JBOjHA 1032 Ja ja HaJOKHAIUTe
MpONyIuTeHaTa.

Axo mpecranere J1a 3emate Knomuden
3emajre ro Knomugen ce nomexa Bammor nexap ve Bu kake ma npecranere. JlokomkynpecraHere,
TPETMaHOT MOXKE J]a HE JIeNTyBa.

Hokonky uMate npyru Tpalliama 3a ymoTpebaTa Ha OBOj JIeK, NpaiuajTe To Bammor nekap HiIn
dbapmarienT.

4. MOXKXHHU HECAKAHU JEJCTBA

Kako u npyrure nexosu u Knomupen Moxe Ja Npeau3BHKa HECaKaHW [I€jCTBA, MAKO HE CEKO] I'M
IT00HBA.

IIpecranere na 3emare Knomuden u mocerere ro Bammor Jiekap MM ofeTe Bo GOJHHIA
BeHAIII:

- aKko HMaTe ajleprucka peakiija (kako aHaduiakca WIH aHTHOENEM). 3HALUTE MOXKeE [a
BKJIy4yBaaT: OCHII, YeIllamke, IIPOOIIEMH CO FONTamke, MOTEIKOTHH BO

JIMIIEHETO, OTEKYBAME HA YCHUTE, JHIIETO, TPIOTO MM ja3HKOT, CTYAEHA, MPCHA KOxKa, MaJIIHTalHH,

BPTOTTIaBUIIA, c1a0OCT MM HECBECTHIIA. .

- HMare OTPIHATOCT, cNaboCT WM Mapain3a Ha eJJHaTa cTpaHa oj Bareto Teno, HejaceH rosop,

HEHaJIejHO 3aMaTeH BUJI, KOHGbY3H]ja win HecTabuiHocT. OBME CHMITOMH MOKAT Ja OUIAT 3HAIM Ha

MO304€H yIap.

- JIOKOJKY cTe OpeMeHH M UMaTe BarHHATHO KpBapeme W abnoMuHaniHa 6onka. OBa Moxe ma 6umat
3HAIlM Ha EKTONIHYHA OpeMEeHOCT (BUIM Jel 2 TIorope).

PpekBeHIHMjaTa HA TOPCHABEICHUTE HECAKaHH JIEjCTBAa HE ¢ II03HATa (HE MOXeE Ja ce MPOLEHH Off

JOCTaIHUTE ITOIaTOIIH).

IIpectranere aa ro 3emarte Kiiomuden u ogere na JeKap BeHaIL, aK0 3a0eJIexnTe HeKoe 01
CJIEAHHBE CEPHO3HH HeCaKaHM JejcTBa - MoxkeOH Ke Bu Tpeda HTBH"M@.HHHHHCRH\T[JETMEIH

Yecrn (Moxe 1a ce jaBaT kaj 1 Ha 10 mura) P

3amMaTyBame Ha BHMJIOT WIM [JaMKH HIH TPeNKama Ipej otm're OBHC CI/IMHTOMH obuyHO ce
mono0pyBaaT, HO BO HEKOH CIIy4ad THE MOXKE Ja Ouaar Tpa_]}m{ ql‘,unor neKap Mome ha Be ucnparn
Ha OYeH Iperie. \C % Fog,

\

- IpecTMMyJalja HAa jajHUIKTE,IITO MOXe Ja JOBeNe N0 GONKa Bo-KapIHLATa, CTOMAKOT MM
JMCTOT, OTOK
WM YyBCTBO Ha HAAyEHOCT, MOCNab0 ypUHMpame, NOTEMKOTHH BO IHIICHETO HIIM 3TOJIEMYBAaH-E
HaTelecHaTta TeXHWHA. AKO oBa ce criyud, Bammor jexkap Moxe aa ja HamanM 103ara Ha
Knomuden.
- TpobieMU cO UPHHUOT APOO, KOM MOXKAT [a ITPEIH3BUKAAT MOKONTYBAIbE HA OUHTE ¥ KOXKATA
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(>xonTwHIIa).
- MeHTaJHa 0oJiecT KaKo ICHX03a

Kazkere My Ha BammoT Jiekap uiu ¢papMaieBT ako GHII0 Koe 0] clle[lHHBe HecaKaHH JiejcTBa
CTaHe CEPHO3HO WJIH Tpae I0J0JIr0 0] HEKOJIKY /IeHa:

Mpnuory yectu (Moe J1a BiIHjae Ha noseke ox 1 o 10 nuia)

- LIPBEHMJIO Ha KOXKaTa

- 0oNKa MM HENAroAHOCT BO MOJHHOT IeNl Ha CTOMAaKOT, 3rojieMyBalke Ha TellecHaTa TeXHUHa,
oTekyBame. OBa MOKe a O1Jie 3HaK 32 3roJIeMEHH jajHUIIM.

Yecru (Moxe na Budjae kaj mo 1 ox 10 muma)

- 4yBCTBO Jeka He Bu e no6po.

- 3roJIEMyBam€e Ha MeHCTpyaiHaTa Ooykarta, O0JHH MEHCTPYaJIH! TTEPHOJIA MITH KpBapeme TIOMeTy
MEHCTPYaJIHUTE TIEPHUOIH.

- Douka BO I0JKUTE.

- TriaBoOoJKa.

- YYBCTBO Ha HaJyEHOCT M OTEYCHOCT.

HeBoo6uuaenu (Moxe na Biujae kaj jo 1 ox 100 nuua)

- YYBCTBO Ha [TOr0JIeMa HAIHATOCT Off BooOnJaeHara.

mpobieMu co OaNaHCOT WITH BPTOTTIaBHIA (BEPTHTO).

YyBCTBO Ha 3aMOP MJIH TEIIKOTHH BO CIIHEHHETO (HECOHHUIIA),

- YyBCTBO Ha JCNIPECHja WM IIPOMEHH BO PACTIONIOKEHHETO HIIM OJHECYBALETO.

Perxku (Moxe aa Bimjae kaj 1o 1 ox 1000 nmuna)

- HECBECTHUA

- 3aMaTeHH JIeKH BO OKOTO (KaTapakTa).

- peaymupaH BH, OOJKH BO OUHTE M MOTEIIKOTH]ja Jla Ce BOOYAT oJpe/IcHH 00 (ONTHYKH HEQPHUTHC)

Heno3HaTto (He MoXe J1a ce oJipea (ppeKBEHIHjaTa CIIOpe]] PACIIONIOKUBUTE TTOJATOIIN)

- 0Oonka WIM HENaroZHOCT BO JOJHHOT €I Ha CTOMAaKOT, 3rOJIEMyBalheé Ha TElecHaTa TEKHHA,
oTekyBame. OBa Moske Jia OMIle 3HaK 3a eHJOMEeTPHo3a (Kaje MITO KJIETKUTE IITO ja 00I0XkKyBaaT
BHATPEIIHOCTa HA MaTKaTa C€ HaoraaT BO JPYTd JEJIOBH O TEJIOTO, Ha MPHUMEP BO MYCKYJIHTE Ha
MaTKaTa) WK BIOIIYBalbe Ha €HIOMETPHO3aTa H, PAKOT Ha jajHULIUTE.

- MAacHBHO 3roJIeMyBame Ha jajHULUTE

- ToBekekpaTHa OpeMeHoCT (T.e OJIH3HAIM)

- 3rojieMyBam€ Ha HUBOTO Ha MacTH BO KPBTa (XUIIEPTPUTTIHIICPHAEMHU]a)

- 3roJIEMEHH €H3UMH Ha IPHUOT Jpob. OBa MOXKe Ja ce BUIH BO TECTOBUTE Ha KPBTa.

- 0oNKa BO TOPHHOT CPEICH WM TOPHHUOT JieB ea Ha abgoMenoT. OBa Moske 1a Oujie 3HaK Ha

BOCIAJIEHHE Ha MaHKpeacoT (MAHKpeaTHUTHC), IUTO MoXke Oa Ouae Npeau3sBHKAaHO OJ BHCOKO HHMBO Ha

MAacHOTHH BO KpBTA..

- MaITHTaIMH (TaXHKapadja).

- JIe3WM Ha KOXKaTa Ha HO3€Te, palleTe, JUIaHKUTe, palere, cranajaTa 1 BO BHATPEIIHOCTa Ha ycTaTa

(eputema myntudopme).

- mpobieMH co BHOOT..

- YYBCTBO Ha HECBECTHIlA WJIH I'yOEHE Ha CBECTA.

- YYBCTBO Ha JIe30pHeHTalHja U IPobIeMH CO TOBOp

- OCHII Ha KOXaTa WK YeLIamke.

- HEBOOOWYAaEeHW KOKHH CEH3AalMH KaKo IUTO ce fBKoaneTOCT neL‘tK ibe, OoLKame, MeUemke WU
naseme Mo KoXkara (rapecresuja). )

- YYBCTBO Ha BO3HEMHPEHOCT (aHKCHO3HOCT).

- HepBo3a.

- MOJPHHKH
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= OTEKYBam€ Ha JIMIETO, OKOJIY OUUTE, YCHHUTE HIIH ja3HKOT
- rybeme Ha Kocara

IIpujaByBam-e Ha HecaKaHH JejcTBa

Axo 3abelexxuTe KakBo OMIIO HecakaHO JAejcTBO, Tpeba Ja TO H3BeCTHTE BamuoT nekap HiH
dapmanent. Toa ro BKIydyBa i CeKOE MOKHO HECAKAHO JIEjCTBO KOE HE € HABEJIEHO BO OBA VIIATCTBO.
Hecaxanute JejcTBa 0 JNEKOBHTE MOXe fa I'M [pPUjaBATE W BO HalMOHAIHHOT IEHTap 3a
(hapmakoBMIMNaHIA TIPU ATeHIHjaTa 3a JEKOBH W MeIMIMHCKH cpeactBa (yi.Cr.Kupun u Meromuj
0p.54 xar 1) WM 10 eNEKTPOHCKH TaT IpeKy Beb cTpaHaTa Ha AreHuujaTa http:/malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HECaKaHHUTE JEjCTBAa MOXeTe Ja JONpPHHECETE 3a MpoleHaTa Ha Ge3bemHocTa Ha
OBOj JIEK.

5. HAUYNH HAYYBAIGE
Ha ce uyBa HanBOp OX BHA M Aodar Ha aena.

Jla ne ce ynotpebyBa 1o HCTEKOT Ha POKOT Ha yrmoTpeda, Koj
© HaBeJIeH, a MaKyBameTo, 1o o3Hakata EXP. JlaTymMoT Ha HCTeK Ha poK Ha yroTpeba ce ojiHecyBa Ha
MOCTIEAHHUOT JICH O TOj Mecell.

/la ce uyBa Ha TeMneparypa oz 25°C, 3alUTHTEHO 0J] CBETIIMHA H BIIATA.

Hayux Ha u3gaBame Ha JI/KOT— -~
JIexoT MOXe aa ce Hsnapa BO" aptcgca caMo Ha peuent (P).
Bpoj na oxodpenue 34 ¢ ci‘aﬁan,e Ha .ilp:l(l)‘{' BO IIpOMeT
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