YIATCTBO BO IAKYBABETO: HHOOPMAIINH 3A KOPUCHUKOT
Lunata®/.JIyHaTa 5 mg nim 10 mg duam-o6.10:xeHH TA6ETH
(zolpidem)

Ilpen ynorpe6a Ha MexoT BHHMATEHO OPOYHTAjTE I'0 YOATCTEOTO.

- Uysajre ro ynarcTeoro. Moxe6H ke Tpeba 1a ro npoyuTare MIOBTOPHO.

- AKO HMaTe JONONHHTENHH Ipamama, obparere ce kaj Bammor JOKTOp MJIH Kaj
tbapmanerT.

- Ogoj nex Bu e npenwman Bam muuHo 1 He Tpeba jja ro japare Ha JpYTH JIHIA, OHACjKH
MOX€ Ija UM HaIOTETH JIypH M aKk0 HUBHUTE CHMIITOMHM CE€ HCTH Kako Bammure.

- AKO HeKoja 0/ HecaKaHHTE [I0jaBH CTAaHEe CEPHO3HA HITH aKo 3abeiesKuTe Hecakana ojaBa
KOJallTo HE € HaBeJeHa BO OBA YIATCTBO, Be MommMe m3sectere ro Barmmor HoxTop wim
(bapManesToT.

Ynarcreoro conpixm:

IIITo npercraByBa JIyHara u 3a mrto ce ynorpebysa
IlITo Mopa 1a 3HaeTe npex qa ynorpebure Jlynara
Kaxo na ce ynorpe6ysa Jlynata

MoxHHE HecakaHu jaejcTBa

Kako na ce aysa Jlynara

JomomHuTeHu HHPOpMauH

N N

1. 1ITO NPETCTABYBA JIYHATA U 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

Mmero Ha oBoj ek e Jlynara. Vima jge jaaunu og tabnerure Jlynata: Tabnets ox 5 mg u
tabneru ox 10 mg.

AKTHBHA CYNICTaHIMja BO JIEKOT € 30JIIMAECM TapTpar, KOJIITO Crara BO IPYIaTa JeKOBH
Hape4eHH XMNHOTHIM. JIejcTByBa Ha MO3OKOT H IOMara /ia 3acIIueTe.

JIynara ce ymoTpeGyBa 3a KpaTKOTpajHO JIeKyBamhe HECOHULATA Kaj BO3DACHH JIHIA.

Ce KOpHCTH NPH IPHBPEMEHH IIPOGIEMH CO CIIMEHETO Kaj BO3DACHH, KOHIITO CE 0/pa3yBaar
Ha CEKOjTHEBHHUOT JKHUBOT.

Jlexor JIynara ce ynorpe6yBa mpH clieHATE TPOOIEMH CO CITHEIHETO:

- TEMKOTHH IIPY 3aCIIUBAILE;

- Oyzneme BO TEKOT Ha HOKTa;

- MHOT'Y paHo Oyneme/cTanyBame. BammoT 1oKTop MpBo ke ja yTBpAM MPHYHHATA IITO
JoBena 10 npobieMoT co COMemeTo npex aa Bu ro npenuine oBoj nek. JIoKOIKY HECOHHUIATA
HE HCUC3HE I10 €IHA [0 JBE HeJeNd 01 MOYETOKOT Ha JIEKyBameTo co JIyHara, Toa Mosxke 1a
Ouie 3HAK JieKa MMare HEKOja JIpyra OCHOBHA (GOJIECT KOjalmTo mpuaoHena na Bu ce mojasu
HecOHMIA. 3aToa BammoT HoxTop Ke ja mpoepysa Bamara cocToj6a Bo peIoBHH BPEMEHCKH
HHTEPBAJIH.

JIynara He Tpe6a na ce KOPHCTH IIOJOJI BPEMEHCKH TIEPHOJI, [TocoeeryBajTe ce co Bammuor
JTOKTOP aKo HE CTe CUT'YpPHH 3a HEIITO.

2. IITO MOPA A 3HAETE IIPEJ A YIIOTPEBUTE JIYHATA

Hemojre 1a ynorpedysare Jlynara ako:

- CTC aNepruvHy (IPEOCeTIMBA) HA 30NIHAEM TAPTPAT MJIM Ha Koja GHIO COCTOjKa HA
JNIEKOT (BHAETEe TO AenoT 6). 3Halu Ha aleprucka peakidja ce: WCHIL, npobieMu co
AMIICIHETO U CO FONTAmBETO, OTOK Ha YCHHTE, JIMLIETO, MPIIOTO WITH HA ja3HKOT;



- pMmare 3a00TyBaE€ HApPEeYeHO MujacTeHMja rpasuc (upu wmro Bammure MycKyiu
cTaHyBaaT cab¥ ¥ ce 3aMOpPYBaaT MHOTY JIECHO);

- pMaTe aKyTHO H/HJI¥ TENIKO HapyllyBake Ha JUIICH-ETO;

- MMAaTe KPAaTKOTPajHH MEPHOIH Ha IPEeCTaHyBamke Ha JHIIEHETO 34 BpeME Ha CIHEETO
BO TEKOT Ha HOKTa (AITHEja [IPU CITHEHE);

- HMaTe TEIIKO HapylIyBame Ha LIPHUOT apob;

- BamuoT goktop By Kaxaln Jexa uMaTe MeHTanHa 6onecT (1Ieuxosa).

He ro 3eMajTe TeKOT aKO MHCIHMTE JeKa HEKOja O TOpPeHaBEICHATE COCTOJ0U ce O/(HeCyBa Ha

Bac. AKO He CTe CHT'YpHH, pasroBapajTe co BauoT JOKTOp WM ¢O hapMalesT.

TpexynpenyBamka H MePKH HA NPETNA3THBOCT

Pasrosapajte co BammoT JOKTOp MM cO (hapManeBT Ipe 1a ro 3eMeTe JIEKOT aKo:

- CTE MM aKo CTe BHIIE 3aBUCHM OJ1 AIKOXOJ, OJ1 IPOra WM OJl JEKOBH;

- uMare mpobiieMH co IPHUOT Apob;

- cTpajare OJ AeTpecHja WK Of HeKoja Apyra MeHTanHa Goect;

- 70 HeolaMHa cTe 3eMaiie JIyHara Ml CIIHIHY JIEKOBH TONOIr0 01 4 HEIEH;

- pMaTe IoBeke of 65 romuHd MM ako BammoT opraHusaMm € HCIpPIEH OJ HEKakBa
bonecr.

JIynaTa MoXe [a IpeIu3BHKA 3aIIEMETEHOCT M Iarambe, WTO IOHEKOTrall MOXe /a IOBENE 10
TEINKH TEJECHHU IIOBPEIH.

AKO He CTe CHI'ypHH Jald HEIITO Ol FOPEHABEeIEHOTO ce oJHecyBa Ha Bac, pasrosapajre co
BamnoT JOKTOp WM cO apMaleBT Ipej Ja Io 3eMeTe 0BOj JIEK.

Jlenor nmo mpumam-ero Ha JexoT Jlynara moxe ma Bm ce mojaBaT ICHXOMOTOPHH
NpedKkH, BKJIYYHTE]HO H OIrPAaHMYEHA CINOCOOHOCT 32 BO3eHwe M 32 PaKyBame CO
MAIIHHHK:

- aKO TO IPUMHMTE JIEKOT BO POK MOKYC 0f 8 Jaca IpeJ| OTHOYHYBAE-E HA CEKOjAHEBHATE
aKTHBHOCTH KOHIITO OapaaT LENOCHO BHIMAHHE,

- aKO TIPHMHMTE JI03a IITO € IorojieMa Of Taa mTo By ja nmpenopayan JOKTOPOT;

- aKO TO IPUMHUTE JIEKOT 3a€/IHO CO IPYTH JEKOBH KOHMIITO ACjCTBYBAaT Ha HEPBHHOT CHCTEM
M MMaaT CEIAaTHBHO JEjCTBO, CO IPYTH JEKOBH INTO 'O 3rojeMyBaaT HUBOTO Ha 30JIIMICM BO
KPBTA HIIM KOTa HCTOBPEMEHO ITHETE TIX0XOJ1 MM 3eMare 3a0paHeTH CyICTa M.

JlexoT 3eMeTe r'o BO €IHA 032 HEMOCPEJAHO Mpel 3acOuBambe, Kora Beke Ke dmaere Bo
KpeBeT.
He cMeeTe 2 3eMeTe YIITe €HA 1032 BO TEKOT HA HCTATA HOK.

Jena A a10/IeCIIeHTH
He ro maBajre 0BOj JieK Ha Jena H HA ANO0JECHEHTH IOMIAIH O 18 rogusu Ounejku
e(MKaCHOCTA Ha JIEKOT HE € HCIHUTaHa Kaj 0Baa BO3pacHa rpyna.

Ynorpe6a Ha JPYIrH JEKOBH

Hzeecmeme 20 Bawmom 0okmop unyu papmayeemom axko ynompebyeame uiu ako HeoOamHa
cme ynompebyeane Opyau IeKOGU, GKIYYYSAJRU U IEKOBU UMO Ce 3eMaam tes peyenm (myxa
charaam u xepdanHume 1eK06u).

JIymaTa MOXe [1a rO IIPOMEHH JjCTBOTO Ha HEKOWIIGKOBH, d MCTO TaKa ¥ HEKOH JISKOBH MO3KEe
Ja ro npomeHar aejcreoto Ha Jlynarta. '

ClleqHMTe JeKOBH MOKAT Ja BJHjaaT Bp3 Aej¢TBOTO HA JIyHarTa u o6paTHo
Kora ynorpeGyBate 30IIHIeM 3aeIHO CO HEKO] Of, JOTyHaBEIEHUTE JIEKOBH, MOXe Ja Bu ce

2




II0jaBH MaJlJaKCaHOCT M NCHXOMOTOPHO HAapyIIyBakhe KOEIITO MOXE Ja Jja orpanuum Bamara

CIIOCOGHOCT 32 BO3EH:E H 34 PAKYBAE CO MAIIHHH:

- JICKOBH 3a JIEKYBak¢ HEKOH MEHTAIHH O0IeCTH (aHTHICHXOTHIIN );

- JIEKOBH 34 CMHPYBamhe;

- JIEKOBH 32 HECOHHIIA;

- TIEKOBH 3a JelpecHja;

- HEKOH JICKOBH 32 YMEPEeHa HIIH 3a CUJiHa 00JIKa (HapKOTHYHM aHaJreTHIMH);

- JIEKOBH 32 CMHJIENICH]a (AHTHKOHBY/I3HBH);

- aHECTETHIIN;

- JICKOBH 32 JIEKYBam-€ AlCPTHH, KOWIITO MOXe Na Be HampaBar cOHIMBH (CeIaTHRHH
AHTHXUCTAMHHHUIIH).

Honeka ynotpeGyeare JlyHaTa HMCTOBpeMEHO €O HEKOH AHTHICNPECHBH, KAKO INTO Ce

OynpommoH, fecunpamMuH, GJIyOKCETHH, cepTpaltyuH 1 BeHnadakcuy, Moxe aa Bu ce 1ojaBar

XaTyIHHAIMH (12 TTIe/IaTe HEeIlTa ITO PeaiHo He IOCTojaT).

He ce mpenopauysa Jlynara na ce ymorpe6yBa HCTOBDEMEHO CO GiyBOKCAMMH, KaHTApHOH
(xepbaneH nex) u co HAMPOdIOKCAIHH.

Przuuu ox ncroBpemena ynorpeda co onmonan

Hcrospemenara ynorpe6a Ha Jlynata co onmommy (JIEKOBH 32 CHIIHHE GOIKH, TeKORH 32
CYNCTHTYIHOHA Tepallkja i HEKOH JIEKOBH 3a KAlIUTHIIA) ['O 3rOJEMYBa PH3HKOT O
COHJIMBOCT, TEIIKOTHH IIPH AUIICHETO (PECIMPATOpHA JEPecHja) M 0/ KOMa, H MOXeE Ja
6uze onacHa 3a xuBoToT. [Topanu oBa, HcTOBpeMeHaTa yroTpeba foara IIPEJIBU] CaMO Kora
He [I0CTOjaT JAPYTH OILHH 32 JIEKyBake.

Meryroa, ako noxkTopot Bu npemmme Jlynara 3aeqmo co ommouny, Tpeba na ru OTpaHuyH
J103aTa M BpEMETPACEETO Ha HCTOBPEMEHOTO JIEKYBAKE.

Kaxere My Ha BammoT JOKTOp 34 CHTe ONHOMIHM JIEKOBH IITO I'H 36MATe ¥ BHUMATETHO
CIIe[IeTe T MPEIIOPaKUTe 3a Jo3upatbe. bu Moxerno f1a 6ue KOPHCHO aKo M HHpOpMHpaTe
NpHjaTeIATe WK POJHUHATE 3a TEPAIlHjaTa LITO ja 3eMaTe 3a 1a MOXKAT Ja [H [IPEI03HAAT
3HAUMTE U CUMIITOMHTE HaBeeHH Iorope. Beanam KOHTaKTHpajTe CO JOKTOPOT aKko mobuere
HEKOj OJ CHMIITOMHTE.

Baumor moxtop MoxeGu ke Bu ja mamamu mosata Jlynara axo ynoTrpeOyBare HEKO] OJ
CIIEIHATE JIEKOBH IUTO MOXKE Ja I'0 3roJeMaT PH3HKOT O] [I0jaBa Ha HECAKAHH JIe]jCTBA:

- HEKOH aHTHOMOTHIM (KJAPHTPOMULMH, EPUTPOMHIIAH);

- HEKOH JICKOBH 32 JICKyBarbe rabuunu HH(QEKIHK (KeTOKOHA30JI, HTPaKOHA30);

- PUTOHABHP ([IpOTea3a-uHXUOUTOP) 3a TeKyBame XVB-uubeKIm.

Crenunre 1ekoBH MOXE JIa IO HAManaT 1ejcTBOTO Ha JlyHara:
- Kxapbamasenut, GenobapOuTan HiK GEHATONH (TEKOBH 3a SIHIICIICH]a);
- pudaMIuyuH (AaHTHCHOTHK).

3emame Jlynara co xpana 4 co nujanax

HemojTe na nuere aakoxos gomexa mpumare JlyHaTa. AIKOXONOT MOXE Ja TO 3rOJEMH
AejeroTo Ha JlyHaTa, na npeaussuKa 11ab0K COH, Ia ro 3a0aBy JHUIIEHETO HIIH Ja IO OTEXHE
Oynemero.

Coxot ox rpejudpyT MosKe 1a ro sronemu aejcrBoTo Ha JlyHara.

IlnoaHoCT, OpeMeHoCT B Joeme
Paszosapajme co Bawuom doxmop nped da 20 ynompebume 060j nex axo cmeé Gpemena, axo
caxkame 0a sabpemeHume Uiy aKo Muciume dexa cme Gpemena.
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Bpemenocr

Vnortpebara Ha JIyHaTta He ce mpenopadysa 3a BpeMe Ha BpeMeHoCTa, OUIEjKH MOXKe Aa Ouue
pusuuna 3a G6eGero. Hekon cTyauu moKaxkane Aeka IIOCTOH 3rOJEMEH PU3HMK O] nojaea Ha
paclien Ha yCHATA ¥ Ha HENueTo (T.H. ,,3ajauka ycTa™) Kaj HOBOPOACHYETO.

ITo 3emamero JIyHara BO TEKOT Ha BTOPHOT W/WIIM Ha TPETHOT TpHMECTap OX OpemeHocTa
MOYe J1a Cce II0jaBaT HaMalleHo IBIDKerhe Ha HeTycoT M IPOMEHH BO paboTaTa Ha CpLETO Ha
derycot. Axo JlyHaTa ce 3eMa Ha KpajoT 0/f OpeMEHOCTa MM 32 BPEME Ha IOPOAYBAETO, Kaj
HOBOPO/IEHYETO MOXE ja ce MojaBaT MYCKyJHa crabocT, Naj Ha TeleCHaTa TeMIeparypa i
TEMKOTH ¥ IPOGIEMY NIPY XPAHEEETO ¥ IPH TUINEHETO (PECHUPATOPHA [EIPECH]a).

AKO OBOj JIEK ce 3eMa PeJOBHO BO JOIHATA OpEMEHOCT, HOBOPOLEHYETO MOXKE [ pasBHe
QH3MUKA 3aBHCHOCT Ofi JIGKOT M MOXE J1a OHIe H3I0XCHO Ha PHU3HK O nojaBa Ha
ATICTMHMEHIMjAIHHA CHMITOMI, Kako INTO Ce BO3HEMHPEHOCT HIIM Tpeceme. Bo 0BOj ciyyaj
HOBOpOeH4YeTOo Tpeba ja Guie IO TOKTOPCKY Haf30p BO TeKOT Ha NOCTHATATHHIOT EPHOL.

Hoeme
He 3emajre JlyHara ako HOMTE WM aKO IUIAaHHpATe Aa JOHTE OumejKu Majio KOJIHYECTBO Of
JIEKOT MOKE Ja IOMHHE BO Maj9IMHOTO MIIEKO.

Binjanue Bp3 COCOGHOCTA 32 BO3€Hb€ aBTOMOOHI ¥ 32 PAKyBam-€¢ CO MaIINHH

JIyHaTa MMa CHJIHO BIIMjaHHe BP3 CIOCOGHOCTA 3a BO3CH:E M 32 PAKYBAe CO MAUIMHA K MOXEe
na JoBeae 1o T.H. ,,B03eH:e Bo con™. Tpeba ma Oumere CBECHH JeKa €JICH IEH IO IPUMAFETO
Ha nexoT JlyHara (KaKo ¥ Ipyrd XHIHOTHYKHE JEKOBH):

- Moxe 1a By ce [0jaBH 3alIeMETEHOCT, COHIMBOCT, BPTOrIIaBHIA, UK 30YHETOCT;

- Mo3xe 1a Bu Tpe6a momonro BpeMe 3a JOHeCyBambe Op3u OTyKH;

- Moxe 1a Bu ce 3aMaTé BUJIOT ¥ JABOJHO 1a IJlefare;

- Moxe na Bu ce mamamu OyaHOCTA.

3a ;ma ce cBeje Ha MHHHMYM PH3HKOT OJ II0jaBa Ha OBHME e(eKTH, ce Ipernopadysa ja
MOMMHAT HajMaiKy 8 daca momely IPEMAabeTo 30JIMUAEM U BO3CHETO, paboTara cO MallMHHU
u paboTaTa Ha BUCHHA.

HemojTe 1a mueTe aJKOXON MM [a NpUMare APYTH NCHXOAKTHBHM CYNCTAHUMH JOZEKa
npumare Jlynata, 6unejku T0a MOXKE [a ' 3aCHIN TOPEHABEICHHUTE edeKTH.

Basxan nHGOpMALHH 32 HEKOH cocTojKkH Ha JlynaTa

JlyHata conpyKu JIaKTo3a (BHAETE IO JENOT ,,JlOmOIHHTETHH mHpopmanmu®). Axo Bammor
nokTop Be m3BecTHn Jeka He TMOJHECYBaTe OIPEEHM IIEKepH, KOHTAKTHpajTe CO HEro Ipej
Jla o 3eMeTe JIEKOT.

3. KAKO JA CE YIIOTPEBYBA JIYHATA

Cexoram 3emajTe JlyHata TOYHO OHaka Kako mTO Bu mpenopadan XOKTOPOT. AKO HE CTe
CHTYpHH Kako Tpeba Ja ro 3eMare JIEKOT, KOHCYNTHpajTe ce cO BammoT JOKTOp WA €O
(hapManesT.

Ipumanse Ha JIEKOT

- JIexoT ce mpuMa MpeKy ycra.

- TaGerara ce IporoiTyBa Iiella, CO Jala BoAd.

- Wcnujre ja Tabnerara mpes clmeme. bujere CHIypHA 1e€Kd ke lcimete 7 — 8 waca 1o
NPHMAakBETo Ha JIEKOT.



- Bpemerpaemero Ha nekysamero co Jlynata e ox 2 nena mo 4 Hegenu. CamMo BO

HCKIYYUTEIHA Cy4Yad JIeKyBameTo co Jlymata Moxke ma Tpae IOJONTro, HO CaMoO OTKAKO
JOKTOPOT MOBTOpHO ke Be npernexa.

Tabnerara Jlynata ox 10 mg uma paspensa JIMHY]ja Ha e][HaTa CTpaHa KOJallTo CIYXH 3a
TIONIECHO KPIICH:-ETO Ha TabjieTa CO LN Ja Ce OJIECHHM TONTAMmEeTO, HO W 3a Ja Ce IONeH
TablieTaTa Ha IBe eIHAKBH JIO3H.

IIperiopayana no3a 3a 24 vaca e 10 mg Jlynata. Ha HekoH HAMeRTH MOXKe 1a HM ce
Ipenuiue 1 nomana no3a. Jlynara tpeba na ce 3eMe olenHanm, npes 3acABambe.

He cMeete na mpumute noeexke ox 10 mg JIynara Bo pok o 24 gaca.

Bozpacan
BooGu1aena no3a e exua rabnera Jlynara ox 10 mg, HEINOCPETHO IIpEeJl CITHEHE.

IlocTapH M M3HEMOIITEHH JTHIA
BooGruaena no3a e enna tabnera Jlynara ox 5 mg, HemocpeHo IIpe]l CIIUECH:E.

Hamanena ¢pyHKknmja Ha QpHHOT Apob

Boobuyaena no3a e equa tabmera Jlymara ox 5 mg, HEIOCPEOHO Ipel CiHeme. Bamuor
JIOKTOp MOXe Ja OJTy4H [a ja 3ToeMH qo3arta Ha 10 mg ako mpoueHu nexa e 6e36eqHo aa ro
CTOpH TOA.

Hena n aoecuenTH
Jlynata He Tpeba ma ce naBa Ha nHuma moj 18-rogMimHEa Bo3pacT GHAEjKM AEjCTBOTO Ha
30JIIMIEMOT HE € HCIIMTYBaHO Kaj OBaa BO3pacHa IpyIa.

AKO cTe 3eJ1e moroJjema go3a JlyHara oTKOJIKy mTo Tpeda

Benwam wmssectere ro Bammor mokrop mm omeTe Bo Gonmmua. 3emere ro co Bac u
[IaKyBaHETO OJ1 JIEKOT.

CHMIOTOMH Ha TIOJECHO Mpeno3upame co JIyHata ce: COHMBOCT, MAlaKCaHOCT, IPEYKH BO
BHJIOT, HEjaCeH rOBOP, Tajl Ha KPBHHOT LIPHTHCOK, HECHTYPHOCT IPH OJCHE U IIPH ABHKCHE,
MYyCKynHa ci1abocT, 30YHeTOCT H XanyIMHALHH.

CuMnToMH Ha TeIKo mpenosmpame co JIyHaTa ce: mmabok coH, c& 10 rybeme Ha CBecTa,
cocToj0a Ha BO3OYNEHOCT, NIPEYKH BO NMUICHETO M KOJANC Ha KpBOTOKOT. IIpHjaBeHm ce
Cllydad Ha Npefo3upame co 3oanuaeM (ymoTpeGeH CaMOCTOJHO HIIM CO APYTH HEHTPalHOo-
ACJCTBYBAYKH CYTICTAHIINH, BKITYYyBajKH H aIKOXOI) CO TEMKH MOCTETUIH (BKIYYHATEIHO U
CMPTHH CJIy4aH).

Axo cre 3a00paBuie na 3emere JlyHaTa

Jlynata ce npuma camo mpex chmerse. AKO cTe ja NIPONYINTHIE I03aTa, CleaHara 103a
HCIHjTe ja HapelTHHOT JeH, Ipen chmeme. He 3emajTe 1Be JO3H 3a 1a ja HAIOMECTHTE
IpONYIITEeHATA.

AKo npecraHeTe 1xa 3emate Jlynara

Ctporo mpunpxyBajTe ce KOH ymarcTBaTa Ha HOKTOpoT. He cmeere na To NpPEKUHYBATE
JIEKYBakETO Oe3 Ja ce mocoBeTysaTe co JOKTOp. JOKTOPOT mocteneHo ke Bu ja mamanypa
1o3ara, c¢ JoAeKa He By ja npexune Tepanujara.

AKo opejxHam mpecTtaHeTe Ja zemare JlyHara, moxe ga Bu ce BpaTtar mpobnemmTe €O
CIHMEHETO WM Ja Bu ce mojaBaT ancTHHEHIHjaJIHH CHMITOMM KakKo INTO Ce: IN1aBoboIKa,
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GONKH BO MYCKYJIHTE, BOSHEMHDEHOCT, HAIIHATOCT, HEPBO3a, 30yHETOCT M HECOHHIE. Bo
PETKH CIIydaH MOXe Ja Ce I0jaBaT M eNUICITHIHN HallaIy.

AKO MMATEe HEKAKBH Npamiama 32 ynmorpebara Ha OBOj JIeK, MOCOBETyBajTe ce CO
BamuoT Z0KTOp HIH ¢0 hapmManesT.

4. MOXHU HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cute nexkosy 1 JIyHaTa MosKe 1a IpeM3BHKa HECAKaHH JI€jCTBA, KOU HE Ce [10jaByBaat
Kaj cuTe manueHTH. [lojaBaTa Ha HEKOH HECAKaHM J€jCTBa 3aBHCH O]l TOJIEMHHATA Ha J03aTa.
Oga 0cOBEHO ce OHeCYBa Ha HeCaKaHHUTe JIejCTBa KOHINTO CE N0jaByBaaT BO HEPBHHOT
cHCTEM. 3a 1a ce HaMmalld [10jaBaTa Ha HeCaKaHH AejCTBa Ce IpernopadyBa JICKOT Jla Ce HCIIHEe
HEIIOCpPeHO Mpet cruense. HecakanuTe gjCTBA MOYECTO Ce [10jaByBaaT Kaj IIOCTapHTe M.

Ipecranere aa zemare JlyHara u BeJHAm H3BecTeTe ro BammoT JOKTOP MJIM O/eTe BO
Haj0auckaTa 60JHNLA AKO:

pMaTe ajgeprucka peakuuja. CHMOTOMH Ha aneprucka peakuuja ce: HCHII, npobneMu co
FONTABETO U CO OUIIEEHETO, OTOK Ha YCHHUTE, JIUIETO, ja3UKOT U Ha IPIIOTO.

Uzpectere ro Bammor moxTop miTo modpry ako kaj Bac ce mojaBuiio Hekoe oX
[0JyHABEIeHUTe HECAKAHH AejCTBA:

Yecru (ce mojaBysaar kaj moManky o 1 ma 10 manuenTH):

- KOTHHTHBHO HapyllyBare, Ha MpuMep ry0eme Ha IamMTemeTo (T.H. aHTeporpagHa
aMHe3Hja IPHIPYKEHa CO HeOOUIHO, TIOHEKOrall HeJONMIHO O/HECYBabe). Buaere ro HeTo
Taka JeoT 2.

- BIIOIIYBakhE¢ Ha HECOHUIIATA;

- [Jeambe B CTyINakhe HElTa IITO He MOCTojaT (XalyluHALHH).

Ilospemenu (ce nojaBysaaT Kaj momanky ox 1 Ha 100 mauuenTH):
- JIBOJHO TIIEIaMbE.

Periu (ce nojaByBaar Kaj momanky oz 1 va 1 000 manuenTn):
- HaMaJIeHO HHUBO Ha CBecTa (MOMAJIKy CTe CBECHH 3a BalleTo onkpyxyBame);
- maramse (ce IojaByBa HAjIeCTO Kaj IOCTapH JIALA).

Bozeme 32 BpeMe Ha CIIHEH-€ H IPYI0 0JHeCYBam¢ NOBP3aHO €O CIHEHETO

VMa HEKOHM W3BElITad 3a Jyfe KOM IO 2eMalbeTo 30IMKAEM IpaBelle PasHH aKTHBHOCTH
noleKa chuelle, Ha KOHINTO He ce cekapane 1o Oynemero. OBa BKIy4yBa BO3CHE BO COH,
Ielmayee, IPUTOTBYBAE XPaHa, jalerse, i CeKCyalHy OJHOCH. MlcToBpeMeHaTa ynorpeda
CO ANKOXOJN M CO JPYTH JEKOBH 3a NENpecHja HIM 32 aHKCHO3HOCT MOXE Ja ja 3roJeMH
[IaHcaTa 3a [10jaBa Ha OBUE CEPHO3HH HACTaHH.

Jlpyru 3afejie:xaHn HeCaKaHH €jCTBA

Yecrn (ce mojaByBaar Kaj nomanky ox 1 Ha 10 nanuenz#):
- IIPOJIHE; /s
- MaYHHHA;

- TIOBpakame;

- OOJIKH BO CTOMAaKOT;

- pecniuparopHa HHbEKIHja;




- IJ1aBO0O0JIKE;

- HCUPIIEHOCT UIH BO30YIEHOCT;
- KOIIMapH;

- JerpecHja;

- BPTOIJIABHIIA;

- COHJIMBOCT;

- Gonku BO rpboT.

IloBpemenu (ce mojaByBaar Kaj momaiky o 1 Ha 100 manuenTs):
- HCMIT;

- Jamex;

- 3TOJIEMEHO IIOTEH:E;

- BHATpEIIEH HEMHD;

- arpecHBHO OJHECYBaE;

- 30yHeTOCT;

- pa3pa3IMBOCT;

- ey(OpPHYHO pacIoJIOKEHHE;

- TPHERE M NIELKAILE 110 KOXKATA;

- HEBOJIHO TPETIeperhe;

- Mecedaperne;

- HaMaJIeHO BHHUMaHHE;

- HejaceH TOBOP;

- 3aMaTeH BUI;

- NOKa4eHH BPEIHOCTH Ha €H3MMHTE Ha IPHUOT Apod;
- HaMaJICH alleTUT;,

- BOIKH BO MYCKYJIHTE;

- I'PYEBH BO MYCKYJIHTE;

- MYCKYIHa cl1abocCT.

Henosnara ¢pexsennnja (He Moxe Ja ce YTBPIHM O PACIIONOMKINBHTE ITONATOLH):

- HCHII KOJINTO HAJTMKYBa HA HCHII O KOTIPHBA,

- TaXHHA yOeayBama (Iery3un);

- IIPOMEHJIUB [10JIOB HArOH;

- 06e300jyBarbe Ha KOXAaTa HIIM Ha O4HUTe, OOJKA BO CTOMAKOT MIIH TIOLYEHOCT, Yelarhe,
Orena mIm KpBaBa CTONHMLE, €KCTPEMHA ¢IaboCT, Taleme HITH rybeme anetur. OBa
MOJKe Na Gujie NMpeIu3BHKaHo O HH(bEKUHja WK Off IOBpe/Ia Ha IPHHOT Apos:;

- XOJIeCTasza — 3aTHYBaW€ HA JKOIYHHMTE KaHaIHM. 3HALWTE BKIy4YyBaaT >KOJITHIA, MCHII
HJIM TPECKA H II0TEMHYBAkbe Ha YPHHATA,

- HapyllyBame Ha OJI0T.

Mmuory perxu (ce mojaBysaar xaj moManky oa 1 za 10 000 mauumenTH):
- BIOINYBAaEE Ha BHIOT;

- TEIIKOTHH NpPH JUIIEHETO (PECHHMpaTOpHA JeIpecH]ja);

- II0jaBa Ha 3aBHCHOCT O] JIEKOT.

IIpujapyBame HecakaHu JejcTBa

IIpujaByBameTo Ha COMHUTETHUTE HECAKAHM PEAKLUH [I0 MYIITAHKETO HA JEKOT BO TIPOMET €
MHOTY BaxxHO. CO TOa Ce OBO3MOKYBa KOHTHHYHPAHO CIEICHE Ha OJHOCOT KOPHUCT — PH3MK
OJl MEIMIHHCKHOT NIpOoM3B0 . HecakanuTe peakiiun o1 IEKOBUTE MOYKETE 14 I IIPH)aBHTE BO
Hanumonamuuor nenrap 3a papMakoBHTHIAHNIA IpA ATEHIIUjaTa 3a IEKOBH M MEIHUITHHCKH
cpenctea (ya. Ce. Kupun u Metomuj 6p.54 xaT 1) M 0 €NE€KTPOHCKH IIaT IPEKy Beh




crpanara Ha AresuujaTa Ha http:/malmed.gov.mk/.

Axo 3abenesicume xaxeu OWIO HecaKanu 0ejcmea Kou He ce CROMEHAmU 60 06a ynamemeo, Be
Moaume 0a 20 uzeecmume Bawmom doxmop wau gapmayeemon.

5. KAKO JA CE YYBA JIYHATA

Ogoj siex He Gapa MoceOHM YCIOBH 32 YyBakbe.

Jlexor Tpeba fa ce uyBa HamBOp o1 Jodar a nena.

He ymorpeGysajte JlyHara O IAQTyMOT Ha HCTEKOT HA POKOT Ha yroTpeda, HaBeJCH Ha
naKyBameTo. JJaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba ce OfHeCyBa Ha IIOCIEIHHOT I€H 0N
TOJ MECEIl.

JlexoBuTe He Tpeba na ce Mchpraar BO OTmagHA BOJA HUTY BO CMET OJ JOMaKHHCTBOTO.
[IpammajTe ro Bammotr ¢apManeBT Kako Ja TH OTCTPaHHTE JIEKOBHTE KOM HOBeke He Bu ce
notpednu. Opre MEpKH Ke IIOMOTHAT Ja ¢ 3alITHTH OKOIMHATA.

6. JOINOJHUTEJIHHA HHOOPMAIIUA

IlITo comp:xu Jlynara

- AXTHBHA CYIICTaHIHja: 30JIHIEM.

Tabnerure coapxar 5 mg unu 10 mg 3onmuaem TapTpar.

IloMomIHM CYIICTAHIHH:

TabeTHO jafpo: TaKTO3a, MOHOXHAPAT; MUKPOKPHCTAIIHA LENYI033; HATPHYM CKPOOEH
TIUKONAT;, XATIPOMEN03a; MarHe3suyM cTeapar.

purm-obeuska (5 mg mabremu): cenucepce, cys 5212, po30B (XHIpoMenosa;
MHKPOKpHCTAIHA Leny 103a; TuTal quokcun (E171); upsen xeneso oxkcux (E172)).
punm-obeuexa (10 mg mabremu): onaapaj, 6en Y-1-7000 (xunpomenosa; Makporoi;
tutal gaokeun (E171)).

Hsraen Ha jgekort JIyHaTa H COAPKHHA HA NAKYBAK-ETO

Jlynata 5 mg: TpKane3HH, OMKOHBEKCHH (HIM-0010KeH] TabNeTH co IpBeHOpo30Ba 60ja,
Oe3 paszenHa TMHH]A.

JIynmara 10 mg: TpxajesHw, OHKOHBEKCHH (QHIM-00NOXKeHH TabmeTH co Oema 0oja, co
pa3/JenHa IMHKja Ha e(HaTa CTpaHa.

Ta6nerure ce cnakysanu Bo PVC/Al 6muctep. Cekoj 6muctep compxm 10 Tabnerw.
Kytujara conpxu 10 tabners ox 5 mg uim ox 10 mg (1 Gmicrep) B ymaTcTBO 3a KOPUCHHKOT.

Haynn Ha H3JaBamk-€ Ha JEKOT
JlexoT MOe Jla ce M3[aBa BO anTeKka camo Ha peuent (P).

Bpoj 1 JaTyM Ha pemieHUeTo 32 POMeT



IIpoussoanTeN M HOCHTE HA 0XOGPEHMETO 32 CTABAK-€ HA JIEKOT BO MPOMeT
AJIKAJIOW Al Cxomje

Oyn. Anexcannap Makeoscku 12

1 000 Cxomje, Peny6nuixa Makemonuja

Ten.: +389 2 31 04 000

(axc: +389 2 31 04 021

www.alkaloid.com.mk

JdaTym Ha moc/jieJHATA peBH3Hja HA YIATCTEOTO
Jamyapu 2019 r.






