YATCTBO 3A YMNOTPEBA: UHOOPMALIMU HAMEHETU 3A KOPUCHUKOT

MAKCUTPOIN* kanku 3a OKO, cycneH3uja
JlekcameTasoH / Heomuuux cyndpat / Monumukeus b

Mpen Aa 3anoyHeTe CO 3eMakse Ha NeKOT, BHUMATENTHO npoyuTajTe ro ynaTcrBovo 3a
ynorpeba:

UysajTe ro ynarcreoTto. Moxebu ke Tpeba NOBTOPHO Aa ro npo4yuTare.

3a fononHUTEnHW nHgopmauuu obparete ce kaj BawwuoT nekap unu thapmaLeBT.

Osgoj nek e npenuwaHx 3a Bac. He cmee Aa ce AaBa Ha Apyrk nuua. Moxe na um HalwTeTH,
JAYPU 1 aKO HUBHUTE CUMMTOMU C€ UCTU KaKo Bawwure.

Jlokonky HeKoe of HecakaHuTe AejCTBa CepUo3HO CE BIIOLIW, Unn 3abenexuTe HecakaHo
[lejCTBO KOe He e HaBe[eHO BO ynaTcTeoTo, obpateTe ce kaj BawuoT nexkap unu papma-
LieBT.

OBa ynaTtcTBO COAPXU:

DO £ GO -2

LLito e MAKCUTPOI kanku 3a 0Ko W 3a LTo ce ynoTpebysa

LLito mopa fa 3HaeTe, nNpeA Aa 3ano4yHeTe co ynotpe6a Ha MAKCUTPOIJ1 kanku 3a oKo
Kako aa ro ynotpebysate MAKCUTPOI kanku 3a oko

MoxH1 HecakaHu AejcTea

Kako aa ce yysa MAKCUTPOIT kanku 3a oko

CoapuHa Ha nakyBarbe 1 Apyri nHgopmauu

Hocuten Ha ogo6peHneTo 3a cTaBak€e BO NPOMeT:

Novartis Pharma Services Inc. MpetcrasHuwteo MakegoHuja,
Byn. MapTusaHcku oapean 15A/2-14, Cxonje, MakenoHuja
Ten. 02/3179 174

Mpoussoautenu:
S.A. Alcon-Couvreur N V, Rijksweg 14, B-2870, MNypc, Benrvja u
Alcon Cusi S.A., Camil Fabra 58, BapcenoHa, LLinaHuja

HauuH Ha u3pnasamse: JlekoT MoXe [ja ce u3aaBa camMo CO nekapcku peuent (P).

1.

lito e MAKCUTPOII kanku 3a OKO U 3a WITO ce ynoTpebyea

MAKCUTPONlT kankv 3a oko e npenapaTr Koj e kombuHauuja of KopTukocTepoun WU
aHTUMHdekTUBeH areHT. KopTukocTepouaute (8o 0BOj cnyyaj JekcameTasoH) momaraaT BO
npeBeHupae WuNnuM HamanyBake Ha BOCNaneHWeTo Ha OKOTO. AHTUMHGEKTUBUTE (BO OBO]
cnyyaj HeOMUUMH cyndat W NoNUMUKCUH B cyndat) uMaaT akTUBHa ynora npoTus HajuecTuTe
MUKPOOPraHW3MHU KOj rv 3adpakaat ouuTe.

MAKCWUTPON kanku 3a oko ce ynoTpebyeBaaT 3a TpeTMaH Ha BocrnaneHuja U Ha MOXHU
MHdeKuMK Bo BawwwuTe oko (o4u). BocnaneHuneto Moxe Aa 6uae npeawseukaHo of UHeKuuja
WNW 0f HELUTO LLITO BMErNO UMW ro NoBPeAUno BalweTo OKo. - N
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2.
OKO

LLiTto Mopa Aa 3HaeTe, nNpea Aa 3anoyHere co ynorpeda Ha MAKCWUTPOI kanku 3a

He ynotpebyeajte MAKCUTPOI1 kanku 3a oKo, AOKONKY.

CTe anepru4H1 Ha HeOMUUMH cyndart, nonuMukeuH b cyndar Wunu gekcameTasoH Unu
Ha 6uno koj oa ekcuunuercute Ha MAKCUTPOIJ kanku 3a oko.
Jlokonky umarte unu MucnuTe geka ke umare:

o Xepnec cumnnekc kepartutuc, Bapuona, CunaHuuu/Xepnec 3octep, unu Apyra

BUpPYCHa UHEKLUMja Ha OKOTO

o [abuyHo 3abonyBare Ha OKOTO

o Tybepkynosa Ha OKOTO

o MukobBakrepucka uHdpekumja Ha 0KOTO

MpeaynpeayBaka U MEPKU Ha NpPeTnasnuBoCcT

Ynotpebyeajte MAKCUTPOIJT kanku 3a 0KO CaMo 3a KanHyBare BO BalLEeTO OKO (oum).
AKO NOYYBCTBYBaTe anepruckv peakuui Kako LWTOo ce Yellare Ha O4eH Kanak, 0TOoK Unw
upBeHuno Ha ouute co ynotpeb6ata Ha MAKCUTPOIl kanku 3a OKO, NpEKUHETE Co
ynoTpebara u KoHcynTUpajTe ce co BalmoT nekap.
YnotpebaTta Ha 0OBOj nek Moxe Aa NpeausBUKa LPBEHUNO Ha KoXara, upuTauuja u
HenpujaTHOCT.
Ynotpe6ara co Apyrv NoKanHu Unu CUCTEMCKU aHTUGMOTULIN OfF aMUHOTTMKO3UAEH TUM
MOXe A0 AoBeae A0 aneprucka YyBcTBUTENHOCT.
Ako ynotpebysate apyru aHTubuoTuum co MAKCUTPOIT kanku 3a oko, KOHCynTUpajTe
ce CO BalWOT fnekap 3a CoBeT.
Ako ynotpebysate MAKCUTPOI kanku 3a 0Ko NOAONT BPEeMEHCKU Nepuos:
0 MOXe Ja Wmarte 3ronemMeH MpUTUCOK BO oOkoTo (ouute). Tpeba pa ro
nposepyeaTe BalUMOT OYEH MPUTUCOK AoAeka ynoTpebysate MAKCWUTPON
Kanku 3a oko, KoHcynTupajTe ce co BalWMOT nekap 3a coBeT ocobeHo Kaj Aela.
MAKCWUTPOJ kankute 3a oko He ce ofobpeHn 3a ynotpeba kaj neaujaTpucka
nonynauuja.
o pasBoj Ha KaTapakTa
o MOXe fa cTaHeTe noBeke NOANOXHA Ha O4HU UHDEKLUK.
MpuMeHaTa Ha CTEPOUAN MOXE Aa ro OAMNOXMN NeKyBakeTO Ha 04HaTa paHa.
Ako BaluuTe CMMNTOMW Ce BnoluiaTr unu HeHapejHo ce nosTopat, Be Mmonume aa ce
KOHCYNTUpaTe Cco BalUMOT nekap.
AKO HOCUTE KOHTaKHW NeKku:
o He ce npenopayyBa HOCEHE Ha KOHTaKHW Nneku (Meku Unu TBpau) 3a Bpeme Ha
TpeTMaH Ha 04Ha UHdekuuja.
AKO MMaTe rnaykoM WNu BUCOK MPUTUCOK BO OKkoTo (ouute). KoHcynTtupajte ce co
BaLLMOT NeKap 3a CoBeT.

Moxebu BalwmoT nekap 3a Bpeme Ha TpeTMaHoT Ke Tpeba Aa ro nposepysa MpUTUCOKOT BO
ouuTte. Bue Mopa aa rv cneauTe HEroBUTE COBETH.

Ynorpeba Ha Apyru nekKosu
Kaxete My Ha BawwoT nekap unu capmauesT AOKONKY 3eMaTte unu 4o HeoaamHa cTe 3emane
LpPYrv NEKOBM, BKNYYUTENHO U NEKOBU Kou ce kynysaaT 6ea peuent.

BpemMeHoCT U floeHse
Ako cre 6pemeHa uWnu AQOUTE, aKO MUCMUTE fAeka Moxe [a 3abpemMeHuTe, UNu LOKOIKY
nnavuparte Aa umare 6e6e, pasroapajte co BawwuoT nekap npen 4a ro ynotpedute oBoj nek.
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MAKCUTPONN kankute 3a oko He Tpeba pga ce ynotpebysaaTt 3a Bpeme Ha GpeMeHoCT W
L0oEH-E.

BnujaHneTto Bp3 cnoco6HOCTa 3a BO3eHe U paKyBak:e CO MalUHU

3a KpaTko MoXe Ja ce jaBu 3amaTyBale Ha BUAOT, BeAHall no ynotpeba Ha MAKCUTPOIJI
KankuTe 3a oko. He Bo3eTe u He paKyBajTe CO MalLMHU ce AoaeKa BUAOT He BU ce n3bucTpu.

BaxHu uHcbopmauuu 3a Hekou oa coctojkute Ha MAKCUTPO/JT kankuTe 3a oKo
KoHsepsaHcoT Bo MAKCUTPOI kanku 3a oko (G6eH3ankoHuyMm Xnopua) Moxe Aa NpeauaBuka
upuTauuja Ha OKOTO MNKU NpoMeHa Ha GojaTa Ha MeKUTe KOHTakHW neku. He ce npenopavysa
HOCeH-€ Ha KOHTakHU neku (TBpAU WUNU Meku) 3a BpPEMe Ha TpeTMaH Ha BOcManeHue wunum
WHpekumja Ha ouute. Ako Bu e [03BONEHO Aa HOCUTE KOHTaKHU Nekw uaBapjeTe npeq
ynotpeba Ha MAKCUTPOIN kanku 3a oko u noyekajte Hajmanky 15 MWHYTW Npeg Aa rv Bpatute
KOHTaKHWUTe neku Hasag,

3. Kako na ro ynorpe6ysate MAKCUTPOIJ kanku 3a oko

Cekoraw ynotpebyBajTe ro 0Boj fek TOYHO OHaKa Kako LUTO BU Kaxan Bawuor nekap. [Jokonky
He CTe cUrypHu, KOHCyNnTUpajTe ce co BawwuoT nekap unu cdapmauesr.

OTkako kana4eTo e OTCTPaHeTo, AOKOMy 3alUTUTHUOT NPCTeH e onabaBeH, oTcTpaHeTe ro npen
Aa 3ano4Hete co ynotpe6a Ha Npou3BOAOT.

MAKCWUTPOJ1 kanku 3a oko ce ynotpebysaaT camo 3a KanHyeawe Bo BawuTe ouu.

Kaj necHu 3abonyBatba, Ao3ata e enHa A0 ABE Kanku BO KOHjyHKTUBanNHoTO Kece(u) Ha
3aboneHoTo oko (o4u) Ha cekou 4 4o 6 4aca AHEBHO.

Kaj Tewku 3aGonysaka, Ao3aTa e efHa 40 ABe Kanku Ha Cekoj Yac, 4oAeKa He Ge BOCMoCTaBu
KOHTpona Bp3 BocnaneHueTo.

BaluuoT nekap ke oany4u Konky [ONro BawMOT TPETMaH ke Tpae.
BesbeaHocra u edukacHocta Ha MAKCUTPOI kanku 3a oko Kaj neaujaTpucKUTe nauueHTu He
Ce YTBPAEHU, 3aToa He ce npenopavysa HUBHa ynoTpebaTa kaj aeLa.

il

1 2 3 4

3emere ro wuweto co MAKCUTPOJ kanku 3a oko u e[HO orneparno

Mamujte ru Bawwure paue

Ho6po npoTpeceTe ro wWuLweHUeTo

OpaBpreTe ro kanayero

ApxeTe ro WWUIEHLETO NpeBpTeHO cO BPBOT Hajony, co NoMow Ha naneuoT U cpeqHuoT
npct (cnuka 1)
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6. HasaneTe ja rnasata HaHa3aj. [loBneyeTe ro OYHWOT Kanak Hajony CO WMCT NpCT CE
JoAeKa He ce nojaBu T.H. “kece” nomery OYHUOT Kanak WU OKOTO. Kankarta Tpeba Aa kanHe
Tamy. (cnuka 2)

7. NMpubnuxeTe ro BPBOT O/ LWIMLIEHLETO BnncKy A0 OKOTO. YnotpebeTe u orneaanc ako Taka
Bu e nonecHo.

8. He ro AonupajTe OKOTO MMM OYHWOT Kanak, OKOnHUTe AenoBu v ApYyrv NOBPLUAHWA CO
kanankata. OBa MOXe Aa M uHduuMpa Kankure.

9. HexHO npuTUCKajTe ro AHOTO Ha LUMLIEHLETO 3a Aa ce ocnoboayBa enHa rno eaHa Kanka
MAKCWUTPOIJ Kanku 3a oko (cnuka 3)

10. Mo ynoTtpe6a Ha MAKCWUTPOIl kankute 3a OKO, onywTere ro OOMHUOT O4YeH Kanak,
3aTBOpEeTe ro OKOTO W NPUTUCHETE CO MPCTOT BO aronoT Ha OKoTo 6nusy 00 HOCOT. (Cnuka
4). Toa nomara Bo conupate Ha MAKCUTPOII kankuTe 3a oko Aa [l0ja A0 OCTaHaTUOT Aen
of TenoTo.

11. AKO KanHyBaTe Kanku Bo AiBeTe 04i, MOBTOPETE r NocTankuTe U 3a ApyroTto OKo.

12. BpaTeTe ro Hasaj Kana4eTo Ha WMLWEHLEeTO 1 3aTBOPETE ro LiBPCTO No ynoTtpeba.

13. YnotpebyBajTe eAHO WWLLEHLE Npej Aa 0TBOpUTE CneaHo.

AKO KankaTa He KanHe BO oKoTo, npo6ajTe noBTOpPHO.

Ako 3abopasute aa ynorpebure MAKCUTPOI kanku 3a OKO, MNpoAoIKeTe co cnefHara
[03a Kako WTo e nnaHupaHo. Cenak ako e Bpeme 3a Baluarta cnejHa [03a, NpeckokHeTe ja
nponywTeHarTa jo3a U NPpoAOIKETE CO BALLMOT pacnopeA Ha ynotpeba. He kanHyBajTe ABOjHa
[03a 3a [ja ja HaaoMecTUTe nponyliTeHara.

Axko ynoTtpe6ute noseke MAKCUTPOJ1 kanku 3a OKO OAKONMKYy WTO € notpe6HoO,
WCnnakHeTe rv BawwuTe ouM co Tonna Boja. He cTasajTe noBeke Kanku foAeka He Aojae
BpeMe 3a criegHara Ao3a.

Ako ynoTtpe6yBaTe ApYrM Kanku 3a OKO MNIM MacTu 3a OKo, HanpaeeTte pactojaHue of
HajManky 5 MuHyTu nomery ynotpe6ara. Mactute 3a 0koO Tpe6a pa ce ynotpebysaat
nocnenHu.

AKO UMaTe LONOMHUTENHW Npallaka 3a ynotpebarta Ha 0Baj nek, KOHCynTupajTe ce co BawwuoTt
nekap unu papmauesT.

4, MoxHu HecakaHM aejcTBa

Kako cute nekoeu U MAKCUTPOI kankuTe 3a OKO MOXe Aa NPeAusBuKa HecakaHu edekT,
nako He ce jaByBaar kaj cekoj. CriefjH1Be HecakaHu edeTu ce npujaseHn npu ynotpebara Ha
MAKCWUTPOI kanku 3a oKo:.

QO HeesoobuyaeHu HecakaHu echekmu (ce jasysaam kaj 1 00 100 KopucHuyu)

e Echexktu Ha ouuTe: BOCNaneHWe Ha o4yHara MoOBpLUWHE, 3ronemeH
NPUTUCOK BO OKOTO (O4MTE), 3amaTeH BuA, YyBCTBUTENHOCT Ha CBETNUHA,
3rofieMeHa rofieMuMHa Ha 3eHuuW, nagHaTu o4HM kanauu, 6onka BO
OuYUTE, OYEH OTOK, Yellarwe BO OKOTO, OMHa HenarogHocT, abHopmanHa
CeHsauuja BO OKOTO, upuTauuja Ha ouuTe, UPBEHWUNO Ha O04uUTE,
3roniemMeHa npogykuuja Ha consu

e OnuwTH HecakaHu edpekTU: anepruja

BoobuuaeHo MoXe Aa NPoAoIK1Te Aa r1 ynoTpebyBaTe KankuTe, AOKONKY HecakaHuTe edekTu
He ce cepuo3Hu. AKo CTe 3arpuxeHu, paroBapajte co BawuoT nekap unv capmatiesT.

-
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[lokonky Hekoe HecakaHo [4ejCTBO CEPUO3HO CE BMOLUM, UMK AOKOMNKY 3abenexute HEKoU Heca-
KaHU [ejcTBa KOM He ce HaBefeHW BO ynaTcTBOTO, U3BecTeTe ro BawwuoT nekap unu dapma-
LieBT.

5. Kako ce yyBa MAKCUTPOIJ kanku 3a oko
[a ce yyBa BOH Aaodhar v norneg Ha geua.

Ha He ce ynotpebysaat MAKCUTPOIJ1 kankute 3a OKO NO WUCTEKOT Ha POKOT O3HaYeH Ha
eTuKeTaTa Ha LUMLLEHLIETO W Ha NaKyBaHk-e€TO HaBeAeHo No 3HakoT “exp”. PokoT Ha ynoTpeba ce
OfHEecyBa Ha NocnefHUOT AeH o HaBeAeHUOoT Mecel,.

[a ce yyBa Ha Temnepatypa nog 25°C. [la He ce 3aMp3HyBa.
LnweHueTo Aa ce Yyysa UcnpaseHo.

Cpr'IETe ro LWUWIEHUETO CO Kankute 3a OoKo 4 ceamuuu no nNpBOTO OTBOpake 3a Oa ce
3aWTUTUTE 04 VIHCbEKLlVIIII.

Nexkosute He Tpeba fa ce chpnaat npeky AOMALLHUOT OTNaA WNW BOAOBOAHATA KaHanusauuja,
Mpawajre ro BawuoTt papMaueBT Kako Aa ro oTCTpaHuTe NekoT Koj He Bu e noTpebeH. Co oBue
MEepKU nomaraTe BO 3alUTWTa Ha OKONuHaTa.

6. CoapxuHa Ha nakyBakse U Apyru uHcgpopmauuu

WTo conpxu MAKCUTPOIJI kanku 3a oko

- AKTMBHW cyncTtaHuuu ce: aekcamertasoH 1 mg/ml, HeomuuuH cyndat 3,500 IU/mI un
nonuMukcuH b cyndat 6,000 1U/ml

- [Hpyrv ekcuunueHcu ce: HaTpuym xnopupg, nonucopbar 20 (E432), GeHzankoHUym
Xnopua, xunpomenosa (xuapokcunponunmetunuenynosa, E464) u npouncrena soaa.
Ce nofnasa mMano KONMUMYECTBO HA KOHLEHTpUpaHa XNOpOBOAOPOAHA XWUCENUHa WUnu/u
HaTpUyM XWAPOKCUA 3a npunarofyBake Ha HUBOTO Ha Kucenoct (pH).
Kako usrnega MAKCUTPOJ1 kanku 3a 0Ko U coaApXUHA Ha NaKyBaH-eTo

MAKCWUTPOIT kankute 3a oko e TeyHocT (6ena Ao 6nefo »xonTeHukasa, HenposupHa
cycneHsuja), Koja ce ucriopadyBa BO NNacTUYHO WKWe oA 5 mi co kanaye 3a HaBpTyBake.

[aTtym Ha nocnenHa peBM3Mja Ha BHAaTPELHOTO ynaTCTBO
Hoemspu 2017 roguHa

Bpoj Ha ogobpeHue 3a cTaBakse Ha NIEKOT BO NpoMeT

*Tproecka mapka Ha HoeapTtuc
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