BHaTpewHo ynatcTBo: UHopMaLum 3a KOPUCHUKOT
HoeoPanua® 100 eaunnuu/ml pacTBOp 3a UHjeKTUpaH-€e BO Bujana
Insulin aspart

Mpen ynoTpe6a Ha NEKOT BHUMATENTHO NPOYUTAjTE IO YNAaTCTBOTO Buaejku

MCTOTO COAPXKU BaXKHU UHthopmaLuu 3a Bac.

¢ YysajTe ro osa ynatcteo. Moxebu ke Tpeba aa ro npoyuTaTe NOBTOPHO.

e AKO umaTte [OOMOMHUTENHW npallawa, obpaTteTte ce kaj Bawwor nekap,
cecTpa unu apmatieBr.

e OBoj nek Bu e nponuwan Bam nuyHo n He Tpeba ga um ro AasaTe Ha
apyrv nuua, bugejkn moxe ga uM HawTeTu Aypu U ako HUBHUTE
CUMNTOMMU Ce UCTK Kako BawmTe.

o [lokornky nobueTte HeKoj of HeEcakaHuTe AejcTea, pasroeapajte co Bawwuor
nekap, cectpa unu dapmaueBT. OBa rM BKydyyBa W OHWE HeCaKaHu
[ejCTBa LUTO He Ce HasHavyeHu BO oBa ynaTtcTeo. [lornegHeTe BO Aenor.

YnatcTBOTO 3a nauneHToOT COOPXK:

1. Limo npemcmasysa HosoPanud® u 3a wmo ce ynompebysa

2. lImo mpeba da 3Haeme nped da 20 sememe/ynompebysame HosoPanud®
3. Kako Oa eo semame/ynompebysame HosoPanud®

4. MoxHu HecakaHu dejcmea (peakyuu)

5. Kako da 20 yyeame HosoPanud®

6. CoOpxuHa Ha nakysare U Opyau uHgopmayuu

1. WWTo npetctaByBa HoBoPanua® u 3a wto ce ynotpebyBa

HosoPanua® e coBpemMeH MHCYMUH (MHCYNUHCKV aHanor) co Op30-aejcTByBaAYKM
epekt. CoBpeMeHUTe WHCYNMUHM ce nopgobpeHa reHepauuvja Ha XymaHuTe
WHCYIUHW.

HosoPanua® ce ynoTpebyBa 3a Hamanysare Ha HUBOTO Ha KPBHUOT LUekep Kaj
BO3pacHW, agonecueHTM 1 deua Ha BospacT o 1 rogvHM U noeeke (co
Anjabetec menutyc (aujabetec). [njabeTtec e 3abonysamwe npu koe Batlueto
TENO He npou3BeayBa [OBOMHO WHCYNWH 3@ KOHTPONMpPawme Ha HUBOTO Ha
Bawwot kpeeH wekep. TpeTmaHoT co HosoPanua® nomara so npeBeHupame
Ha komnnukauuu o Bawwnor anjabeTtec.

HosoPanua® ke noune co HamanysaweTo Ha BawwoT kpBeH Lwwekep 10-20
MVUHYTK NOCMNE HEeroBOTO WHjEKTUPake, MakCManHoOTO AEjCTBO Ce NOCTUrHyBa
mMery 1 n 3 yaca nocne uHjeKTUpamweTo, a AejcTBoTo Tpae 3-5 vaca. Mopagm
HerosoTo kpaTko Aejcteo HosoPanua® Tpeba aa ce 3ema Bo KomBuHaumja co
WHCYNIUHCKM NpenapaTu co cpeaHo unu gonro aejcteo. HoeoPanua® moxe na
CE KOPUCTU W 3a KOHTUHYUpaHa WUHpYy3nja co NyMneH CUCTEM.

2. lUto Tpeba pa 3HaeTe npen Aa ro 3emete/ynotpebyBarte
HoBoPanug®




He 3emajte/ynoTpe6yBajte ro HosoPanua®:

> AKO CTe aneprv4Hy Ha WHCYNWH acnapT unu Ha koja Guno oa apyrute
COCTOjKM Ha 0BOj npenapar (nornegHete Bo Aenot 6 CodpxuHa Ha
nakysare u Opyau UHgopmauyuu).

b AKO Ce cOMHeBaTe [eka ce MnojasyBa XMNornukeMuja (HU30K KpPBEH Luekep)
(nornepgHete BO [genoT a. 36uUpHO pe3ume Ha CEepuO3HU U MHoay
g8oobuyaeHu HecakaHu dejcmea 6o desiom 4).

» AKO 3alUTUTHOTO Kanaye e nabaso unu HepocTtacysa. Cekoja Bujana uma
3alUTMTHO NNacTUYHO Kanade. AKO BMjanaTa He € BO NOTMNOMHO UcnpasHa
cocTojba Kora cTe ja 3emane, BpaTeTe ja Kaj BawmnoT fgobasysau.

» AKO He e yyBaH coofBEeTHO unu Bun 3amps3HaT (norneaHeTe BO OEnoT 5.
Yyearse u pok Ha ynompeba Ha HosoPanud®).

» AKO MHCYNUHOT He e BoaeHo bucTap, 0e3boeH 1 TeyeH.

Ako ©Ouno wTo of oBa ce ofHecyBa Ha Bac, HemojTe ga ro kopuctute
HosoPanua®. Pasrosapajte co BawwoT nekap, cectpa wnw thapmaueBT 3a
coBerT.

Mpea na ro semetelynotpe6ute HoBoPanua®

» [lpeBepeTe ja HanenHuuata 3a [Ja OwgeTe curypHu geka Toa e
BUCTUHCKWOT TUMN HA UHCYNWH.

» OrtcTpaHeTe ro 3awTUTHOTO Kanade. Cekorawl KOpucTeTe HOBa wurna 3a
CEeKoe UHJeKTUpare COo Uen Aa Cnpeynute KoOHTaMmuHauwja.

» WrnuTe 1 WNpuueBMTe HE CMearT aa ce Aenart co ApYru nuua.

MpeaynpegyBaka M NpeTNasnUBoOCT

Hekown cocTojbn 1 aKTUBHOCTM MOXe Oa umaaT BnujaHue Ha Bawara notpeba

3a nHcynuH. KoHcynTtupajte ro BawmoT nekap:

» [okonky umate npobnemu co Bawwte 6ybpesn nnu upH apob, vwnu co
HanbybpexHuTe Xnesaw, xunodusarta unun TnpeongeaTta.

» [okonky sexbate noseke o[ BoobuM4yaeHO WNW OOKOMKy cakate ga ja
cMeHuTe BalwaTta BoobuyaeHa vmcxpaHa; 3aToa WTO Toa MOXe Aa Bnvjae
Ha BaweTo HMBO Ha LueKkep BO KpBTA.

» [lokonky cte BonHu: npogomkeTe aa ro ynotpebyearte BawmoT MHCYnuH u
KOHCcynTupajTe ce co BawwumoT nekap,

» [lokonky naTyeaTe BO CTPaHCTBO: BPEMEHCKaTa pasnuka mery semjute
MOXe Ja MMa BfuvjaHue Ha Bawarta notpeba o4 WMHCYNWH Kako U Ha
BPEMETO OZ TyKa na noHaramy.

KOXHM NpOMEHM Ha MEeCTOTO Ha WHjeKTupame

MecToTo Ha wHjekTupare Tpeba ga ce poTupa 3a ga ce MoMOorHe BO
crnpedysawe Ha NPOMEHM Ha MacHOTO TKMBO MOL KoXaTa, Kako LWTo ce
3apgebenyBawe Ha KOXarta, 3aTerame Ha Koxarta unu rpyTku nog KoxaTta.
MHcynuHOT MOXe Ja He OejcTByBa COOABETHO [OKOMKY 0 WMHjekTupaTte BO
royTka, BO 3aTerHaTta unu 3agebeneHa obnact Ha koxarta (nornegHeTe ro
denot 3 ,Kako ga semarte/ynoTtpebysaTte Tpecnba®”. M3secteTe ro salumor
nekap OOKOmKy 3abenexuTe NpOMeHN Ha KoxaTa Ha MeCTOTO Ha WHjeKTUpahe.




M3secTeTe ro BawwvoT nekap AOKONKY MOMEHTarHO WHjekTupaTe BO OBME
adrekTpaHu obnactu Ha koxarta npef Aa MoyHeTe Aa WHjekTupaTte BO Apyra
obnact. BawwoT nekap MoXe [Ja Be COBETyBa MOBHUMATENHO Aa ro
npoBepyBaTe HMBOTO Ha LUEKEpOT BO KPBTA U Aa o NpunaroAuTe UHCYNUHOT
Unu fo3ata Ha apyrute aHtuanjabeTnyHn Nekosu.

Oeua u agonecueHTn

He paBajte ro oBOj nek Ha Aeua nog 1 roguHa 3aToa LITO He ce U3BeayBaHu
KNUHUYKKU CTYAMN Kaj Aela nof 1 roguwHa Bo3pact.

YnoTtpe6a Ha apyru nekosu u HosoPanug®

Kaxxete my Ha BawwmoT nekap [OKONKy 3emaTte unu HeogamHa cTe 3emane
HEeKOj ApYyr Nek, Aypu 1 3a cHWe WTo He Bu ce nponuwann og BawwmoT nekap.
Hekon nekoBu mMoxart fa BrvjaaT Ha BalIeTO HMBOTO Ha LWEKepOT W WTOo
3Hayn peka Bawata wHcynuHcka pfosa Tpeba aga ce npomMmenHwu. [logone
HaBeJeHW ce HajuyecTUTe JIeKOBM LUTO MOXaT Aa uMmaart BnujaHue Ha BawwmoT
WHCYNUHCKN TpeTMaH.

HuBoTO Ha BalnoT KpBeH LUEKEP MOXE fAa ce Hamanu (Xunornuvkemwuja)
OOKOMKY 3emare:.

e [lpyrn nekosu 3a TpeTMaH Ha Anjabetec

e  VHxubutopn Ha MoHoamuHookcupgasa (MAOW) (ce ynoTpebyBaaT npu
TpeTMaH Ha genpecuja),

e beta-6nokatopn (ce ynoTpebyBaaT npu TpeTMaH Ha BUCOK KpPBEH
NPUTUCOK),

e VHXubUTOPU Ha aHrMOTEH3WH KoHeBepTupadkn eHsum (AKE) (ce
ynoTpebysaaT npu TpeTMaH Ha ogpeieHn CpueBn HapyLlyBaka Unmn BUCOK
KPBEH MPUTUCOK),

e Canuumnatn (ce ynotpebysaatr 3a ocnobopyBawe opf Oonka U 3a
Hamanyeate Ha CUMNTOMUTE Ha Tpecka),

¢ AxabonHu cTeponam (Kako TECTOCTEPOH),

e Cyndonamugm (ce ynotpebysaat npu TpeTMaH Ha UHdekuun),

HusoTo Ha BaluwvoT kpBeH Luekep MoXxe Aa ce nokayu (xuneprinnkemuja)
OOKONKy 3emare:
e OpanHu KoHTpauenTusu (TabneTu 3a KOHTpona Ha 3abpemeHyBarse),
e Twnasngu (ce ynotpebyBaar npu TpeTMaH Ha BUCOK KPBEH MPUTUCOK UMK
npekymepHa 3agpLuka Ha TEYHOCTH).
e [nykokopTUKOMAW (Kako Ha nNpumep KOPTU30H KOj ce ynoTpebysa npw
TpeTMaH Ha BoCnaneHue).
e TupeongHn xopmoHu (ce ynoTpebyBaaT npu TpPeTMaH HapylweHa
dyHKUMja Ha TMpeonaHaTa xnesaa).
e CumnatomumeTnum (kako ennHedpuH (agpeHanuH), unu canbyramon,
TepbyTanuH ce ynoTpebyBaaT npu TpeTMaH Ha acTma).
» XOPMOH 3a pacT (NeK 3a CTUMyNMpame Ha CKENEeTHUOT U COMATCKUOT
pacT U UMa BnujaHue Ha MeTabonHUTE NpPoLecK Bo TENOTO).
e [laHason (nek Koj fejcTByBa Ha oBynauujaTa).




OkTtpeoTuna n naHpeotus (ce ynotpebyBaaT npu TpeTMaH Ha akpomeranuja),
PeTKo XPOMOHAaNHO HapyllyBawe Koe OOUYHO Ce nojaByBa Kaj CPeAHOBEYHU
BO3pacHW, Npeau3BnkaHo o4 NPeKYMEpPHOTO Nayere Ha XOPMOHOT 3a pacT of,
xunodmsaTta) MOXe unu Aa ro 3ronemaTt WnNu ga ro HamanaT HMBOTO Ha
BawmnoT kpBeH Lekep.

bera-bnokatopw (ce ynoTpebyBaaT npu TpeTMaH Ha BWCOK KPBEH MPUTUCOK)
MOXe LenocHo aa rv ocnabat vnu cynpumupaaTt npBuTe NpenynpeayBadqdku
CUMNTOMU KoM Moxe aa Bu nomorHat ga ro npenosHaeTe HUCKOTO HUBO Ha
KpBEH LUeKep.

MuornuTtasoH (TabneTtn KoM ce KopUcTaT 3a TpeTMaHd Ha Tun 2 aujabetec )
Hekown nauueHT co gonrotpaeH tvn 2 amnjabertec 1 cpuesu 3abonyBawa unu
NPeTxoAeH MO30YeH yaap Kou bvune TpetupaHu CO MUOTMWUTa30H W WHCYMMWH
nMaaT UCKYCEeHO pasBoj Ha cpueso Hapyuwysawe. MHpopmupajte ro BawwuoTt
nekap LTO € MOXHO MOCKOPO AOKOMKY CTe MOYYBCTBYBAne 3Hauu Ha CpueBo
HapyllyBake Kako HesoobuyaeHo rybewe Ha Bo3ayx unu 6ps3o sronemysare
Ha TenecHaTa TexuHa UM NoKanuanpaHo oTeKkyBawe (egema).

Ako cTe 3emane Ouno Koj on HaBedeHWTe nekosBu norope, Be monume
pasroBapajte co BawwmoT nekap, cectpa unu apmalesT.

NMuerse ankoxon u aemame HoaoPanu,q®

» [lokony nuerte ankoxon BawaTta notpeba 3a MHCYINWH MOXe a Ce NPOMEHMN,
3aToa LWTO HUBOTO Ha BawwmoT KpBEH Luekep MOXe Unn a ce nokayvun nnun aa ce
Hamanu. Ce npenopavyysa BHUMaTENMHO MOHUTOPUPaH-E.

BpemeHoOCT U foewe

» Ako cte BpemeHa, MucnuTe feka cte bpemeHa unu nnadHupare ga umarte
6ebe, Be monume koHcynTupajTe ro Bawwot nekap 3a coBeT npej ga ro
3emeTe OBO] MeK. HoBoPanua® moxe ga ce ynotpebysa 3a Bpeme Ha
bpemeHocT. Bawata notpeba 3a nHcynvH moxe ke Buae notpedHo aa ce
NMPOMEHW BO TEKOT Ha BpemeHocTa W nocne nopogysaweTo. BHumaTtenHa
KOHTpona Ha BawwmoT gujabetec v npeseHuunja o4 XUnornmkemMuja ce BaxkHu
1 3a 34paBjeTo Ha BaweTo Ha bebe,

» He noctom orpaHuyyBawe BO TPETMAHOT CO HoeoPanua® 3a Bpeme Ha
noewe

ObparteTe ce 3a coBeT Kaj BawwmoT nekap, cectpa unu hapmalesT, npeq ga ro
3eMeTe OBOj NeK BO TEK Ha DpemMeHOCT unv foeke.

Bosewse U ynpaByBake CO MaLIUHMU:

» Be monume pasrosapajte co BawwuoT nekap gann MOXe Aa BO3UTE ako
aBTOMOOMN UNK Aa pakyBaTe co MaLUWHW.
e VmaTe 4yecTu XMnornMKkemMmun.
e MmaTe noTellkoTHja BO Npeno3HaBake Ha Xunornukemujarta.




AKO HMBOTO Ha BALUMOT KPBEH LUEKEP € HUCKO UMW BUCOKO, MOXe Aa BNujae Ha
Bawarta KkoHUeHTpauuja U cnocobHoCT Aa pearuparte, kako MU Ha Bawarta
cnocobHOCT Aa Bo3uTe unu ga ynpasysaTte co mawwuHu. Mmajte BO npeasug
Jeka MoXe [a ce goBefe BO onacHocT cebecu nnm gpyrute.

HosoPanua® nma panueH noYeTok Ha 4ejcTBOTO, MPU LUTO AOKOMKY ce nojaBu
XUnornukemuja, MoxeTe fa ja NoYyBCTBYBaTe MOPAHO MOCMNE WHjEKTUPAHETO
cnopefeHo npu ynotpeba Ha conyBunHUOT XymaH UHCYIUH.

BaxHa nHhopmalmMja Bo BpCKa CO NOMOLUHUTE COCTOjKMU Ha HOBOP3HMJJ.®

HosoPanua® coapsu nomanky og 1 mmol HaTpuym (23 mg) Ha 403a, NOTOYHO
HosoPanna® ce cmeTa 3a rek 6e3 HaTpuyMm.

3. Kako ga ro 3emate/ynotpebysate HoBoPanua®
ﬂOSHpal-be M Kora aa ro zemete Bawwuor WHCYNHUH

Cekoraw kopuctete ro BalmoT WHCYynVH W npunarofeTte ja fosaTta TOYHO
oHaka kako wro Bu kaxan BawwoT nekap. [Nposepete co Bawwmor nekap,
cecTpa unu apmaueBT ako He CTe CUTYPHMU.

HoaoPanM,u® BOODMYaeHO ce 3ema BefHaw npef obpokoT. 3emeTe 0OpPOK nnu
yxuHa 3a Bpeme o 10 MUH O MHjEKTUPaHETO 3a Aa n3berHeTe HU30K KPBEH
Wwekep. [lokonky e HeonxogHo, HosoPanua® moxe ga ce naea BedHal nocne
obpokoT. 3a nogetanHun nHdopmauun, BUAeTe ro nogony aenot Kako u kage
[a ce NHJeKTupa nogosie Bo UHhopmauumTe.

He ro meHyBajTe BalumMoT UHCYNuH, c& foaeka BawwnoT nekap He Bu kaxe Toa
ha ro Hanpasute. Ako Bawwuot nekap Be npedna og egeH Ha gpyr tmn unu
Mapka Ha WMHCYNuH, Moxebu ke Buge notpebHo ga Bu ja npvnarogm gosara.

YnoTtpeba Kaj Aeua M af0NecueHTH

Kaj agonecueHT 1 feua Ha BospacT of 1 roavHu v noseke HosoPanua®
MOXE [la Ce KOPUCTN HaMeCcTO ConybumneH XyMmaH UHCYIMH Kora Bp3noT NoYeTok
Ha [ejcTBOTO e nocakyeaH. Ha npumep, kora fo3npareTo Kaj AeTeTo BO OAHOC
Ha 0DPOKOT e TeLLKo.

YnoTtpeba kaj nocebGHa rpyna nalyueHTH

Hokonky umate HamaneHa dyHkumja Ha Bybpesn wnm Ha Ha UpPHWOT Apob,
unu ako cte Haa 65 roguwHa BospacT, Tpeba penoBHO A ro KoHTponupare
BawwvoT kpBeH wekep M pa pasroBapaTe 3a npoMeHuTe Ha Balwarta

WMHCYINMMHCKa Ao3a co Batuuot nekap.

Kako u kape aa uHjektupare



HoBoPanug® e HameHeT 3a MOTKOXHO (CynKyTaHoO) WHjeKkTupawe wnu 3a
KOHTUHYMpaHa WHAY3Mja CO MHCYNUHCKa nyMna. AgMuUHMCTpauuMja co NymneH
cuctem Bapa AeTanHu MHCTPYKUMW Off CTpaHa Ha 3paBCTBEHUTE paboTHUUMN.
Huvkoraw He cmeeTe fa ro uHjekTupaTe BawwvoT vHCYnvWH AVPEeKTHO BO BeHa
(MHTpaBEeHO3HO) WM MYyckyn (MHTpamyckynHo). Bo komky e HeonxogHo,
HoeoPanua® moxe ga ce [aBa AMPEKTHO BO BeHa HO OBa Mopa Aa buge
HanpaBeHO camo of CTpaHa Ha [OKTOp wunu Apyr MeguuMHCKW MepcoHan,
LOOKOSKY € BO3MOXHO.

Cekorall MeHyBajTe TM MecTaTa Ha MHjeKTUpake BO UcTaTa peruvja Ha Koxa
koja ja kopuctmute. OBa MOXe [a ro Hamanu pu3nKoT O nojaBa Ha co3gaBame
Ha ja3nu WK KOXHW Habopwu (nornegHete ro genot 4 MoxHu HecakaHu
dejcmea (peakyuu)). Hajoobpu mMecta 3a camMOuHjeKTUpawe Ha WHCYIUH ce
npegHaTa cTpaHa Ha nonoevHaTa (abAoMeHoT), HagnakTuuaTa UM NpeaHuoT
Aen Ha HagkonenuuaTa. MHCynuHOT ke aenyea MHory nobpso Bo konky Bue ro
VHjeKTUupaTe OUPEeKTHO BO NpedHuoT den Ha nonosuHata. Ce npenopadysa
PEOOBHO Aa ro mepuTte BawmoT KpBeH Luekep.

NPH (Neutral Protamin Hagedorn) MHCYnuH € €QUHCTBEHNOT TUM Ha WHCYNWH
KOj MOXe Aa ce mella co HosoPanua® u cmewara Mopa fda ce WHjeKTupa
BedHall noa koxa (cynkytaHo). HosoPanuao® Ttpeba pa ce BoBneye co
LWNpuLoT, npea aa ce sosneve NPH MHCynuHOT.

Kako ga ce semal/ynotpebyBa HoeoPanua®

Hdokonky ynotpebyBaTte caMo efjeH TWUN Ha UHCYNWH

1. BoBneveTte BO LWNpUL MUCTO TOMKABO KONMWYECTBO Ha BO3AYX KOMKY LUTO
nnaHvpate Aa WHjeKTUpaTte WHCYNUH. WHjekTupajTe ro BO3AyxXoT BO
Bujanara,

2. CepTeTe ja BMjanata W WNPMLUOT Haonaky W W3BMNe4eTe ja To4yHaTa
WHCYNWHCKa [o3a BO LWnpuuoT. M3sneyete ja wrnarta of Bujanara.
WcTucHeTe ro Bo3gyxoT Of LUNPULIOT W NPOBEpEeTe Aanu e go3arta To4Ha.

Hokonky e noTpebHo Aa nomellaTe [iBa TMna Ha MHCYNWH

1. HenocpepgHo npepn ynotpedba, Tpujte ro NPH nHCcynuHOT (3amaTeH) nomery
BalUMTE ANaHKK Ce JofeKa TeYHOCTa He CTaHe efiHakeo bena 1 3amaTeHa,

2. BoenedeTe ja BO WNpUUOT MCTaTa KOMUYMHA HA BO34YX Kako W go3aTta Ha
NPH nHcynuH. UHjekTupajTe ro Bo3gyxoT BO BujanaTa Koja ro cogpxu NPH
WHCYINVHOT 1 n3Bne4yeTe ja urnara,

3. Boenedyete BO WINPULOT UCTO KONMUMYECTBO Ha BO3AYX KAKO U NpU gosa of
HosoPanua®. WcTucHeTe ro BO3AyxOT BO BWjanata koja ro COApMM
HoeoPanug®. CepTeTe rv Bujanata v wnpuuoT oBpaTHO U W3BneyeTe ja
nponuiianaTta Aosa Ha HoesoPanua®. MctucHeTe ro Bo3ayxoT of LUNPULIOT
OOKONKY ro uMa 1 nposepeTe ganu gosata e godpo onpeneneHa,

4. CraseTe ja wrnata Bo Bujanata co NPH uHcynuH, ceBpTeTe ja BujanaTta v
WNPULOT  Haonaky W 3anuwiete [AOKONKy pfosata He BuM € [obpo
npenuwaxa. VICTUCHeTe ro BO3ayxOT o4 LWNpUUOT U NpoBepeTe ja gosara.
WHjekTupajTe ja MellaBuHaTa BegHall,

5. Cekorawl KombuHupajte ro HosoPammp® co NPH uHcynuH BO ucTa
ceKkBeHua.




Kako ce uHjekTupa HoBoPanua®

e WHjekTMpajTe ro WHCYNMHOT nNOTKOXHO. KopucteTe ja TexHUKaTa Ha
VHjeKTUpame npenopadaHa of cTpaHa Ha BawwvoT nexkap unu cecrpa.
« [pxeTe ja wrnata nopg Bawarta koxa Hajmanky 6 cekyHanm 3a pa ce

ocurypaTe [ieKa CTe ro UHjeKkTupane LenuoT UHCYTNH.
e OTcTpaHeTe ja urnaTa nocrne cekoe MHjekTupame.

3a ynoTpeba kako UH(py3uja co MHCYNMUHCKa nymna

HosoPanua® He cMmee aa ce Melua co HUTY eaeH APYr BAL Ha UHCYIIMH Kora ce

ynotpebyea Bo nymna.

CnepeTe rv ynatcTBaTta v npenopakute of BawwoTt nekap 3a ynotpebata Ha

HoeoPanua® Bo nymna. lNpen aa noyHeTe Aa ro KOpUCTUTE HosoPanua® Bo

MHCYNUHCKa nymna Mopa fa ce uMaTe CTEKHaTO CO 3Ha4YUTENHO Nno3Hasake 3a

ynotpebaTa kako 1 fa umarte uHopmaLun 3a cekoja akTMBHOCT LWTo Tpeba aa

ouae npeB3emeHa BO cnyyaj Ha HonecTt, NpeMHOory BUCOK WU NPEeMHOry HU30K

KpBEH Luekep unu npu AedekT Ha UHCYNIMHCKaTa nymna.

e [pen Aa ja ctaBuTe urnata, M3MujTe M paueTe M MecToTO Kafe LTo Ke ja
noctaBuTe wurnata co canyH W Boga, kako 6u ce usberHana Ouno kakea
MHEKUMja Ha MEeCTOTO Ha MHAY3Wja,

o Kora nonHute HOB pesepBoap, buaeTte curypHu [eka HemaTe OcCTaBeHOo
noronemMun BO3ayLIHW Meypu BO LINPVLOT unu Bo Tybara,

e [MpomeHaTa Ha WHY3MOHMOT ceT (Tyba n urna) mopa aa Guae HanpaBeHo
cnopef ynaTcTBOTO NPUIOXKEHO CO UHGY3UOHUOT CET.

3a na ce pgobue KopucTa o4 WHCYNWHCKaTa WHQy3uja v ga ce ogpepar
MOXHUTE HELOCTATOLM HAa WHCYNUHCKUTE NMYyMNK, ce npenopavyea pefoBHO Aa
ro Mepute BawmoT KpBeH Liekep.

LWro Tpe6a 4a ce HanpaBu npu AedekT Ha MHCYINMMHCKUOT NyMneH CUCTEM

Cekoraw Tpeba fa umarte pe3epBEH Ha4yuH 3a annukauuja Ha UHCYNUH no nar
Ha NOTKOXHO WHjeKTUpare BO cny4vaj BawmoTt nymneH cuctem aa e Bo AeekT.

Ako cTe 3emane/ynotpebune noBeKke WHCYNUH OTKonkKy wrto Bu e
notpebHo

[lokonky cTe 3emane WHCYNWH NoBeke OTKONKy wTto Bu e notpebHo, BawwwvoT
KPBEH LWeKkep MHory ke ce Hamanu (xunornukemwuja). Bugete Bo a. 36upHO
pe3umMe CO CepUOo3HM U MHOTYy BOODMYaeHn Hecakaku AejcTBa BO AenoT 4.

Ako cTe 3aGopaBune aa 3emeTte/ynotpebute UHCYNUH

Ako cTe 3abopasune ga 3emete MHCYNUH BalumoT KpBEH LUeKep MOXe MHOry
Aa ce nokauyu (xuneprivkemmja).

Bugete c. Edbektn og anjabetec Bo genot 4.

AKO npecTtaHeTe ga semare MHCYJTUH



He npectaHyBajte co kopucTere Ha BawmnoTt uHcynuH 6e3 aa ce
KOHCynTUpaTe Cco nekap, KojwTo ke Bu kaxe wro Tpeba ga Hanpasute. Toa
MOXe Aa fosene A0 MHOMY BUCOK KPBEH LUeKep (CepuosHa Xxuneprinkemuja) v
keToaungosa. Bugete c. Edpektn og anjaberecor Bo genor 4.

Hokonky wmaTte [ononHUTenHW npawawa 3a ynotpebaTta Ha OBOj nek,
obparteTe ce kaj BawwnoT nekap, cectpa unu papmaLesT.

4. MoXXHu HecaKaHu aejcTBa (peakuuu)

Kako n cute nekoeu, u OBOj JeK MOXe Oa MMa HecakaHu ,qejcma, Mako He CEKOj
MOXe Oa rm NnoYyBCTByBa

a. 30MpHO pe3umMe Ha CEPMO3HM U MHOTY BOOOMYAEHM HecakaHu aejcTea

Hu3ok KpBeH WweKep (XMnornukemuja) € MHOry 4ecT HecakaH edekT. Moxe
Aa ce nojaeu kaj 1 Ha 10 nyre.

HW30K KpBEH LUEKep MOXe [Ja ce NojaBu aKko:

- WHjekTupaTe npemMHory UHCYnuH.

- Japgete MHOry manky unm ro nponywraTe ob6pokor.

- BexbaTte noBeke o4 BoobOUYaeHo.

- [lnete ankoxon (Buaete [NMerwe ankoxon n semame HOBOPanI/I,EI,® BO OENoT
2).

3Haluu Ha HW3OK KDBEH LLIEKep: CTyAeHa noT, CTyaeHa bneaa koxa,
rmasobornka, 3abp3aHo cpuebuere, NoLlewe, YyBCTBO Ha ronema rnag,
NPVBPEMEHN NPOMEHN BO BUOOT, COHNUBOCT, HeBoobuyaeH 3amop 1 cnabocT,
HEepBO3a UM TPemMop, YyBCTBO Ha @aHKCMO3HOCT, YyBCTBO Ha KOoHdy3uja,
TELUKOTUM BO KOHUEHTpauujaTa.

Cepro3HO HU3OK KpBeEH Lekep MoXe Aa aosede Ao OecosHanue. [OKOmMKy
NPOMNOHIMPAHNOT HWU3OK KPBEH LUEKkep He ce TpeTupa, Moxe [a [oBede A0
OLUTETYBaH€ Ha MO3OKOT (NPUBPEMEHO UMK TPajHO) Na Aypu u co cMpT. Moxe
fa ce onopaeute nobps3o of OecosHaHWe CO WHjeKTMpawe Ha XOPMOHOT
rnykaroH oj crTpaHa Ha nuue kKoe e obyyeHo kako aa ro gaae. Jokonky Bu e
AafeH rnykaroH, ke Bu Tpeba rnvkosa unu wekepHa yXuHKa BefHall LUTOM ce
ocsecTuTe. [lOKONKY He O[roBOPUTE Ha TPEeTMaHOT CO [fyKaroH, Mopa ja
BugeTte 3aapKaHu Bo BonHuua.

LUTo ga HanpasuTe BO KOMKY NOYYBCTBYBATE HU30K KPBEH LUeKep:

» [loKornky novyBCTBYBaTE HU30K KPBEH LUEKep, 3eMeTe rMyKo3HU TabneTu
nNu Apyr Npov3BO WTO COAPXM MHOrY LWekep ( Ha np. OOHOOHW, BUCKBUTMK,
OBOLLIEH COK). I3mepeTe ro BawwmoT KpBeH LueKep AOKOMKY € MOXHO U
oaMopeTe ce. 3a CeKoj cny4aj, cexkoraw co cebe HoceTe ryKo3HK
Tabnetn, 6GoHOOHW, BUCKBUTU UK OBOLLEH COK, ,

» Kora cumnToMuUTE Ha XMNOrMUKEMMjA Ke UCYEe3HaT UMK Kora HUBOTO Ha
BawmoT kpBeH Lekep e cTabunuanpaHo, NPOAOIKETE CO MHCYNMHCKaTa
Tepanwvja,




» [lokonky nmaTe BakOB HU3OK KPBEH Luekep nopaaun Koj ja rybute ceecta,
DOKONKY cTe umane notpeba of uHjekuuja rinykKaroH, Unu AoKOsKy cTe
NoYyBCTBYBane MHOry enu3oau Ha HU3O0K KPBEH LLeKkep, pasroBapajte co
BawwmoT nekap. Konnynkarta nnun BpeMeTO Ha flaBake Ha WHCYIWH,
xpaHaTta unu sexxbamweTo, Moxebu ke Tpeba fa ce npunaroaar.

KaxxeTe UM Ha NyreTo Kouv rv 3acera geka umate gujabertec n Kou ce
nocneguunTe, BKIydyBajKku ro U pU3NKOT of rybere Ha ceecTta (becosHaHue)
nopaav MHOry HU30K KpBeH Wekep. KaxeTe uM Ha nyreTo fieka [AOKOIKy ce
oHecBecTuUTe (ja nsrybute ceecrta), Tpeba aa Be cBpTart Ha cTpaHa u BeaHalw
Aa nobapaat meguumnHcka nomow. He cmeat ga Bu gapgat HUWTO Aa jagete
UNn NeTe ako He cTe BO CBeCHa cocTojba 3aToa LUTO Taka MOXe fa ce
3agywmre.

Cepuo3Ha aneprucka peakuuja Ha HosoPanug® unu Ha Hekoj oa HerosuTe
MOMOLLHM CyncTaHuumn (HapeyeHa CucTeMcKka aneprucka peakumja) e MHory
PEeTKO HecakaHo AejCTBO, HO MOXe NnoTeHuujanHo aa 6uae XuBoTo3arposy-
Bayko. Moxe aa ce nojasu kaj nomanky og 1 Ha 10.000 nyre.

BegHalw nobapajte MmeguLMHCKa NOMOLL:

e [lokony cumnToMUTE Ha anepryja ce NpoLumpar 1 Ha Apyru MecTta Ha
TEnoTo.

o [lokonky HeHaejHO ce NovyBCTBYBaTe NOLLO, U NoYHETE Aa ce notute, Bu
ce nowun (nospakaTe), UmaTe TELUKOTUM CO AULLEHETO, 3abp3aHo
cpuebuere, YyBCTBO Ha 3aLLEMETEHOCT.

» [lokonky novyBCTBYBaTe HEKO] OF OBME cuMnTOMM, nobapajte meanuvHcKa
noMoLL BeAHaLLl.

KoXHW NpOMEHM Ha MECTOTO Ha UHjeKTUpare

AKO UHjeKTUpaTe MHCYNNH Ha UCTO MECTO, MACHOTO TKMBO MOXE [a Ce 3aTerHe
(nvwnoatpodpuja) unu aa ce sagedenu (nunoxunepTtpoduja) (Moxe na ce
nojasu kaj 1 og 100 kopucHuuK). MpyTKMTE NoA KoXaTa UCTO Taka MoxXaT aa
buaat npeanssukaHn o Hacobupare Ha NPOTEVHU U OBa € HapeyveHo
aMmnnonzosa (KoxHa aMuronosa; He e No3HaTo KOMKY YECTO ce Cny4yBa).
WHcynuHOT Moxe Aa He AejcTByBa COOABETHO AOKOJIKY Mo UHjeKTupaTe Bo
rpyTku, 3aterHarta unum 3agedenena obnact Ha koxara. [IpoMeHeTe ro MecToTo
Ha MHjeKTUpare npu cekoja NHjekuuja 3a Aa ce NOMOrHe cnpedyBarketo Ha
KOXHW NMPOMEHMN.

b. Jllucta Ha gpyru HecakaHu gejcTBa

HeBooGuyaeHu HecakaHu AejcTBa (peakuuu)
Moxe aa ce nojasaT kaj nomanky og 1 Ha 100 nyre.

3Hauv Ha anepruja. JlokanHa aneprucka peakuuja (6onka, LUPBEHWNO, WUCuUM,
BOCNaneHne, MOAPWHKW, OTOK U jafex) MoxaTt fa ce nojaBaT Ha MEecToTo Ha
VHjeKTupake. BoobuvaeHo e oBue peakumn fa ce wuarybart BO TEKOT Ha
HEKONKy Heaenu of ynortpebarta Ha MHCYNUH. AKO He ce uarybaT, unu axko ce
pawupat no BaweTo Teno, KoHcynTupajTe cé BeaHal co BawwmoT nekap. Mcto
Taka sugete ro genot CepuosHu aneprucku peakuyum norope.




MNpobnemu co BMAOT. Ha NOYETOKOT 0O WHCYNUHCKUOT TPEeTMaH, MoXaT Aa ce
nojaBaT NPeYKM CO BUAOT, HO HAj4YECTO OBaa peakuuja Co BpPEMETO UCHE3HYBA.

Otok Ha 3rnobosute. Kora ke MOYHETE CO WMHCYNMWHCKWOT TpeTMaH MOoXe Aa
[ojae OO MojaBa Ha 3agpKyBawe Ha TEeYHOCTUTE W oaTeKkyBake OKony
rnyxgosute v gpyrute srnobosun. Habpso osaa nojasa vcuesHysa. [Jokonky He
ncyesHe, pasrosapajTe Co BalUMOT nekap.

[vjabetndHa peTtuHonaTtuja. (3abonyeBawe Ha OKOTO NoBp3aHo co AujabeTec
koe Moxe ga gosede Ao rybewe Ha BugoT): [okonky umate gujabeTuyHa
peTuHonaTuja u HUBOTO Ha BaluvoT wekep BO KpBTa ce nokadysa mMHory 6p3o,
peTuHonaTujata Moxe fa ce srnown. Be monume koHcynTupajte ce co Bawmot
[OKTOpP BO BpCKa CO OBa.

PeTku HecakaHu aejcTBa (peakuuu)
Moxe aa ce jagat kaj nomanky o 1 Ha 1000 nyre.

BonHa Hesponatuja. (bonka nopagu owTeTyBake Ha HePBOT): [JOKOMKY HUBOTO
Ha BalwmoT Lwekep Bo KpBTa ce nogobpyea MHory 6p3o, Moxe Aa umate bonka
noBp3aHa co HEPBUTE - NO3HATa Kako akyTHa 6onHa HeeponaTwja Koja e
HajYyecTo 04 MUHNUB KapaKkTep.

MpujaByBake Ha HecakaHu AejCTBa

[okonky pobuete koe Guno HecakaHo AejcTBO, pasroBapajte co Bawwot
nekap, cectpa unu apmalest. OBa v BKnydYyBa U CUTE HecakaHu AejcTea
KOW He ce HasefeHu BO oBa ynaTtcTso. MoxeTe ga rv npujasumte QUPEKTHO U
npeKky HaLUMOHAaNHWMOT CUCTeM 3a npujaByBare Ha HecakaHw Aaejctsa. Co
npvjaByBakeTo Ha HecakaHuTe pfejctBa, Bue nomarate Bo [fobuBate Ha
noeeke MHgopmaumm 3a 6e3beHOCTa Ha NEKOT.

c. EchekT og pujabertecoTt
Bucok KpBeH weKkep (xuneprnukemumja)

Bucok KpBeH Luekep MOXe ga ce nojaeu ako Bue:

e CTe cu pane nomanky UHCYNuH .

e Cre 3abopaBurne fa Cu MHjekTUpaTe MHCYNWH UK CTe NpecTaHane aa
3emMaTe UHCYNUH.

» [locTojaHo cu faBaTte NoManky WHCYNUH OTKOSKY WTo Bu e notpebHo.

e lMaTe uHthekumja nunu Tpecka.
JapeTte noseke o BoobuyaeHo.
MmaTe nomana huanyka akTMBHOCT O BOODMYaeHo.

MNpenynpegyeadknuTe 3HAUM HA BUCOK KPBEH LUEKep:
MpeaynpegyBavknTe 3HaUM ce nojaByBaaT nocTeneHo. Tue BKNy4yBaaT:
3ronemMeHo MoKpeHe, YyBCTBO Ha Xepf, ryberwe Ha anetuToT, nowewe (ragete




Unu nospakame), YyBCTBO Ha COHMWBOCT UMK 3amMop, LpBEHa CyBa Koxa, CyBa
ycTa 1 34MB CO MUPUC Ha OBOLLje (aLleToH).

LLiTo Aa HanpasuTe aKo MOYyBCTBYBATE BUCOK KPBEH LUEKEP:

» AKO BU ce jaBu Koj Buno of ropeHasefeHnTe 3Haun: NpoBepeTe ro
HUBOTO Ha KPBHWOT LUEKEP, NPUCYCTBOTO Ha KETOHCKWN Tena BO ypuHaTa,
noToa BegHall aa nobapare nekapcka NoMoLL.

» OBa MOXe [a ce 3Hauu Ha ceprosHa cocTojba HapeyeHa aunjabeTuyHa
KeToauwnao3a (nokadyBamwe Ha KUCeNWHU BO KpBTa nopaan Toa WTo
TENOoTO M TONMW MacTUTe HamecTo jarnexuapaTtute). [lokonky ucrarta He
ce nekyBa MOXe Aa npegussuka gvjabeTtnyHa komMa v eBeHTyanHo CMpT,

5. Kako ga ro yyBate HoBoPanug®

JlekoT 4yBajTe ro Ha MecTa BOH BUA W oaT Ha feua.

He ynoTpebygajTe ro oBoj fek No UCTEKyBawETO Ha POKOT Ha ynoTpeba
03HAYEeH Ha HanenHuuaTa Ha NaTPOHOT MNK Ha nakyBaweTo, no Baxwu go.
PokoT Ha Tpaere ce ogHecyBa Ha NocrnefHuoT AeH of HaBeAeHUoT Mecell.
Cekoralu YyBajTe ro naTpOHOT BO HaABOpeLLHaTa NakoBKa Kora He ro
ynoTtpebyBare, CO Uen ga ro sawTuTtuTe of CBeTNuHA.

HosoPanua® mopa aa 6uge 3alITUTEH Of NpekyMepHa TOMMMHA 1 COHYeBa
CBETNUHA.

Mpen oTBapawe: [la ce 4YyBa Ha TemnepaTtypa of 2°C go 8°C Bo pwxuaep.
nofaneky of eneMeHToT 3a nagewe. [la He ce 3amp3HyBa.

3a BpemMe Ha ynoTpeba unu Kora ce Hocu kako pesepBa: Osoj npenapar
MOXe [a ro JYyBaTe Makcumym A0 4 Hefenu. [la ce 4YyBa Ha Temnepartypa He
nosucoka o, 30°C. [la He ce yyBa BO hpmxuaep v Aa He ce 3amMp3HyBa.

OTcTpaHeTe ja urnata nocne cekoe UHjeKTupame.

lNlekoeuTe He cmee fa ce OTCTpaHyBaaT MpPeky Boda UNu AoMallHo rybpe.
[Mpawajte ro BawwmoTt cdhapmaueBT Kako Aa ro OTCTpaHUTE NeKOT Koj noBeke He
Bu e norpebeH. OBue mMepkum Ke NOMOrHaT BO 3a4yyByBake Ha XUBOTHaTa
cpeauvHa.

6. CoapxunHa Ha nakyBak€e U Apyrm nHcpopmauum

LLTto cogpxu HosoPanua®

AKTMBHaTa cynctaHuuja e nHcynuH acnapt. Cekoj ml cogpxu 100 eguHuum Ha
nHcynuH acnapt. Cekoja eujana cogpxu 1.000 eauHuLmM HA MHCYNUH acnapT BO
10 ml pacTeOp 3a UHjeKkTUpaHse,

[MomMOWwHM cyncTtaHuuu ce: rnuuepon, (eHon, MeTakpesos, UWMHK xnopua,
AnHaTpuym docdaT guxuapart, HaTpUuymMm Xnopuz, XJopoBogopoaHa KUCenunHa,
HaTPUYM XMOPOKCUA U BOAA 3a UHJEKLIMN.

Kako usrnepa HoaoPanu,q® U COApPXWHA Ha NaKyBaH-eTO




HosoPanug® e pPacTBOpP 3a UHjeKTupame.
[onemuHa Ha nakysare: 1 Bujana x 10 ml Bo kyTuja
PacteopoT e 6uctap n 6e3boeH.

HayuH Ha uspaBake
JlexkoT ce usgaea Bo anTeka caMmo Ha peuenT.

Mpoussoauten

Novo Nordisk A/S,

Novo Alle,

DK-2880 Bagsvaerd, Denmark.

MMme u agpeca Ha HOCUTENOT Ha OAOOPEHUTO 3a CTaBakbe Ha NeK BO
npomer
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