YIHATCTBO 34 ITAITHEHTOT
Ilpeo ynompebama na n1exom 6HUMAMETHO RPOYUMAjmMe 20 YRAWICHEOMO.
* Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npoyumarme nOSMOPHO.
® Axo umame Oononnumennu npawarea, obpameme ce xaj Bawwom nexap wu
hapmayesm.
e Osoj nex Bu e npenuwan Bam nuuno u He mpeba da 2o dasame na opyeu nuya,
Oudejru modkce 0a um Hauimemu Oypu U AKO HUSHUME CUMNMOMU Ce UCMU KAKO
Bawume.,

YnarerBoTo 3a NANMEHTOT COAPIKH:
1. IImo npemcmasgyea Omenpaszon u 3a wimo ce ynompe6yea
IImo mopa da 3naeme, nped oa 2o ynompebume Omenpazon
3. Kaxo 0a 20 ynompebysame Omenpazon
4. Mooicnu necaxanu oejcmea
3. Yyearwe u pox Ha ynompeba na Omenpazon

Omeprazol/Omenpa3zon 20 mg racTpope3HcTeHTHH KamNcCyIH
omeprazole

AKTHBHA CYNCTaHILMja: OMENnpasol.

[ToMowHK cyncTaHUMU: MaHMTOJN, caxaposa, HaTpUyM Jiaypui cyiadar, JAUHATPHYM
(ocdat Ge3pojieH, KaalMyM KapOOHAT, HATPHYM METHJ NapaxuIpOKCHGEH30aT, HATPHYM
Nponui NapaxuapoxkcubeHs3oar, XUIpoMenos3a, XurnpoMesnosa (ranar, UETHT alKoXol,
THUTaH JAMOKCHJL, lIEeKEPHH chepH.

[lpasHaTa Kancysa coaps;Ku: JKeJlaTHH, TUTaH AHOKcHua, 6oja uHauro kapmun E132, Goja
XHHOJIMH xonta E104,

Ha3sus, cequiure u ajpeca Ha HOCHTEIOT HA 000PEHHETO 32 CTABAKLE BO POMET:
PEILJIEK ®APM JIOOEJI Cxonje, yn: Kosne 188, 1000 Ckomje, P. C. Makenonuja

Ha3sus, ceaniure 1 ajipeca Ha NPOU3BOAUTENOT HA JIEKOT:
PEILUVIEK ®APM JIOOEJI Ckonje, yn: Kosne 188, 1000 Ckonje, P. C. Makenonuja

1. Ill'To npercrasysa OMenpa3zoJ 1 3a WTO ce ynorpedysa
| ractpopesncTeHTHa Kancyna coapxu 20 mg omenpason.

Coap:KNHA HA AKYBAETO:
Kytuja co nnactuuen kontejHep co 15 racropesucrentHu kancymu o 20 mg.

Omenpasoll KancyniuTe COApKaT akTHBHA CyncTaHLija oMenpason. OMenpasolL
Ha Tpynara JICKOBH HapeueHu MHXMOMTOPH Ha MpOTOHCKaTa mymra. Tue }@1 Eaghq*alga\
WITO ja HamalyBaaT KOJNMYMHATA HA KHCENIMHA LITO Ce CO3/aBa Mnn_ﬁ 1
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Omenpaaon KallCyJ/IMTE C€ KOPHUCTAT 3a JIEKYBa¢ Ha CIICIHHUBE COCTO_]G A

Kaj Bo3pachu: =5 =
- l"actpoesodareanen pedayke. Toa e cocrojﬁa KOra KMCEJIMHAT &)@,H{e;;yﬁﬂﬁxo ,:
%

Cf,fl_

jus]
o)
jus]
=
[¢)
1
]
w
o
[ox)
o
)
o
joS]
jusi
o
=
o
o
[ve]
;2
[=]
=
~~
]
o
=
/e
jus)
A
L.
=
o]
=
o
o
o]
@
<
W
fav]
L |
=]
=
=
o
‘.:1
"-<:
Jg
[=h5q
._;
.)
e

\<0 SHicyp+ > -3‘3’//
\OnJE L,/

L

e




npen3BUKYBajku 60Ka, BocnaaeHue, JKApUraBuLa.

- Vikycu (YMpeBH) BO NOPHHOT JeJl Ha LPeBOTO (YUp Ha JBaHaeceTaldeHo LpeBo)
WM CTOMAKOT (YHp Ha HKeTyAHHK).

- Vikycu (unpeBH) Kou ce uHpUImpanu co daktepuja Hapeuena Helicobacter pylori.
Ako ja umare oBaa cocrojba, Bamuor Jiekap Moxke McTo Taka ja Bu nponuiue
aHTUOMOTHLIM 3a TpeTMaH Ha MH(]eKIHjaTa U Ja ro OJIECHH 3a3/IpaByBam-eTO Ha
YUPOT.

- Vnkycu (uupeBW) npenusBukaHu on JekoBu Hapeuenn HCAMJII (Hectepouanu
Antunndnamaropuu Jlexoeu). Omernpasos, UCTO Taka MOKE Ja ce KOPUCTH 3a
crpedyBame Ha co3JaBame Ha YipeBH, foKkoaky 3emate HCAMJL.

- [IpemHOry KHceJMHA BO CTOMAKOT IpeJu3BUKAaHa O] pacT (TyMOp) Ha MaHKpeacoT
(Zollinger-Ellison-oB cuHIpOM).

Kaj pena:

Heya nao 1 200una u menecna meacuna > 10 kg

- lactpoesodareanen pednyke. Toa e cocrojba Kora KucelMHaTa OJf CTOMAaKoOT
HaBJieryBa BO XPaHOMpPOBOAOT (OpraH KOj To MOBP3yBa TPJOTO CO IKETyAHHKOT)
npeau3BUKyBajku Goka, BocraneHue v XK IpUraBmiia.

Kaj meua, cumnroMuTe Ha coctojbaTa MoJe [a BKIIyyaT U Bpakarme Ha coapiKuHaTa
O/J1 JKeJIyJITHUKOT BO ycraTa (perypruranuja), nopakare u ciabo HarojlieMyBaibe Ha
TeJlecHaTa TeKHHA.

Heya nao 4 eo0uwna eo3pacm u adonecyeHmu

- Vikycu (uupeBn) kou ce uHGULUMpaHu co GakTepuja Hapeuena Helicobacter pylori.
Axo Bamero gmete ja uMa oBaa coctojba, Bamwuor nekap, MCTO Taka MOxe Jaa
MpONHMINE W aHTHOMOTHLM 3a JieKyBawme Ha uHpexuMjata M Ja ro OoJecHH
3a3/IpaByBalkETO HA UUPOT.

2. llITo Tpeba na 3naere npej aa ro ynorpedysare Omenpasoi

Hemojte na ro ynorpedyeare Omenpa3son ako:

- Cre anepruyHu (XUIIEPCEH3UTUBHU) HA OMEMNPA30J UJIM HAa HEKOja OJ COCTABHHUTE
KOMIIOHEHTH Ha JIEKOT.

- AKo cTe aleprudyHy Ha JICKOBH KOM COJAPKAT APYrd MHXMOMTOPH Ha MpPOTOHCKAaTa
nymna (mpuMep NaHTonpaso, JaHconpaso, padenpas3ol, eCOMEnpasol).

- Axo 3emare Jiek koj coapxu Henduuasup (koj ce ynotpedysa 3a XMB undexuuja).

Hemojre na ynotpebyepate OMenpasoi ako HEeUITO O] MOPeHaBe/leHOTO ce OJHecyBa Ha

Bac. AKo He cTe curypHu, pasropapajte co Bawuor nexkap uiu (papmauesT npes 1a

3emere OMenpasod.

Bupere nocedbHo BHUMaTe1HH co OMenpa3zoan

Pasrosapaj're co Bammmor nekap uiu papmanest npej HAa ynorpebute Omenpa3zol.

TOKCHYHa €NHACpMaliHa HEKPOJIU3a, pea}cqua Ha JIEKOT CO GOBHHOQH'{.‘[LPgﬁG?“ HCTEMCKH

CUMIITOMM M aKyTHa TeHepalu3upaHa ersaHTeMaTO3Ha n?x}‘rzm}:a’&v BQ BPgKa co

ynotpebara Ha omenpason. Ilpecranere na ro yHOTpeﬁyq{‘i’% @Menjgaaon _H Begmal_u

nobapajTe JeKapcka MoMoll JOKOJKY 3abenexure HeKoj ogﬁl@/mmmwre iﬂoapSaﬁm co




Owmenpason MOXe Ja 'd NpUKpHEe CUMITTOMKTE Ha Apyru 6onectu. [Topanu Toa, ako 6uo

IITO OJ CIIEJHOTO Ce€ CJIy4Hu Mpel Ja Mo4Here Ja 3emare OMeNpaszos WIH JOJeKa Io

3eMarte, BelHalll pa3roBapajte co Bammor nexap:

- AKo rybute TesnecHa TexuHa 6€3 MPUYKHHA U aKO MMaTe MPoGJEMHM CO FONTAmETO.

- AKo umare ctoMayHa 60JIKa WM JIOLIO Bapere Ha XpaHara,

- AKo no4HeTe Ja noBpakate XpaHa UM KpB.

- AKO MMaTe LPHH CTOJIMUM (CTONIMLA KOja COAPSKH KPB).

- AKO MMaTe TEKOK MM JIONrOTpaeH NpoJuB, 6uaejku ynorpeGara Ha OMeNpasos e
MOBP3aHa CO MaJlo 3rojeMyBambe Ha 10jaBaTa Ha MH(EKTHBEH MPOJIHUB,

- AKO UMaTe TELIKO HapyllyBame Ha IPHUOT JApos.

- AKO HeKorau cTe Mmane peakliija Ha Koxarta [0 3eMarbe Ha JIEK KOj ja Hamaiysa
JKejlylouHaTa KMceluHa, cimdeH Ha OMenpasont.

- Ako Tpeba sa HanpaBuTe crelUpHIHO UCTIUTYBabe HAa KpBTa (XpoMorpanuH A).

Axko fonrorpajno semare Omenpason (nogoiro o4 1 roguxa) Bammot nekap peioBHo ke

Be xontponupa. Tpeba na ro npujaBute cekoj HOB WJIM MMOWHAKOB CHMIITOM CEKOTrall

Kora Ke ro nocetute Bamuor nexap.

Ynorpe6a Ha MHXMOMTOP Ha NPOTOHCKaTa IymMra kako Omernpa3sol, 0co6eHo BO MepHo/

OJ1 TOBEKE OJ €/lHa roJMHA, MOXKe MallKy Ja IO 3rojieMH PH3HMKOT oJ (pakTypa Ha

KOJIKOT, 3riobosute uim 'pberor. Kaxere My Ha Bammor nekap HOKONKY HMaTe

OCTEO0TNOopo3a MM aKo 3eMare KOPTHKOCTEPOUIH (KOM MOXKe J1a IO 3rojieMaT PH3HKOT O]

0CTEOIop03a).

AKo poOueTe UCHIT Ha KoKaTa, 0cOGEHO He NeNOBU M3/I0XKECHH Ha COHLE, KaXeTe My Ha

Bammor snekap BeaHaw mwrom ke Moxere, Guejku MoxeOu ke Tpeba ma ro mpekuHere

Bawmor tpetman co Omenpason. He 3aGopaBajte, ucTo Taka, Ja ' HaBeJETE CUTE APYTH

OonHu edpekTH, Kako 60Ka BO 3ri1060BUTE.

Heua

Ha nexou zena co Xxponn4nu Gosectu Moske fa UM Guze noTpeGeH 10AroTpacH TpeTMaH,

MaKo Toa He ce mpernopavysa. Jla He ce 1aBa OBOj Jiek Ha Jeua noj | roauHa UM TejecHa

texcuHa noa 10 kg.

Yunorpedypame Ha OMenpa3zoJi co XpaHa H CO HAITHTOK

Bupere Bo nen 3: Kaxo na ce ynorpe6ysa Omenpason.

bpemenocr

Cosemyeajme ce co Bawuom nexap uiu papmayeém nped da 3ememe 6uno kakos nex.

AKo cTe OpeMeHH, MUC/IUTE Jieka MoXKeOU cTe GpeMeHH Wi IIaHupare Ja 3abpeMeHuTe,

COBeTyBajTe c€ €O Baiuuot sexap unu apmaLieBT npej ia ro 3eMeTe 0BOj JIEK.

Hoeme

Cosemyeajme ce co Bautuom nexap unu ¢papmayeem nped da sememe Guno KaKos aex.

Omenpa3son ce u3jayyBa BO MajuMHOTO MIEKO, HO HajBEPOjaTHO HeMa Ja Biujae Bp3

JETETO JIOKOJIKY ce ynoTpeOyBaaT TeparneBTCKH J03H.

Bauwmor nekap ke ommyuu ganu Moske aa ynotpedysare OMenpasos J0KOIKY JOHTe.

Baujanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3€he HJIH PAKYBAH:€ ¢O MALIHHH

Omenpazon Ha_]BepOJaTHO HEMa Jla BJIMjae BP3 CIOCOOHOCTA 33 BO3€EHhE Hn%ﬁfh@ Ru

MaUIMHHY. Hecakanu nejctBa kako BPTOIIABHLA U HAPYUIYBAKa HA BH) oqﬁimeiﬁé”jfaccé'

HIIK J1a paKyBaTe CO MalllWHH.
BaxxHn uudopmauuu 32 HeKOH cocTaBHH KoMroHeHTH Ha Omenp




OMenpasoJ1 KancyJiuTe r'n COApIkKaT cleHUBE MOMOIIHM CYNCTaHLMK 3a Kou 6u Tpedaio

Ja bugere nmpeaynpeaeHu:

- ManwuTon, Koj MOKe Jia ¥Ma 611aro 1aKCaTUBHO J1EjCTRO.

- Illekep, caxapo3a. 3aroa, ako Bu e kaxaHo on Bawwmor nexkap jeka He
MOJHECYBATE HEKOMW LIEKepH, Mpej Aa ro ynorpebuTe OBOj JIEK KOHTaKTHUPAjTE ro
nexapot. Compsxu 0.085 g caxaposa Ha jpo3a. Tpeba jna ce uMa BO npeaBH] Kaj
MalKMeHTH CO liekepHa OonecT.

- Harpuym METHUI napaxuapoKkcubeH3oar u HATPUYM MpOIKI
napaxuapokcubenzoar. Moxe na mnpeausBMKaaT ajlepruckM peakuuu (MOXKHH
OJITIOEHH PEAKLIHK).

VnorpebGyBame Ha APYTH JIEKOBH

Be monuMe na umare BO npejIBUI leKa OBHE yKaXKyBara MOXAT Jla Ce O/IHECYBAaT U Ha

OHHE MPOHU3BOAH LITO CTE I'H 3eMalle BO MMHATOTO MJIH Ke I'd 3eMaTe BO HWOHKUHA.

Be momume ma ro uHdopmupare Bammor nekap win dapmaueBT ako 3emare, WIH aKo

Heo/laMHa cTe 3emalie 0110 Koj ApYT JIeK, JypU U OHHE KOU HE CE Ha JIEKapCKU PELIenT.

Osa e notpe6Ho 3aroa wTo OMenpazon MoXe Aa BiMjae BP3 J€jCTBOTO HA HEKOM JIEKOBH

¥ HEKOM JIEKOBM MOJKE Jia BIIMjaaT Bp3 A€jcTBOTO Ha Omenpasour.

He 3emajre OMenpasosn ako 3emMaTe JIeK Koj coJpikH HenuHaBup (koj ce ynorpeOysa 3a

XWB undexuuja).

M3eecrere ro Bamuor nexap uny papMaleBT ako 3eMare HeKoj O/ CJACIHUTE JIEKOBU:

- KeTokoHa30.J1, HTPaKOHA30J1, TOCAKOHA30J1 MJIM BOPUKOHA30/ (ce ynotpedyBaar BO
Tepanuja Ha HHPEKLHU NPEeAU3BUKaHH 0J] rabUUuKH).

- JlurokcuH (ce ynotpedyBa Bo Teparuja Ha CpPUEBH NPOOIEMH).

- Juasenam (ce ymotpeGyBa BO Tepanyja Ha AHKCHO3HOCT, 3a OINYyLUTame Ha
MYCKyJIaTypara WM BO eTTHIICTICHja).

- MenutorH (ce ynorpebyea mpu enuiencuja). Ako 3emarte QeHuToMH, Bammor
nekap ke Tpeba ma Be crneau kora Ke ja TnouHeTe MM MPEKMHETE Tepanujara co
OwmenpasoJr.

- JlekoBM KOM ce KOPHCTAT 3a pa3peTdyBare Ha KpBTa, Kako BapdapuH WM APYTH
6nokaropu Ha Butamun K. Bammot nekap moxe6u ke Tpeba na Be cnenn kora
3aMouYHyBaTe UK MPEKHHYBAaTe CO 3eMambeTo Ha OMenpasoi.

- Pudamnuuus (ce ynorpedyBa Bo Tepamnuja Ha TyOepKyJ103a).

- Atasausup ( ce ynorpeGysa Bo Tepanuja Ha XHMB undexumja).

- Takponumyc ( pu TpaHCTIIAHTALIM]a HA OPraHM).

- KanTapuon (ce ynotpeOyBa Bo Tepanuja Ha Gnara jenpecuja).

- LlunocTaszosn (e Koj € HaMeHeT 3a MoAoOpyBabe Ha LUpPKyJalujaTa).

- CaxsuHaBup (ce ynotpebysa Bo Tepanuja Ha XMB undekunja).

- Knomugorpen (ce ymorpeOyBa BO MpeBEeHIMja Ha 3rpyTuyBame Ha KpBTa
(co3maBame Ha TPOMOM)).

- Epnotunub (ce ynorpebyBa BO Tepanuja Ha MaJUrHU 3a00/1yBama). eeRCT 8\\

- MertoTpekcar (nex 3a XeMmoTepanuja Koj ce ymorpedysa BO B QRPL JO3WABO"
Tepanuja Ha MajMrHu 3aboiyBama) — ako 3eMaTe BUCOKH JI03M 3 NIETOTPE, aT,,) \
BarroT iekap MOYe NPUBPEMEHO Jla TO MPEKHHE 3eMarbeTo Ha O L, 1<
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n Omenpason 3a JleKyBame Ha ynkycu (YHUpeBH) MNPEAMSBUKAHH O] HH(]eKIHja co
Helicobacter pylori, MHOTY € BaXXHO [ r0 M3BECTHTE JIEKAPOT 3a OCTAHATHTE JIEKOBH KO
'Yl 3eMarTe.,

3. Kaxo jaa ce ynorpeGysa Omenpa3zon

Crporo mnpuipiyBajTe ce KOH ymaTcTBaTa Ha nekapor. Jlosute He cmeere ga ru

MCHYBATE HJIH JICKYBAETO JIa ro NpeknuHyBare €3 1a ce MOCOBETYBATE €O JieKap.

Bamor niexkap ke Bu kasxe konky kancymu Tpeba aa 3emare u KOJIKY jroyiro tpeba jna ru

3eMare, BO 3aBUCHOCT 0J1 Bawara coctoj6a u Bospacra.

Boobuuaenure 103u ce naaenu nogony.

BoszpacHu:

3a mepanuja na cumnmomu na zacmpoesogazeanen pegnyxc kaxo acopuzasuya unu

Hasnezyearbe Ha KUCeIUuHa 60 XpaHonpo8ooom:

- Axo Bawmnor sekap orkpue geka Bawmmor XpaHonpoBox e Griaro OLLUTETEH,
BooOH4aenara 103a ¢ 20 mg efHaII Ha JIeH BO TeK Ha 4-8 Hexenu. Bamuor nekap
Moskebn Ke Bu kaxe na semere 103a ox 40 mg v Bo cieaHuTe 8 Hepenu JOKOJIKY
Bamnor xpaHonpoBo/ He 3a34paBH MOTMONHO.

- Boobuuaena j103a no 3a3apasyBarse Ha XpaHonpoBogoT e 10 mg eJHall JHEBHO.

- AKO XpaHOTIPOBO/IOT HE € OLITeTeH, BooGHYaeHa 103a € 10 mg eaHaL AHEBHO.

3a  mepanwja na yaxycu (wupesu) 6o 2opuom Oen mHa meHxomo ypeeo

(Osanaecemnanueno ypeeo):

- BoobGuyaeHa noza e 20 mg e/Hall JHEBHO BO TeK Ha 2 Hejenu. Bawwor nekap
Moxke Ja Bu Kaxe jnanu 1a ja 3emare ucrata 103a BO ClEJHMTE 2 HEAENH aKo
Batuuot umnp ce ymre He e usnekypan.

- AKO YHPOT He € MOTIONHO U3JeUeH, JI03aTa MoKe aa Guze 3rojieMena 10 40 mg
€/IHaIl THEBHO BO TeK Ha 4 HeJelH.

3a mepanuja na ynxycu (wupesu) 6o cmomarxom (orcenyoouen uup).

- Boobuuaena no3a e 20 mg ennain AHEBHO BO Tek Ha 4 Henenu. Bamuot nekap
Mozke 1a By kaxe J1a ja 3emate ucrara [03a BO CleAHHTE 4 HENENH ako 4HUPOT ce
YILITE HE € U3JIeUeH,

- AKO 4HPOT C€ YIIITE He € MOTIIONHO 3a3/paBeH, JI03aTa MOXe 1a Gu/e 3roieMeHa 10
40 mg eaHaII THEBHO BO TEK Ha 8 Hejelu.

3a npesenyuja na nosmopmo jasysarse na ynkyc (wup) na dsanaecemnanyenomo ypeso

UITY HA JICENYOHUKOM.!

- Boobuyaena no3a e 10 mg unn 20 mg egnam aHeBHo. Bamuor neKap Moxe Jia ja
3rojieMu Jo3ata 10 40 mg eaHal JHEBHO.

3a mepanuja na wup na Osanaecemnanvenomo ypeeo unu wup Ha JHCENYOHUKOM

npeoussuranu 00 HCAHJI (Hecmepoudnu Anmuungpnamamopmu Jlexosu):

- Boobuuaena no3a e 20 mg exHaw AHEBHO BO Tek Ha 4-8 HEJCIH,

3a npesenyuja na wup na dsanaecemnanyeHomo ypeeo unu Ha JHCENYOHUKOM AKO_3¢
HCAHJI: e

Ak
A H
- Boobuuaena noza e 20 mg eJiHall JHEBHO. 2 L :
. . Mo &
Bo mepanuja na wuupesu npeduseuxanu 00 ungpexyuja co Helicdbéicter pylori
. [ W NN Y AR
CHpeYy6arse Ha HUGHO NOBMOPHO jagysarse: 3 &7
15 )

- Boo6uuaena no3a e 20 mg Omenpason [Ba nati AHEBHO BO TeK H g




- Bamuot niekap, MCTO Taka ke Bu mpomuiue aa 3eMaTe W JiBa aHTMOMOTUKA MOMeEry
AMOKCHLIMIUH, KJIAPUTPOMHLIMH U METPOHH/1A3011.

3a mepanuja Ha no201emMo KORUYECMBO KUCENUHA 60 CIMOMAKOM NPeOUIEUKANA 00 pacm

(mymop) na nanxpeacom (Zollinger-Ellison-oe cunopom):

- Boo6uuaena no3a e 60 mg JHEBHO.

- Bamwmmor nekap ke ja Npuiiaroy Jo3ata BO 3aBUCHOCT o7l BaiuTe norpebu u UCTO
Taka ke oUTy4H KOJKY aoiro Tpeba a ro seMare JeKOT.

Vnorpeba Kxaj Aelia ¥ aI0JNeCUeHTH:

3a mepanuja na cumnmomu Ha 2acmpoesogpazeaier pediyKe Kako oicopuzasuya u

HA6Ie2Y6abe HA KUCEIUHA 80 XPAHONPOBOOOM.:

- Jeua Hag 1 roauHa u co TenecHa TexkuHa Haja 10 kg Moxke ga semaar Omenpasol.
Jlo3ara kaj jena ce 6a3upa Ha TeJleCHATa TEXHHA W JIEKapoT € Toj Koj Ke ja oapeau
TOYHaTa J103a.

3a mepanuja na wupeeu npeduseuxanu 00 ungexyuja co Helicobacter pylori u

npeseHyUja Ha HUBHO NOBMOPHO jagyearve:

- Jlena Ha Bo3pacT Hax 4 roauHu MoxKaT Aa 3emaat Omenpason. Jlozara kaj seua ce
6a3upa Ha HMBHATA TENECHa TEXKHMHA ¥ JIEKApOT € TOj KOj ke ja oJpe]u TOYHATa
J103a.

- Bammor nekap Moxe6M MCTO Taka ke MNponuiie W [Ba aHTMOMOTHKA, Kako
AMOKCHIIMIIMH ¥ KJIapUTPOMUIMH 3a Bawiero jiere.

3emame Ha JIEKOT

Ce npenopauyBa KarncyJ/MTe 1a I'd 3eMaTe HayTpo.

MoskeTe 1a M 3eMaTe KarncyauTe co XpaHa WK Ha MpaseH croMak.

[ofTHeTe M KarcyluTe cO MOJOBMHA uYana Boja. He ru uBakajTe um He ru apobere

kancyaute. Opa e nopagd TOa INTO KarcyjJuTe COApXKar OOJIOKEHU MENeTH KOH

CIpeuyBaaT JEKOT Ja Ce pasloxku Mpell Ja CTUIHE JI0 JKelyJAHUKOT. BaxHo e ja He ce

OLITETAT MENeTHTE.

IlITo na npaBuTe ako Bue niu Bamiero gere umMaTe TEWIKOTHH €O rOJTABLETO HA

KancyJauTe

Axo Bue unu Baiero fete UIMaTe TEIIKOTHH CO FOJITAETO Ha KarcyJIUTe:

- OTBopeTe ja Karcyjata M NpOrojiTajTe ja COApPIKMHATA JAMPEKTHO CO MOJOBMHA
yaia BOJA MJIM CHIIETE ja COAP)KMHATA BO Yalla CO Herasupana BoJa, OMII0 KaKoB
KHCEJ OBOIIEH cOK (MpUMep jaboJIKo, MOPTOKaJ MM aHaHac) KM coc 0/ jaboIKo.

- Cekoraiu, Npej fa ja UCTIMeTe cMecaTa, mpoMelajTe ja (cMecara Hema na dune
6uctpa). [ToToa, cMecara UCIH|TE ja BeAHAII MM BO TeK Ha 30 MUHYTH.

- 3a ma GueTe CUTYpHH JeKa CTe ro MCIMJIE LEIUOT JIEK, OCTATOKOT UCIUIAKHETE IO
CO MOJIOBMHA Yalla BOJA M MCHHjTe T0. JIEKOT COApIKH LBPCTH MapUHba - HEMO]TE
Jla TH [IBaKaTe Wi IpoOuTe.

AKo Te 3eMasie norojema 403a OMenpa3oJ 0OTKOJKY TO Tpeba

Axo crte 3emase noseke Omernpaszon OTKOJKY 1WTO By mpomnuiuan flekapoT, Be/Hall Tpeda

Jla ce MOCOBETyBaTe co BaiuoT naekap uiu GpapMaliesT. 2B L--:\C”H,q
Axo cte 3a6opapuuie 1a 3emere Omenpasod / 5 wiekE S0 * N
Axo cte 3a0opaBuiie Ja I'o UCIIMETE JIEKOT, 3€METE I'0 1ITO noﬁgsd 0;‘éﬂco ge‘npuﬁﬁwuypa
BPEMETO 3a Hape[HaTa /1033, NI0YeKajTe, He ja 3emajre nponqure;haara ;{03_ HO,
Hape/aHaTa n03a. He 3eMajTe HaeJHall JBOjHA 7103a 34 Jia ja Hanemeﬂme npogymtééa a
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Edexru kora npecranysa Tpermanor co Omenpaso

He npecranysajre co semame Ha OMerpason 6e3 npBo 1a pasropapate co Bammor Jekap
UK apMaLesT.

AKO HMaTe [Ipyru npaiiara 3a ynorpebara Ha 0BOj Jiek, npaiiajre ro Bammor JIeKap uiu
(dapmanesT.

4. MosKHH HecaKaHH J1ejcTBa

Kako u cute nexosu, OMenpason Moxe /1a MMa HECaKaHH J16jCTBA, KOU HE Ce jaByBaar Kaj

CEeKOj NallueHT.

AKko 3abeliezknTe GHII0 KO€ 01 ClIe/IHHBE PeTKH (Moxke /1a ce jaBaT Kaj HajmHory 1 ox

1000 naunedTH) HaM MHOry peTkH (MOXKe Ja ce jaBaT Kaj Hajmuory 1 ox 10000

MAlHEeHTH), HO CEPHO3HH HECAKAHH JIejCTBa, pecTaHeTe Aa ro 3eMate OMenpason u

BE/IHAII KOHTAKTHPAjTe €O JeKap:

- Henaznejuo otexnaro auminere, OTOK Ha YCHHMTE, ja3MKOT M TplOTO WIH TENOTO,
HCHII, HECBECTHLIA MJIM TEIIKOTHH CO TOJTAameTo (TellKa ajeprucka peaxiuja)
(peTko).

- llpBeHino Ha koxara co niyckaBuM WM syneme. Mcrto Taka, Moxe 1a ce jaar
TEWIKA IUIyCKaBLM WIIM KpBapemwe BO YCHUTE, OUYWTE, YCTard, HOCOT HIIHU
reuuranuure. OBa 6u Moxkeno aa 6uae CtuBeHc-[JOHCOHOB CHHIPOM MJIM TOKCHYHA
enuaepMalHa HeKpoau3a (MHOTY PeTKo).

- I_Ul/lp()[{o PacrnpoCcTpaHeT MCHTI, BUCOKA TEJIECHA TEMIEPATYpa U 3rosieMeHd JuMQpHH
Jjasnu (CHHIPOM Ha MPEOCeTIMBOCT Ha JEKOT) (PeTko).

- LlpseH, mywmmect, IMUPOKO paclpoCTpaHET MCHN CO MCNAKHATHHM MOJ KOXKAaTa M
[UIyCKaBUM MpUApyskeH co Tpecka. Cumnrtomure 0OMYHO ce nojaByBaaT Ha
MOYETOKOT HAa TPETMAHOT (AKyTHAa reHEpalM3MpaHa er3aHTeMaTo3Ha MycTyJo03a)
(peTko).

- TloxonTtyBame Ha KoXaTa, TEMHA ypUHA W 3aMOp, KOM MOXE Ja C€ CUMIITOMH 3a
npodaeMH co LPHHOT Apob (PETKO).

Jpyru HecakaHu JigjcTBa ce:

Yectn Hecakanu nejersa (Mozke 1a ce jaBat kaj Hajmuory 1 ox 10 nanuenTn):

- ['naBoGoJka.

- JlejcTBO Bp3 CTOMAKOT WM LpeBaTa: MPOJIMB, CTOMAauHa GOJKA, 3arek, racoBH

(HagyeHoCT Ha CTOMAKOT).

- [Maperwe unu noBpakarse,

- benurnu nonunu (M3pacTouu) Bo KeNyIHUKOT.

He mHory vecrn Hecakanu jejerBa (MoxKe Ja ce jaBaT Kaj majmuory 1 og 100

NalHeHTH): e

- OrekyBame Ha cTOMaNaTa u riysKI0BHTE.

- [lopemeTyBame Ha COHOT (HecoHHMIIA). /

- Bprornasuia, 4yBCTBO Ha GOLIKAME MM TPIHEHE HA UIAHKHUTE H Ha .'r‘ananaT

M10CNAaHOCT.

- YUyBcTBO Ha BpTerme (BEPTHUTO).

- IIpoMeHu Bo KpBHHTE TECTOBH HA EH3MMMTE HA LPHHOT JPOG.

- Kosxen ucun, nioyckaBuu (ypTHKH) 110 KOXKara, Yellame Mo KOXKaTa.

- Onmta cnaGocT M HEAOCTATOK Ha EHEpruja.

PeTicn necakanu aejersa (Moxke aa ce japaT kaj najmuory 1 o 1 000 NalHeHTH):




- [IpomMenu BO KpBHATa ClMKA, KaKo HamaneH Opoj Ha Oeln KpBHM KICTKA HIH
tpombouuty. OBa MOKe Jia Npen3BUKa ciabocT, noyecTa rnojasa Ha MOAPHIIM HIH
MHpEKLKH.

- Hucko HHBO Ha HaTpuyM Bo KpBTa. OBa MOJKe Jia NpeJu3BHKa c1ab0CT, NoBpaKare
M TpYEBHU.

- Bo3HemupeHOCT, 30yHETOCT UM AeNnpecHja.

- [TpoMeHH BO CETUIIOTO 3a BKYC.

- HapyiuyBame Ha BUIOT KaKo 3amariieH BUJIL.

- HeHajiejHO 4yBCTBO HA CBUPEH:E BO TPaJMTe MM KPATOK 3/uB (6poHxocnasam).

- Cyea ycra.

- Bocrnanenue BO BHATPEILIHOCTA HA yCHATa NPpa3sHUHA.

- ['abuuHa MH}pEKIK]ja HapeyeHa KaHAna1jaza Koja Mojke Ja ro 3adaTi CUCTEMOT 3a
BapeHe.

- ['ybutok Ha Koca (anoneuuja).

- Hcun Ha KoxaTa Mpy U3J105KEHOCT Ha COHLIE.

- Bosku Bo 3r1000BUTE (apTpairija) uiv MycKyIHu 60ku (Mujanruja).

- Cepuo3zuu npobaemu co 6yopesute (MHTEpCTUIIHENEH HE(PHUTHC).

- 3roneMeHo NOTEHE.

MHory peTkH HecaKaHu HeiacTBa (Moxke Ja ce jaBar kaj Hajmuory 1 ox 10 000

NALHEeHTH):

- [IpoMeHu BO OpojoT Ha KPBHMTE KIETKM BKIyuyBajKu arpaHyJoluTO3a
(HemocTaToK Ha OeNv KPBHH KJIETKH).

- Arpecuja.

- ['Nename, UyBCTBYBAmbE WK CIyLIake Ha paboTH KO He M0CTOjaT (XalylMHAIMH).

- Cepuo3HH npobjieMu €O LPHHOT Apo0 KOM BOAAT A0 LpHOApoOHa ciabocT M
BOCIAJIEHUE HAa MO30KOT.

- Eputema myntudopme.

- MyckynHa cnaboct.

- 3rojieMeHH rpaay Kaj Maxure.

Heno3uarta dpexdenuuja (He Moxe Ja ce YTBPAH O JOCTANHUTE NOAATOUH):

= Bocnanenue na npepata (1UTO J0BeAyBa 40 MPOJIUB).

- Axo ynotpebysare Omenpa3on MOBEKe OJ TPU MECELH, MOXHO € HUBOTO Ha
MarHe3uyM BO KpBTa ja mnajHe. HUCKOTO HMBO Ha MarHesuym MoOxKe Ja ce
3a6e/ie’nn KaKko 3aMop, HECAKaHW MYCKYJIHH KOHTPakiMH, Je30pHEHTalHja,
KOHBY/I3MHM, BPTOIJIABHIIA WM 3a0p3aHO uyKawe Ha cplero. AKo gobuere Ouio
KOj O/l OBME CUMIITOMH, HH(pOpMHUpajTe ro BeaHaw Bamuot nekap. Huckoro HiBO
Ha MarHe3suyM, UCTO Taka, MOXKe Ja JOoBeJe 10 HamalyBake Ha KaJuyMOT WM Ha
KaJLMyMOT BO KpBTa. Balmpor jekap Moxe Ja OAJIy4d [a MpaBH pPelOBHH
TECTOBM Ha KPBTA 3a CJICIebe Ha HUBOTO HA MarHe3uyM.

- Heun, MoKHO co 60Ka BO 3r1000BUTE.

OMenpa3os MOJKe BO PeTKH CIy4ud Ja Biujae Ha OesuTe KPBHU KICTKH M 1a J0Beae 110

umyHoaeduipenrja (ocnabeH HMYHOJIOIIKM CHMCTeM). AKO umare m@emﬁj& co

CHMIITOMH KaKO TPecKa CO TEeIIKO HapyllyBame Ha OMiiTaTa COCT gia*mh "rpecxa

CUMIITOMH Ha JIOKaJHa HHQJeKuHJa kako Oonka BO BpaTOT, Ipl __ﬁ ﬁnu ye'fara p;.ma, .




TaKa LWITO HEAOCTATOKOT Ha GelH KPBHU KIETKHU (arpaHy I0LUTO3a) MOJKE A2 Ce MCKIIY4H
TPEKy TECT Ha KpBTa. BaxkHo e 1a nH]opMEpaTe [eKa ro npuMare JeKor.

IlpujaByBame Ha HecakaHH JiejecTBa

AKo 3abenexuTe KakBo OMJIO HecakaHo AejcTBO, TpeGa ha ro u3BecTHTE Bammor neKap
uin apmanenT. Toa ro BKIyuyBa H CeKOE MOXKHO HECAKAHO IEjCTBO KOE HE € HaBeeHO
BO OBa ynarctBo. Hecakanute jejcTBa 01 JeKOBHTE MOXe Ja M TpHjaBHTE M BO
Hauponanuwor uewrap 3a  Qapmakosurunanua npu  AreHuMjata 3a JIGKOBU H
MeHUHHCKH cpenctsa (yn.Ce.Kupun u Meroauj 6p.54 kat 1) unu no CJICKTPOHCKH nar
npeky Beb cTpaHata Ha Arenuujara http://malmed.gov.mk/.

Co mpujaByBame Ha HecakaHWTe JejcTBa MOKeTe Ja JONpHHeceTe 3a npoLeHara Ha
OesbenHOCTa HA 0BOj JIEK.

5. Uysame na Omenpa3zon

Ha ce uysa Ha Temneparypa a0 25°C.
Ha ce uyBa Bo OpUrHHAJIHO MaKyBambe.
[Tocne cekoja ynorpeba muiieniero Tpeba n06po ga ce sartBopu. IIpeoctaHaTHTe
Karncym jia ce ¢ppJar Mecell IeHa 1o NPBOTO 0TBOPaHE Ha IITHILETO.

Cpe/cTBOTO 3a CyIIEHEe KOE € MPUJIONKEHO BO IIMIIEHIETO CO KarcyyiuTe, He e 3a
ynorpebal

JlekoT uyBajTe ro Ha MecTa HeJlOCTAIIHH 34 Jena.

Pok na ynorpeba

Jlexom ne cmee da ce ynompe6yea no damymom na ucmexom na Ppoxkom Ha ynompeba
Uimo e HageoeHn Ha NaKyearemo.

Hauun na u3gaBame na jexor

Jlexot mo3Ke na ce u3naBa Bo anTeka caMo Ha pelLierT.
/laTym Ha mocneAHATA PeBH3Mja HA BHATPELIHOTO ) YHAFes
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