¥narcrBo 3a aekot: HHdopmanuja 3a KopHeHHKOT

IIpea ynorpeda Ha JIEKOT BHUMATE/IHO NPOYUTAJTE IO LEJ0TO YIATCTBO GHAC]KH COAPKH
MHOTY Ba’KHH I0JaTolH 3a Bac.

- Uysajre ro ynartcTBoTo. Moxebu ke Tpe6a NOBTOpPHO 2a ro IIpovUTATE.

- AKo UMaTe JONONHUTENHH Mpauama, obpatere ce kaj BammnoT nexap WiH dhapMalesT.

- Oeoj nex Bu e npennmad BaM THYHO ¥ He Tpeba Ja ro gaBate Ha OpYyTH THLA, OUIEjKH
MOXE Ja UM HAMITETH JYPH ¥ aKo HHBHHTE CHMIITOMH C€ HCTH Kako Bammure.

- Ako 3abenexxure OHI0 KaKBO HECAaKaHO A€jCTBO, Tpeda ja ro H3BecTUTe Bammor nexap
nny papmanerT. Toa ro BKIYYyBa H CEKOE MOXKHO HECAKAHO JI€JCTBO KOE HE € HAaBEAECHO
BO OBa ynaTcTBO. Buaere ro genot 4.

YnaTcTBo 32 J1eKOT cCoapKu:

1. IlIto npercraByBa nexot [TOPTAJIAK cupyn H 3a wro ce ynorpebyra
2. llTto Tpeba ma 3HaeTe npex ga ro ynorpebute nexot [IOPTAJIAK cupyn
3. Kaxo na ro ynortpe6ysare aexot [IOPTAJIAK cupyn

4. Mo>XHH HecaKaHM JiejcTBa (peaKiiH)

5. Uysame u pok Ha ynotpeba Ha nekoT [IOPTAJIAK cupyn

PORTALAK 667 mg/ml / IIOPTAJAK 667 mg/ml cupyn
lactulose

AKTHBHA MaTepHja: NaKTya03a.

1 mi cupyn coapxn 667 mg nakTynosa.

Ilomomnua maTepHja: BoAa, npodncTeHa, Moxe fa COAPXU MAH KOMHYHHY HA JIPYTH eKepH
KAKO JIAKTO3a, rajlakTo3a, eNnuIaKTo3a i GpyKTo3a.

H3riea Ha cupynoT M cOZP:KHHA HA IAKYBaETO:
Be3bojua unH xadeaBo-xonTa, GHCTpa BUCKO3HA TEUHOCT.
[IIuine co HaBOEH 3aTBOpad, co BOJMyMeH o 500 ml.
MepHnaTa nnacthysa yamka (2,5 ml - 30 ml) e npuBpcTeHa Ha MMIIETO, a TpalyHpaHa € Ha
2,5ml, S5ml, 10ml, 15 ml, 20 ml, 25 ml 1 30 ml.

BEJIVIIO OJOOEJ Ckomnje, yn. 3-Makenoncka 6purana op.
1000 Ckonje, P.C.Makenonnja '

Hme u anpeca Ha H[)OHBBO,E[HTEIIOT.




1. [Iro npercraByBa nexkoT HIOPTAJIAK cupyn u 3a mto ce ynmorpedysa

TTOPTAJIAK cHpynioT COApKM JAKCAaTHB CO HME JIAaKTY103a. Ja NpaBH CTONHLATA ITIOMEKa TaKa
IITO ja M3BNEKYBa BOJAATA BO 1IPEBOTO, Ma CTOJHIATA NoJecHO moMHHYBa. OBOj Jex He ce
ancopbupa Bo BammeTo Teno.

TIOPTAJIAK cupynoT ce KOpHCTH:

- IpH JIeKyBal€ Ha 3aTBOp (ONCTHNALMja) KapaKTepU3HpaH cO HepeJOBHH Mpa3Hema Ha
1peBaTa, Kako M TBpJA U CYBa CTONHIIA,

- 33 OMEKHYBam€ Ha CTONMUATA BO Clyuyaj Ha XeMOPOMIHM, onepaTtuBeH 3adar Ha nebenoto
IIPEBO HIIH aHYCOT;

- IIpM JICKYBalk€ Ha XenaTasHa eHledanonaryja (bonect Ha npHUOT Apod Koja JoBenyea OO
36YHeTOCT, HecaKaHo Tpenepewe, HaMaTyBamke Ha HUBOTO Ha CBECT, BKIYUYBAjKH H KOMa)
Kaj BO3pacHH.

2. IlTo Tpeba na 3naeTe npea Oa ro ymorpebure gexor IOPTAJNAK cupyn

He ynoTpebyBajre [IOPTAJIAK cupyn :

- aKO CTe aJleprHYHH Ha MaKTyJ03a HIH Ha HeKoja Apyra cocTojKa Ha OBOj ek,

ako OonenysaTe O] rajakTo3eMHja (TELIKO HACACAHO HAPYINYBame KapaKTEpH3HPAHO CO
HEMOYKHOCT Jla C€ BapH rajiakTo3ara);

aKo HMaTe 3acTOj BO AUMeCTHBHHOT CHCTEM {[IOWHAKOB 0]l BOOOHYAEH 3aTBOD);

aKO MMATE PH3MK OJ MYKHATUHH Ha SHIOOT HA JUTECTHBHHOT CHCTEM.

AKO HEIITO O/l Fope HaBeleHOTO ¢e 0AHecyBa Ha Bac unu nak He cre curypHu, obparere My ce
Ha Baumot nexap uinu ¢gapManesT.

IIpeaynpenyBama H MepPKH HA NPETNA3IHBOCT :

O6parete ce kaj BamrnoT nexap unu gapMauest npex ynorpeda va [TIOPTAJIAK cupyn:
- aKo cTpazate oA HeobjacHeTa 60JKa BO CTOMAKOT;

- ako uMarte mekepHa 6onect (nujabert),

- aKo HE MOXeE J1a [0 CBapHTe MJIEYHHOT Lekep (J1aKTo3a).

He cmeere na ro semare [IOPTAJIAK cupymnor:

- aKO He [OAHECYBaTe rajlakTo3a Ui PpyKTo3a;

- ako uMare aebunut Ha Jlan naxrasa;

- BO C/IyYaj Ha MaJIaricOpIiHja Ha IIyK03a-ranaKkrosa,

Ako HMaTe IlekepHa GoIecT M ce JeKysaTe 04 XenaTtanHa eHuedasonaruja, Bamara nosa Ha
IIOPTAJIAK cupyn ke Omae nmoucoxa. TakBaTa BHCOKa H03a /coﬁp;m h {2 KOIMYMHA Ha
mekep. 3aToa Moxke Aa 6uae notpebHo npucnocobysame Ha
nmiexepHa Gonecrt.

XpoHHYHATA IPHUMEHA HA HENPUCNIOCOOEHH 03U (CO Koja ¢

R X o
2-3 MEKH CTONHLM Ha JCH) MIH 310ynoTpeba MOXKaT Ja J0B %o ; P fapyuryBare
Ha PAMHOTEXATa Ha eTeKTPOINHTHTE. /



He ymotpebygajte ro [IOPTAJIAK cupynor nogonro ox aee ceaMuiy 6e3 MEIMUHHCKH COBET.

Bo TekoT Ha JICKYBAKETO CO JIAKCATHEH HOTpeﬁHO € BO OPraHusMoT Ja ¢ BHECYBAAT OJOBOJHH
KOJIMYHHH Ha TEYHOCT (OKONY 2 JINTPH Ha JIEH, LUTO € €AHAKBO Ha 6-8 varuu).

Axo zeMare [TOPTAJIAK cHpyn HekonKky JieHa H HeMa NoxoOpyBalke HIH aKO 3HALHTE Ha
Oonecta ce Bnowart, odparere ce Kaj iexap.

Jdeua

Bo nmocebun oxonHoctH Baurmor nmexap moxe aa nponume [TOPTAJIAK cupynm 3a gete,
JOEHYE MM MaJlo JieTe. Bo THe ciy4an JIeKapoT BHHMATENIHO Ke ro HaarleayBa JIEKYBambEeTo.
ITOPTAJIAK cupynoT cMee Aa ce JaBa Ha JOSHUHIbA W MOMANH [ena ¢amMo axo € motpebHo
OHmejKH MOXe Aa ro HapyIIH HOPMAIHHOT pedieKc Ha NpazHeme.

YnorpebyBalbe Ha IPYrH 1eKoBH (Ha ITe TpeGa 1a ce BHUMAaBa aKo ynorpedysare apyru
JIEKOBH)

H3sectere ro Bammor nexap unu ¢apMaueBT ako ynorpeOyBare HIH HeOHaMHa CTe
ynotrpebyBane din OH Moxkele 1a ynotpebysare OHIIO KOH IpyTH JIEKOBH.

Ynorpebyrame Ha jJexor Iloprasak cHpyn co XpaHa H CO NUjATOLH
IMMOPTAJIAK cupynor Mosxere xa ro semare He3aBucHO o o6pokoT. Hema orpannvypama npu
3eMambe Ha XpaHa i [THjaJIokH.

BpeMenoeT, n0ehe U IVIOTHOCT
CosetyrajTe ce co BamnoT nexkap win papMaLeBT Npes Aa 3eMeTe OUII0 KaKOB JICK.

AKo cTe OpeMEHM HJIM [OHTe, aKO CMeTare JAcka cre mMoxeOu OpeMeHM WM MIaHHpaTe
OpemeHocT, obpareTe ce¢ ko] Bammot nexkap winu gapmaieBT 3a coBeT Ipe] YnoTpebara Ha 0Boj
TIEK.

IIOPTAJIAK cHpymoT MoXe Ja ce KOPHCTH 3a BpeMe Ha GpeMeHOCTa HIIH JOCHETO.

He ce ouexyBaaT eekTH Bp3 IUIOIHOCTA.

Basjanue Bp3 cnoco0HOCTA 32 BO3ebe WIH PAKYBale CO MAIIHHH

[NOPTAJIAK cHpynoT He BIHjae MM 3aHEMAPJIHBO BJIHjae Bp3 cocoGHOCTA 3a YIIPaBYBaE CO
BO3H/a KK paboTa Ha MalllHHa.

‘AOBM H
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Baxnn HHGOPMaLHH 32 HEKOH COCTABHH KOMIIOHEHTH HA JIEK

IIOPTAJIAK cHpynmoT Moxe Oa COAPKM MAald KOJHYHHH H ﬁ.zyeqex megcep" TO33),
ra;1akTos3a, eNHAaKTo3a -H ¢pyKToza. Axo Jekapor Bu pekon gek‘a Hécyﬁﬁ HEKOH
1ekepH, MOCOBETYBAjTE Ce CO JE€KApPOT Npen Ja ro ynotpebuT 'bﬁgj :gg;(i};ﬁﬂem Jienor
IlpexynpeayBama U MePKH Ha TMPETHA3IHBOCT). e

3. Kako aa ro ynorpebysare nekor [IOPTAJIAK cupyn

Cekoram ynorpefysajTe ro 0Boj Iek TOUHO Taka Kako urto Bu npenopadan Bammor exap uinu



tapmanert. [Iposepete co BamuoT nexap unu gapManeBT JOKOJIKY He CTe CHTYPHH.

JlexoT 3eMajTe ro CEKOj OEH BO HCTO BPEME.
Bp3o nporonrajte ro nekor. He apxere ro Bo yera.

ITOPTAJIAK cupymoT Moe Ja ro 3e€Mare HepaspeleH HIH paspelcH BO HEKOoja TEYHOCT.
Moxe na ro zemare co obpok unu 6e3 (Buaere ro menot [IOPTAJIAK cupyn co xpaHa u
THj ATOLH).

Hpenopa4yano ao3upame

3aTBOp HA CTONHIATA H OMEKHYBaKh€ Ha CTOJIHIATA
ITOPTAJIAK cupymoT MoOXe J1a ce 3eMa efHalll THEBHO (Ha MpHMep HAYTpO CO MOJaJIoK) HITH

OOJeNeHO BO JBe A03H HA OeH.

IToueTHaTa 1o3a MO HEKONKY JeHa MOXe Ja ce NpUcmocobH KOH J03a Ha OpKyBakke COracHo
BamyioT 0AroBopoT Ha JeKyBamero. Jlo MOCTHIHYBaKke Ha CakaHHOT eQeKT MOXKAT [a IOMHHAT
HEKONKY aeHa (2-3 neHa).

[lpu Do3vpame KOPHCTETE ja MPHIOKEHATA MEPHA HaIlKa.

I[osnpa}be'ro CC CIIpOBCAYBA CO [TOMOII HAa CleaHara tabena:

CrapocHa rpyna IToueTrHa aneBHA 032 JIHeBHa 0032 Ha
OAPKYBAbE
BoapacHHd H afoneclieHTH 15 - 45 ml 15-30ml
Heua (7 - 14 roaunu) 15 ml 10 - 15 ml
Hena (1 - 6 ronnuu) 5-10 ml 5-10ml
JloeHunma 10 1 roguHH Ao 5 ml a0 5 ml

IIpumena kaj aeua

[TpuMenaTta Ha NaKCaTHUBOT Kaj Aclla M JOCHUYHMIbA MOpa Ja Oujae HCKIYYOK H MOpa Aa ce
COpOBEIYBa IOJ HAN30p Ha Jekap Ouzaejku Moxe 1a Nojae N0 HapyIIyBamhe Ha HOPMATHHOT
peduiekc 3a npazHeme.

Be monume He pmaBajte IIOPTAJIAK cupyn na zeua moMnazu ox 14 roamem mpenm na ce
IIOCOBETYBATE CO JieKap BO BPCKa CO NMPONHIIYBAKETO H NoTpedara 3a BHUMATENEH HaA30p.

XenaTagna (nopranHa) enuedanonaTuja (caMo Bo3pacHu)

[NMoueTtHa mo3a e 30 - 45 ml cupyn, 3 00 4 maTH Ha JCH.

Taa mo3a Moke ga ce nmpucrnocobH KOH J03a Ha OApPXYBame Taka IITO Ke ce MOCTHrHAT 2-3
MEKH CTOJIHIIH Ha JeH.

n‘-“h H C.D

Ipumena kaj aeua o-' JEVE MJ:-:\"rcq'\\

Hema noctanHu nogaToud 3a JieKyBame Ha Acua (Ha 303 fl)], HOBO iy 10 18
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Ako cTe 3emaJie moroaema ao3a of jgekoT [IOPTAJIAK cupyn oTKoOAKY IITO Tpeba

Bo cnyuaj Ha mpenozHpare MOXKAaT jJa ce jaBaT OOJIKH BO CTOMAakOT H NpoiHB. JIOKONKy
cay4yajao 3emere noseke [IOPTAJIAK cupyn, nocoeeryBajTe ce co Bawmmor nexap wid
¢apmaleBT.

Axko cte 3abopaBune aa ro 3emete aexkot [IOPTAJIAK cupyn
Bo cayuaj ako cre 3abopasune ma seMere IIOPTAJIAK cupym, 3eMeTE IO INTO € MOXHO
nobp3o. He 3emajTe ABOjHA 1034 3a Ja ja HagoMecTHTe 3abopaBeHara no3a.

Axo npecranere aa semare [IOPTAJIAK cupyn
He ro npexkuHyBajTe U He ro IPOMEHYBajTe JIEKYBAKETO e/, Ja ce IOCOBETYBATE CO JIEKap.

Bo cay4aj axo Hemito He B e jacHO WM HMaTe Npamaw-a BO BPCKA €O NPHMEHATA HA
0BOj ek, obpaTeTte ce kaj Bamnor sekap uan papmauest.

4. MoXHH HecakaHu AejcTRA (pPeaKiHn)

Kako H cHTe neKoBH, 0BOj JIeK MOXe Ja NpelH3BHKa HecakaHH JejcTBa, HAKO THE HeMa Ja ce
pa3BHjaT Kaj cexoro.
Cneanunte Hecakasnu AejcTea ce npujaBysany 3a [IOPTAJIAK cupymot:

MHuory 4ecTo (MoXKaT Aa ce jaBart Kaj noseke og 1 Ha 10 nuna):
- TOpOJHB,

Yecto (Moxar aa ce jaBat xaj noManky oj 1 Ha 10 nxna):
- HajgyeHOCT (BETPOBH)
- MayHHHA
- NOBpaKkame
- Honka BO CTOMAKOT.

Ilomanky 1ecTo (MOXKaT Ja ce jaBaT Kaj moManky of 1 Ha 100 numa):
- HapylUIyBaihe Ha paMHOTEXKATa Ha eNEeKTPOIHTHTE 3apaiy IPOJIHB.

HenosnaTo (He MoXe Ja ce IPOIeHU O JOCTAMHHKTE IIOAaTOIH) “: MYE DngQ).é\-\
- &JIEPrUCKH PEaKLMH, OCHII, YeLIamke, YPTHKAPH]a. e ‘%."f%\
\‘f/\\ 3 5%
Hanyenoct (BeTpoBH) MOXe Ja ce jaBaT BO TEKOT Ha NMPBHTE Heyliky HeH2 \MHpﬁ\ge ara Ha

nekot. O6GHYHO HOMHHYBa IO HEKOJKY JeHa. AKO 3eMeTe J03a\ 1_01"03151\?1'&“6;11 upocminanara,
) . - > 'y [ W 4
MOJKe Jd Ce 0jaBH 50/1Ka Bo CTOMAKOT ¥ nposkBe. Bo Toj cityyaj @ﬁmm@m no3ara.
JE = -

Kaj moBHCOKH 031 (TaBHO NpH NEKyBalbe Ha XenarajiHa eHuedanornaryja) KO ce 3eMaaT Bo
TEKOT Ha [IOAOJII NIEPHO MOXKE Ja J0jAe A0 HapyllyBamke Ha paMHOTEXaTa Ha eNeKTPONTHTHTE,
KaKQ pe3yNTar O IPOJIHB.

Hecakanu acjcTBa kaj Aena
Kaj nena ce ouekypaat CTHYHH HecakaHH J€jCTBa KAKo Kaj BO3pacHH OomHu.




[IpujaByBamke HA HeCAKAHHTE JejcTBA

Axo 3alenexuTe KakBo OWUIIO HECAKaHO fejcTBO, Tpeba Na ro H3BecTUTEe BammoT nexap HaM
¢apmanert, Toa ro BKIy4yBa H CCKOS MOMKHO HECAKAHO ACJCTBO KOC HE € HABEAEHO BO 0Ba
ynatcto. Co ImpujaByBarbe Ha HECaKaHHU JIejCTBA MOXeTe Ja JONPHHECETe 3a MpoleHaTa Ha
6e30eqHOCTa Ha OBOj JIEK.

HecakanuTe peaklMy O JIEKOBMHTE MOXE ja I'M NpHjaBuTe BO HallMOHANHHOT LIEHTap 3a
(apMaKOBHMIHIaHlUa NpH ATeHOMjaTa 32 JCKOBM M MEIAMUHHCKH cpeacTBa (ya.Ce.Kupun u
Metouuj ©6p.54 kar 1) WAH TO eNeKTPOHCKH HaT mpeky Be6 cTpaHata Ha AreHuMjara
http://malmed.gov.mk/.

5. UyBame Ha dexoT ITIOPTAJIAK cupyn

Jlexot Tpeba na ce dyBa Ha MECTa HEAOCTAIHH 3a ACLA.

Ja ce uyBa Ha Temneparypa noa 25°C. JlekoT He cMee Ja ce 3aMp3HYBa 3apaJii MOXHOCTA O
KpHCTaIH3allHja Ha TaKTyJI03aTa.

JlekoT He cMee aa ce ynotpebyBa 10 HCTEKOT Ha POKOT Ha yrnoTpeda.

Pokot Ha ynorpe6a € HazHaueH Ha TaKyBAKkETO U CE€ OJIHECYBA Ha I10C et 0
- ’fn'\“-"-
HaBeJIEHHOT MECEIL. \\ﬂ FALIS g, 4-4,\‘
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JlexoBUTe He cMear Ja Ce OTCTPaHYBaaT MpeKy ZOMALIHHTE Off HﬁBeﬂ.ﬁ Hmd' MAIITHUOT
ornan. [Ipawajre ro ¢papManeBTOT KaKo da MM OTCTpaHyBate BH Ce
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notpebHy. Co TaKBO OJHECYBAILE ja TyBaMe HallaTa XKHBOTHA Cf

Haunn na n3aaBame Ha JIEKOT
JlexoT MOXe 1a ce H34aBa BO afTeka camo Ha petent (P).

JdaTym Ha noc/ieAHA peBHIHja HA BHATPEIIHOTO YNATCTBO
Anpu, 2023 roguHa.



