YNATCTBO 3A YNOTPEBA : UHPOPMALIUA 3A KOPUCHUKOT

CAM3EH 8 mg click.easy npaluioK n BeXuKynym 3a pacTBOp 3a MHjeKTUpatbe
COMaTponuH

BHuMaTenHo npounTajTe ro ynatcTBoTO npea ynorpeba Ha nekor:

— Yygajte ro ynatcrteoTo. Moxe ke Tpeba Aa ro npoynTaTe NOBTOPHO.

— Ako umare Apyru npaiata, npatuajte ro BawmoT nekap unu papmavesT.

— JlekoTt Bu e npenuwan camo Bam u He Tpeba aa ro gasare Ha apyri. Moxe aa vm
HaLITETM Mako UMaaT UCTU CUMNTOMMU Kako BawumTe.

— Axo Bu ce jaBaT HecakaHuTe fejcTBa Be monume aa ru ussectute BalumoT nekap unu
dapmauesT. Toa BaXu 1 3@ MOXHU HECaKaHW AejCTBa KOM He Ce HanoMmeHaTtu Bo oBa
ynaTcTBo.

YnaTcTBOTO COOPXKMU:

LLito e CauseH u 3a wro ce ynotpebdysa

LLito Tpeba aa 3HaeTe npep aa ro ynotpebute Cansex
Kako ce ynotpebysa CanseH

Mo>xHW HecakaHu gejcTea

Yyeare Ha CauseH

JononHutenHn nHdopmaumu

D Ovie LRI

1% LWITO E CAU3EH WU 3A LLUTO CE KOPUCTH

CaunseH e XopMOH 3a pacT. [naBHOTO AejcTBo Ha Can3eH e Aa ro 3ronemu pacTtoT Kaj AgeuaTa u
aflonecUeHTUTE, Kako U TPETMaH Ha AeduunT Ha XOPMOHOT 3a pacT Kaj BO3PacHM.

XOpMOHOT 3a pacT (comaTponuH) wWTo ce coapxu Bo Cau3eH e CKOpPO WCT Kako XyMaHuoT
NPVMPOAEH XOPMOH 3a PacT, OCBEH LUTO € HanpaBeH HagBop Of TerioTo CO NPouec HapeueH
“pexkombuHanTHa [IHK TexHonoroja” (reHeTCKu MHXEHEPUHT).

CauseH ce ynotpebysa:
Ka; neua u afonecueHTH:
BO TPETMaH Ha Jela CO HM30K pacT Kako pesynraTr Ha AedeKkT BO pacToT NpU4UHET o4
HamarieHa unu OTCYCTBO Ha CekpeLuja Ha XOPMOH 3a pacT
— BO TpeTMaH Ha AedekT Ha pacT kaj AeBojuMtba CO roHajanHa awsreHesa (nosHato u
kako TapHepoe CvHApOM), NOTBPAEHA CO XPOMO30OMHa aHanusa

— BO TpeTMaH Ha AedekT Ha pacT kaj Aeua npes nNy6epTeT Koj e pe3ynTaT Ha XPOoHUYHa
bybpexHa cnabocT, coctojba npw Koja BybpesuTe ce oTeTeHu

— BO TpeTMaH Ha HapylwyBake Ha pact mﬂ Adeua poaeHW Mannm n Kou He ycneane fa
AOCTUrHaT HoOpMarnHa BUCWHa L0 4 rogvwiHa Bo3pacT Unu noaoLHa.

Kaj BospacHu:
—  BO TpeTMaH Ha 3abenexwvTeneH AedvunT Ha XopMoHoT 3a pacT (GHD). e
OBaa Tepanuja ce [aBa Kkaj BO3pacHu co 3abenexuTeneH AeduLUT Ha XOpMOE
AwnjarHocTuumpaH co TecT.

4eTe.



2, LWTO TPEBA A 3HAETE NPEQ OA MO YNOTPEBUTE CAU3EH

Hemojte aa ro kopuctute CanseH AOKONKY

—~ Bwe (unn BaweTto gete) cTe anepryHi (XMNepceHsMTUBHW) Ha COMATponuH WUnu Ha
Hekoja of apyrute cocTojkn Ha CanseH unu Ha TeYyHoCTa Koja ce KOpUCTW.3a NoaroToBka
Ha uHjekumjaTa (HasegeHu Bo 4enoT 6).

—~ Bw kaxane geka kockute Ha BaweTto aete npecrtaHane Aa pacraT W geka e nocrurHara
HerosaTa/HejanHaTa KoHeYyHa BMCUHaA.

~  UmaTe akTuBeH Tymop (kaHuep). Tymopute mopaaTt aa bugaT HeakTMBHM U Mopa Aa cre
ja 3aBpwwune Tepanujata 3a GuNo KakoB TymOp npej 3anoyHysBakwe Ha TepanujaTta co
CawuseH.

—~ Bwue (unu BaweTo gete) umate gujabetec v cTpagaTe of acouupaHu 3abonysawa Ha
ouuTe (NnponudgepaTuBHa unu npenponudepatusHa gnjabeTnyka petTuHonaTtuja)

— Buwe wnu Bawerto pgerte umare akyTHO KpuTudHo 3abonyeawbe, W cTpagare of
KOMMMMKauMM No OTBOpeHa onepauuja Ha cpue, abaomuHaneH XxupypLuku 3adar,
MYNTUNHA aKUMAEeHTanHa Tpayma, akyTHa pecnupaTtopHa cnabocT unm CnuyHu cocTojou.

TpetmanoT co CaunaeH Tpeba fna ce npekvHe Kaj geua co XpoHudyHa BybpexHa cnaboct 3a
BpEMe Ha TpaHcnnaHTauwja Ha bybper.

Mpeaynpenysatba u MEPKU HA NPeTNasnuMeBocCT

Pasrosapajte co BawwuoT nekap npea Aa noyHerte aa ro ynotpebysare CauseH.

Tepanujata co CauseH Tpeba na ce BoAW noj BHUMATENEH Ha[A30p Ha NeKap Koj @ UCKYCeH BO
AVjarHOCTULMPaHETO U TPETMaHOT Ha NauueHTUTe Kow UMaaT geduunT Ha XOPMOH 3a pacT.

KpaTtko oTkako ke ce pape CauseH, Bue (wnu BaweTto aete) moxe aa nodvycreysarte cnaboct
UNu necHa BpTOrnasvuUa WTO € pe3ynTaT Ha HUCKOTO HUBO Ha Lwekep Bo KpBTa. OBMe YyBCTBA
ucyesHysaat mHory Opry. BawwoT (unu Ha BaweTo gere) HUBO Ha Liekep BO KpBTa nocne 2-4
yaca oA agMWHUCTPUPAKETO MOXE Aa Ce 3ronemMu Hag Hopmana. buaejkm TpeTmaHoT co
XOPMOHOT 3a pacT Bfujae Ha NMPOMEHUTE Ha HWBOTO Ha Lekep BO KpBTA, NoTpebHa e peaoBHO
Mepere Ha UCTUOT NoA HaA3op Ha nekap.

ComaTponuHoT MoXe Aa npeaunssuka kaj Bac (wnu BaweTto aeTe) 3ronemeHo HUBO Ha LWeKep BO
KpBTa.

Ako Bue (unu Baweto gerte) cte gujabetuyap unu yned Ha BaweTo cemejcTBo uma aunjadertec,
BawwuoT nekap BHMMaTENHO Ke ro cnean HUBOTO Ha LWekep BO KpBTa U MOXe Aa ja npunaroam
TepanwujaTa 3a avnjabetec goaeka cTe Ha TpeTMaH co CauseH.

Buaere ceecHu geka e MoxHO aa Bu ce noTpebHu pefoBHM ohTanMonoLwKky npernegu.

CauseH Moxe Aa Bnujae Ha paboTaTa Ha Bawara wrutHa xnesaa. Bawwvot nekap moxe aa ro
TecTupa HUBOTO Ha BalumTe TUPOMAHM XOMOHM K Aa NpenuLle ApYr XOPMOHCKMX npenapar 1 Toa
BO CNy4aj Aa ce nojaBn HeAOCTaTOK Ha XOPMOH Ha WTWUTHA xnesfaa kaj Bac (wnv Bawigro aete).
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[okonky Bue (unwn BaweTo AaeTe) npumarte KopTukocTepowaun, Tpeba /PEAOBHO »Aa" ce
KoHcynTuparte co BawwoT nekap, buaejku e moxHo aa Bu Guage notpebHo ri{:l@nar:onysa_ii-be%}qa
Ao3aTa Ha KopTukocTepouamn unu Ha CaunseH. \Z ey L
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Jan3eH MOXe [a NpeaunsBuKa 3aapXKyBake Ha TEYHOCTU Kaj BospacHuTe nauueHtn. Osa moxe
aa ce maHudectupa co oTok M Bonka Bo 3rnob unu Myckyn. AKO ru novycteyeaTe OBWE
CUMNTOMW KaxkeTe My Ha BawwuoT nekap koj mMoxe Aa oanyyu Aa ja npunaroau gosarta Ha
CawseH,

MocTown 3ronemeH pu3nk Aa ce pa3sue HOB TYMOP [OKOSKY CTeé uMarne TyMop BO A4eTCTBOTO U
notoa cte bune Ha Tepanuja co CauseH. [lokonky so muHatoto Bue (unu Baweto gete) cre
umane BonecT Koja ro 3acaka MO30OKOT, Ha Np. TYMop, nekapoT AetanHo ke Be nperneaa Bac
(wnv BawerTo gete) 3a Aa yTBpAMK Aeka bonecTa He ce nosTopwna.

Petko, CanseH MOXe Aa npeausBuka BocnaneHwe Ha naHKpeacoT Koe AoBeaysa A0 Cepuo3Ha
Bonka 8o cTomakoT u rpboT. Be monam 3emeTe ro oea Bo npeasua ocobeHo ako Baweto gete
cTpaaa oa 60nKkv BO CTOMAKOT M KOHTaKTVpajTe ro BawwuoT nekap.

3ronemyBare BO CTpaHWYHaTa 3akpuWBEHOCT Ha pbeToT (ckonuosa) Moxe Aa Hanpeaysa Kaj
cekoe aete npw 3abpsaH pact. 3a Bpeme Ha TpeTmaHoT co CauseH, BawwoT nekap ke Be
npoBepysa Bac (wnu BaweTto gete) 3a 3Hauu Ha cKonvoasa.

Hekow nauveHT MOXe 4a pasBujaT OTOK Ha MO3OKOT, Aofeka ce Ha Tepanuja co CauseH. Ako
Bue (unu BalueTo gete) ctpagarte oA TeWka unu noBTopyeavka rnasobonka, umarte npobnemu
co BMAOT, ce 4yBcTByBaTe OonHM (ragewe) w/unu cre BonHu (noBpakawse), BegHall
KoHTakTupajTe ro Bawwot nekap. Bo Takos cnyyaj moxe aa duae HeonxoAHO Aa ce npekuHe
TPETMaHOT CO XOPMOH 3a PacT, Mako TPETMaHOT MOXe NOBTOPHO Aa 3anoyHe nogouHa. AKo
CUMMNTOMWUTE Ha OTOK Ha MO3OKOT Ce jaBaT MoOBTOPHO, TpeTmaHoT co CauseH Tpeba aa ce
NpPeKknHe.

Kora nekoT ce uHjekTupa Noaonro BpeMe Ha UCTO MeCTO, MOXe Aa Npean3BuKa OTeTyBamwe Ha
Toj men. 3artoa € BaXHO fa Ce MeHyBa MEeCTOTO Ha WHjeKTupawe. Bawumor nekap wnu
thapmaueBT ke BM Noco4aTt Ha Kowu MecTa Ha TenoTo Tpeba aa ce uHjekTupa (suav Bo Aenot 3
KAKO CE YINOTPEBYBA CAU3EH).

Hekon geua co AeduuMT Ha XOPMOH 3a pacT uMmaaT pasBuMeHO neykemuja (sronemeH 6poj Ha
Benu KpBHW KNETKW), He3aBUCHO Aanu npumane unu He, Tepanuja co XopmoH 3a pact. Kako u
Aa e He nocTou A0Kas Aeka WHUMAEeHuaTa Ha neykemuja e 3ronemeHa Kaj nauyveHTu Kou
npumaar XopMoH 3a pacTt Oe3 npeavcnonvpadkm caktopu. He e fgokaxaHa NpUYKMHCKO-
nocneavyHa Bpcka co XOpMOHCKaTa Tepanvja 3a pacT.

Mpobnemu co KONKOBUTE MOXE Aa Ce NojaBaT NoYecTo Kaj Aeua Co XOPMOHCKU npobnemu unw
npobnemu co Bybpesute. Ako BaweTto pete uma xpoHnyHa BybpexHa cnabocT, Koja ce jaByBa
kora ce owTeteHn OyOpesute, Toraw Tpeba nepuwoauyHO Aa ce npasaT TecToBM 3a
sabonysawe Ha Kockute. He e nosHato panu 3abonysBarmeTo Ha KOCKMTe Kaj geua co
XOPMOHCKM Mnu npobnemu co Bybpesute ce noj BNWjaHue Ha Tepanujata co XOPMOH 3a pacT.
MNpen aa ce 3anoyHe co Tepanuja Tpeba Aa ce Hanpasu peHAreHcka CHUMKa Ha KONKOT. AKO
AETeTO 3a Bpeme Ha TpeTMaHoT co CauseH noyHe Aa KpUBMK Npu oAerse Unu ce xanu Ha 6onku
BO KOMKOT WMV KOMEHOTO, U3BECTETE o NeKapor.

Kaj neua co xpoHuyHa OybpexHa cnabocT npu TpaHcnnaHTauuja Ha 6y6p§ﬁ 'rpewfak;o'r co
CawuzeH Tpeba fa ce npekuHe. §
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Can3eH He e MHAMUMpaH 3a JonroTpaeH TpeTMaH Kaj Aella Kou umaaT MopemMeTyBame BO
pacTtoT nopagu reHetckm norepaeH Prader-Willi cuHgpom, ocBeH ako WCTO wvmaar
AvjarHocTMUMpaH AeuunT Ha XOpMOH 3a pacT. ima u3BeluTan Ha nojasa Ha HOKHa anHeja u
U3HeHagHa CMPT MO WHWUMjanHa Tepanuja co XOPMOH 3a pacT kaj geua co Prader-Willi
CUHPOM KOW UMarne efeH unu noeeke of crieqHUTe puamk pakTopu: Tellka rojasHocT, uctopuja
Ha ropHO pecnuparopHa obCTpykuMja uWnNM HOKHa anHeja, wnu HeuaeHTUdVKyBaHa
pecnupaTopHa nHpekuwja.

XOpPMOHOT 3a pacT reHepanHo He Tpeba Aa ce Aasa kaj ceprmo3Ho BonHu nyre.

ﬂOKOJ’IKy He pearvparte Ha Tepanwjara co CaunseH, MOXHO e Ja umaTe pa3BueHO aHTuTena Ha
XOPMOHOT 3a pacT. BawwoT nexKap Ke cnpoeefe cooaBeTHW TeCTOBW Aa ro yrepaun oea.

AKo cTe Ha BoapacT Hag 60 roavHu unu ako nogonro semate CawseH, Tpeba noyecTo Aa ce
nperneaysate kaj Bawuot nekap. OBa e o4 NpyuMHa LWITO UMa NoManky nogatouu 3a TpeTMaH
Ha NOBO3pacHW MauMeHTU WNM npoao/mkeH TpeTmaH co CauseH, notpebHo e nocebHo
BHUMaHMe.

YnoTtpeba Ha Apyru nekosu

Tpeba ga ro u3BecTuTe nekapoT unu capmauesBToT 3a cute nekosu Wrto Bue rm semate unu
HeofamHa CTe r 3emarne unu nMa MoXXHOCT Aa v 3emaTte, Aypy 1 OHWE Kou CTe rn 3emane 6es
nexkapcku peLent.

Ookonky Bue (unu BaweTto gete) npumare KOPTUKOCTEPOWAW, BaXKHO € Aa UM KaxeTe Ha
nekapoT wnu dapmauesTtoT. OBMe NEKoBU MoXaT Aa pearupaat co CauseH u 3atoa Bawwwmot
nekap Moxebu ke Tpeba pa ja npucnocobu HuBHaTa wunum pgosata Ha CawnseH.
KopuvkocTepouauTe ce KopucTaT 3a TpeTMaH Ha Hekonky BonecTtu BknydyBajkin acTMa, anepruu,
oTdpnawe Ha TpaHcnnaHTupaH 6ybper n peymaTonaeH apTpuTuc.

[lokonky npumarte 3ameHuTeNnHa Tepanuja co opanHW ecTporeHn, Toa MoXe Aa ro Hamanw
ecekToT Ha CamaeH Ha pacToT. MoxHo e nekapoT Aa Tpeba Aa ja npunaroav Bawara fosa Ha
CamunseH.

[lokonky cTe rop TpeTMaH CO TMOMoBW XOPMOHW, FIEKOBM 3@ KOHTpONna Ha enunencuja
(aHTUKOHBYN3UBKU) WM LIMKNOCNOPUHKU (NeK Koj ro ocnabysa WMYHMOT cucTem nocne
TpaHcnnaHtauuja), Tpeba aa ro uHdopmvparte cBojoT fnekap, buaejku fosaTta Ha OBME NEKOBU
BepojaTHo ke Tpeba Aa ce npunaroau.

BpemeHocCT 1 nakraumja

[lokonky cTe GpemeHu unu goute, MUCNMTE AeKa MOXe Aa cTe BpemeHu unu nnaHvpate Aa
ocTaHeTe BpemeHu, npawajte ro BawwuoT nekap wnu cdapmaueBT 3a COBET nped Aa 3emeTe
OUNo Kakoe nex.

MoMeHTanHo o4 XymaHwTe CTyAMM Hema AOBOMHO [A0Ka3W 3a CUrypHOCTa Ha XOpMOHCKaTa
Tepanuja 3a pacT 3a Bpeme Ha bpemeHocT unu poexwe. CanseH Tpeba aa ce npekmHe BO Cryyaj
Ha 3abpemeHyBate.

Bozewe n KOpUCTEH€ Ha MalUUHH
He ce npaseHW cTyoun 3a eCpEKTOT Ha CauseH 3a cnocoBHoCTa 32 BO3EH:E U KOPUCTEHE
MaLlInHW. I'IpenapaTMTe KOW cogpXaT coMaTponuH Hemaar BJ'lVIjaHHe Ha CI'IOCOGHOCTEI 3a
BO3eH€e U yNnpasyBakbe Ha MallunHW.

BaxxHu uHhopMaLmMm 3a HeKou o cocTojkuTe Ha CanseH {
OBOj MeguuuHCKU NPoM3BOA copapxu nomanky o 1 mmol Ha Hanléin
PEKOHCTUTYUPaH PacTBop, OAHOCHO Ce CMeTa 3a eceHuujanHo “0e3 HaTpuyM” \| =




3. KAKO CE YNOTPEBYBA CAU3EH

Cekoraw 3emajte ro CamseH kako WTo Bu kaxan Bawwot nekap. AKO He CTe CUTypHU,
KOHCcynTupare ce co BawwvoT nekap wnu papmauesT.

Hosupawe

PacnopenoTt Ha [03UTe W agMUHUCTPUPaKEeTo ke Buae apanTupaHd og CTpaHa Ha nekapot
cnopea Bawata (unu Ha BaweTo geTe) TenecHa nospLuMHa Unu TenecHa TexuHa.

Ce npenopauyyea CanseH Aa ce NHjeKTupa Hasedep npea cnuewse.

[eua n agonecueHTu:
—~  Hwusok pacTt kako pesyntaT Ha HeaoCTaTOK WM HeAoBONHa cekpeuuja Ha npupoaeH
XOPMOH 3a pacT:
0.7-1.0 mg/m? TenecHa noBpLuMHa cekoj aeH unu 0.025-0.035 mg/kg TenecHa TexuHa
Ha aeH cybkyTaHo (nog Koxara).
—~ lNopemeTrysawe Ha pacToOT Kaj AEBOjMMHA Kako pesynTaTr Ha roHaganHa aucreHesa
(Turner Syndrome):
1.4 mg/m? TenecHa nospwuHa Ha aeH unu 0.045-0.050 mg/kg TenecHa TexuHa Ha AeH
cybkyTaHo (noa koxara).
Ako Bawara kepka e nog TpetmaH 3a TapHepoB CUHAPOM W UCTOBPEMEHO npuma He-
aHAporeHW aHabonvuku cTepouaun, pes3ynTatoT Ha pacToT MOXe [a Ce 3ronemu.
KoHcynTupajte ce co BawwuoT nekap vnu gapmauesT ako He CTe CUrypHM 3a oBue
NEKoBM.

~ [opemeTtysawe Ha pacToT kaj npeanybepreTHW Aeua Kako pesynTtar Ha XpOoHWYHa
BybpexHa cnaboct, coctojba npu koja ce owreTeHn BybpesuTe:
1.4 mg/m? TenecHa noBpLUMHa, NpubnuwxHo eaHaksa Ha 0.045-0.050 mg/kg TenecHa
TeXuHa cekoj aAeH cybkyTaHo (nog koxkara).

— [lpobnemw co pacToT Kaj Aeua pogeHu marnu:
1 mg/m? TenecHa nosplumHa, npubnuwxkHo egHaksa Ha 0.035 mg/kg TenecHa TexuHa
cekoj AeH cybkytaHo (nog koxara).

A

BospacHu:
[eduumT Ha XOpMOH 3a pacT Kaj BO3PacHW:
Ha noyeTokoT ce npenopavysaaTt Hucku fosu og 0.15-0.30 mg cekoj AeH aasaHu
cybkyTaHo (nop koxata). [losata Tpeba nocreneHo Aa ja npunaroaysa BawwoT nekap.
MpenopavaHara KoHe4YHa [o3a peTko npemuHysa 1.0 mg/neH. BoobuyaeHo tpeba aa
ce AaBa Hajmanata edwukacHa posa. Kaj nosospacHM nauMeHTM U nauveHTu co
npekymepHa TefnecHa TexuHa, Moxe aa bugaT notTpebHn NOHUCKK A03N.

MeToa v HauyuH Ha paBame:

[NosaTta v hpekderuujata Ha agMmuHucTpaumja Ha CanseH ke ru ogpeav Bawumor. neKap “ '?ce N
3aBucu og Bawara (unv Ha BaweTo agete) ronemmuHa unu TenecHa TexuvHa. Boo@uqaéHo %
CauseH 8 mg click.easy Tpeba aa ce agMUHUCTpUpa Cekoj AeH cybkyTaHo (noa Koma'ra) OJ



MpenapaToT (NpaLloK BO BMjana) Mopa fla ce pacTBOPW CO NPUNOXEHNOT BakTepuocTaTcku
pacTBOpYyBa4 CO NMOMOLL Ha NomaranoTo 3a pekoHCTUTyLmnja clisk.easy.

[obueHnoT pacTBop € HameHeT 3a cybkyTaHa agMuHucTpauuja (noa koxarta) u Tpeba ga e
Buctap 6e3 yecTun. AKO pacTBOPOT COAPXWU YEeCTUUM, HE CMee Aa ce uHjekTupa. [lobueHnoT
pacTtBop coapxu 8 mg CamseH (5.83 mg/ml).

BaxHa nHdopmaumja

MaumneHTtuTe Tpeba Aa ce LenocHo obyyeHu 3a npouedypaTa 3a pacTBopare.

3a mnagwm geua, npoUecoT Ha pacTBopane Tpeba aa ce u3Beayea rnoj Haa3op Ha BO3paceH.

3a agmuHucTpupawe Ha CaumseH 8 mg click.easy BHUMaATENHO npoyuTajTe A cnegHute
uHcTpykumn, Kora nekoT ce WHjeKTMpa Ha UCTO MeCTO cekoraw nogonro Bpeme, Moxe [Aa
npeausBKka olwTeTyBarwe. BaxHo € Aa ce MeHyBa MeCcTOTO Ha WHjekTupawe. BawwoTt nekap
unu chapmauesT Mmoxe Aa Bu kaxe koj gen og tenoto Tpeba ga ro kopuctute. He kopuctete
[EenoBu Kaj Kou YyBCTBYBaTe rpyTku, jasnu, BanabHaTuHu unu 6onka; pasrosapajte co Bawuor
nekap unu hapmaueBT AOKONKy OTKpueTe BakBo HellTo. McuncteTe ja koxarta co canyH 1 Boga
Ha MECTOTO Ha UHjeKTupame.

MNocebHoTO ynaTcTeO BO OBaa KYTVIja Bu paea getanHu WHCTPYKUWMK NpeKy CIUKK 3a TOa Kako ce
KOPUCTU KOMNIETOT 3a peKOHCTMTy'IJ,Mja.

KOHcyﬂTVIpajTe ro BawwoT NeKkap nnum dpapMau.esT ako umate Buno kakBw Npaillaka BO BpcKa
CO NpUroTByBak€TO Ha PacTBOPOT.
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leuaTeH 3aTBOpyRay

Kako pa ro nogroreute Bawwnot pactsop Caused 8 mg click.easy:
— Ocurypajte ce geka click.easy nomaranoTo 3a pacTsopake e KOMMMIeTHo O,EI,HOOHQ Aeka

ce npucytHu CawuseH Bujanara (a), ctepunHaTta TpaHcdep KaHwna . (6) FIanOH CO
BEXNKYNYM (B).




- [posepete ganu 3aneyaTeHnoT 3aTBOpaY Ha click.easy Ha Bujanara (g) u kanadeto (e)
He ce ckpweHu. Bo cnyvaj ga ce ckplueHwW, HemojTe ga ro KOpUcTuTe nomaranoTo 3a
pacTBopatbe, TyKy BpaTteTe ro kaj BawwvoT dhapmauesT unn nekap.

— O6esbegete uyucta nOBpLWIMHA W MONOXETE W CUTE enemMeHTn noTpebHu 3a
noAroTByBake Ha pacTBOPOT W UHjeKkuujaTa. ;

- W3mwujTe ru paueTe co canyH u Boaa.

1. Wcnpasete ro click.easy nomaranoto 3a pacTBopake BepTUKanHo Ha pamHa MoBpLUMHA CO
BujanaTa Ha AHOTO U kanayeTo (r) 3aBpTeHo Harope.

2. TlputucHeTe ro KanayeTo Hagony pAogeka He oau noHatamy. (3abeneluka:
3aneyateHnoT 3aTBOpyBay Ha click.easy cera e ckplLueH).

3. 3aBpTeTe ro kanayeTo BO HacoKa Ha CTPenkuTe Ha YacOBHMKOT AofeKa 3eneHoTo konye (r)
Aa ce No3vuMoHMpa BO BEPTUKANHUOT OTBOP.

4. MpopgorkeTe Aa ro NpUTUCKaTe Kana4yeTo MHOry BHUMAaTENHO Haposny ce A0 Kpaj 3a aa ce
npeHece BEXUKYNyMOT o4 naTpoHOT Bo BujanaTa. (3abenewka: 3anevyaTeHnoT 3aTBOpyBay cera
€ ckpweH). BaxHo e Aa ce npuTUcHe noneka 3a Ja ce Crpeyu fojaea Ha neHa Bo Bujanara.
lNpoBepeTe Aanu LENUOT BEXMKYIYM € NPeHeceH Bo Bujanara.

5. PactBopeTe ro npailokoT CO BEXWKYIlyMOT CO BHUMATENHO KPY)XKHO ABWXehe Ha click.easy
(WsbernysajTe Harno mallame 3a Aa He ce co3page nena). Ocrasere ro pacTBOPOT Aa OTCTOW
AOAEKa KOMMNMETHO He ce pacTBOpW NPaLLoKOT. [JOKONKY pacTBOPOT COAPXKM YECTUYKU, HE cMee
Aa ce nHjektupa. lNputucHeTe ro KNUNOT [0 Kpaj k ocTaBeTe ro Bo Taa nosuuuja.

6. [lpespTteTte ro click.easy Haonaky Taka Aa Bwjanata buae rope v MNoBnevyeTe ro KunoT
BHUMaTENHO Hagony ce AoAeKa pacTBOPOT KOMMMETHO HE Ce BpaTu BO NaTPOHOT.

MNpoBepeTe Aeka He ocTaHane noeeke o efHa A0 ABe Karnku Bo BujanaTa.

AKO nma noBeke o[ eAHa Unu iBe OCTaHaTH Kanku, NoBTOPHO NPUTUCHETE CO KMUMOT AoAeKka He
ce BpaTu Aen oA KonuyuHaTa Hasazj BO Bujanarta u HexHo noTtvykHeTe ro click.easy. lNMoToa
NMoBTOPHO BparteTe ro pacTBOPOT Ha3ad BO NaTPOHOT.

OTcTpaHeTe ro BULLOKOT BO3/yX KOj K& Ce MojaBu BO NATPOHOT CO SIECHO MPUTMCKatbe Ha

KIMMNoT ce A0 NoTnonHo rybemwe Ha BO3AyxoT Of NaTpoOHOT.

(3abenewka: Hemojte aa nosnekysaTe npemHory 6p3o, Ouaejku Ha Toj HaumH MoxeTe Aa
BHeceTe BO34yX BO NaTPOHOT.)

7. Ocrasajku ro click.easy Bo oBaa nosuuwja (Bujanarta rope) o4BpTETE ro KNWMoT U OTCTPaHeTe
ro. Ceywte Bo oBaa nosuuuja (Bujanara rope) oTCTpaHeTe ro naTpoHOT CO PEKOHCTUTYMPaHUOT
pacTBop 3a UHjekTupare og click.easy.

8.BHumaTtenHo oanenete ja HafBopellHaTa eTUKeTa Koja LWTo e npunoxeHa. lMotoa Ha
BHaTpellHaTa TpaHcnapeHTHa eTuKeTa Of NaTPOHOT 3anuuleTe ro AaTymoT Ha pacTBopake.
OrtctpaHeTe ro click.easy nomaranoTo kako LUTO € NPOMULLIAHO Criopes fokanHaTta perynaTvsa.

MatpoHoT Co fobueHnoT pacteop Ha CaunseH cera e Beke NOATOTBEH 3@ aAMUHUCTPUPAHE W
Toa co nomolwl Ha Bawwot one.click aBTo-uHjekTop, cool.click aBTo-uHjekTop 6Ges-urna wnu
easypod aBTO-UH|eKTop.

PekoHcTuTyupaHmoT pacTteop Tpeba aa tuae Guctap 6e3 vecTudkn. AKO COOPXKU YECTUYKM,
MCTUOT He CMee Aa ce WHjeKTupa.

Kako na ja uasegete nHeBHaTa agMMHUCTpauujaTa Ha CaunseH
3a MHCTPYKUMK Kako Aa ro BHeceTe NaTpoHOT BO one.click aBTO-UHJEKTOPOT UM Kako Aa ro
kopuctuTe cool.click aBTo-uHjekTopoT 6e3-urna wnu easypod aBTO-WHJEKTOPOT U Kako Aa ro
vHjekTupate pgobueHnoT pacTtsop Ha CawuseH, Be monume BHUMaTENHO npouwTajTe ro
ynaTCTBOTO KOE € BO KOMMMET CO CeKoj aBTo-uHjekTop. lMpeasnaeHn KoOpucHuUUM ﬁa..ea_sypod




npMMapHo ce Aeua oa 7 roavHW U Harope A0 Bo3pacHu. KopucTeweTo Ha oBWe Hanpasu of
cTpaHa Ha feuara cekoraw Tpeba fa e nog Han3op Ha BO3paceH.

BpemeTpaerwe Ha TpeTMaHoT

BaweTo aete Tpeba na npecraHe co TPETMaHoT Kora Toj Unu Taa ke AOoCTUrHe 3afoBonuTenHa
BO3pacHa BUCUHA UMW HEroBUTE WM HEj3MHUTE KOCKM HeMOXaT fa pacTaTt noBeke, Kako WTo e
NPOLIEHETO O HErOBUOT UMK HEJ3UHMOT nekap. TpetmanoT co CauseH Ke Buge 3anpeH Kaj geua
co xpoHudHa BybpexHa cnabocT 3a Bpeme Ha TpaHcnnaxTauvja Ha bybper.

Kaj Bo3pacHu HEJOCTATOKOT Ha XOPMOH 3a pacT € AOXMBOTHa cocTojba u Tpeba fa ce Tpetupa
COOABETHO 04 CTpaHa Ha BawwoT nekap.

Ako 3emeTe noBeke CauseH on notpebHoTO

Ako uHjekTupate npemHory CauseH, Tpeba ga ro ussectute Bawuor nekap buaejku moxe aa
buge notpebHO Aa ce NPoOMeHW gosaTa 3a Aa ce useaHaun. MHjektupaweTto nperonema
KONWYMHa MOXe Aa AosBede 4O MPOMEHM BO HUBOTO Ha LWeKepoT BO KpBTa, a oA Toa Aa
novycteysate Bue (unu Baweto pete) cnaboct u necHa sprtornasvua. Bo Bakos cnyua
usecteTe ro BalwmoT nekap WTo € MOXHO NOCKOpo.
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E Axo cTe 3abopaBune aa zemete CauseH
Ako nponywTtuTe gosa kaxete My Ha BawwoT nekap tugejku moxe ga e noTtpebHo ga ce
npomenu 6naro Aosata 3a Aa ce HaAoMNoNHW.

Ako npecTtaHeTe aa 3emarte CauseH
He npekuHyBajTe na semate CaunseH 6es ga pasropaparte co BawwuoT nekap.

AKO WMmaTe GONONMHUTENHW Npallarba OKoNy 3eMareTo Ha npenaparoT, npawajte ro Bawwot
nekap unu apmavesT.

4. MOXHW HECAKAHU NEJCTBA

Kako u cute nekosu, Taka u CanseH Moxe fa NnpeausBnka HecakaHu AejcTea, nako UCTUTE He v
pobusa cekoj.

M3asectere ro BawwuoT nekap BedHaW ako MNOYYCTBYBaTe jaku M MNOBTOPYyBauku
rnasobonKu NOBP3aHU CO YYBCTBO Ha rafewe, noBpakawe Unu Hapyuwysawa Ha BUAOT.
OBa ce ‘CMMNTOMM Ha HECAKaHOTO [ejCTBO HapeyeHO OeHWrHa WHTpakpaHujanHa
XunepreH3uja u Taa e HeBoobuvaeHa.

HecakaHu pgejctBa kKou MOXe na ce jaBatr co opapepeHa dpekdeHumja, kou ce
nAeduHUpaHu Kako:

—~  MHOry YecTu: MOXe Aa ce jaBaT kaj noseke of, 1 kopucHuk Ha 10
= —~ BooBbuyaeHn: Moxe Aa ce jaear Kaj 1 kopucHuk Ha 10HeBoobuyaeHn moxe aa ce jasat
' Kaj 1 kopMcHuK Ha 100
~  peTku: Moxe Aaa ce jasar kaj 1 kopucHuk Ha 1.000 TR BN
— MHOry peTku: MoXe Aa ce jasar kaj 1 kopucHuk Ha 10.000
~  HenosHaTu: dpekdeHumjaTa He MOXe Aa ce NPOoLEHN OA pacnonomuame nop,a'rouw
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BoobuuyaeHu HecakaHu gejcTBa:

Peakumn Ha MecToTO Ha WHjeKTUPare Kako Ha NpUMep: LIpBEHWNO, Yellawe, OTOK, OCur,
ypTukapuja, 6onka, BocnaneHue, kpapewe, abHopmanHo cobupare Ha KpB HafZBop of
KpPBEH cap (xemaTtom). AKO OBa noyHe aa r;TaHyBa ocobeHo npobnemartuyHo, Tpeba aa
pasrosapaTte co BawwoT nekap.

3ary6a Ha mMacHOTO TKMBO MOpA, KoxaTa, LUTO MoXe Aa ce usberHe [OKONKy pefoBHO ro
MEHyBaTe MECTOTO Ha WHjEKTUPaHse.

Carpal tunnel cuHgpom kaj Bo3pacHu Koj Ce KapakTepuaupa CO MOCTojaHu neukatba,
4YYBCTBO Ha neuyewe, Gonka w/mnu BKOYAHETOCT Ha NPCTUTE, Ko 0coBeHo ro
acekTvpaaTt nanewuoT,noKasaTenoT, a MoHeKorall U ocTaHaTUTe NPCTy.

3agpxyBabe Ha TeuyHocTu: nepudepeH egem (oTok), Gomka BO  MyckynuTe,
HEOCEeTNMBOCT M TpNHewe, OGonka W owTeTyBawa Ha 3rnoboBuTe Kaj BO3paCHW
kopucHuum. OBue HecakaHu AejcTBa 0OWYHO ce jaByBaaT Ha NOYETOKOT Ha Tepanujata u
Ce MWHIIMBM W 3aBUCHM OA Ao3aTa.

(M3onupaHa) rnaeobonka

HeBooGWy4yaeHun HecakaHu OejcTBa:

BeHurHa wHTpakpaHwjanHa xunepTeHswuja (3ronemeH MNpPUTUCOK BO YepenoT OKony
MO30KOT KOj Ce KapakTepuaupa co rnaeoborika, ragetwe, noppakawe, 4BOEH BUA U ApYrn
BU3yEernHW CUMNTOMU)

Carpal tunnel cuHApOM Kaj Aela Koj ce KapakTepuanpa co NoCcTojaHu neLkaka, YyBCTBO
Ha nedewse, OoONKa WWNM BKOYAHETOCT HA NpPCTUTE, KoM ocobeHo ro adpekTupaar
naneLoT,noka3aTenoT, a NoHeKorall U ocTaHaTuTe NPCTu.

3agpxyBae Ha TeuyHocTu: nepudepeH epem (oTok), Bonka BO  MyckynuTe,
HEeoCeTNMBOCT U TprnHewe, Gonka U owTeTyBawa Ha 3rnobosuTte kaj geua. Oswue
HecakaHu pejctBa obUMYHO ce jaByBaaT Ha NOYETOKOT Ha Tepanujata U ce MUHMUBMK U
3aBUCHM of fosara.

3ronemyeare Ha rpagute (Moxe aa bupnar sadareHun egHaTa unu AseTte cTpaHu)

MHory peTku HecakaHu aejcTsa:

MamecTtyBake Ha 4awkata Ha cpemopanHata enucdusa (npobnem co KOMKOT Koj
3anovYHyBa aKko KpajoT WTO pacTe of KocKata ce NW3He Of Tonkata Ha KOmMKoT) u
aBackynapHa Hekposa Ha rnmasaTa Ha cdemypoT. Ako BaweTto gete noyHe HeobjacHeTo
na kpumBu unu mma 6Gonka BO KOMKOT WM KoneHoTo, Be monume KoHTakTupajTe ro
BawwoT nekap unun dapmauesT.

TpeTmaHoT CO XOPMOH 3a pacT MoXe Aa ro Hamanwu HUBOTO Ha TUPOWAHWUTE XOPMOHW.
OBa mOXe ga ce TecTMpa o4 CcTpaHa Ha BawwmoT nekap M ako € HEeOnxOAHO Toj ke
oApeau afeKkBaTeH TpeTMaH.

HecakaHu gejcTBa co Heno3HaTta ppeKBeHUuja:

Bam (unu Ha BaweTto gete) moxe ga Bw ce nojaBat aneprucku peakuumn Ko Moxe ga ce
normkart Ha TpeTMaHoT co CanseH.

Bam (unun Ha Baweto gete) moxe aa Bu ce sronemu HUBOTO Ha MHCYNUH (XMNEPUHCYNMHEMW]a)
Buaejkv KneTkuTe Ha MycKyrnuTe, MacHOTO TKMBO U LPHUOT Apob He pearvpaar npasu/iHO Ha
MHCYNWHOT 3a BpeMe Ha TpeTMaH CO XOPMOH 3a pacT (MHCynuHcka pesucTeHtija), Osaa
cocTojba Moxe Aa pesynTupa co nokadyBare Ha HUBOTO Ha Luekep BO KpBTa. (xunepm;ﬂkemma)
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MNpujaBu Ha BoCnaneHne Ha naHkpeac Kaj nauneHTn kou Bune TpeTupaHu Co XOPMOH Ha pacrT,
ce peTKu.

MNpujaseHu ce man 6poj Ha cnyyYan co neykemuja kaj naumeHT co AeduumT Ha XOPMOH 3a pacr,
Kaj Hekou Kou Bune TpeTupaHu co comatponuH. Kako u aa e, Hema foKas Aeka nHuuaeHuaTa Ha
neykemuja e 3rofieMeHa kaj nauueHTU KOW NpumaaTt XOpMOH 3a pacT 6e3 npeaucrnoHupavku
dakTopm.

MHory peTko nauueHToT MOXe Aa pa3Bue aHTuTena (TUn Ha NPOTEWH KOj ro WTUTK TENOTO) Ha
comMaTpornuH. Tue He ce NoBp3aHn co Buno Koj HecakaH edekT n 0BUYHO He BNWjaaT Ha pacToT.

MNpwjaByBate Ha HecakaHu AejcTea;

Hokonky Bu ce jaBaT Hekon HecakaHw aejcTea Be monume aa rv nasecute Bawmot nekap nnu
thapmaueBT. Toa ru BkNyyyBa M MOXHUTE HecakaHW OejCTBa KOM HE Ce OonuwiaHu BO 0Ba
ynatcTeo. MoXeTe U NUYHO Aa r'v NpUjaBuTe HecakaHUTe AEjCTBa NPEKy HAaUMOHANHUOT CUCTEM
3a ®apmakosurunadua. Co npujaByBarbeTo Ha HecakaHute aejcTBa moxere na obesbeaute
noseke uHcopmaumu 3a 6esbeaHocra Ha 0BOj Nex.

Hecakanute peakuum o4 NEKoBUTE MOXe Aa MM npujasuTe Bo HauvoHanHWOT ueHTap 3a
(pbapmakoBurunaHua npu AreHuujata 3a Nnekosum U meauuuHcku cpeactea (yn.Ce.Kupun u
Metoawj 6p.54 kaT 1) wnNu no enekTpoHckW naT npeky BeG cTpaHata Ha AreHuujaTta
http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAHE HA CAU3EH
[a ce yyBa Hagop o norned u aodat Ha geua.

Ha He ce KopuCTU nocne UCTEKOT Ha AATyMOT HasHayeH Ha Bujanarta nocne EXP. [latymor ce
oAHecyBa Ha nocneaHuoT AeH of Toj Mecel.

[a He ce yyBa Hap 25°C. [la He ce 3amp3HyBa. [la ce YyBa BO OpruHanHo nakysawe 3a aa buge
3alUTUTEH Of CBETNUHA.

CauseHn 8 mg click.easy npurotseHunoT pactsop Tpeba aa ce uysa so dpwxuaep (2°C go 8°C)
BO CBOJOT NATPOH 1 Tpeba ga ce UCKOPUCTH BO POK 04, 28 aeHa.

Kora coapxaT natpoH co npuroTeeH pacTsop, easypod v one.click aBTouHjekTopuTe Tpeba ae
ce yyBaaT BO (bpwkuaep. Ako ce KopucTu cool.click aBTo-uHjekTopoT Bes-urna, camo NaTpoHoT
oa npurotgeHnoT CauseH Tpeba aa ce dysa Bo ppwknaep (2°C go 8°C).

Nekosute He Tpeba Aa ce OTCTpaHaT Cco OTNagHa Boga wnNu AOMaluHo fybpe. f'lpaujaﬁe ro
BawwuoT dapmauesT Kako fa ro oAcTpaHuTe NeKoT WTOo Beke He e noTpebeH. Oame Mepm |<e
NOMOrHaT Aa Ce 3alTUTU OKONMHaTa.

6. AOMOMNHUTENHN MHOOPMALIM .
Wro compxu CauseH :

AKTUBHaTa cyncTtaHumja e comaTponuH (PeKoMOMHAHTEH XyMaH XOPMOH 3a pacT) 8 mg.




w/v) pacTBOp BO BOAA 3a MHjEKUUW.

OctaHaTuTe coCcTojkM ce caxapo3sa, hoccopHa KucenmHa n HaTpuym xuapokeua (3a

MNakyBame:

npunarogysawe Ha pH). BexukynymoTt(pactsopysayoT) e meTakpeson (kako koHaepsaHc 0,3%
Kako usrnena CauseH u WTO COAPXKMU NaKyBaHweTo

mMeTakpeson) Bo S5 nomarana 3a pekoHcTuTyumja (click.easy)
HauuH Ha uanaBamwe

5 sujanu CamseH 8 mg u 5 natpoHu GakTepuocTaTcku BexuKynym (Boda 3a MHjeKuuM u
IlekoT MmoXe aa ce npUMeHyBa camo BO 34paBCcTBeHa opraHusaumja (3)
PeweHwue 6p. 15-8418/13 on 27.03.2014 rop.

Hocuren Ha ogoGpeHue 3a cTaBake BO npomer

BAPYC JOOEN, yn.Ckynu 6p.15, 1000 Ckonje, Makegoruja
lNpouzsoguTen
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ﬂaTYM Ha nocnegHa peausuja Ha BHaATpewHoTO ynaTtcTBO




