Ynarereo Bo nakysamero: HHpopmanuu 3a KOpHCHHKOT
SKOPRYL®/CKOIIPHJI®
5 mg, 10 mg uau 20 mg Tadaern
lisinopril

ITpen ymoTpe6a Ha JeKOT BHUMATENHO POYMTAjTE IO YNATCTBOTO Onaejrku coapxu
BaxxHu uHopmanuu 3a Bac.

- Yyeajre ro ynarcteoto. MoxeGu ke Tpeba 1a ro npoumuTaTe MOBTOPHO.

- AKO MMaTe JOTOJIHUTENHY NIpallamba, oGparerte ce Kaj Bammor gokrop, hapmanest
MIIM Kaj MeIMLIMHCKA CecTpa.

- Ogoj nex Bu e npenuian Bam nu4Ho u He Tpeba ja ro aaeaTe Ha Ipyru nvua
Ouaejku MOXe 1a UM HAlTETH OYPU U aKO HUBHUTE CUMIITOMM C€ MCTH Kako Bamure.

- AKO J00HeTe HEKOE HECAKaHO JIejCTBO, pasroBapajte co BawuoT gokTop,
(hapmauesT unm co mepuLmMHCKa cecTpa. OBa BAaXKH U 32 CHTE MOSKHHA HECAKAHU JIejCTBa KOH
HE CE HeBEJCHM BO OBa ynarcTeo. Buaere ro aenor 4.

YnaTcTBOTO COApHKH:

. llTo mpercraByea Cxonpui 1 3a o ce ynorpebGyga
. lllTo Mopa na 3Haete npex ga ynorpe6ure Cxonpun
. Kako na ce ynorpe6yra Ckonpun

. MoxHu HecakaHu JejcTBa

. Kako na ce uysa Cxomnpusn

. Comprxuna Ha NaKyBameTo u Apyru MHGOpMaLKK

b AW —

1. ITO IIPETCTABYBA CKOIIPHJI U 3A LIITO CE YIIOTPEBYBA

AKTHBHA CyncTanuuja Ha Tabnerure Cxonpun e nusuHonpun. Toj cnafa Bo rpynara JeKoBH
HapeyeHu 6JI0KaTOpH HA aHMMOTEH3UH-KOHBepTHpaukunoT ensuM (AKE). Cxonpun
AejCTBYBA HA TOj HAYMH LITO I'M LIMPH KPBHUTE CaJ0BH, CO LITO CE& HAMATYBA 3rOJIEMEHHOT

KpBeH NpuTHCOK. MCTO Taka My nomara Ha CpLETO MONeCHO Ja ja nymIia KpBTa [0 CUTe
JIEIOBH HA TEJOTO.

CxonpunoT Moxe a ce KOPUCTH 3a JIEKYBahe Ha CIEAHUTE COCTO]Ou:

- 3TrOJIEMEH KPBEH NPHUTHUCOK (XMMEpTeH3Hja);

- cpuesa cnadbocr;

- aKO HEOJaMHa CTe NnpeTprnene cpues yaap (MMoKapaeH HH(apKT);

- npobiemu co 6ybpesure noepsanu co aujaberec Tun 11 Kaj NalyUEeHTHTE CO BUCOK
MPUTHCOK.




2.  LITO MOPA JIA 3HAETE IIPEJ JA YIIOTPEBUTE CKOIIPHI

Hemojre na ynorpedysare Ckonpua ako:

- CTe aleprudHH (XMIIEPCEH3UTURBHH) Ha IM3MHONPHII WM HA HEKOja Apyra COCTOjKa
Ha 0BOj JieK (HaBeJeHH BO JeJIoT 6);

- MPETXOJHO CTe Oue JIeKyBaHH O HEKOj ek o rpynara AKE-HHXHOUTOPH U cTe
fobuie aneprucka peakimja. AJeprucKkara peakiuja Moxe fa Npean3Buka OTOK Ha paLeTe,
cTamanara, JULETO, 3rI000BUTE, YCHHUTE, ja3UKOT MM Ha TpaoTo. McTo Taka Moxe fa
NpeJU3BMKa OTEXKHATO rONTake UK JULLIeHe (aHTMoeneM);

- uieH Ha Baiero cemMejcTBO MMan TelIKa aneprucka peakuuja (aHruoenem) rno semare
AKE-uHxuburop unv axo Bue cTe umane retuka aneprucka peakuuja (anruoenem) 6es
MO3HaTa NPUYKHA;

- cre OpemeHa nogoaro ox 3 meceuu. Mcro taka, nogo6po e fa u3bernyBare aa 3eMare
Ckonpmui BO OYETOKOT Ha OPEMEHOCTA — BUAETE IO AeNOT Bpemenocm u doere;

- 3eMare JIeK 3a HaMallyBake Ha KPBHUOT NPUTHCOK KOj COJAPXKU alIMCKHPEH U aKO
bonenysate o/ wekepHa GonecT WK ako umare owrerena 6y6pexna GyHKIHMja;

- CTe 3eMajle MM 3eMaTte CakyOUTpUII/BajIcapTaH, JieK LITO ce yNoTpeOyBa 3a JISKYBame
AONroTpajHa (XpOHHYHA) cpLieBa cnabocT Kaj BO3pacHH, GUEjkH PU3MKOT 01 10jaBa Ha
aHruoeeM (0p30 OTeKyBame M0/l KOXKATa BO [PEJIENOT Ha IPJIOTO) € 3roJIeMeH.

AKO He CTe CUTYPHHM Jialiv HEITO O/ HABEICHOTO ce 0JjHecyBa Ha Bac, mocoseryBajre ce co
Bawuor gokTop uau co papMalerT npej a ro semete JekoT CKonpui.

AKO M0 3aM04HYyBakke Ha TepanujaTa co nekoT Cxonpun Bu ce nojasu cyBa Kallauia Koja
Tpae J0Jiro Bpeme, NnocoBeTyBajTe ce co BamuoT noxTop.

IlpeaynpenyBama H MEPKH HA NPETNAZIUBOCT
36opysajme co Bawuwom ooxmop unu co papmayeem nped 0a ynompebume Cronpun.
buaere ocobeno npernasnueu co Ckonpui:

- aKo UMaTe CTeCHYBabe (CTEHO3a) Ha aopTara (aprepHjaTa Koja M3JIeryBa o]l CpLEeTo)
HJIH CTECHYBAaMhe Ha CPLIEBHUTE 3QIMCTOLM (MUTPATHH 3aJIMCTOLIM);

- aKo ¥MMare CTeCHyBame (CTeHo3a) Ha DyOpexHaTa apTepHja;

- aKo MMate 3aaebenyBarbe Ha CPpUEBHOT MYCKYJ (TTO3HATO KAKO XUMEpTpodhHuuHa
KapAMOMHUOIATH]a);

- aKo umare 6oJIecT Ha KPBHHUTE CaJI0BH (KoNareHa BacKynapHa 6onect);

- aKO UMaTe HU30K KPBEH NPUTHUCOK (MOKE 1a OCETUTE CUMIITOMH Ha HU30K KpBEeH
NPUTHCOK KaKo LITO €€ 3alI€METEHOCT WM BPTOIJIaBUIIA, 0COOEHO MPH CTOCH:E);

- ako uMare npobiemu co OyOpesuTe WM aKo CTe Ha Aujann3a;

- aKo UMare npodiieMH cO UPHHUOT Npoo;

- ako umare aujaberec;

- aKo 3€MaTe HEKO] O/l IEKOBUTE HABEJECHM BO NMPOJOKEHHE, KOM Ce KOPHCTAT 32
JIEKYBame BUCOK KPBEH NMPUTHCOK:

. 610KaTOpy Ha peuentopure Ha aHruotensut [ (ARB) (ce HapeKyBaaT capTaHi — Ha
NpUMep BaJiCapTaH, TeIMMCapTaH, upbecapTaH), 0Co0eHO aKo umare OyOpexHH Terodu
[IOBP3aHHU cO 1eKepHa GonecT;
. aJIMCKUPEH.




Bammor okrop Moxe na Bu ja nposepyea 6yGpexnara (GyHKUH]a, KDBHHOT NPUTHUCOK U
KOJIMYECTBOTO €JIEKTPOIUTH (Ha MPUMED, KallMyM) BO KPBTA BO PEJIOBHU HHTEpBain. Bunere
T UCTO TaKa MH(pOpMaumMuTe Bo aenoT ,.Hemojre aa ynorpe6ysare Cxornpun ako®.

- aKO MMAaTe MJIM HEOJaMHa CTe MMaJle MPOJIMB UITH aKO CTE MoBpaKare;

- ako Bawwot a0kTop By pekosn fa ro KOHTponMpare KoJIH4ECTEOTO col Bo Bamata
UCXpaHa;

- aKo MMaTe BUCOKH BPEAHOCTH Ha XOJIECTEPOI, IOPAAHM IITO CE JIEKYBATE CO MOCTANKATA
nosHara kako ,,LDL-adepesza®;

- aKo CTe M0 MOTEKIIO O/1 UpHATa paca NeKOBUTe kako CKOnpui Mosxe 1a 6uaar

nomanky epunxacuu. Meto Taka, kaj Bac MoxHa e nouecta nojapa Ha aHruoezem (Tewka
aneprucka peakiuja).

AKO 3eMaTe HEKOj OJ1 ClIeJHUTE JIEKOBH, PUSUKOT O/ 10jaBa HA AHIMOE/1eM (6p30 oTekyeame
[0J KOXKAaTa BO MPEJAEJIOT Ha IPJIOTO) € 3roNeMEH:

- pauexaaoTpuII — 3a IeKyBambe Jujapeja;

- JICKOBH LUTO C€ KOPUCTAT 32 Ja ce u3berHe oTdhprame Ha TPaHCIIAHTHPAHUTE OpraHu
W 32 JIEKYBame KapLUMHOM (Ha Np. TEMCUPOIMMYC, CUPOTHMYC, EBEPOJIMMYC);

- BHJIJArIMIITHH — 32 JICKyBame Jujaberec.

Mopa fa ro uszeecture Bawmor J0KTOp ako MUCIUTE [eKa cTe Opemena (MK ako niaHupare
/a 3abpemenute). CKOTPHI He Ce MpenopavyBa BO paHaTa GPeMEHOCT M HE CMeeTe 11a o
3eMare ako cTe OpeMeHa noJonro oj 3 Mecewu Guaejku MOXKe 1a Npeu3BUKa CEpPUO3HO

omreTyBame Kaj Bawero 6ebe ako ce npumenn Bo Toj nepuos (BUjETe BO NENOT Bpemerocm u
Ooeive).

AKO He CTe CMTYPHHU JIajii HEINTo O HABEJCHOTO Ce OjlHECYBa Ha Bac, nocoseTyBajTe ce co
Bawmot gokrop uim co dapmauesT npea aa ro semete nekotT CKONpu.

Tepanuja na anepruy (KaKo WITO ce AJEPruu NpH y6oa 0 HHCEKTH)

M3eecrere ro Bawmot 1okTop ako mpuMare (Wi iaHupate jia NIpuMare) Tepanuja 3a
ybsiaxyBare Ha aleprucki peakLuy (TpeTMaH Ha [eceH3UOUIHM3aLHja), KAKO OHHE KOU ce
MojaByBaar BO Cllyyaj Ha Y60/ Ol HHCEKTH. AKO BO TeK Ha TPETMAHOT Ha

AeceH3uOMIM3aLM]ja ce TpUMeHYBa iekoT CKOMpHI, Toa MOXKE J1a NpeAU3BHKa TellKa
aJIepryucka peakiuja.

Onepanun

Ako Tpeba na oaute Ha onepaumja (BKIy4yBajKu 1 CTOMATOJIOIIKH XUPYpIIKH 3adaT),
u3BecTete ro BammoT nokrop neka ro semare nekot Cxonpui. OBa € noTpeGHO 3aT0a 1ITO
MOXe J1a By ce nojaBu HM30K KPBEH MPUTHCOK (XHUMOTEH3HjA) AKO NPUMMTE OAPEAEH JIOKANEH
MJIH OTILUT aHECTETHK JI0JIEKa CTE Ha Tepanuja co JekoT CKOnpHIL.

Hena u agonecueHTH
YrnorpebaTa Ha IM3WHONPHUI Kaj JeUa € UCIIMTYBaHa. 3a moBeke MHMOPMALMH
MOCOBETYBAjTE ce cO BalwnoT nokrop.

[Ipumenara na Ckonpui He ce npenopayysa Kaj Aeua Ha BO3pacT noj 6 roguH
KOM MMaaT CepHo3HHM npobiiemu co BybpesuTe.

——

Han i ieya




Apyru nexosu 1 Cronpui

W3sectere ro Bammor 1okTop nim papMauesT ako 3emare, HEOJaMHA CTE 3eMATIE WIIH AKO
Tpeba /1a 3eMaTe HEKOj APYT JIEK BKIYUYBajku M JIeK LITO ce HabaByBa 0e3 IEKapCKH pPeLEnT.
Toa e 3atoa wro nexor Cxrompui MoXxe 1a BKjae Ha EjCTBOTO Ha JPYTHUTE JIEKOBU K APYTUTE
JIEKOBH MOXE J1a BIIMjaaT Ha AejcTBOTO Ha jekoT Ckonpuit. Bawmor gokTop Moxe6u ke Mopa
Aa Bu ja npomeny f103aTta /MK Aa Npeseme APYTH MEPKHM Ha MPETNa3iMBOCT.

Ocobeno € BaXHO aKko 3emMaTe HEKOj 01 CIIEIHUTE JIEKOBH:

- APYTH JIEKOBH 3a Teparuja Ha 3rojieMeH KpBeH MPUTHUCOK;

- Gnokaropu Ha anrnotensus Il peuentopu (ARB) unn aNMUCKMUpeEH (BUAETE TH UCTO
Taka uHpopmauuure Bo nenosute Hemojme da ynompebysame Cronpun axo
Ilpedynpeodyearsa u npemnasnueocm);

- auypeTuum (TabiaeTy 3a MOKpeme);

- JICKOBM KOM C€ KOPUCTAT 3a pa3buBame Ha 3rpyT4yBameTo Ha KpBTa (06MYHO ce
JaBaar Bo OonHHIA);

- BeTa-6noKaTOpH, KaKo LITO Ce ATEHONON U MPONPAHOIION;

- HUTpATH (JIEKOBU 3a NPOGIIEMU CO CPLETO);

- HecTepouHH aHTHMHIaMaTopHu NekoBH (NSAIDS), KOM Ce KOPUCTAT 32 CMUPYBAkE
Oonka 1 apTpUpHC;

- acnupHH (AUETUICATMUMIIHA KUCETIHHA), aKO Ce PUMEHYBA BO 103a MOroiemMa o/ 3
rpama JHeBHO;

- JIEKOBH 32 Tepanuja Ha JENpectja U Ha MEHTAJIHH HAPYIIYBaba, BKIYYYBajku TUTHYM;
- J0JIATOLM Ha KalMyM (BKJIy4yBajKku U 3aMeHa 32 COJ), JUYPETULIHM (IEKOBH 34
MOKpEHbE) LUTO WITENAT KaTHyM U JEKOBH IUTO MOYXE Ja IO 3r0JIEMAT HUBOTO Ha KANMYM BO
KpBTa (Ha Mp. TPUMETONPHUM M KOTPUMOKCA30J1, TIO3HATH M KaKO
TPUMETONPUM/Cy1(aMETOKCa301, IUTO ¢e YNoTpeOyBaar 3a JeKyBamwe HHDEKIMH
TMpEAM3BHKAHK 0]1 OAKTEPHH; LIMKIOCMIOPHH, HMYHOCYNPECUBEH JIEK IUTO ce ynoTpebyea 3a aa
ce crpeuu oTdpiare Ha TPAHCIIAHTUPAHHTE OPraHy; MM XENapyH, JIEK 3a paspelyBare Ha
KpBTa CO LITO C€ CNIPEYyBa CO3JaBAKETO TPOMOH);

- MHCYJIMH MK TabneTu 3a Tepanuja Ha aujaderec;

- JIEKOBM 3a Tepanuja Ha acTMa;

- NIEKOBH KOM MIOMAraar Npy 3aTHAT HOC MJIU CUHYCH MJIM IPYTH JIEKOBH NPOTHB
HaCTHHKA (BKJIy4yBajKH I'M M OHHE KOM MOJKE J1a MM KyrnuTe 6e3 peuenT);

- anonypuHon (JIek 3a Tepanuja Ha rMXT);

- npoKanHaMuJ (JIEK KOj ce KOPUCTH [P HAPYLLYBakha HAa CPLEBUOT PHTaM);

- JIEKOBHM KOM Haj4ecTO Ce KOPHCTAT 32 Ja ce u3derHe oTdpiame Ha TPAHCIIIAHTHPAHHUTE
OpraHu (CMpOIMMYC, EBEPOJIMMYC M JAPYTH JIEKOBH KO cnafaaT Bo kiacara mTOR-
uHxuburTopy). Bunere Bo aenot ,,[lpenynpeaysama v Mepku Ha MpeTNasauBoOCT™;

- JIEKOBH KO COApP>KaT 3/1aTo (Kako IITO € HATpUYM aypoTHOMAlaT, KOjIITO e JaBa
TNpeKy MHjeK1uja).

- paleKaJOTPuIL, JIEK KOj C& KOPUCTH 3a NIeKyBame Ha Jujapea.

CxonpuJ co xpaHa, NHjaJaK U €O AJKOXOJI
TaGneture CxonpHi MoxKe 1a ce 3eMaar Ipej, 3a BpeMe Ha WK 110 06poK.
HewmojTe na nuere anKoxo J0A€Ka ro 3eMaTe JIEKOT.




BpemeHnocT u goeme

Axo cme bpemena, mucnume dexa cme Gpemena, nranupame da 3abpemenume unu axo

doume, cosemysajme ce co Bawwom doxkmop unu co gapmayeem nped 0a 3ememe KaAKoe
buno nex.

bpemenocm

M3pecTeTe ro BamwuoT g0kTop ako MUCTHTE jeKa cTe OpemeHa (MM aKO MaHMpaTe Aa
3abpemennte). Bammot noxrop cekako ke Be coeTyBa ga npecranete aa semare C KOTIpHJI
npej jJa 3abpeMEHUTE MM BEJHAII IITOM Ke J03HAETE JleKa cTe OpemeHa u ke Be coserysa
Aa semeTe apyr ek Hamecto Ckonpui. Jlekor Ckompun He ce npenopadyysa Bo paHara
OpeMeHOCT U He CMeeTe Ja ro 3eMaTe aKo CTe Opemena noxoaro ox 3 meceuu Guaejku

MO3KE 1@ IpeIu3BMKa CepHO3HO OLITETyBamhe Kaj Bawero Gebe ako ce npumeHu Bo TOj
NEepUoL.

Hoeme

M3pecrere ro Bawmot nokrop ako qoute mim ako Tpe6a aa 3anounere co goeme. CKOmpHI
HE Ce Npenopavysa /ia ro 3eMaaT MajKH KoM J1ojaT, na Bawunot gokrop ke Bu nane apyra
TeparHja ako cakate Ja Joute, ocobeHo ako Bauero 6ebe e TyKylTo poAeHo Wil aKo 610
POJIEHO MpejBpeME.

Bimjanue Bp3 cnocoGHocTa 3a Bo3erb€ M 32 paKyBame O MAIIHHY

Hekon naupentn npu ynorpe6a Ha oBoj ek MOXeE Ja OCETAT BPTOTIABMLA WITH 3aMOpP. AKO
Toa Bu ce ciyuu Bam, HemojTe 1a BO3UTe MiM a paKyBaTe cO MAIIMHM.

IIpen na ce Gaeure co oBME aKTHBHOCTH, 0YEKAjTE Ja BUANTE KAKO JIEKOT ke BMjae Ha Bac.

. KAKO JIA CE YIIOTPEBYBA CKOIIPHJI
Cexozaw semajme 20 nexom mouno onaxka xaxo wmo Bu npenuwan doxmopom. Axo ne cme
CUZYPHU 30 HEWMO, KOHCYIMUPAGjme ce CO C80jom OOKMOp wiu co apmayesm.

Kora ke nounere na semare Cxonpui, ZIOKTOpoT Moxebu ke Bu HanpaBu KpBHH TECTOBH.
Ilpuroa, moxe na Bu ogpenu apyra 103a Ha nexot koja Bam ke Bu oarosapa nosexke.

3emame Ha 1eKO0T

Ce npenopauypa TabneTUTe Ja r'u 3eMare CEeKOj JIEH BO MCTO BPEME, CO Yalla BOJA.

Hewma 3Haueme nany neKoT ro 3emare npej MiH Mo jaaere.

3emajte CkONpUI TONKY JOJIrO KOJIKY LITO By npernopauan okTopor, 6u/ejku Tepanujara e
JOAroTpajHa. BaxHo e eKoT Ja ro 3eMare cekoj JieH.

3emamse Ha IPBATA 1032 HA JIEKOT

bujiere ocobeHo BHUMaTENTHH TIpK NPBOTO 3eMarbe CKONpH MK I0KOAKY Bu ja 3ronemar
no3ata, 6uaejKi KpBHUOT IIPUTHCOK MOXKE 3HAYA]HO J1a C& HaMallH.

[Iputoa Mmoxke 1a MovyBCTBYBATE 3alIEMETEHOCT MK BpTOornaeuua. Bo Toj ciyyaj mosxe ja
By 6uze o oMol I0KONKY CeIHETE WM JIErHETE.

Axo cte 3arpukenu, Be Moaume pasroeapajte co BamuoT JOKTOp WITO € MOXKHO MOCKOPO.

i

\;,-_.\-_'y' W Mz :‘s:“
A o




Bospacuu
Hosara Ha nekoT koja TpeGa 1a ja 3emere Ke 3aBuck o7 BameTo 3abonyBame U 011 TepanujaTa
KOja UCTOBPEMEHO ja 3emare.

Bawmot fokrop ke Bu npenue konky Ta6netu tpeGa na semate cexoj jeH. [Tposepere co
BaimnoT nokTop unu co hpapmauesT ako He cTe CHIypHH.

Ilpn 3sronemMen kpeen npuTHCOK
- [Ipenopauanara noyerHa no3a usHecysa 10 mg, exHam AHEBHO.
- Ho3ata Ha opKyBaH:E uzHecyBa 20 mg, eHall JHEBHO.

IIpu cpuera cnaGocr
- [Ipenopayanara noyetHa Jo3a u3HecyBa 2,5 mg, eHALU JHEBHO.
- Jlosara Ha oapxyBare U3HeCYBa 0 5 mg 10 35 m g, eJHall JHEBHO.

ITo cpuer yaap
- [Ipenopayanara nouetHa 103a u3HECYRa 5 mg BO TEKOT Ha 24 yaca Mo UHpapKToT K
5 mg cnegHUOT jeH.

- BooGuuaenara no3a Ha onpxyBarse usnecysa 10 mg, exHam AHEBHO.

Kaj npoGaemu co 6yGpesnre kou ce noBp3anu co meiepua Gosect
- Ilpenopauana no3a e 10 mg unu 20 mg eqHal HA EH.

AKO CTe [0CTapo JIMLE, HMaTe Mpobaemu co GyGpesuTe MK ako 3eMaTe THyPETHLH,
BammoT nokrop Moxe6u ke Bu npenuine nonucka n03a o Boobuyaenara.

HMeua n agonecuenTu (Ha Bospacr og 6 1o 16 FO/IMHH) CO BHCOK KPBEH IIPUTHCOK

Crornpuit He ce npenopauyBa Kaj Jela Ha BO3pacT Moj 6 FOJIMHH M Kaj JELa co TemKH
OyOpexHH HapyIIyBakba.

JlokTopoT ke ja ompenu coosernara no3a 3a Bawero aere. J[03aTa 3aBuCH O TeJlecHATA
TEKWHA Ha JIeTeTO.

- 3a neua kou Texar momery 20 kg u 50 kg npenopauanara nouerHa g03a e 2,5 mg
eHall Ha JeH.

- 3a neua xou Texar noseke oj 50 kg ce npenopadysa nouetHa 103a o4 5 mg eqHaLl
Ha JICH.

Axo cTe 3ej1e noroJema ao3a Ckonpu OTKOJIKY IITO Tpeba

Ako cre 3enie nopeke CKONPHUI OTKOJKY WTo By npenuman Bamyor JoKTOp, BeHALI jaBeTe
Ce Ha CBOJOT IOKTOP WM TI0jAeTe BO HajGnucKkara 60IHULA.

CuMNTOMHM Ha Npe03Upamke KOM HAJYecTO Ce M10jaByBaar ce BpTOrIaBMIA U cpuebucse.

AKo cre 3a00paBuae 1a 3emere Cronpuir
- Axo cte 3a0opaBuie Ja 3eMeTe 103a 071 JISKOT, 3eMETE ja BeHALl IITOM KE CE CETUTE.

Ho ako Habnmkysa BpemeTo 3a cieHarta 103a, prUyeKajTe JOTOraul U NpeckOKHETE ja
3abopaseHara j03a.

- He 3emajre aBojHa no3a 3a 12 ja HAOMECTHTE MPOMYIITEHATA.




AKo npecranere aa 3emate Cronpu.

Hemojre 1a ro npexunere semarmeTo Ha NEKOT, [ypH M ako ce 4yBCTBYBaTe MoAo0po, ocBeH
ako Bawor gokrop He Bu ro npenopauan Toa.

Axo umame dononnumennu npawarwa 3a ynompebama na 060j ek, obpameme ce kaj
Bawwom doxmop unu xaj papmayeem.

4. MOKHH HECAKAHHU JEJCTBA

Kaxo u cume Opyau nexoeu u 06oj nex moauce da npeoduseuKa Hecaxanu dejcmea, Kou He ce
nojagysaam Kaj cume nayuenmu.

Kaj Hajronem nen on naumenTute He ce 3a0enexyBa ojasa Ha HeCaKaHu edexrtu. Cenak,
ako Kaj Bac ce nojaeu Hekoe HecakaHo JejCTBO, NpHjaBeTe ro Kaj Bammor JOKTOp.

Axko By ce nojasu Hekoja o1 clieAHNTE peakLUuy, MPecTAHeTe Aa [0 3eMAaTe JeKoT Cronpun
M BelHAI nodapajre MeTHIIHHCKA ITOMOII:

. TeLIKa ajneprucka peakuuja (peTko, ce mojasysa kaj 1 1o 10 na 10 000 nauuenTy).
CuMnTomMuTe MOXKe Ja BKIIy4aT HEHAJIEjHA N0jaBa Ha:

- OTEKYBarb€ Ha JIMUETO, YCHHUTE, Ja3UKOT MJIM HA IPIIOTO, LUTO MOXKE Ja MPeAH3BUKA
OTEIKHATO TONITAILE;

- M3pa3’eHO WIIM HEHA/EjHO N0jaByBare HA OTOK Ha palleTe, CTaralaTa UM Ha
FIYXKA0BHTE;

- OTEXKHATO JUUICHE;

- YYBCTBO Ha CHJICH ja/IEX Ha KoXkaTa (CO 1MojaBa Ha ja30Iunmba).

. Tewku koXKHU HAPYWIYBaba, KAKO LITO € HArMA 10jaBa Ha HEOYEKYBAH MCHIT WK
Mne4erne, UPBEHUTIO WIIH JIYNehe Ha KoXara (MHOTY peTko, ce rnojaByeaar kaj 1 na 10 000
MalHeHTH).

. MHpekumja — cumnromMuTe BKIyYyBaaT Tpecka, U3paseHo BIOLIYBAHE HA OMIITATA
cocToj6a MM Tpecka Co CUMITOMHM Ha JIOKanHa MH(EKUMja Ha rpIoTo, XK APENIOTo, yeTaTa,
WJIM yPUHAPHM HapyLlyBama (MHOTY PETKO, ce nojaByeaat kaj 1 Ha 10 000 nauuenTu).

HApyru MosxHH1 HecaKaHH JejcTBA ce:

YecTn necakanu nejerea (ce nojasysaar kaj 1 g0 10 na 100 nauuenty):

- ri1aBoboKa;

- BPTOIJIaBULA MITH 3AILEMETEHOCT, 0CODEHO TNPU HArJI0 CTAHYBAbE;

- NPOJIKB;

- yMOpHa CyBa KallJIMLa;

- NnoBpakame;

- npodiemu co 6ybpesute (Moxe 1a ce BUIAT BO KPBHUTE aHATU3H).

He muory uecru necakanu aejerea (ce nojaeysaar kaj 1 go 10 na 1 000 naupenTn):

- [POMEHH BO PACIOJIOKEHHETO; /_,.a("’;_;;':-..h\
P < t ) o




- npomeHy Bo 60jaTa Ha nperuTe (6IEAMN0 M0 WTO CNEeAYBa UPBEHMIO) H/UIH nojaea
Ha TPIHEH:E U NeYEHhe BO PCTUTE Ha PALIETe ¥ HA HO3ETE;

- MPOMEHH BO OCETOT 3a BKYC;

- COHJIMBOCT;

- YYBCTBO JieKa C€ ce BpTH oKoay Bac (Bprornasuua);

- HapyLIyBalke Ha CIIUEHETO;

- MO30ueH yjaap;

- Op3 cpueB puTam;

- TEYEeHEe HA HOCOT;

- rajieme;

- DOJIKH BO CTOMAKOT UJIM HAPYIIEHO Bapeme;

- MCHI 10 KOXKATa MU jajiex;

- HEMOXKHOCT 3a MOCTHTHYBaKe epeKlitja (MMIIOTeHU]a);

- 3aMOp uJK cnaboct (ry6Geme Ha cunara);

- MOXE 11a HACTAHE NPEKYMEPHO HamalyBame Ha KpBHUOT NPUTHCOK Kaj MalldeHTHTE
CO KOpOHapHa apTepucka 00oNecT, cTecHyBambe Ha aoprara (a0pTHA CTEHO3a) MK Ha
6yGpexHara aprepuja (peHanHa apTepicKa CTeHO3a), CTECHYBaH€ Ha CPLUEBHUTE 3aTUCTOLM
(MuTpanHa cTeHo3a), 3a/eGenyBamhe Ha CPUEBHOT MYCKYII (xuneprpoduuna
KapauomuonaTija). Ako osa Bu ce cyun, Moxke 1a mouyscTBYBaTe BPTOrIIABHIA MU
3alIeMETeHOCT, 0c0OEHO aKko Opry craHeTe.

- NPOMEHH BO aHANM3UTE HA KPBTa KOM MOKaXyBaaT Kako Bu paGoTar upHuoT 1po6 u
OyOpesure;

- CpLeB ynap;

- BU3YEJIHH W/UIIM YYjHHU XamyLHHALHH,

Perxu necakauu nejerpa (ce nojasysaar kaj 1 1o 10 Ha 10 000 naunentH):

- 30yHETOCT;

- ypTHKapHja;

- CyBa ycTa;

- onarame Ha KocaTa;

- ncopujasa (nmpobaeMu co Koxkara);

- NPOMEHU BO OCETOT 3a MUPUC;

- 3roJIEMYBaIbe Ha IPaNTe Kaj MaxH;

- MOXKe Jia /10j i€ 10 IPOMEHM BO HEKOM KJIETKM WJIM BO JPYTM AENOBY 0OJ] KPBTA. 3aT0a,
MOJXHO ¢ BaunoT 0KTOp noBpemMeHo na BpUIM NpoBepka Ha Bamara kps. OBHe npoMeHn
NOHeKoram ce MaHudecTupaar co 3amop, 6ea Koxa, nojasa Ha 6OJIKa BO I'pJIOTO, BUCOKA
Temneparypa (Tpecka), 60J1Ka Bo 3r000BUTE M BO MYCKYJIMTE, OTEKYBahE Ha 3I000BHUTE
WJIM HA XKJIE3/IUTE HUIIH 3roJIeMeHa OCETIIMBOCT HA COHYEBA CBET/MHA;

- HHUCKO HMBO Ha HATPUYM BO KPBTa (CHMITOMHUTE MOJXKe 13 OUaaT: 3amop,
rnaBoboJka, rajeme, nospakame);

- HeHajejHa OyOpexxHa MHCYUUHEHIIN]a.

MHory peTku HecakaHu AejcTBa (ce rojaBysaar kaj nomanky oa 1 Ha 10 000 marmentn):
- CHHyCUTHC (00JIKa M YYBCTBO Ha MCIIOJNHETOCT 3a/ 06pasuTe U OUUTE); .
- CBHPEH:E BO IpaJIuTe; < MELH, N



- HHCKO HMBO Ha IIEKep BO KPBTa (XMIOrIMKEMH]ja). SHALMTE MOKE Ja ondarar
UYBCTBO Ha rllaji Wi Ha cnabocT, noTeme U cpueduerne;

- BOCHaneHHe Ha Henute ApoOoBH. SHALUTE ondakaar KalIMUa, 9yBCTBO HA HEOCTUT
Ha BO3JyX W BUCOKa TeMnepaTypa (Tpecka);

- MOKONTYBAE HA KOXKATa U/ MM Ha OYUTE (JKOITHLA);

- BOCMANICHUE Ha UPHUOT Apo6. OBa NpeansBUKyBa ryGerme Ha aeTHTOT,
MOXKONTYBAKE HA KOYKATa W/ UM Ha OUUTE M TEMHA YpHHa;

- BOCMANICHHE Ha MaHKpeacoT (Moxe 1a Guje npocieaeHo co yMepeHa 10 culHa GoJika
BO CTOMAaKOT);

- TELIKY HapylyBama Ha Koxkara. Cumnromute ondakaar: UpBeHuUIO, Nojasa Ha
MEYPUHMIbA U JIYIIEHE;

- MOTEHkE;

- HaManyBam€ Ha KOJMYMHATA HA YPHHA UIM NIPEKHH HA YPUHUPAETO;

- CabocT Ha LPHUOT Apob;

- 3roJIEMEHH IMMGHM KIE30U;

- BOCHAJIEHHE HA LpeBaTa.

He e mosnaro (ppexsenunjara ne mosxe aa ce NPOLIEHH O/] JOCTANHHTE MOAATOH):
- CHUMIITOMH Ha Jenpecuja;

- HECBECTHLA.

Hecakanure peakunu kaj jena ce CropeiinBy co oHKe 3a6enexanu Kaj BO3pacHUTE.

Axo xoe 6uno necaxkano dejcmeo cmanysa cepuosHO U axo 3abenelcume Hecaxano oejcmeo

Koe He e Hasedeno 60 06a ynamemeo, Be monume da 20 useecmume Bawiuom ooxmop unu
papmayeem.

IpujaByBame HecAKAHU ejcTBa

Hecakanute peakumu oj nekoBuTe MOXKETE J1a I NpHjaeuTe Bo HauuoHamHuoT LeHTap 3a
hapmaKkoBMruIaHUA IPU AreHuujaTa 3a JeKOBU M MeMUMHCKH cpencTea (ya. Ce. Kupun u
Meroauj Op. 54 kar 1) unu o eNeKTPOHCKHM Nat Npeky Beb-cTpaHMIaTa Ha AreHuujara —
http://malmed.gov.mk/.

3. KAKO JA CE YYBA CKOIIPUJI

JlexoT Tpeba ja ce uyBa HaaBOp 071 nodar Ha geual

JlexoT ne 6apa noceOHM YCIIOBM 3a UYBaHE.

He ynorpe6ygajre Ckonpui o 1aTymMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha yroTpe6a, HaBeeH Ha
NnaKyBamweTo. J[aTyMOT Ha UCTEKOT Ha POKOT Ha ymoTpeba ce 0iHeCcyBa Ha MOCNEIHHOT AeH
0]l TOj Mecell.

JlexosuTe He Tpeda Aa ce uchpriaar Bo 0TNAAHA BOJA HUTY BO CMET O JOMaKMHCTBOTO.
[Ipawajre ro BamnoT dapmaneBT Kako fa r'n OTCTPaHUTE NEKOBUTE KOM MOBEKe He Buce—.
notpedHu. OBre MEPKM Ke IOMOIHAT J1a Ce 3aIITHTH OKOJIMHATA. /G "N




6. COJAPKUHA HA TIAKYBABETO U IPYTH UHOOPMAIIMA

IITo coapxu Cxonpua

- AKTHBHA CYNCTaHIKja: TU3HHOTIPHIL.

Exna rabnera coapxu 5 mg nmusunonpun (8o Gopma Ha JTU3UHOTIpUI Auxuapar 5,445 mg).
Enna taGnera conpxu 10 mg nusunonpun (Bo hopma Ha JusuHonpun auxuapat 10,890
mg).

Enna tabnera conpxu 20 mg nusunonpun (8o hpopma Ha TusuHonpun auxuapar 21,780
mg).

- [ToMomnn cocTojku: MaHuTON; Kamuuym xuaporen pocdar, Ge3BoaeH;, nueHKapeH
CKpOO; MpexenaTuHU3Upan cKpol, MOBHIOH, MATHE3NYM cTeapaT; 60ja (FKENe30 OKCHJL, KONT
E 172) n 60ja (xeneso oxena, upeen E 172) camo 3a 20 mg Tabiery.

Mzraen na nexor CKONPHI U COAPIKMHA HA TAKYBAHHETO
- Cronpun 5 mg madnemu. TpKaNe3Hu, pAMHM, €IHOJHYHO GIIE/0 YKOJITH TabIeTH cO
JIMHK]2 Ha IPEKPLUYBAkE Ol €(HATA CTPAHA.

Cxonpun 10 mg mabnemu: TpKanesuu, GUKOHBEKCHHU, €AHOJMYHO G160 KONTH TaBNeTH co
JIMHH]a Ha MPEKPINYBALE O €/JHATA CTPAHA.

Cronpun 20 mg mabnemu: TpKanesHy, GHKOHBEKCHH, €JHONMYHO OKEP-PO30OBH TabIeTH CO
JIMHKja Ha NIPEKPLIYBare Ol €IHATA CTPaHa.

TaGaerure ce cnakyBann Bo Al/PVC Gructep, cekoj coapxu no 10 TabneTy.

Kyrujara conpxu 20 Tabneru (2 6nncrepa) v ynaTeTBO 3a KOPUCHHKOT.
Haunn Ha H3JaBaK-€¢ HA JIEKOT

JlexoT MoXe Ja ce M3aara BO anTeKa caMo Ha peuenr (P).

bpoj n narym Ha oxobpennjaTa 3a ctaBame Ha JEKOT BO IPOMET
Cxonpun 5 mg Tabneru:

Ckonpun 10 mg Tabnern:

Cxonpun 20 mg TabneTu:

IIpousBoauTEN H HOCHTE HA 0JOGPEHHETO 32 CTABAH-E€ HA JIEKOT BO NIPOMET
AJIKAJIOUI Al Ckomje

Oyn. Anexkcangap MakeoHcku 12

1 000 Ckonje, Penybnuka CeBeprna Makeponuja

ten.: +389 2 31 04 000

dakc: +389 2 31 04 021

www.alkaloid.com.mk
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