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YIHATCTBO 3A YIIOTPEBA

aumumeno umMe, javuna, (hapsayesmexku 00nux:
CmexTa”, 31, HPALIOK 32 0paJIHA CYCMCH3Hja

INN:
JAHOCMEKTHT

BruMaTeiHo NPOYHTAjTE I'0 0BA yNATCTBO, Guaejikn conpxn HEGOPMALME KOH ce BAKHN 34 Bac.
Ogoj Jlek Moske ja ce jaobue 6e3 nekapcky peuent. Ho HeonxoaHo € BHUMATETHO Ja TO KOPHUCTHTE
nexor CmekTa®, 3 1a IOCTUIHETE HAj00pPH Pe3yNTaTH.

- 3auyBajTe ro OBa ynarcTeo. Moskebu ke Tpeba aa ro npouHTaTe MoBTOPHO.

- AKO MMaTe JONOTHUTEIHH Npaliiama, odparere ce kaj Bammor dapMaiesT.

- Jlokosiky Bammte CHMIITOMH Ce BJIOLIAT HIIH HE Bu ce nonobpu cocrojbara, Mopa aa ce ofGpaTuTe Kaj
CBOJOT JIeKap.

- JIoKoJIKy HEKOE HEcaKaHo nejeTBo J00He HA CEPHO3HOCT WIIH sabesesKUTe HecakaHo JI¢jCTBO KOe HE ©

CIIOMEHATO BO OBa YNAaTcTBo, Be Monume M3BecteTe ro Baumor siekap Hid (hapmanest.

[ITo co/IpKH YUATCTBOTO:
1. 1lIto e CMeKkTa" M 3a IITO C& KOPHCTH

2. Ilpen na mo4HeTe €O ynotpeba Ha Cmexra”
3. Kako ce ynorpeGysa CMekra”

4. MoHHM HecaKaHM Peakiini

5. Yysame Ha JICKOT Cmexra”

6. Ocranatu uHopmMauuu

1. ITO E CMEKTA® M 3A IITO CE KOPUCTH

CmekTa” € TIpallioK 3a TpUIpeMa Ha opaliba cycrensmja. AKTHBHATA CYNCTaHIMja € JHOCMEKTHT,
pUPOJEH CHIIMKAT HA AIyMHHUYM H marHesumyM. llopaau cpojata CIOCBMTAa CTPYKTYpa KaKo H
rojieMata CriocoOHOCT 3a Bp3yBarbe Ha APYrH CYNCTaHIHH, IMOCMEKTHTOT ja LITHTH CIy30KOXaTa Ha
JMreCTUBHMOT TPAKT Taka mTo ja 0bnoxKysa u ja 3rofeMyBa OTIOPHOCTA CIPEMa arpeCHBHHTE ArCHCH.
Ha T0] Ha4MH Cmexra® 1 OfCTpaHyBa CHMITTOMHTE Ha JMjapea (nponus) W Golkara TMoBp3aHa co
3a60yBabaTa Ha XpaHonpoBO/OT, KEYAHHKOT U LIpEBaTa.

Cmexta” He ja 060jyBa CTO/IMIIATA H IPH B0OOWYACHH JI03M He BIIKjae HAa BAPEHETO Ha XpaHaTa.

Cwumekta” ce ynorpeQysa Kako:

. CuMnToMaTcKa Tepammja Ha aKyTHA Jidjapea Kaj HOBOPOACHUMIbA M fena, MOKpaj opanHara
pexuapartaumja (Haj0KHaAa Ha TEUHOCTH) H CHMIITOMATCKA Teparniuja Ha akyTHa JMjapea Kaj BO3pacHH.

_ CHMITTOMATCKA Tepariija Ha XPOHHYHA Aujapea.

_ CuMrToMarcka Tepandja Ha Gonmka M Adjapea ToBp3aHa co safonyBamarTa Ha XpaHoNpOBOJIOT,
JKeJ1yIHMKOT | LpeBaTa.

2. TIPEJL 1A TOYHETE CO YIIOTPEBA HA CMEKTA®

]Tpenynpeﬂere ro JIEKapoT AOKOJIKY 3¢MaTe M JIPYry JIEKOBH, uMarte XpOHH‘IH& fonecr, H()DCMETyBa}be
Ha MeTabonu3zMoT, allepruyyiu CTe HAa JIEKOBH HWIIHA CTC HMAJIC aeprucKH peaklvn Ha HEKOH O] HUB!

: - . - ®
He ja ynorpebysajre CMerTa 1
Camexra” ne ce ynoTpebyra ako CT€ NPEOCCTIMEH (anmepruunm) Ha JIMOCME, B a on
KOMIIOHEHTHTE KO BIIEIYBAaT BO COCTAB HA OROj JICK.
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lanuenTn co peTkH Hacne[dHW npobiaeMHM Ha HeToNepaHiMja Ha (PYKTO3a, WIH JOMA FIYKO3HO-
rajlakTo3Ha ancoprilnja Wik HEJ0CTATOK HA €H3MMM Caxapa3a/M3oManTasa, HC CMeaT [a ro KOPHCTAT
OBOK JTeK.

IMoceGuo BojeTe cMeTKa Kora ro Kopucerute Jiekor Cmekta”:

Cmekra” ce ynorpeGyBa 3a NmekyBaime Ha CUMOTOMM Ha Aujapea u Gosika, KOra CHMIITOMHTE Ke ce
rosieyaT 006aBe3HO NPEKMHETE CO TTOHATAMOLIHO KOPHCTECHHE HA JIEKOT.

HokonKky cMMNTOMHTE He Ce NoBJe4ar WiM noodpar Bo Tek Ha 7 jacHa, oGpaTeTe ce Kaj CBOjOT Jekap.
Axo 6o/1KaTa € BO AUreCTUBHMOT CHCTEM TMOBP3aH CO TPecka WITH MOBpakarbe, BeaHain oGpareTe ce Kaj
CBOjOT JieKap.

JlekoT ce KOPMCTH CO MPETNA3IMBOCT Kaj MAlMEHTH Kaj KOH BO Me/MIMHCKATA MCTOPH]a Ce TIPHCYTHH
TEIKH XPOHUYHH ONCTHNALMY (JI0JI0TPAeH 3aTBOP).

Kaj neua siekyBarmero Ha akyTHara Qujapea Mopa Ja ce 3amovHe co paHa yrotpeba Ha pacTROp 3a

opajiia pexuapaTaiija, Kako 61 ce cripeunsia iexuapaTalujara.

Kaj BospacHu pexujparanmjata Moxe Ja ce H30CTaBH, I0KOJKY He € HEONXOAHa.

TlotrpebHo € na ce BOIM CMeTKa 3a:

e Pexujparauja co MHOTY CONEHA HIIH CIIaTKa TEYHOCT, 3a /1a C€ HAJ0KHAIH ['YOGHTOKOT HA TeYHOCTH
1nopaju Aujapeara (AHeBHa noTpeba 3a BHeC HA BOJIA Kaj BO3PACHH € 2 IATPH)

 [lpuapikyBatbe KOH BHECOT Ha CJIEIHHBE COCTOJKH 3a BpeMe Ha Halla/loT Ha [Aujapea:

- J1a ce H30erHyBa CHPOB H 3€JIEH 3e/IeHUYK, OBOIIje, 3a4MHeTa XPaHa KaKo H J1aJIHa BOIA M ITHjaIoLH

- Jla ce jage Meco Ha CKapa M Opu3

AKO 3HaeTe WJIM CMETATe JIeKa HELUTO Ojl rOpPeHaBeJCHOTO He ce ojHecyBa Ha Bac, ofparterte ce Kaj
JIEKapoT npeJi 1a OJJIy4HTe 1a 0 KOPUCTUTE OBOj JIEK.

IIpamena co ocTaHATH JTeKOBH

Hmajre Bo npeasua [eka oBre HHPOPMaLIMK MOJKE [ja CC OHECYBAaT M Ha IPYIH JIEKOBH KOH MOBEKe He
TH KOPHCTHTE KAKO M Ha JIEKOBHTE KOW MUIaHHPAaTe [a I'M 3eMeTe BO HHWHA. M3BecTeTe ro nekapoT niu
(hapmaLieBTOT IOKOJIKY 3eMaTe, WM JI0 HEOJaMHa CTe 3eMalle M HeKOj ApYT JieK, BKIydyBajku r W
JICKOBHTC KOH e 100nenH 6e3 nekapcky peuenr.

Cmekra” WMa CBOjCTBO /JIa I'i BP3yBa JApyTHTe CYNCTaHLMH 1A CO Toa MOXKe Ja BIIMjae Ha ancopriMjara
H JIEJCTBOTO Ha JPYrUTE JIEKOBM. 3aT0a He Ce NPenopadyBa Hej3MHO 3eMakbe CO APYIH J1eKOBH.

OGparete ce 3a COBET Kaj (hapMallcBTOT HIIM IEKAPOT TOKONKY Tpeba 1a KOPUCTHTE H APYTH JICKOBH.

Hpumena na CvmekTa® co xpana u nujanok
CwmekTa™ No npasHIIo ce ynorpelysa nomery o6poL ocBeH BO cityydaj Ha e3odarutic (BOCHaneHne Ha
XPaHOIpPOBOIOT) Kora Tpeba a ce KOPUCTH BeJHall rnocsie o6pokK.

®
IIpumena na dexor CMekTa 32 Bpeme Ha GPeMEHOCT H 0eibe
IIpen fa nouHeTe cO KOPHCTEILE HA HEKOJ JIEK, OCOBETYBA|TE CE CO CBOjOT JIeKap HIN (apMarienT.

R
Hokonky cre OpeMeHM HIIH 10MTe, MOKeTe Ja ro KopHcTHTe JiekoT Cmekra® camo j1okonky Bawmor
JeKap NPOLEHHUIT ICKA TOA € HEOTIXOJHO.

Bﬂli_]alllle na gexkor Cvexta® Ha ynpasyBaise co MOTOPHH BO3HJIA H MAIIHHI
CwmexTa” HeMa TIO3HATO BIAMjaHHUE HA CHIOCOOHOCTA 32 YIpaByBame COMOTOPHU BO3H/IA U MALUMHHU.
Baxun nudpopmannu 3a nexon o1 coerojrure na gekor Cvexra®

Jlokonky mucaute neka jekor Cmekra” nemysa npemMHory cnado WM jako Ha Bammor,
obparere ce kaj J]CKEIpOT uin (hapmavestot. Bamuor nekap ke Be [IOCOBETYBA KOJIKY JI0
semare Jsiekor Cmekra”. He ro NpeKHHYBajTe TPETMAaHOT OumejkH TepaneBTCKHOT
u3ocTane ¥ cUMIITOMHUTE Ha GonecTa na ce romar,




1

——— —

- )

]

JlekoT MOpa 1a ce KOPHCTH HA HAUMH KAKO LLITO e MPONULIAHO BO OBA YNATCTBO (OCBEH ako JIEKApOT He
MPENHIIAT NOMHAKY). AKO He Ce NPHAPIKYBATE Ha YIATCTBOTO, AeKOT HeMa NpaBUIIHO J1a eJTyBa.

3. KAKO CE YIIOTPEBYBA JIEKOT CMEKTA®

Kaj noeoponenunmsa u eua:

Tperman Ha akyTHa IHjapea:

-noa | roguua ! 2 KECHYKHM JIHeBHO BO Tek Ha 3 JeHa, notoa | kecHyka JTHEBHO

- Haa 1 roguHa : 4 KeCHYKH JHEBHO BO TeK Ha 3 [ieHa, 10T0a 2 KECHYUKH JHEBHO

OcTaHaTH HHAHKALIMK;

- ox 1 roguna : 1 xecuuka gHeBHO
-nomely 1 #2 roguun  : 1-2 KECHUKH JIHEBHO
- Hax 2 rojiuHu : 2-3 KecHYKM JIHEBHO

ConpxkuHata Ha KecHYKaTa ce Mewa BO mIMuie co 50 mi 30BPUCHA M OJIaJieHa BOJA M Ce KOPHCTH BO
TEKOT Ha JICHOT 3a IMCHe WM J100po ce mpomennyBa co MosyTeyHa XpaHa: cCyna, obapeHo ogoliije,
MacMpaH 3eJeHYYK HIIH JICTCKA KallTuuKa.

ITpyimMeHa kaj BO3pacHH:

Tperman Ha akyTHa nHjapea:

Hpoceuno ce kopHcTaT 3 KECHUKHM AHEBHO, cekoja CyCneHAMpaHa BO MONa yYalla BOJA, HEMOCPEeJHO
npen ynorpeba. Bo ciyuaj na akyrHa aujapea, Tepammjata Bo TekoT Ha NPBHOT JIeH ¢ 3aIll04HyBa CO
[BOjHA 1032 (6 KECHUKH).

OcTaHaTi HHIUKALHMH:

ITpocedno ce KOpUCTaT 3 KECHYKH BO TEKOT HA JICHOT.

[lo MOKHOCT JIeKoT ce 3eMa;

- nocie 0Opok Kaj ezoparuTuc (BocnaaeHue Ha XPaHOIPOBOJOT).
- noMerly 06poLH BO APYTH HHAMKALIAH,

PereHuuckn Knu3mu: ce npumenysaaT 1- 3 kiM3mu JIHEBHO, ceKOja K/IM3Ma ce MPUrOTBYBa O]
CompkHHATA HA 1-3 KECHYKH,BO 3aBHCHOCT Ol CTAPOCTA HA MALMEHTOT (BuIM norope HaBejeHO
Aosupaibe). Ilpawokor ce gonasa Bo 50-100 M npoBpHeHa, Miaka Boaa U ce MPUMEHYBa CO OMOLI Ha
vipurarop. Pacnpamajre ce kaj dapmanesror Bo anTeKaTaoKoIy HaYMHOT HAa PeKTaiHa ynotpeba
BHAOT Ha HPUIaToOp KOj Ke ro ynorpedure.

Axo cre 3ci1e noBeke CmekTa® 0TKOJIKY ITO Tpeba

AKO CTe 3e/ie [0r0/IemMa /1032 OTKOJIKY LITO € NOTPeGHO 01 JIekoT Cmekra®, Begnar pasroeapajre co
Bawmor nexap unu dapmauert. 3emare MOroseMH 103H 01 NPCOUIIAHUTE MOXKE J1a MpPCOH3BHKA
CEPHO3HA OICTHIIALIM]A (3aTBOP).

Axko cre 3abopaBuJe 1a 3emere o jgekor Cmekrta”
Hukoram re 3emajre AB0jHA 1032 3a A2 ja HAJIOKHAIHTE 3abopaeenara mo3a!

AKO0 HATJIO IpecTaHeTe /A 1o 3eMare Jekor Cyexta®
He ja npexunyeajre Tepanujara 6e3 koucynranuja co nekap, OHjiejKu TepaneBTCKOTO J1EjCTBO
MOYKE JIa H30CTAHE U CUMITTOMHITE Ha OoMecTa 1a ce BIOILAT.

4. MOXKHH HECAKAHH PEAKIIUH

["actpounTectuHanuu npodaemu:
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*  Yecru: oncrunaumja koja NpecTaHyBa Co HAMANYBAE HA 03aTa, HO KOja BO PETKY ClIy4Yau MOKe
Ha JloBefie A0 NPEKHH Ha Teparujara.
e [loBpemenu: HajyBame, MAYHMHA,

Petko ce npujaByeanu ciiyuan Bo KOH Ce jaBWiIe aneprucku PCAKLMH, BKIIYUYBAJKH OCHIT CO Yelalbhe,
YPTHKapHja U auruoeiem.

Onuiwanu ce MHOIY PeTKH CTyYau HAa pasBoj WiH BJIOLLYBAIbE HA MOCTOEUKATA OTCTHIALM]d, HO M
TOrall € MOKHO CO HaMaTyBak-€ Ha /103aTa J1a Ce TPOIOJIKM JeKyBatbeTo.

JloKoAKy 1ojae 10 HeCAKAHH PeAKUHH KOH He Ce HABCIeHH BO 0BA yuerarBo, obparere ce Kaj
JIEKAPOT HJH papManeBToT!

5. YYBAILE HA IIPETTAPATOT CMEKTA®
Ja ce uyBa nogaexy ox qodar na gena!

Pox na ynorpeéa
Pokot Ha ynotpeba e 3 rojjunu.
He ro kopucTere JIEKOT 110 HCTEKOT Ha POKOT 03HAYEH HA NAKYBAmbETO,

Yysame
[Ipoussonot He Hapa nmoceGHU YCIOBH Ha UyBatbe.

6. TOJATHH HH®OPMAIITUHA

IlIto coapxn aekor Cmexra®
AKTHBHATA CyTICTAHIIH]a € JIMOCMeKTHT. Eana kecHuka o nekoT Cmekra” COJIPKHM 31" IHOCMEKTHT.

On noMonIHUTE MaTepUH, NPENapaToT COAPHKHU:
I'mykosa mosoxuapar 0,679 r
caxapHH HaTPUYM 0,021 r
apoma Ha noptokan® 0,010 r
apomMa Ha BaHwia* 0,050 r

*CocTas Ha NOPTOKAN apoOMaTa: MalTONEKCTPHH, caxaposa, apancka ryma (E414), MmoHo- M auaneTun
TapTapaTHu €CTPH HA MOHO- W MIIIMLIEPH/IM HA MacHH kucenunu (E472e), cunumym auokenn (E551),
apoMa Ha MopTOoKaJl.

*CocTap Ha BaHWJIAa apoMmara: MAJITOACKCTPUH, caxaposa, riunepun tpuanetrar (E1518), cuinumym
auokeun (E551), erni ankoxon, coja neumtus (E322), apoma Ha Banua.

Kako usraeaa gekor Cvekra® n coxpxuna na HAKYBALETO
Cmekra” e ckopo 6en 10 cBeTIo Gex MPAILIOK, CO aPOMa Ha MOPTOKAL.
Enna xecuuka coapacu 3,76 r npaiok.

llakypatse: kaproHcka KyTHja co 10 kecH4KH mpaniok.

ConcreBHHK HA OﬂﬂﬁpEH[le 3aNylITAKE BO NPOMET H NPOH3BOAKHTE

Concmeenux na odobpenue 3a myumarse 6o npomem : Ilpouzeooumen:

Heokop Meauka 100 Beufour Ipsen Industrie
yi. Ceern Kupun u Metoauj 50/1-5 rue Bthe Virton, 28100 Dre
1000, Ckromje Opanuunja

Makenouuja




OBa ynarcTso nocieien nar e 0100peHo Ha: Debpyapn 2014
Haunn ua n3napame ua jgekor:

JlekoT moike na ce u3nasa u Gea JIEKapCKy penent

Bpoj u natym na oxobpennero 3a OymTame BO MPoMer:
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