YIIATCTBO 34 TAITHEHTOT
Ilpeo ynompebama na 1exom eHUMAMENHO RPOYUMAJME 20 YRAMCHIBONIO.
* Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooice6u ke mpeba da 20 npouumame noemopHo.
® Ako wumame Oononwumenuu npawarea, obpameme ce Kkaj Bawwom nexap wiu
gapmayesm.
* Oeoj nex Bu e npenuwan Bam nuuno u ne mpeba da 20 daeame na opyzu nuya,
buodejku moodice 0a um Hawmemu Oypu U aAKO HUGHUME CUMRMOMU CE UCHIU KAKO
Bauiume.

YnarcTBOTO 32 MAIHEHTOT COAPIKH:
1. LImo npemcmasysa CIITHPOHOJIAKTOH u 3a wumo ce ynompetyéa
2. Illmo mopa 0a 3naeme, npeod oa 2o ynompebume CITHPOHOJIAKTOH
3. Kako da 20 ynompetysame CIIHPOHOJIAKTOH
4. Mooicnu necaxanu dejcmea
3. Yyeare u pox na ynompeoa na CIIHPOHOJIAKTOH

SPIRONOLAKTON/CIIUPOHOJAKTOH 25 mg Tab6aern
SPIRONOLAKTON/CITUPOHOJIAKTOH 100 mg TtaGaern
spironolactone

AKTHBHA CyTCTaHIIMja: CTIMPOHOJIAKTOH.

[Tomomnu cyncraniuu: kaauuyMm XugporeH docdar AMXWApAT, MMYEHKApeH CcKpob,
MUKpPOKPUCTaIHAa  LENyl03a, T[OBHUIOH, apoMa TeNepMHHT, MHUKPOKPUCTAIHA
LIeJTyJ103a/CUNIMUMYM  AMOKCU] KOJIOWJCH 0e3BOJEH, CUIMLMYM JIMOKCH] KOJIOM/EH
0e3BojieH, HATPUYM JaypuIl cynidar, MarHe3uyM creapar.

Ha3sus, ceiMIuTe U aJpeca HA HOCHTEJOT HA 0A00PEHHETO 32 CTABAMLE BO NPOMET:
PEIUIEK ®APM JIOOEJI Cxonje, yi: Kozne 188, 1000 Ckormje, P. C. Makegonnja

Ha3zus, ceanmuTre 1 agpeca Ha MPOU3BOAMTENOT HA JEKOT:
PEILUIEK ®APM JTOOEJI Ckonje, yn: Kosne 188, 1000 Ckomnje, P. C. Makegonuja

1. IllITo npercraByBa CIIMPOHOJIAKTOH u 32 mito ce ynorpedysa
Enna CITMPOHOJIAKTOH Tabnera o 25 mg coapku 25 mg CriMpoHOIaKTOH.
Enna CIIMPOHOJIAKTOH Tta6nera ox 100 mg coppxxu 100 mg criupoHonaKToH.

CoapixkuHa Ha TAKYBAHETO
Kytuja co 40 tabnetu ox 25 mg Bo OimcTep nakysame.
Kyruja co 30 Tabnetu ox 100 mg Bo GnucTep nakyBame.

.



tenoro. OBaa cocTojda ce HapeKyBa KOHFeCTHBHA cpuesa cinaboct. Bo oBoj ciydaj,

Bammuor nekap ke Bu npenuie CIIMPOHOJIAKTOH 3a na Bu noMorte jia ce oTcTpaHu

BUILIOKOT Ha Te4HOCT 04 Baiero teno. Ha 0Boj HauuH Ke ce HaMasi ONTepETyBabETO Ha

CPUETO, @ BUIIOKOT Ha TEYHOCT Ke Ce OTCTPpaHH NpeKy OyOpesnTe Kako ypuHa, ra JojJeka

semare CITMPOHOJIAKTOH moxeOu ke MOKpUTE MOYecTO.

CIHMPOHOJIAKTOH moaxe aa ce ynotpeGyra U 3a ciie/{HuBe GosiecTu:

- HedpOTCKH CHHIAPOM - HapylIyBame Ha (yHKIHjaTa Ha OyOpesute Koe Mpean3BUKyBa
HacoOupame Ha NpeMHOry TeHHOCTH BO BameTo Teno;

- acuuT — HacoOupame Ha MPEeMHOTY TEeYHOCT BO CTOMAKOT, Ha Mp. TIPEJIN3BUKAHO O]
LMpO3a Ha UPHUOT ApoO, Manurau 3aboiyBama;

- TMpHUMapeH ajJocTepoHM3aM — HacoOMpame Ha roBeke TeuHocTH Bo Bawerto reso
NPEAU3BUKAHO OJI BUCOKO HHBO Ha XOPMOHOT HapedeH alJ0CTepOH.

2. Ill'to Tpeba aa 3Haete npen aa ro ynorpedysare CIIMPOHOJIAKTOH

Hemojte 1a ro ynorpedysate CIIMPOHOJJIAKTOH ako:

- CTe aJlepruYHu Ha CIIUPOHOJIAKTOH WM Ha HeKoja oJl TOMOLIHHMTE CYTICTAHIHH Ha JIEKOT.

- HEe MOJXETe Jja MOKpHTE;

- HMMaTe cepro3Ho Oybpexno 3abonyBatse;

- wumare AaucoHoBa OoiecT (HEOCTATOK Ha XOPMOH KOj ce  MaHHdecTHpa co
eKcTpeMHa ciabocT, rybeme Ha TeXKMHATA U HU30K KPBEH MIPUTUCOK);

- uMare Xulepkajiemuja (3rojleMeHo HUBO Ha KaJIMyM BO KpBTa);

- JowuTe;

- 3emare TabNeTH KOM IO 3rojIeMyBaaT MOKPEHETO (MYPETHLM KOU LITEAAT KaJlmyM)
WIIK CYTUIEMEHTH (IOAaTOoIN) Ha KalTuyM,

- 3eMare eruiepeHoH (JieK 3a BUCOK KPBEH NPUTHCOK).

Heua xou wmaar ywmepeHa o Temka OyOpekna OoslecT He cmear ja 3emaar

CITMPOHOJIAKTOH.

Bugere noceono Buumarennn co CIIMPOHOJAKTOH

Pasropapajre co Bammor nexap wim dapmauest npen aa 3emete CIITMPOHOJIAKTOH

aKo: .

- wumate 3abonyBame Ha OyOpesuTte, ocobeHO Jena co XurepreHsuja (BUCOK KpBeH
MPUTHCOK) MM 3abonyBame Ha HpHUOT Apod. Bo Toj cayuaj, Bawmwmor nekap
pelloBHO ke Be KoHTponmpa, 0cobeHo ako cTe BO rnocTapa BO3pacT;

- WMaTe MOTELIKOTHH CO MOKPEHETO;

- wuMaTe Gonect Koja MOXKE Ja pesyiTvpa cO HapyllyBame Ha paMHOTeXkKaTa Ha
eJIEKTPOJITH BO KPBTA, KAKO IITO CE& KAJINYM WM HATPUYM;

- MMare TellKa cpiiena cnabocCT;

- cTe OpeMenn.

Bo cityuaj na nojaBa Ha HamaneHa OyOpexna dyHkuuja i OyOpena ciaboct, MoKe Ja

J0jlie 10 CEpPUO3HO 3rojieMyBatbe Ha HUBOTO Ha KaluyM Bo KpsTa. OBa MOXe Ja BilMjae

Ha paboTraTa Ha CPLETO U BO EKCTPEMHH CIIyYan MOXKe Ja 511,316/]}91&.[[]10

Hcrospemeno 3emame Ha CITMPOHOJIAKTOH co onpefgunt MﬁiﬂB CYIUICMEHTH

(nomaTouM) Ha KamMyM W XpaHa Oorara co KainyM Q}a@&“}iﬁ é’qg\ﬁo TemiKa

Xurepkanemuja (3rojieMeHO HHMBO Ha KaJuyM BO @gﬂ“ a Telka

XHUIepKajeMHuja MOXe Ja BKIy4YaT TPYEBH BO MYCKY, I'ﬁ‘rﬂ, HEHPaBUsEH (r?‘am%e puTam,

[POJIMB, TaJlekh¢, BPTOTIIABULIA MITH TJ1aBobOsIKa. f./\?, p
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Ynorpe6a na CIIMPOHOJIAKTOH co XxpaHa H HAITHTOK

OBoj ntex Tpeba 1a ce 3emMa co XpaHa.

Bpemenoct

Cosemyesajme ce co Bawom nexap unu gpapmayesm nped da 3ememe OUI0 KaAK0O8 JiekK.

Kaxere My Ha Bammor nekap ako cre OpeMeHH, MHCIHTE JeKa cTe OpeMeHH WM

nJanupare jia 3abpemMeHure.

Hokonky cTe OpeMeHH, MHUCIUTE JeKa cTe OpeMEeHH WM TlaHupate Ja 3abpeMeHuTe,

npatuajre ro Bamuor nekap niu gapmauerT 3a COBET MpeJ Jia I'o 3eMeTe OBOj JieK.

Joeme

Coeemysajme ce co Bawom nexap unu papmayeem nped 0a 3ememe 6GUNO KAKOG JeK.

CITMPOHOJIAKTOH ne tpeba aa ro ynorpedyBate ako JOHUTE.

Tpeba na pasrosapare 3a ynorpedara na CIIMPOHOJIAKTOH co Bamuot nekap, Koj ke

Be nocosetyBa na pa3rnejiaTe anTepHaTHBEH METOJ 3a XpaHerse Ha Baiuero Gebe aojexa

IO 3eMaTe OBOj JIeK.

Baujanue Bp3 cnoco0HOCTa 32 BO3ehe HIIH PAKyBalbhe €O MAIIHHH

bujere BHMMaTeTHM aKo BO3WTE MM pakyBarte co mammHu. [lojaBa Ha MOCMAHOCT W

BpTOrjaBuia e nospsana co ynotpeda va CITTHPOHOJIAKTOH u Moxe na Biujae Ha

Bamara criocoGHocCT 32 6e30e/1HO BO3eH:€¢ WK paKyBambe CO MaIlAHHU.

YnorpeGyBame HA APYTH JeKOBH

Be monume na umare Bo mpeJBU JIeKa OBHE YKaXKyBarhba MOXKAT Ja Ce OJJHEeCYBaaT U Ha

OHHE MPOU3BOJIM HITO CTE I'M 3€MaJie BO MUHATOTO WJIM K€ I'M 3eMaTe BO HAHUHA.

Be monume na ro uadopmupate BammoT nekap unm dapmaieBT ako 3emMare, WIH aKo

HeoJlaMHa cTe 3eMalie OUIIO KOj JIpYT JIeK, JIypy U OHUE KOU HE Ce Ha JIEKapCKU peLienT.

Bammot nekap Moxke 1a ja cmenu gosata Ha CITMPOHOJIAKTOH ako 3emate HeKoM 0]

CcJIeTHUBE JIEKOBH:

- JIUrOKCUH WJIK KapOeHOKCOIIOH;

- JICKOBM 33 BHCOK KPBEH MPUTHCOK, BaydyBajku AKE naxuburopu;

- ApYTY JIAYpeTHLH;

- HecTepouOgHW  aHtuuHpnamatopuu  sekoen (HCAMII), xako 1mTo ce
aleTHICAIMIMIHA KUCEIMHA,  MHAOMETaluuH, Me(peHaMMHCKa KHUCEeNWHAa WIH
ubynpoden;

- CYIUIEMEHTH Ha KaJuyM;

- XE€napuH WIM HUCKO MOJIEKY/apeH XenapuH (JIEKOBH KOM Ce€ KOpMCTaT 3a ja ce
CIIpEYH 3rpyTyyBame Ha KPBTA);

- AHTHIHUPHH;

- JIeKOBW 3a KOH € TMO3HATO JIeKa NPeAM3BUKYBAaT XHUIepKaiemMija (3roieMeHo HUBO Ha
KaluyM BO KpBTa); ﬁ‘gé&\
TPUMETONPUM U 'ipnme*ronpnm«cyntbauemxcamﬂ Q.Oet DHE p,tw Q‘,&

LI IMPOHOJIAKTOH ja namanysa Bamara peakuuj %2@71‘0 D 1, Wlokosiky Bu

NPeTcTon onepauuja u ke Bu 6uze nageH aHecteTH -rﬁ'aﬁxc'r fwy H@,ﬂr‘ﬁno HUOT JleKap

nexa semate CTTMPOHOJIAKTOH. s« < OINE o3
Kasxere my na Bammor Jekap ako ynorpe6yBare. 3 epon. 3a_Te

Ha mpocTaTa.
3. Kako ga ce ynorpedysa CIIMPOHOJIAKTOH




Crporo TpHAP/KYBajTeé Ce KOH ymarcTBaTta Ha JjekapoT. JlosuTe He cMmeeTe aa TH
MeHYBaTe WM JIEKyBaeTOo [a ro MpeK1HyBaTe 0e3 /1a ce MoCOBETYBAaTe CO JIeKap.

Bpojor Ha Tabnetu koj Tpeba aa ro 3emare 3aBucu oj Bawara 6onecr.

IIpenopauana xo3a

Ogoj siek Tpeba Aa ce 3eMa eJHall JHEBHO CO XpaHa.

Bozpacun

Jlo3ara 3a Bo3pacuu ce aAwku o 25 mg 1o 400 mg CITMPOHOJIAKTOH Ha jen, Bo
3aBUCHOCT OJI cocTojbaTa Koja ce JeKyBa. AKO HE CTE€ CHIYPHU KOJIKY Ja 3eMeTe,
npauajre ro Bammot nexkap uimm gapmaienT.

Iocrapu nanuenTH

Bammor Jiekap Ke ja 3anodHe Teparnujata co HUCKa MOYeTHa [103a W MOCTENeHo Ke ja
3rolieMyBa J03ata, KOJIKY IITO € notpedHo, 3a 1a ce JobKe CakaHHOoT eeKT.

Yoorpeba kaj lena u ajjoiecenTH

[lpu ynorpeGa wa CITMPOHOJIAKTOH «kaj pere, GpojoT Ha Tabierud 3aBucH OJ
TeXKMHATa Ha JeTeTo. BamuoT nekap ke Bu kaxce, Konky Tabnetn Tpeba ja ce Jajar.

Axo umame enevamox oexa egpexmom na nexom CIIHPOHOJIAKTOH e npemnozy cuien
Wi npemHozgy ciao, nocogemyeajme ce co Bautuom nexap.

Axo cte 3emaJe norojema goza o CIIMPOHOJIAKTOH otkoJKy mTo Tpeda

AKo ciy"ajHO CTe 3eMalie TIpeMHOTY TaGiIeTH, Be(Halll KOHTaKTupajTe ro Bammor nekap
WM YPreHTHOTO OJUieieHHe Bo HajoimckaTa Gomuua. CAMITOMUTE Ha TIPeIo3upathe ce
YYBCTBO Ha MOCIAHOCT, BPTOIIABKLA, AeXuapupaHocT u 36yHetoct. Mcro Taka, Moke fa
ce jaBW W Tajiere, MoBpakare, MPOJUB M MCUN HA KOXKaTa BO BUJL HA PaMHH HPBEHH
MOBPIIKHK TOKPUEHH CO MajiM HcrnakHatuHu. [[poMeHHTE BO HUBOTO HA HATPUYM H
KaJUyM BO KPBTA MOJKE J1a MPEIN3BUKAAT TyBCTBO Ha c1aboCT U nelkame, boukarbe nim
OTPITHATOCT Ha KOXKATA W/WJIM MYCKYJIHH PYEBH, HO OBHE CHMIITOMHU MAIIKy BEPOJATHO €
J1a Ce M0jaBat MPU CEPHO3HO MPEIo3UPArLE.

Axo cte 3a6opasuie aa 3emere CIIMPOHOJIAKTOH

AKo cTe 3a60paBuile Jla rO 3eMeTe JIEKOT, 3eMeTe ro WTo nobp30. Ako ce npubiniKysa
BPEMETO 3a Hape/HaTa J103a, oYeKajTe, He ja 3eMajTe TpOIMyITeHaTa J03a HO 3eMeTe ja
HapeJHaTa j03a. He 3eMajTe HaeqHAII J{BOjHA /1032 3a Jla ja HAZIOMECTHTE NPOMYIITeHaTa
103a. '

EdexTn xora npecranysa tpermanot co CIIMPOHOJIAKTOH

Baxno e aa ro ynorpebysate CITMPOHOJIAKTOH ce poneka Bamwmort siekap He Bu
Kae J1a pecTaHeTe, IypH U aKo ce 4yBCTBYBaTE MoA06po.

AKO mpecTaHeTe CO 3eMmarhe Ha TaGiertute mpepaHo, Bamara coctojba Moke na ce
BJIOIIH.

AKO MMaTe JIOMOJIHMTENIHM Tpalllaiba 3a yrnorpebara Ha OBOj JieK, npaiajre ro Bawuor
nekap Wiu GpapmarenT.

4. Mo:XHH HecaKaHH [iejcTBA
Kako u cure nekou, CITMPOHOJIAKTOH moxe na uMa £ 1 Ag;
jaByBaaT Kaj CeKOj NMaLMeHT. o3 @ ;f.;_- {, ,9
Bexmam nndopmupajre ro Bammor nexap ako Bu cq @gh Gl é/;on ';fmg: HUBE
HecakaHu JiejctBa no ynorpeba Ha oBoj jek. Mako‘ce

JiejcTBa MOXKe Jla OuaaT cepuo3Hu.

'@1@ péggﬁgmgfn%a AKaHH
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Yewame ¥ nojasa Ha MEYpPH Ha KOXKATa OKOIY YCHUTE M OCTATOKOT OJ] TENIOTO, LPBEH
WJIH BUOJIETOB MCHIT KOj ce wwupu U ce coszgaBaar meypu (Crusenc-lloncoHoB
CHHJPOM).

OmnenyBame Ha TOPHUOT CJIOj HA KOXKaTa OJ] TOJOJIHUTE CIIOCBH HA KOXKATa, 110
LeJI0TO Teno (TOKCHYHA eNuaepMaliHa HeKpou3a).

KoxeHn wcun, Tpecka M oTeKyBame (KOM MOXAT ja OWgar CHMIITOMH Ha HEWITO
MIOCEPHO3HO, PeaKiifja Ha JIEKOT cO €03HHO(DHUIIHja U CHCTEMCKH CUMITTOMH).

Konro npebojypame Ha Koata M Oenkure Ha  ouuTe  (KOATHLA).
CITHPOHOJIAKTOH wmoxke pga mpeaM3BHKa OINTETYBalbe Ha (yHKIMjaTa Ha
LPHUOT Apob.

HenpaBuiiHo cpuUeBo OTUYKYBaHE KOe Moe Ja Ouje daTaiHo, YyBCTBO Ha MELKabhe,
napanusa (ry6ewe Ha MycKyJaHaTa QyHKIMja) WIM TEHIKOTHH MPH JHIIEHETO, KO
MOJXe Jla OMjIaT CUMIITOMH Ha 3Tr0JIeMEHO HUBO Ha KaJliyM BO KpBTa. Baimwot nekap
Ke NpaBH peJlOBHU HCIHUTYBaHka HA KPBTA 3a CJIE/IeHe HA HUBOTO HAa KaluyM M
HHBOATa Ha JpYrUTe EJNEKTPOJIUTH. AKO € MNOoTpeOHO, MOXKe Ja ja MNpeKuHe
TeparnujaTa.

Hecaxanu gejersa na CIIMPOHOJIAKTOH cnopex ¢ppexdennnjara:
MHuory "eeTH: Mo3Ke 1A ce japaT Kaj noseke o I na 10 manuenTn

3roneMeHo HHBO Ha KaJiluyM BO KpBTa.

Yecrn: mozke Aa ce jaBart Kaj Hajmuory 1 ox 10 nanuenTn

30yHerocT;

Bprornasuua;

[lorpakarse unu rafeme;

Yemame Ha KoKaTa;

Hcwurr;

["pueBn BO MyCcKyJIMTE HIIH HO3ETE;

ByOpexxna cnaboct unu HenpapuiiHa pabota Ha OyOpesure;
3ronemyBatbe Ha rpajiuTe Kaj Maku;

Boska Bo rpamgure (kaj Maxku);

Onurro oo ce YyBCTBYBATE.

IHomanky weetH: mozke aa ce jaBar kaj najvuory 1 oa 100 namunentu

[Ipomenu Bo rpaauTe, Kako rojaBa Ha TPYTKH BO TPajuTe;

Hapyuryrarma BO HUBOTO Ha €JEKTPOJHTH BO TENOTO, KaKO IITO € BUCOKO HUBO Ha
KaJIMYM BO KPBTa;

Henpaeuina paGorta Ha UpHHOT Apo0;

Anepruja Ha KojKaTta co pasBoj Ha Yellame U ypTHKH (YpTUKapuja);

MeHcTpyanHu HapylyBamba Kaj JKeHUTE,
bonka Bo rpagure (kaj sKeHu).

ja 3rolieMyBa BepojaTHOCTA 34 10jaBa Ha WHQEKUUH;

Hamanen Opoj Ha KAETKM KOM MOMaraaT BO 3Ty
3roJIeMyBa PU3UKOT OJI KpBAapEH:-€ UITH NojaBa Ha MOJIPUH
IIpoMeHa Ha CeKCyalHMOT HAroH Kaj Maxkure u sxénure (Jil
[IpoGiemu co Bapeme, CToMauHu Terodu;,




- Cocrojéa Ha kokara Koja ce MaHu(ecTHpa CO T0jaBa HA MEYPU MCIIOIHETH €O
TeqHocT (nempuron);

- Onaramwe Ha KOcaTta

- Tlpexkymepen pact Ha BJIaKHa.

IIpujaByBame Ha HecaKaHH JejcTBa

Axo 3abenexuTe KakBo OMJIO HEcaKaHO JiejcTBO, Tpeba ja ro ussecture Bamwor nekap

um ¢apmatenT. Toa ro BKIydyBa U ceKOe MOXKHO HecaKaHO JIEjCTBO KO€ HE € HaBEJIeHO

BO oBa ymaTcTBo. HecakaHuTe nejcTBa O NIEKOBMTE MOXE Ja TM TIPUjaBUTE U BO

HauponannuoT ueHrap 3a (apMakoBUTMIAHLA TpU ATeHUMjaTa 3a JIGKOBU W

MeauuuHcku cpeactea (yia.Ce.Kupun u Meroauj 6p.54 xat 1) wim no enexTpoHCKH nat

npeky Beb cTpaHarta Ha AreHuujarta http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBare Ha HecaKaHWUTE JejcTBa MOJKETEe Ja JONMPHHECETE 3a TpolleHaTa Ha

OezbegHOCTa HA OBOj JIEK.

5. Uyeame u pok Ha ynorpebda na CIIHPOHOJIAKTOH

Ja ce uyBa Ha Temneparypa a0 25°C.

Jla ce 1yBa BO OpPUrHHAIHO TIaKyBatbe.

JlexoT yyBajTe ro Ha MecTa HeJlOCTANHH 32 Jela.

Pok Ha ynotrpeba

Jlexom ne cmee 0a ce ynompebysa no 0amymom HA UCMEKOM HA POKOM Ha ynompeba
WMo e HageoeH Ha NAKYBArLEemo.

Hauun Ha H31aBamke HA JIEKOT
HCKOT MOKE a4 C€ M3daBa BO allTEKa caMO Ha peuerrr.

JlaTym Ha mocjielHATA PeBH3Hja HA BHATPELIHOTO YIIATCTBO
Mapt 2023 .

Bpoj Ha pemenneTo 3a cTaBambe HA JIEKOT BO
Kyruja co 40 Tabnetu ox 25 mg Bo Gnucrep na
Kyruja co 30 Tabnetu ox 100 mg Bo Gnuctep nak
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