YMATCTBO 3A YNOTPEBA
TOMAMAKC® (tonupamar)
®unm obnoxern Tabnetn 25 mg, 50 mg 1 100 mg

lMpouuTajTe ro ynatctBoTo BHMMATENHO NMpeA Aa 3anoYHeTe CO Tepanwujata co OBOj nek
Guaejkn coapxm BaxkHu uHcopmauum 3a Bac.

» Yysajme 20 ynamcmeomo. Moxebu ke mpeba da 20 npoyumame rMosMmMopHO.
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* AKO Hekou 00 HecakaHume eghekmu cmaHam Cepuo3HU Unu ako 3abenexume Opyau

HecakaHu egbekmu Kou He ce HaeedeHu €0 osa ynamcmeo, Be monume kaxeme my Ha
Bawuom dokmop unu gapmayesm.

YnaTcTBOTO 3a NauMeHTOT CoapPXM:

1. Wmo npemcmasyea TOMNAMAKC u 3a wmo ce ynompe6ysa
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3. Kako ce ynompebysa TOMMAMAKC
4. MoxHu HecakaHu ehekmu (peakyuu)

5. Yysare u pok Ha ynompeba Ha TOITAMAKC
6. pyau uHgpopmayuu

TOPAMAX / TOMAMAKC (®unm obnoxeHu Tabnetin 25 mg, 50 mg n 100 mg)
AKTUBHa cyncTaHuwja: topiramate / Tonvpamar

EkcunnueHcun.: naktosa MOHOXUAPAT, MpexenaTnHuanpaH nyeHKapeH ckpob, MuKpokpucTanHa
uenynosa, Hatpuym ckpob rnukonar (Tvun A), marHeanym creapar.
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1. Wro npetcraBysa TOMAMAKC u 3a wro ce ynoTpe6yea

Tonamakc npunara Ha rpyna nekoBu HapeyYeHu ,aHTrenunenTuum®. Toj ce kopucTu:

* Kkako camoCTOjHa Tepanuja 3a Hanaaw kaj BO3pacHu v Aeua Hag 6-rogullHa Bo3pacT,

® 3aeAHO CO Apyrn NeKoBW 3a TpeTMaH Ha Hanagu Kaj BO3pacHW W Aeua Hap 2-roguluHa
BO3pacT,

* 3a NpeBeHuuja Ha MUIrPeHO3HW rMaBoBONKK Kaj BO3PacHM.

2. lWito mopa na 3HaeTe, npen Aa ro semete TONMAMAKC

Hemojre na semate TOMAMAKC Ta6neTu 4okonky:

* CTe anepruyHu (XMnepceHsMTMBHM) Ha Buno Koja cocTojka Ha oBoOj nek (HaBegeHu Bo genot
6).

* 3a npeseHLMja Ha MWUrpeHa AOKOnKy cTe GpemeHuM wnu Moxe [na 3abpemeHuTe, a He

KOpUCTUTe edekTUBHA KOHTpauenuuja (Buan aen ,BpemeHocT v goete” 3a AONONHUTENHM
MHopMaLum).

AOKONKy He CTe CUrypHW [anu ropeHaBeeHoTo ce ofHecyBa Ha Bac, Be wmonuwme
KOHCYynTMpajTe ce co BalwwoTr AOKTOp unu chapmaueBT Npes Aa 3arouyHeTe Co TpeTMaH co
TOMAMAKC.

Mepku Ha npeTnasnueocT:

KoncynTtupajre ce co BalwmoT goktop npea aa 3anoyHeTe co semare TOMAMAKC [ OKOMKY:

* Vmate npobnemu co ByGpesanTe, ocobeHo kamera Bo ByBpesun, Uy ako oanTe Ha avjanuaa
* uvmaTe uctopwja Ha abHOpPManHoOCTV Ha KPBTaA U TENECHUTe TeyHocTH (MeTabonHa aungosa)
¢ npobnemu co LUpHUOT apob

* vmaTe npobnemu co o4nTe, 0coBeHO rraykom

e umare npobnemu co pactoT

* CT€ Ha pexuMm CO BUCOKO-MacHa gueTta (KetoreHa avera)

* cTe OpemeHu unu Ou moxene fa sabpemeHuTe (euam pen ,BpemeHocT M goere" 3a
AONONHUTENHU NHdOPMaLUK).

[lOKOMnKy He CcTe CWrypHW [ann ropeHaBedeHOTO ce oaHecyBa Ha Bac, Be wmonume
KOHCynTupajTe ce co BawwoT gokTop unn chapmauesT npeg Aa 3anodHeTe co TpeTMaH co

TOMNAMAKC.

BaxHo e ga He npecTtaHeTe ga ro npumare nekor 6es npeTxoanHa KOHcyﬂTaLJ,I/Ija CO OOKTOp.

Tpeba pa nopasrosapate co BaluvoT AoKTOp Npea Aa 3eMeTe NekoBu Kow coapxar Tonupamar,
a Bu ce napeHu kako 3ameHa 3a TOMNAMAKC.




Moxe Aa usrybute Ha TenecHaTa TexuHa npwn 3emarseTo Ha TOMAMAKC, nopagw wro Tpeba
PELOBHO Aa ja MepuTe TenecHarta TeXuHa. Hokonky rybute npemHory Ha TexuHa unu OOKOnKy
ASTE Koe 1o 3ema OBOj Jlek He MOCTUrHYBa 3af0BONMTENHA TenecHa TeXWuHa, Tpeba ga ce
KOHCynTupare co BawwuoT gokTop.

Man 6poj Ha nyfe nekyBaHW CO aHTUENWNENnTUYHY nexkoBu, kako wrto e TOMAMAKC, vmane
CaMoyBUCTBEHW Hamepu wnn cakane Aa ce camonoepeaaTt. [Jokonky so 6uno koe speme
AobueTe TakBWM MVCNK, BegHaLL KOHTaKkTupajTe ro BawwmoT gokTop.

Ynortpeb6a Ha gpyru nekosm

Be monume kaxerte my Bawwot aoktop unu thapmaueBT AOKONKy 3emMarte Unu HeogamHa cre
3emane Apyru nekosu.

TOMAMAKC v Hekou Apyrin NekoBU MOXe Aa umaaT meryce6Ho BnujaHue. MoHekoral moxe aa
vima notpeba ga ce npunaroan gosaTa Ha Apyrute nekosw unu Ha TOMAMAKC.

OcobeHo e BaxHo aa MY KaxxeTe Ha BawmoT goktop unm thapmauesT ako emare:

* ADPyr¥ NEKOBW KOW MOXaT Aa rv Hapywar wnuv Bnowart Bawute cnocobHocTy 3a MUCNeHe,
KOHUEHTpaLja unu MyckyrHa koopanHaumja (MpuMep AenpecaHTW Ha UeHTpanHWoT HepBeH
CNCTEM Kako MYCKYIHW penaKkcaHTh U ceaaTuem).

* Tabnetn 3a koHTpauenuuja. TOMNAMAKC moxe Aa foeefe no nocnaba edekTUBHOCT Ha
Tabneture 3a koHTpauenuuja.

Kaxete My Ha BalwwmoT nokTop gokonky Mmare npomeHu 8o MEHCTpyanHoTO kpBaBere foaeka
3emate Tabnertn 3a koHTpauenuuja saeaHo co TOMAMAKC.

HanpaBeTe CMWUCOK Ha CUTE NeKoBW KOU v npumare. MNMokaxeTte MYy ro OBOj Cnncok Ha BawwoT
AOKTOp nnu cbaprmau,eBT Npea Aa 3ano4yHeTe Co 3eMate Ha HOBW NEKOBN.

Hokonky 3emate W HEKOM APYrM aHTUENUNENTUYHM NeKoBMW Wnn pucnepuaoH, nuTUym,
XMOPOXNOPTHjasna, MeTdOpPMUH, nuornuTasox, rnubypua, amMuTPUNTUNMH, nponpaHonon
AVUNTUA3eM, BeHnaakcuH, nyHapaswH, KaHTapuoH (Hypericum perforatum - xepBaneH
npenapaTt Koj ce KOpWCTW 3a TpeTMaH Ha Aenpecwja) Tpeba aa nopasroeapate co BawwoT
AOKTOP Unu chbapmaLiesT.

Hokonky He cTe curypHW panu ropeHasefeHoTo ce oAHecysa Ha Bac, Be wmonume

KOHCynTUpajTe ce co BalwmoT AoKTOp wnw hapmaLieBT npes Aa 3anouHeTe co TPETMaH CO
TOMNMAMAKC.

Ynotpe6a Ha TOMAMAKC co xpaHa u ankoxon
Moxe aa semate TOMAMAKC Tabnetu co unv Ges XpaHa. MNujTe MHOry TEYHOCTH BO TEKOT Ha

AGHOT 3a Aa cnpeuuTe nojaBa Ha kamera Bo Bybper. [logeka semaTe TOI‘IAMAKC‘,IpeESa na
n3berHyBaTe BHEC Ha ankoxon.




BpemeHocT u foemwe
Kaxete my Ha BawwoT gokTop ako cre Bpemena wnu mucnvte neka cre GpemeHa unu nak
CakaTe fa 3abpemeHuTe fofeka cTe Ha TpeTmaH co TOMAMAKC.

Bawwot fokTop ke pasrosapa co Bac 3a ynotpe6arta Ha KOHTpauenuuja, Kako 1 3a Toa ganu
TOMAMAKC e cooaseteH 3a Bac. Kako v co APYrvTe aHTUenunenTuLM, NocTon pusuk 3a Aa My
HawTetute Ha nnoaotr Aokonky TOMAMAKC ce kopucTv BO Tek Ha BpemeHocTa.
WHtbopmupajTe ce npeuwsHo 3a puamMkoT w kopucta on ynotpebata Ha TOMAMAKC 3a
enunencuja Bo TekoT Ha GpemeHocTa.

He cmee pna kopuctute TOIMAMAKC 3a NpeBeHUmMja Ha MUrpeHa AOKOMKy cte BpemeHu unu
AOKOITKY MNOCTON MOXHOCT Aa 3abpemeHunTe a He KOpUCTUTE edeKTUBHA KoHTpauenuwja.

Majkute kou pojaT gogeka semaat TOMAMAKC Mopa BedHall ga My npujasaT Ha CBOjOT
AOKTOP AoKoNKy kaj 6ebeTo 3abenexar HeLTo HeBooBUYaeHo.

YnpaByBare BO3UIMO M paKkyBake CO MallMHW
TOMAMAKC Ttabnetute moxe aa npeawssvkaar BpTOrnasuua, samop v npobnemv co BMAOT.

Hewmojre aa ynpasysaTe co B03uno vunu Apyru maiwmHu npeg aa ce NCKoHcynTupare co BawwumoT
LLOKTOP.

TOMAMAKC TabneTtute cogpxat nakrosa

Hokonky BawwoT poktop Hekoraw Bu kaxan aeka cre WHTONEPaHTHN KOH HeKou Luekepw,
pasroBapajTe Co Hero/Hea npep Aa 3anoYHeTe co 3eMarbe Ha 0BOj NEK.

3. Kako ce ynorpe6ysa TOMAMAKC

Cekoraw kopuctete TOMNAMAKC Ha UCT HauuMH Kako LUTO BawwuoT goxkrop Bu npenopayan.
KoHcyntupajte ce co Bawwuor AOKTOP AOKOIIKY HE CTE CUrYpHM Kako Ce KOPUCTY.

* Ha noyetok, BawwuoT goktop ke Bu nponuwe nomanu gosu. Osaa Aosa ke ja sronemysa, cé
Aofeka He ja nocTurHe Hajnobpara fosa 3a Bac.

« TOMNAMAKC Tabnetute Tpeba na ce ronTHaT uenun. Hemojte ga rv ysakaTe TabneTtute
buaejkn octasaar ropunue skyc.

* TOMAMAKC moxe na ce 3eme npep, 3a Bpeme unu nocre janerse. Mujte MHory Te4HocTU Bo

TEKOT Ha NEHOT 3a Aa cnpeunTe nojasa Ha kamersa BO GyBper npu 3emMameTo Ha
TOMNAMAKC.




Ako 3emeTe noseke TOMNAMAKC TabneTv oTkonky wto Bu e nponuwaHo

» BepgHal nHdopmupajTe ro sawmoT gokTopoT. MoHeceTe ja KyTujaTta Ha nekot co cebe.

» Moxe aa ce yyBcTByBaTe NOCNAHO UMK YMOPHO, Aa UMaTe abHopmanHn aAsumxera,
npobnemu co 36opysarse Unu HamaneHa KOHUeHTpaLvja; ABOEH UMu 3amMaTeH BUA; Aa Bu
Ce BPTW nopaan HU3OK NPUTUCOK; Aa ce YyBCTByBaTe AENPECUBHO UM BOSHEMUPEHO; Aa
vmaTe abgomuHanHa Gonka unv Hanagw.

lMpeposupatse MoXe Aa ce Crnyyu 1 ako 3emarte Apyru nekosu 3aegHo co TOMAMAKC.

Ako 3abopaBute ga semete TOMAMAKC TabneTa

» Axko cTe 3abopasune [a 3eMeTe Hekoja 4033, 3emMeTe ja BeAHall LUTOM Ce CeTuTe. MeryToa,
ako e Beke Bpeme 3a cneaHara [03a, HeMojTe Aa ja 3emare nponywTeHarTa fosa u 3emeTe ja
cnepgHaTa fo3a BO BOOOWY@EHOTO Bpeme. AKO CTe NpOMyLTUNe ABE WU foBeke 403w,
KOHTakTupajTe ro BawwoT fokTop.

* Hemojte na semate paBojHa pgosa (aBe [o3w UCTOBPEMEHO) 3a fAa ja HagokHaguTe
nponyLiTeHaTa gosa.

Hokonky npekuHeTte co 3emare Ha TOMAMAKC

Hemojte aa npekuHyBaTe co 3emMameTo Ha 0BOj Nek OCBEH ako He Bu e kaxaHo og Bawwor
AckTop. Moxe aa Bu ce spartar cumntomute. [lokonky BalumoT aokTop pelum aa ro npekvHe
nekoT, Ao3aTa ke ce Hamanysa NOCTeNeHO HEKOIKY AeHOBM.

Hokonky nmaTe gononHATEnHW npawatsa 3a ynotpe6arta Ha OBOj Npou3Bof, obpateTe ce Kaj
BawwuoT gokTop unu hapmauesT.

4. MOXHM HecakaHu peakuum

Kako u kaj cute nekosu Taka M kaj TOMAMAKC moxe pa ce jaBaT HecakaHv edekTu.
HecakaHuTe edektn He ce jaByBaar kaj CeKkoj LUTO ro KOpUCTH OBOj Nex.

Kaxerte My Ha Bawwuot goktop unu nobapajte MeguuUMHCKa nomMoLl LOKOIKY ce nojasar
HeKOW oA CNeJHUTe HecaKaHW peakuum:

MHory YyecTu (ce jaByBaar kaj noseke og 1 og 10 nauveHTu)

- Aenpecuja (Hosa vnw BnoLeHa)

Hectu (ce jaByBsaar kaj 1 oa 10 naumenTh)

- Hanagu

- @HKCMO3HOCT, NpUTabUnHOCT , NPOMEHM BO pacnonoxeHwe, 36yHeTocT, AesopueHTauuja

- npobnemu co KoHUeHTpauwja, 3abaseHo pasmucnysarse, rybuTok Ha memopuja, npobnemu
CO MemopwujaTa (04 HOBO, HEHaAejH MPOMEHI UMK 3rofieMeHa CeprUo3HOCT)

- KameH BO OyBpesw, 3a4ecTeHo unn 6onHo ypuHuparse




He Tonky yecTtu (ce jaBysaar kaj 1 og 100 nauveHTK)

- 3TONEMEHO HMBO Ha KUCENoCT BO KPBTa (MOXE Aa NpPean3BUKa OTEXHATo anere
BKITyWyBajku ryberbe Ha 3auB, ryberbe Ha aneTuT, ragere, noBpakate, NpekymepeH 3amop
v 3abp3aHo Unu HenpaBWUIHK OTYYKYBaka Ha cpue)

- HamaneHo unu rybewe Ha nortewe (ocobeHo Kaj Mnagu feua W3NOXEeHW Ha BUCOKM
TeMnepaTypm)

- MMCNW 3a cepuosHo camonospeayBatbe, 0bua 3a camonospeayBare

- rybere Ha gen oA BUAHOTO none

PeTku (ce jaysaar kaj 1 og 1000 nauveHTH)

- [Naykom — 3afpluka Ha TeYHOCTW BO OKO MPeAW3BUKYBajKW 3ronemeH MPUTUCOK BO OKO,
Bonka unv HamaneH suA.

Apyrv HecakaHu peakuuu ce crefjHUTe, ako HEKOj 0 CrieaHUTe HecakaHu peakuuu ctaHe
cepuo3eH, kaxete My Ha BawmuoT fokrop unu chapmauesT:

MHory YecTu HecakaHu peakuuu (ce jaByBaar kaj noseke oA 1 on 10 nayneHTH)
- 3aTHyBake, TeYere Ha HOCOT UMK BOCNANeHo rpno

- TpHetse, Bonka w/unn BKOYaHETOCT Ha PasnuyHU 4EMoBM 04 TENoTo

- MOCnaHocT, 3amop

- BpTOrnNaeuua

- rageme, gvjapea

- rybewe Ha TexuHa.

YecTu HecakaHu peakuuu (ce jaByBaar kaj 1 og 10 nauueHTw)
- aHemuja (HamaneH 6poj Ha KpPBHM 3pHLIA)

- anepruckn peakumn (KoxeH ocun, LPBEHWUNO, Yellare, OTOK Ha nuue, ypTuKapuja)

- rybewe nnn Hamanysawe Ha aneTuToT

- arpecusHOCT, HepBo3a, NyTuHa, abHopmanHo oAHecyBate

- TELWKOTWM BO 3aCnNMBaHe Uv BO CNUEHETO

- Npobnemw co roBopoT, HejaceH rosop

- HECMACHOCT NN HEAOCTaTOoK Ha KOOPAUHALM|a, YYBCTBO HAa HECTABUNHOCT NPV ofeH-e

- HamaneHa cnocoGHOCT BO W3BPLUYBaHE Ha CeKojAHEBHM 3a4aun

- HamaneH, rybuTok unu 6es uyBcTBO Ha BKyC

- HEBOITHO Tpenepetse nnn Tpecekse, Op3n N HEKOHTPONMPAHW ABUXKEHA Ha OuYNTe

- BW3YenHW HapyllyBatba, Kako WTO e ABOJHO rrefarbe, 3amarteH BUA, HamaneH Bua,
TELKOTUM BO hOKYCUpaH-e

- 3yeme BO ywwu, 6onka Bo yBO

- OcTaHyBare 6e3 3amB

- Kawnuua

- KpBapewe of Hoc

- A2 He ce YyBCTBYBa 400po, cnabocT




- KOHCTWNauunja, abgomuHanHa Oonka wnu HEMpWjaTHOCT, NOLLUO Bapeke Ha xpaHara,
KEenyaevHa unv upesHa nHdekuwvja

- cyBaycTa

- rybere Ha koca

- Yelare

- Bonku BO 3rnoboBuTE UM OTOK, MyCKyNHU rpyesy, Borka unu cnabocT so MyckynuTe, Gonka
BO rpagurte

- 3ronemyBabe Ha TenecHaTa TexXuHa

He Tonky Yectu HecakaHu peakuum (ce jaByBaaT kaj 1 oa 100 nauneHTwn):

- HamanyBatbe Ha TPOMOOLMTW (KpBHWM KNMETKM KOW nomaraaT BO 3anuparbe Ha KpBapetse),
Hamanysatse Ha benuTe KpBHW KNeTku (momaraat BO 3alUTWTa og UHgeKumn) Hamanysate Ha
HWBOTO Ha Kanuym BO KpB

- MokadyBarbe Ha eH3MMUTE BO LIpH APOGOTEUEHM XIe3an Ha BpaT, nasyBu Ui NpenoHu

- 3ronemeH aneTuT

- 3rofleMeHo pacnonoXeHue

- Chylwiawe, rnefake unn 4yscTByBatbe Ha HeKou paboTy LWITO He MOCTojaT, TELWKO MEeHTanHo
HapyuwlyBare (ncuxosa)

- NokaxyBatbe u/mnm bes HyBCTBO Ha emoumnn, HeBooBuyaeHa Hegosep6a, Hanaaw Ha naHuka
- Npobnemu co YuTake, Co roBop, CO NULLYBate

- Hemup

- 3abaBeHo pasmucryBatbe, HamaneHa GyJHOCT NV CBECHOCT

- Hamanewu unu OaBHW ABUXEHA Ha TEeNoTo, HeBOMHU aBHOPManHK Wnu NMOBTOPYBaYKu
ABWXeHa Ha MycKynuTe

- HecsecTuua

- HeBoobuYaeHo YyBCTBO Ha [ONMP, OLUTETEHO YYBCTBO Ha AOMNP

- OwTeTeHo, HeBooBuyaeHo unu 6es YyBCTBO Ha MUpWC

- HeBOOOM4aeHO YyBCTBO WM YYBCTBO LUTO MOXeE Aa NPEeTX04N Ha MUrpeHa Unu Ha oapeneH
TUN Ha Hanag

- CYBO OKO, OCET/IMBOCT Ha o41Te Ha CBETIIMHA, rpyere Ha o4eH Kanak, HaconseHu o4yu

- HamanyBake unu ryberse Ha cnyx, rybere Ha Cryx o4 eaHo yBo

- GaBHa unn HenpasunHa paboTa Ha cple, YYBCTBO Ha Yykare Ha cpueTo BO rpaauTe

- HV3OK KPBEH MPUTUCOK, HU3OK KPBEH MPUTWCOK NO MCrpaByBate (Kako Mocneauua Ha Toa,
HekoW nyre koW ce Ha TpeTMaH Ha Tonamakc Moxe Aa wmaar 4YyBCTBO Ha cnabocr,
BpTOrnasiua unn Moxe Aa NoMHe Kora HaeqHall Ke 3acTaHaT unu cegHar)

- BUpBEHyBatbe

- NaHKpeaTUTWTC (BOcnaneHue Ha naHkpeac)

- TMPEKYMEPEHI racosu OA CTOMaK, KUCenuHa Bo cTomak, abaoMuHanHa HaayeHocT

- KpBapewe of Henua, sronemeHa nnyHka nurasete, 3AMBOT MUPUCa

- MPEeKyMepeHo Nuetse Ha TeYHOCTM, YYBCTBO Ha Xep
- 0besbojyBare Ha koxa

- BKOYAHETOCT Ha Myckynu, 6onkv Bo cTpaHa




- KpB BO ypuHa, UHKOHTWHEHLWja Ha ypuHa (HEAOCTaTOK Ha KOHTPONa), UTHOCT 3a YpUHUPatse,
Oonka Bo BybpesuTe

- TEWKOTAM NP NOCTWrHYBake WM OApPXKYyBake Ha epekuuja, cekcyanHa gucdyHKLmja

- CUMNTOMMU CrIUYHKU Ha rpun

- NafHn NpcTW Ha paueTe 1 Ho3eTe

- YYBCTBO Ha NnjaHcTBO

PeTku HecakaHu peakuuu (ce jaBysaart kaj 1 og 1000 naumeHTw):

- abHopMmanHo 3ronemeHo pacrnonoxeHue

- rybere Ha cBecT

- CMenuno Ha egHo oKo, NPUBPEMEHO CNenuno, HOKHO crnenuno

- MpP3NUBO OKO

- OTOK BO W OKOMY o4uTe

- BKOYaHEToCT, meukawe 1 npomeHa Ha GojaTa (6ena, nnasa, NoToa LpBeHa) Ha NpcTUTE Ha
paueTe 1 Ho3eTe Npu U3NoXyBake Ha NagHo

- BOCnaneHue Ha upH apob, cnabocT Ha LpH Apob

- cuHgpom Ha Stevens-Johnson, onacHa no >kWBoOT cocTojba Ha koxaTa LITO MOXe ga ce
nojaen CO paH¥ Ha NoBeKe MyKO3HW MecTa (Kako LWTo e Ha yCTa, HOC 1 04K), OCKN Ha Koxa

- HesBoobuYaeH MMpUC Ha KoxaTa

- HenarogHoCT BO pale unv Hose

- BybpexHu HapyLlyBata

HecakaHu peakuuu co Heno3sHaTa yecToTa

- Makynonatuja e 3abonysarwe Ha MakynaTa, ManaTa Touka BO peTvHaTa Kade LTo BWAOT e
HajocTap. Tpeba aa ce jaBuTe Kaj BawwoT aokTop AOKONKY NPpUMETUTE NPOMEHa BO BUAOT.

- TOKCM4Ha enupepmanHa Hekpo3a Koja e noTewka gopma Ha CMHAPOMOT Ha Stevens-
Johnson, ce kapakTepuaupa co pacnpocTpaHeTu NycKkaBvLUW W OLBOjyBake Ha ropHUOT Croj oA
koxara (BUAM BO peTku HecakaHu eeKTn).

Heua

- Hecakannte peakunu kaj geua BOOBMYEEHO Ce CAMYHM CO OHUE KOW ce nojaByBaar Kaj
BO3pacHuTe, HO cneaHUTe HecakaHu edekTn moxe aa Bupat noyectw kaj gelarta Bo
cnopeaba co BospacHuTe: Mpobnemn co KOHLUEeHTpauuja

- 3ronemeHa K1CenocT Ha KpBeTa

- Mwucnn 3a cepuosHo camo-nospeaysare

- 3amop

- HamaneH wnu saronemeH anetur

- Arpecuja, abHopmanHo ogHecyBare

- ToTeluko 3acnviBate UNn HeCoHNLa

- YyBCTBO Ha HecTabUNHOCT Npw oaetse

- TNauveHToT na He ce yyecTBYBa NO6PO

- HamaneHo HuBo Ha kanuym Bo kpsTa




- [Nokaxysare Ha u/unu 6es wysctea
- Haconzyeamwe Ha oyuTe
- baBHo nnu HeperynapHo cpuebuerse

Hpyrv HecakaHu peakuuu LITO MoXe fa ce jaBar Kaj geua:

Yectu (Moxe Aa ce jasar kaj 1 og 10 nauueHTm):
- Bprornasuuwm (BepTuro)
- [lloBpakame
- Temnepatypa

He Tonky 4ectn (Moxe aa ce jasar kaj 1 og 100 nauueHTK):
- 3ronemeH 6poj Ha eo3nHOMUNKW (TUN Ha Genu KPBHU KNETKW) BO KpBTa
- XvnepakTuBHOCT
- YyBcTBO Ha TONNUHa
- [lNoTewkoTun BO yyere

MpujaByBamse Ha HecakaHu peakuuu

[lokonky ce nojaBaT HeKoWM HecakaHu peakuuu, BeaHall jaBete ce kaj BawwoT gokTtop wnu
thapmaLiesT. Ako 3abenexuTe Apyrn HecakaHu ehekT Kon He ce HaBeAeHn BO 0Ba ynaTcTBo,
Be monume kaxeTe My Ha BawwoT fokTop unu dapmauesT. Hecakanure emeKTn Moxe Aa v
npujasuTe Ao AreHuujaTa 3a eKoBM N MeAVLIMHCKY cpeactea Ha P. MakepoHuja.

5. KAKO 1A CE YYBA TOMNAMAKC
Ha ce yyBa Hagsop o4 BWA v AodbaT Ha Aeua.

Hemojte aa ynotpebysate Tonamakc TabneTv Ha Kow UM e UCTeYeH POKOT Ha ynoTpeba, koj ce
Haofa Ha nakyBaweTo. [laTymMOT Koj € HaBeaeH ce OfJHeCyBa Ha NOCNeaHNOT AEH 04 MeceLoT.

HAa ce 4yyBa Ha TemnepaTypa noHucka og 25°C. Yysajre rn Tabnetute BO OpWUrMHanHoTO
nakyBare 3a fa ce sawrtutar oA snara. YysajTe ro wwweto [o6po 3aTBOpeHO 3a Aa ce
3awTuTar TabnetuTe o4 Bnara.

MeavumHckuTe Nnpoussoan He cmear aa ce tpnaat 8o WC wornja unu Bo kopna 3a oTnagouu.

MNpawajre ro BawwvoT capmauesT kako aa ro OTCTpaHUTEe OCTaToKOT 04 MeAMLMHCKAOT
npoussoa. Co oBa ke NOMOrHeTe BO 3alUTUTATa Ha XWBOTHaTa cpeawHa.

6. APYITY NHOOPMALMMN

lWTo coapxu TONAMAKC




* AxtmeHata cynctaHuuja Bo TOMAMAKC e Tonupamar.
Cekoja dunm obnoxeHa Tabneta coapxu 25, 50 1 100 mg Ha Tonupamar.

Apyrute cocTojku ce HaBegeHW Noaony.

Jagpo Ha Tabnerture:

JlakTo3a moHoxugpar
MNpexenaTnHWanpaH NYyeHKapeH ckpob
MukpokpucTanHa uenynoaa

HaTtpuym ckpob rnukonar (Tun A)
Marnesunym cteapar

dunm-o6BMUBKA:
OPADRY?® 6en, xonr, posos’, KapHay6a Bocok

'OPADRY® coapu Xunpomenoaa, Makporon 400, Monucop6ar 80 n kako o6ojyBaun TUTaHNYM
Anokeng E171 (cute jadunn), xonT xeneso okeng E172 (50 n 100 mg).

Kako narnenaat TOMAMAKC Ttabnetute u coapXuHa Ha NnakyBaHeTo

Onwuc Ha npou3BoaoT

25 mg: benu 3aobnenn Tabnetn, 8 mm gujamerap, ,TOP* Ha egHaTa cTpaHa, ,25" Ha gpyraTa
50 mg: CeeTno xonTu 3acbnexn Tabnetn, 7 mm avjametap, ,TOP" Ha eaHaTa cTpaHa, ,50" Ha
Aapyrata

100 mg: »Kontn 3aobneHn Tabnety, 9 mm Avjametap, ,TOP" Ha egHaTta cTpaHa, ,100° Ha
AapyraTa.

Brnctep nakysatbe co anymuHuymcka donujia Bo neHTu. [akysawe og 28 Tabnerw.
WHaneuayanHuTe (alu/alu) Gnuctep NneHTu ce cnakysaHu BO NpeBUTKaHa KyTuja.

BPOJ HA ONOBPEHUE 3A CTABAHSE HA NIEKOT BO NMPOMET:

Tonamakc 25 mg: 15-10252/14
Tonamakc 50 mg: 15-10252/14
Tonamakc 100 mg: 15-10252/14

AATYM HA OBHOBA HA OQJOEPEHME 3A CTABAHE HA NNEKOT BO NMPOMET:
AaTa Ha nocnegHa o6Hosa: 12.05.2015

MOCNEQHA PEBU3WUJA HA YITATCTBOTO
Maj, 2017
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