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BHATPENIHO YIIATCTBO: HH®OPMAITHJA 3A TIAIMERTH (/4 {

IIpen ynorpe6a Ha J1eKOT BHHMATEJIHO NPOYHTAjTe IO YNATCTBOTO.

o Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npovumame ROMOPHO.

e Axo umame OONOIHUMENHU NPAULARQ, COBEMYBAjMe ce CO BaULUOM NeKap uiy apmayesm.

° 080j nex 6u e npenuwian eam TU4HO u e mpeba 0a um 20 dasame Ha Opy2u Kuya, buoejru mooice
0a um Hawmemuy OypU U AKO HUBHUME CUMNMOMU Ce UCTU KAKO U éauiume.

o Jokoaky Hekoe 00 Hecakanume O0ejcmed Cmane CepUo3HO iy axo 3abenedcume Hexoe HeCaKAHO
dejcmeo xoe He e HABeOeHO 60 08a YNAMCMEO, cogemyeajme ce CO GAUAUOM JNEKAD Wi

papmayesm.

Bo oBa ynarcrBo:

IlIto mpercTaByBa JekoT Tpamamos petap H 3a WITo ce ynotpefysa
I1Ito Tpe6a j1a 3HaeTe mpex Aa ro 3eMeTe JeKoT Tpamajion petapa
Kako ga ro 3emare nexkor TpaMaZion peTapn

MoxXHH HecaKaHH €jCTBa

Yysame H pok Ha yroTtpeba Ha jiekoT TpaManon petapa

SN

Tramadol retard — Tpamajon peTapa Ta6iieTH co npoaoikeHo ocioboaysamwe 100 mg
Tramadol hydrochloride

- Axmusna cyncmanyuja: Tpamagon xuppoxiopun. Cekoja Talmera CO  HPOAOIDKEHO
ocnobonyBame compxu 100 mg TpaManon XHAPOXJIOPHA, IITO € EKBUBAIEHTHO Ha 87,84 mg
Tpamazo, COOABETHO.

- ITomownu cyncmanyuu na mabremume 00 100 mg: xunpomenosa 4000, xunpomenosa 100,000,
MHKpOKpHCTanHa wnemynoza (E460), nakrosa MOHOXHApAT, MOBHJOH, KojouaHa Ge3BoaHa
cwinka M MarHesuyM creapat (E572) Bo janpoto Ha TaGerara, Kako M XMIIpOMENo3a 6, Tajk
(E553b), makporon 6000 u Turannym auoken (E171) Bo dunm-o6BuBkaTa Ha Tabnerara.

Ta6eTHTe CO MPOROIKEHO oco6omyBame o 100 mg ce Geny, oBaIHH, GUKOHBEKCHH, O0/I0XKEHH €O
TEHOK QHIIM.

Ta6eTuTte ce NOCTANHM BO NaKyBama ofi 30 TabiieTu co MpoAo/DKeHO ocnobomyBame BO GiucTepH.
Cexoe nakyBame coapxku 3 6uctepu co 1o 10 TaGieTH co MpoaoKEHO 0cI060/yBatbe.

HMe 1 afpeca HA HOCHTEJIOT Ha 0J00PEHHETO 3a CTaBame BO MPOMET

KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucto Tarapuee-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemy6iuka
CeBepHa MakenoHuja

Hme 1 agpeca HA NPOH3BOAHTENOT

KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeéka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

1. IIITO MPETCTABYBA JIEKOT TPAMAJZIOJI PETAP/ 1 3A IITO CE

YIIOTPEBYBA
TpaManon aKTHBHATa CYIICTaHIMja Ha JIEKOT Tpamanon peTapy, € JeK 3a yOna Gonkara
IITO ¥ NpHnara Ha KUTacara Ha OMHOH/U KOMIITO MMAaT z(eJCTBo Ha ueHTpa.n Ja

2. HITO TPEBA JJA 3HAETE ITPEJ 1A I'O 3EMETE JIEKOT TPW

HemojTe aa ro 3emare jaekor Tpamanon perapa: 1
- aKo CTe ajJeprM4HM Ha TPaMagoJ WIH Ha HeKoja O NOMOLUHHTE CyrICTaHLlHH Ha OBOj JIEK

(1aBesieHH niorope)_;



- [OpH aKyTHO TPyeHe CO ATKOXOJ, XMITHOTHIH, aMUHIba 32 CIIMERE, JIEKOBHU 3a yOnakyBame Ha
GOoNKa WIM APYTH JIEKOBUA KOW My BJIHjaaT Ha PacroJIOKEHHETO M €MOLMHMTE ;aKO HCTO Taka
semate MAO nHXU6HTOPH (OJpeIeHH JIEKOBH 3a TPETMAH Ha JICTIPECHja) UITH aKO CTe I'H 3eMarie
OBHe JICKOBH BO TOCIEAHHTE 14 IeHa mpea TpeTMaHOT co JiekoT Tpamazon (morjiefHeTre BO
TOUKaTa ,,3eMakbe Ha JPYTH JIEKOBH co ekoT Tpamamon®)

- aKo CTpajiaTe OJi EMHIEIICHja U BALIUTE HANad HE CE COOJBETHO KOHTPOJIMPAHH CO Teparuja;

KaKo 3aMeHa MMPH O/IBUKHYBaE O ApOra.
Buaere ocofeno BHEMAaTEIHH co JekoT Tpamanos perapa:
CoBeTyBajTe ce CO BAIIMOT JieKap M apMaLeBT IIpeji Jia ro 3emeTe JiekoT Tpamajon petapa:
— aKO CMETaTe JieKa CTe 3aBHCHH OJ] IPYTH JEKOBH 3a yonaxysame Ha Goska (onmuonan);
— aKo CTpajiaTe OJl HapyllyBaba Ha CBECTA (JIOKOJIKY 4yBCTBYBATe Jieka Ke Ce OHECBECTHTE);
— aKo cTe BO cOCT0j6a Ha IIOK (JlafHaTa [OT Moxe fa Gujie 3HaK 3a OK);
— aKo CTpajaTe OJi 3roJIeMEH MPUTHCOK BO MO3OKOT (€BEHTYAIHO 10 MOBPEAA Ha IlaBaTa ik
MO304HO 3a60ITyBame);
— aKO MMArTe MOTEUIKOTHH CO JULIEHETO;
— aKO MMaTe CKJIOHOCT KOH eMMJIENICHja MM Hamagy 3aToa LITO MOXE [a 10ja€ 0 3rojIeMyBabe
Ha
PHU3HMKOT OJ1 HanaaH;
— ako cTpajate ofi 3a60yBame Ha LUpHUOT Apob unn GyGpesuTe;
— aKko cTpajaTe Of A€TpecHja W 3eMaTe aHTHMIEIIPECHBH, 3aTOA LITO HEKOM OJ HHUB MOXE 12
JOBEZAT O MHTEpPaKLHja co Tpamanon (TorjeHeTe BO TOYKATa ,,3eMarbe Ha JAPYTH JIEKOBH CO
nekoT Tpamanon®).

CepoTOHUHCKH CHHIDOM

TocToH Mait pH3HK 0J1 1oGHMBae Ha TakaHapedeH CEPOTOHHHCKH CHH/IPOM KOJLITO MOXe J1a e TOjaBH
HocJie 3¢MabeTO Ha TPaMaJIoN BO KOMOHHALIMja O ONpe/IeHH aHTHENPECHBH HIIM CaMO Ha Tpamazol.
Tpe6a BeAHam Na ce COBeTyBaTe CO JIeKap MOKOJNKY BH Ce IOjaBM HEKOj OA CHMIITOMHMTE WITO Ce
TOBP3aHH CO OBOj CEPHO3eH CHHAPOM (TIOrJIeHETe BO TOYKa 4 ,,MOXXHH HecaKkaHH nejcTa’).

Hapyurysara Ha THIIEHETO MOBP3AHH CO CITHEHETO

Jlexot Tpamagon Moxe ia TIpeJU3BHKa HapyIyBamkba Ha JULICHETO MOBP3aHHM CO CIIMEHHETO, KaKo LITO
ce HOKHa anHea (Tlay3H BO JHIIEHETO 32 BpEME Ha CIIHEH-ETO) H XHIIOKCEMHja MOBP3aHa CO CIIHEHETO
(HHCKO HHMBO Ha KHCIOPOA BO KpBTa). CHMNTOMHMTE MOXe Aa BKIYYyBaaT Nay3d Ha AMIICHETO 32
BpEME Ha CTIUEHETO, HOKHO OyZieHme MOpaJii OTEKHATO AHILICHE, MOTCUKOTHH /1 CE OPXKH COHOT HITH
MpeKyMepHa MOCMaHOCT BO TEKOT Ha AeHOT. JIOKONKY BHE HIIH HEKOE APYro JIMLE IH 3abeNexure oBre
CHMINITOMHM, Tpeba Na ro KOHTAKTHpaTe BallMOT Jekap. Bamuor nekap Moxe 1a 3eMe NPEABHA
HaMaJTyBakb€ Ha [03aTa.

Buiia npujaBeHa mojaBaTa Ha €MNUIICITUYHH HAaNaJM Kaj MAlUCHTH KOMIITO 3eMajle TPamason Cropea
TpenopavyaHoTO JO3HO HUBO. PH3MKOT MOXe /1a ce 3roJIeMH KOra JIO3UTe Ha TpaMaaol ja HaIMUHYyBaaT
TpernopayaHaTa ropHa AHeBHa Jo3Ha rpanuua (400 mg).

Be monuMe MMajTe npeaBui Jeka yexor Tpamamon Moxe Ha jfoBefe A0 GU3MYKa M ICHXOJOMIKA
3aBHCHOCT.

Kora nexor Tpamazon cé 3eMa MOAOJIT BPEMEHCKH NEPHOJl, HEroBOPOZIGICTRO-MOKE la ce HaMalH,
Taka mTOo Tpeba Aa Ce 3eMaar MOBHCOKH J03H (pa3Boj Ha TONEPaH]i i i €O CKJIOHOCT
KOH 310ynoTpe6a Ha Apora WIH 3aBHCHOCT Ofl Jpora, TpeTMay T Tpeba na ce
CIpoBe/IyBa CaMoO Ha KPAaTKH IIEPUOAM M MOJ[ CTPOT JIEKAPCKH H
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EKcTpeMeH 3aMOp, HEJOCTATOK Ha ANeTHT, CUTHH GOJIKKM BO CTOMAKOT, rafeme, NoBpakame WIN HH30K
xpBeH mpuTHcok. OBaa cocToj6a Moxe [ja yKaxKyBa Ha aipeHaJiHa uHCyUnMeHIHja (HUCKO HUBO Ha



KOPTH30JT). AKO ' MMaTe OBUE CUMIITOMH, KOHTAKTHPAjTe IO BALIMOT JIeKap, KOJIITO Ke OJTydH Aau
Tpeba 1a 3eMaTe XOPMOHCKH J10JaTOK.

Tpamazon ce TpaHChOPMHpA BO LIPHHOT Ao co momou Ha ensuM. Hekou Tyfe uMaar BapHjarija Ha
0BOj EH3MM M TOA MOXe€ Jla MM BJIHjae Ha pasMuHM HauMHHM. Hekou yiyfe Moxe fa He MOYyBCTBYBAaT
HOBOJIHO Y6axKyBame off 6oJikara, HOfeKa Kaj APYTH MOCTOM TOroJieMa BEpOjaTHOCT O AOOHBakE Ha
cepuosHH HecakaHH fiejcTa, Jlokonky 3abesiexure HeKoe OJl CIIEJIHUTE HECAaKaHH [ejCTBa, MOpa ja
npecTaHeTe Jla TO 3eMaTe OBOj Jlek U TpeGa BeHalll 1a noGapare Jiekapcka NoMoLI: 6aBHO WIH IIMTKO
e, KoH(Y3Hja, IOCTIAHOCT, MATM 3eHULA, YyBCTBO HA MAuHMHA WJIH rajletse, 3alek, rybete Ha
ameTHTOT.

ge!!a H anoJgecueHTH

Ogoj ek He Tpe6a aa ce KOPUCTH Kaj Aeua Ha BO3pacT NoA 12 rojiuHy.
Tpamajion He ce Tpernopadysa 3a ynorpeba Kaj fielia co mpoGieMHd CO JUILCHETO, MOpaal Toa 1ITo
CHMIITOMHTE Ha TOKCHYHOCT Ha Tpama/ioJl Moxke fa Guat BJIOIIEHH Kaj OBHe [ela U a/I0JIeCLICHTH.

Be monume Oa ce nocogemysame Cco Jexap u mozaui Koed zopeuaee()euume yKaoscysarea ce
oduecyeaﬂe Ha 8dc, b6uURo KO2A 60 MUHAMOMO.

3emame HA JAPYrH JIEKOBH CO JIEKOT Tpamano.n perapa

Cosemysajme ce co éauom nexap uiu gapmayeem axo 3emame unu ako HeOOaMKa cme 3emane 6wio
KOj Opye Jiek, OYypu U OHUE KOU He Ce HA NeKAPCKU peyenm.

Jlexor Tpamanon perapa He Tpeba na ce 3ema 3aeqHo co MAO unxuburopu (oApeieHH JISKOBH 3a
TpeTMaH Ha JenpecHja).

JlejcTBOTO Ha yOnaxyBame Ha GosikaTa Ha J1eKoT Tpamanos perapa Moxe Jia ce HaMallM ¥ MOKe Ja ce
CKpaTH HErOBOTO BPEMETPAEH:€, IOKOJIKY 3eMaTe JIKOBH KOH COApKAT

- kapbamazenuH (3a eMHICNTHYHH Hallaax);

- OHJIZHCETPOH (3a CTipedyBabe Ha raJICHheTO0).

HctoBpemeHara ynoTpe6a Ha nekot TpaMazon peTapi ¥ ceJaTHBH KaKo IITO ce GEH30/IMja3enHN WK
CPOMIHHM JIEKOBHM T'O 3rOJIEMyBa PH3MKOT OZ IOCHAHOCT, TEIIKOTHM NpH [JMLIEHETO (pecnupaTopHa
JieTipectja), koMa U Mode Jia Guje ornacHa 1o xuBoToT. [lopanu Toa, HcToBpeMeHaTa ynorpeba Tpeba
Ja ce 3eMe IPEJABH CaMO KOra He e MOXKHH JIPYTH TEPaNeBTCKH OMLIHH.

Cenak, JOKOJKY BAlMOT JieKap BH ro Mpenuile JeKOT Tpamaaos perapA 3aeHO CO JICKOBH 3a
CMHpYBame, J03aTa U BPEMETPACHETO Ha HCTOBPEMEHHOT TPeTMaH TpebGa Ja Gumar orpaHUYeHH On
CTpaHa Ha BallIMOT JIeKap.

Be MonuMe KakeTe My Ha BAalIHOT JIEKap 3a CUTE CeJaTHBH IUTO I'M 36MaTe U BHUMATEJIHO CJICACTE TH
IpenopakuTe Ha BalIMOT Jiekap BO OAHOC Ha jo3ara. Moxe na OHIe KOPHUCHO JOKOJIKY TH
nH(pOpMHUpaTe NpHjaTeNUTe WIH POJHHHMTE Aa OGMaT CBECHH 3a 3HALMTE M CHMITTOMHMTE IITO C€
HaBeieHH norope. KoHTakTHpajTe ro BalllHOT JIeKap Kora K& IOYYBCTBYBATe TAKBH CHMHATFOMU.
BawHoT niekap ke B Kaxke ATH Tpeba a ro 3emaTte JIEKOT Tpamanon perapjs deORd dong
BpCKa cO 103aTa.

PU3MKOT 3a HECaKaHH IEjCTBa CE 3roIeMyBa:
- aKO 3eMaTe JIEKOBH 3a 3MHPYBam€, alluHiba 3a CIHEHE, APYTH I
Goska, Kako LITo ce MOPAHH U KOJeHH (MCTO TaKa M KaKo JIEK 3a Ka

nekap.
- AKo 3eMarte JICKOBH KOM MOXKAT Ja MpeIr3BUKAaT KOHBYJI3HH (rpyeBH), KaKO LITO C€ OAPEACHH
AHTHETIPECHBH KMIIM AaHTHIICMXOTHLIM. PH3HKOT 3a mojaBa Ha rpueBH MOXe Jia C€ 3rojieMH aKo



HCTOBpEMEHO o 3eMate JekoT Tpamajon perapi. Bawuor nekap ke Bu Kake NalM JIEKOT
Tpamaznon peTapil € COOJBETEH 3a Bac.

- Axo 3emare oapeneHu antuaenpecusy. Jlexor Tpamamon petapa Moxe Aa KMa HHTEPAaKLHMH CO
OBHE JIEKOBM M MOXE [a [OYYBCTBYBATE CEPOTOHMHCKHM CHMIITOMH (TIOTJIeJHETe BO TOYKa 4
,,MOYKHH HecaKkaHH JejcTBa™).

- aKo 3eMaTe KyMapHHCKH aHTHKOArylaHCH (JIEKOBM KOHMIUTO IO CIpedyBaaT 3rpyTdyBaibeToO Ha
KpBTa), Ha 1p. BapbapuH, 3a¢AHO co JiekoT Tpamanon petapa. JejcTBOTO Ha OBHE JIEKOBH Bp3
3rPyTHYBAETO HA KPBTa MOXe Aa GH/ie HapyIeHO H MOJe 11a [10j€ 10 KpBapeme.

3eMame HA JIEKOT Tpamano.rl peTapa co XpaHa H aJIK0Xo0J1
HeMO_]Te Jia myeTe ajIkoxoJI 3a BpEME Ha J'[eKyBaH:CTO CO JICKOT TpaMa,uon peTapA 3aToa TO MOXE a
)10_],[16 JI0 MHTCH3UBHpamk€ Ha HErOBOTO )leJCTBO XpaHaTa HEMa BJIHJaHHe Bp3 Jle_ICTBOTO Ha JICKOT

Tpamanon perapa.

BpemenocT, goeme H IJIOAHOCT
Cosemyeajme ce co eawuom nexap unu gapmayesm nped oa sememe GUI0 KAKOS JieK.

Bbpemenoct
Ako cTe GpeMeHM WM JOHMTE, MMCIMTe [eKa CTe GPeMEHHM WM Nak IUiaHupate Aa 3aGpeMeHure,

COBETyBajTe ce CO BAIlIMOT Jiekap Wiy (hapMaLeBT NPeJl ia IO 3eMeTe OBOj JIeK.

Tocrojatr MHory Manky mHbopmauuu 3a GesbemHocra Ha ynoTpeGara Ha Tpamajonl 3a BpEME Ha
6pemeHocTa Kaj Jyfero. 3atoa He Tpeba Aa ro kopucture JiekoT Tpamamon perapi AOKOJKY CTe
6pemeHH.

XpoHnuHata ynoTpe6a 3a BpeMe Ha GpeMEHOCTa MOXKe Jia JOBEIE /IO aNCTUHEHLMjIHA CUMITTOMM Kaj
HOBOPOJCHYHIATA.

Joemwe
Tpamazon ce u3jiadyBa BO MajuydHOTO MJieko. Ilopaau oBaa mpH4HiIa, 1€ Tpeba Aa ro 3eMare JIEKOT

Tpamazon perapa MoBeke Ofl €AHALI 33 BpeMe Ha JOCHETO, WK alTePHATHBHO, MOKOJKY ro 3emMare
nexot Tpamanon perapy noBeke natH, Tpeda Aa NpecTaHeTe CO AOCHETO.

ITnogHoCT

Bp3 0CHOBa Ha HCKYCTBOTO Kaj JIyf€To, C€ CMeTa Jieka TpaMaJon He B/IMjae Ha [UIOAHOCTA Kaj XKECHHUTE
WIHA MaXKHTeE,

Banjanne Bp3 cioco0HOCTA 32 BO3€h€ H PAKYBa-€ €O MALIHHH

Tpamanon MOX€E Ja MPeAU3BUKA MOCIAHOCT, 3alIEMETEHOCT U BU3YCIIHH HapyllyBarba (samateH BuN)
W 3aToa MOX€e Na I'M HapyLIW BalllUTe pPeakudH. AKO cMeTraTe [JeKa BallUTe PCaKklHH C€ HapylUCHH,
HEMOjTe Jja BO3UTE aBTOMOOHI WIH APYro BO3MIIO, U HEMOjTe 1a KOPHUCTHTE €IEKTPHYHH ajlaTi WIH a
paKyBaTe CO MaLUHHH.

Basxnn nHGOPMALHH 32 HEKOH 0/I IOMOIIHHTE CYNCTANMH Ha Jdekor Tpamajon perapa

Jlekot TpaMa,uon perapa COAPXKH J1aKTO3a. Axo BammoTt JICKap BM KaxxaJl A€Ka CTC HETOJICPAHTHHU KOH
HCKOHN me1’<epn, COBCT}’BajTe C€ CO Hero npea ga 3arno4Here Co 3€Mambe Ha OBOj JICK.

2. KAKO JIA T'O 3EMATE JIEKOT TPAMAJOJI PETAPJ

Cmpozo npudpoicyéajme ce Kow ynamcmeama Ka nexapom..Jlosume ne cmeeme 0a 2u Mexysame unu
Nexyearemo 0a 20 npexureme 6e3 0a ce NOCOGeMypar 100 TR
,’o‘* VB MEg 0 N\
v B‘P.;p nnmmme‘r& u3 GonkaTa ¥ HHAMBHAYyalHATa
r{.:“c: SeMa/ HaJHﬂqy:aTmeQ kacHa J103a (koja ocnobomyBa
;:lpowm Ju/| Ha IeH, OCBEeH aKo BaLIMOT

BawmwoT nekap ke ja Mpuiaarogd aosara ¢
oceTIMBOCT Ha Goska. BoobuyaeHo, Tpeba na
on Gonka). Hemojte na 3emare nobeke ox 400 n;g’ipama,aon
JieKkap He BU KaKasl TOMHAKY. 2%



IIpenopayaHaTa 1032 e:
Bo3spacuH | ag0JiecCeHTH HaA 12roauuna Bo3pacT
- Epnua ta6nera Tpamazon petapa on 100 mg fBa naTH Ha JeH (IUTO € EKBUBATEHTHO HA 200 mg

TpaMaioN XUAPOXJIOPHU/ Ha JIEH) 110 MOXHOCT HayTpO U HaBeuep

Jlokonky e notpe6HoO, Jo3aTa MOXe Ja ce 3rojiemMd Ao 150 mg umm 200 mg gBa maTtd Ha JeH (1UTo €
ekBuBasienTHO Ha 300 mg 10 400 mg TpaMaon XHIPOXJIOPH/ Ha JIeH).

Jeua
He ce npenopauyBa ynotpe6a Ha JiekoT TpaMa/ion peTapA Kaj Aeua nox 12roayinHa BO3pacT.

IlocTapn NALHEHTH
Kaj nocrapu nauueHTH (Hax 75 roMHH), U3/1auyBameTO Ha TPaMajloyl MOXKe 12 6une ommoxkeHo. Bo

TaKoB CIy4aj, JIGKApOT MO Ja TIpenopaya MPoIoIDKyBahe Ha PACTOjaHHETO NOMELy JI03uTe.

TemxH 3a60/1yBama Ha NPHHOT Apo6 1 Ha GyGpesuTe (MHCypHOHEHIHja)/ MAMEHTH HA AnjasH3a
He ce npenopadysa ynotpe6a Ha jiekoT TpaMaJon peTap Kaj MAaLHUEeHTH CO Telka HHCYpUIMEHLIHja
Ha UPHHOT Jpo6 w/wiu uHCyduumeHimja Ha OyOpesure. Ako wnmare Onara WIM YMepeHa
HHCY GHLIMEHIIM]a, JIEKapOT MOXe /12 BY MPeropaya MpoJI0JDKyBakbe Ha PACTOjaHHETO nomery JO3MTE.

HauuH Ha aAMHHHCTpanyja
Tpamazon peTapx TabeTHTe CO MPOAOLKEHO 0c000yBatbe C& HAMEHETH 32 NepopajlHa ynotpeba.

Tpamazion peTapa TabeTUTe CO MPOLODKEHO 0CI000IyBatbe ceKorall Tpeba fa ce MPOroTaar UeiH,
He Tpe6a 1a ce Aenar WIH [IBaKaaT, o JOBOJHO TEYHOCT, 10 MOXXHOCT HayTpO ¥ HaBevep. Tabnerure
MOXAT Jia C€ 3eMaar Ha Mpa3eH CTOMAK WJIH CO XpaHa.

Konky nonro tpe6a na ro semare siekot Tpamamon petapa?

Jlexor Tpamazon petapa He Tpeba a ro 3eMate HOJOIro Off MOTPeGHOTO. AKO Tpeba a ce JiekyBaTe
TOZOIIT TIEPHOJ, BALIMOT Jiekap ke NIPOBEPYBa Ha PEIOBHH, KPATKH MHTCPBAIH (JOKOJIKY © noTpe6Ho
€O IIPEKHHH BO TPETMAHOT) Janu Tpeba 1a MpoJosDKHTeE Jia ro 3emate JekoT Tpamanon peTapi H co

Koja J103a.

Axo umame uyecmao 0exa 0ejCmeomo Ha 1eKOm e NPEMHO2ZY CUTHO UNU
ce co sawuom aexap unu gapmayeem.

cosemyeéajme ce co 6auWUOM NeKap unu gapmayesm.
AKo 10 TpelnKa cTe 3eMaie AOTIONTHUTENHA 03a o/t JiekoT Tpamazon petapa, TOA TCHEpPA/IHO HeMa Jia
JIOBeJie /10 HETATUBHH JICjCTBA. 3eMeTe ja clieHaTa 1032 CIIOpe NMPenUIIaHoTo.

Axo BHe (MIM HEKoj Apyr) mporoirare HCToBpemeHo Muory taGners Tpamamon perapn, Tpeba
BeIHALl /la OfuTe BO OONHMIA WM Jia ce jaBUTe Ha JIeKap3HAaLMTe Ha NPEeo3Hpa¢ BKITy4yBaart:
MHOTY MAIH 3€HHIM, Ma4HWHA, aJ Ha KPBHHOT NpPHTHCOK, 3a0p3aHO GHEHe Ha CPLETO, KOJAILC,
HECBECTHIIA, EIMHIENTHYHH HAaqH U MOTEIKOTHH NPH AMLICHETO WM IUTUTKO AHILICHE.

Axo cre 3a60paBuJie a ro 3emere JexoT Tpamago. perapa
He 3emajme 0s0jua 003a 3a 0a ja Ha0OMeCmume nponyumeRama.



Axo 3a6opaBuTe na ru 3eMeTe Tabetute, GoskaTa BepojaTHO ke ce BpaTH. He 3eMajTe nBojHa 103a 32
Ja ja HAJOMECTHTE MpOIYLITEHATa, eAHOCTABHO MPOJODKMTE CO 3EMAETO Ha TabIeTHTEe Kako M

NpETXOAHO.

AKo npexkHHeTe co 3eMaibe Ha JiekoT Tpamaaoa perapa
AKO TIpepaHO ro TpEeKMHeTe WIM CTONHpaTe TPeTMAHOT co Jekor Tpamagon peraps, Gonkata

BEpOjaTHO Ke ce BpaTH.

He Tpeba HaenHall fa NpecTaHeTe CO 3eMAeTo Ha OBOJ JIEK, OCBEH aKO TOA He B IO KaKe BAILIHOT
nexap. AKo cakate Jia TIpeCTaHeTe Aa ro 3eMare JIeKOT, HajIpBo pasroBapajTe BO BPCKa CO TOa €O
BAlLIMOT JieKap, 0COGEHO aKo ro 3eMarte JIEKOT MOJ0Jro Bpeme. BalHoT jiekap ke Be COBETYBa Kora
KaKo f1a TpecTaHere, IITO MOXKe Ja ce MOCTHrHe CO MOCTENeHO HamallyBame Ha J103ara 3a Jia ce
HaMaJId MO>KHOCTa Off pa3Boj Ha HEMOTPEeOHH HecaKkaHH AejCTBA (aNICTHHEHLM] ATHHA CHMIITOMH).

I[OKOJIKY cakKaTe Ja ro NpeKHHETE JICKYBalCTO NMOpaaAnd HECaKaHH I(ejCTBa, B€ MOJIUME KaXXE€TE€ MY Ha
BaIlIKOT JICKAP.

['eHepaJiHO, HeMa Jia MMa TMOCJIeI0BATEIHA HeCaKaHH JI€jCTBA MpPH MPEKMHOT Ha TPETMAHOT CO JIEKOT
Tpamagon perapa. MefyToa, BO PeTKH Ciy4ad, MOKOJKY Harjo MpEecTaHaT CO TPETMAHOT, JIy[eTo
KOMILITO To 3eMaat JiekoT TpaManos peTapa HeKoe BpeMe MOXKe [la ce UyBCTBYBAaT JIOWo,. THe Moxe
Ja ce UyBCTBYBAaaT ArWTHPaHH, BO3HEMHpPEHH, HEPBO3HH WIH pacTpenepeHH. The moxe aa Gupar
XHIIEPAaKTHBHH, [a UMAaT MOTELIKOTHUH MPH CIHEHETO H [la MMAaaT HapyllyBamba Ha XKEIYAHHKOT WIH
nebenoto npeso. Kaj MHOry Manky jiyfe mMoxe [la ceé M0jaBaT Hamaa¥ Ha MaHHKa, XaTy(UHALHH,
HeBOOOGHYAEHH NEPLENLMH KaKO LITO Ce Yellame, MeLKalbe H BKOYaHETOCT U ,,SBOHEHE™ BO YIIHUTE
(TunmTyC). MHOTY peTko Guiie 3aenexaHu M HOTONHHTENHH HeBooOuuacHH cumnromu Ha ITHC, Ha
npumep, 30yHeroct, 3abmynM, nNpoMeHa Ha TepLeENuMjaTa 3a  CONCTBEHaTa  JIMYHOCT
(menepcoHanuzanMja) ¥ NMPOMEHA HA TepLeNyjaTa Ha pealHocTa (Jepeanu3aluja) U 3abnyga Ha
nporoHysame (mapanoja). JIOKOJKY INO4YYBCTBYyBaTe HEKOja Ol OBHE TerobW MO MPEKHHOT Ha
TPETMAHOT co JieKOT Tpamazon perapa, Be MOIMME KOHCY/ITUPAjTE Ce CO BAILIKOT JIeKap.

Ao umame Oonoinumennu npawara 60 6pcka co ynompebama Ha 060j neK, coeemysajme ce Co
gawiyom aexap unu gpapmayeem.

4., MOXHH HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Tpamadon pemapd modice 0a uma HeCaKanu 0ejcmea uako He Kaj
cume 6onHU.

Tpe6a BemHaln Aa OAMTE Ha JieKap AOKONKY MOYYBCTBYBAaTE CHMIITOMHM Ha a/leprucka peaxuuja Kako
LITO Ce OTEHEHO JIMIIE, ja3HK M/HJIM TPJIO M/WIM OTEKHATO FONTake WIH OCHIl BO KOMOHMHaLMja cO
HOTEUIKOTHH P AULICHETO.

MHory uecTu (MOXKe Aa ce nojaBaT kaj rnoeeke ox 1 Ha 10 manmeHTH)
- 3aleMETEHOCT ‘
- JyBCTBO Ha Ma4yHHHa (rajiewhe)

- rnaBoboIKHY, TOCIIAHOCT
- 3aMop !
- 3ameK, CyBa ycTa, MauHMHA (NOBpakarbe
- noTere (XUNnepxuaposa)




- HECaKaHH /IejCTBA BP3 CPLIETO M LMPKYJTALIjaTa Ha KPBTa (OTCEUHO OHere Ha CpLETO, 3abp3aHo
6uerbe Ha CPLETO, UyBCTBO Ha HECBECTHIA Wiiu Konarc) OBHe HecakaHu JIejCTBa MOXKE JIa ce
nojaBat 0co0eHO Kaj MALMEHTH NP CTaHyBake U Kaj MauMeHTH Mof pU3MYKK Harop.

- HATOH 3a TIOBpaKame, CTOMa4yHH NpoGremu (Ha mp. YyBCTBO HAa NPUTHCOK BO CTOMAKOT,
HalyeHOCT), MPOJIHB

- KOXHH PEaKLKH (Ha Tp. Yelllare, OCHI)

Perku (MOXe Ja ce TojasaT Kaj HajMHory 1 Ha 1.000 nauueHTH)

- BO MHOTY PETKH CJTy4au ce 110jaByBaaT aliepruCKH peakiiiy (Ha IIp. OTEXHATO AULICH:E CBUPCH:C
Ofi TPaKTe, OTEKYBaIbe Ha KOXKATa H 0K (HeHa/ejHa LMPKY/IaTOpHa cnabocr)

- 6aBHO OHEHe Ha CPLIETO

- 3rojieMyBatbe Ha KpBHHOT MPHTHCOK

- aGHOpMaJHd KOXKHH CeH3alMH (Ha MpuMep, uellame, TPIHeibe, BKOYAHETOCT), TPENepemne,
eIIIICTITHYHHA HAMa/(H, HEBOJIHO TPUEHe Ha MYCKYJHTE, HEKOOPAWHHPAHO JBIKCHHC, MHHIIUBO
ry6eme Ha cBecTa (CHHKONA), HapyLyBatba Ha FOBOPOT.

- EmwienTH4HUTe Hamagd ce TojaBWie TJaBHO NPH BHCOKH AO3H Ha Tpamajoi WM Kora

Tpamazon ce 3eMall UCTOBPEMEHO CO

JPYTH JIEKOBU KOHILITO MOXAT /12 NIPEAN3BUKAAT Halla/H.

- [POMEHH BO all€THTOT

- XaTylMHAlMH, koHQy3Ha coctoj6a, HapyllyBaiba Ha CIIMEHETO, AENMPUYM, aHKCHOZHOCT W
KOILIMapH

- Ilo TpeTMaHoT co JekoT TpaMaio peTapl Moxe Aa ce 10jaBaT NCHXONOLIKHA Teroou. HusHHOT
MHTEH3HTET M MpUPOa MOXe Aa BapupaaT (BO 3aBUCHOCT OJl JIMYHOCTAa HAa MALMCHTOT H
JOJDKMHATA Ha Tepanujata). THe MOXe Jia ce NPe3eHTUPaaT Kako MPOMEHa BO PacoIOKEHHETO
(Hajuecto eyOpPHYHO DPACTIOJIOKEHHE, MOBPEMEHO HPUTHPAHO pacroyioxKEeHHe), POMEHH BO
aKTHBHOCTa (BOOOMYAcHO HaMalyBame€, HO IOBPEMEHO M 3rojieMyBambe Ha aKTHBHOCTA) U
HaMaJleHa KOTHUTHBHA M CEH30pHa mepueniyja (Ja ce Ouue NOMajKy CBECEH M MOMAJIKY
CII0COBEII 32 HOCEHbe Ha OUTYKH, LITO MOsKe 11a A0BE/E 40 TPEIIKH BO Pacy/TyBabeTo).

- Mosxe [a ce NojaBH 3aBHCHOCT OX JIeKOT. Kora TpeTMaHOT ke ce NpeKUHE Harjio, MOXe Ja ce
1ojaBaT 3HAlM Ha MOBJEKyBame (MoryeaHeTe 3a ,,JIOKOJIKY MpecTaHeTe Aa ro 3eMaTe JIeKOT
Tpamanon perapa’)

- 3amaTeH BHJ, MPEKyMEPHO NPOLIMPYBAibe HA 3CHUIMTE (MUApHja3a), CTECHYBA:E HA 3CHULIUTE
(MHO3a)

- GaBHO JHILIECH:E, T'yOemhe Ha 3IMBOT (MCIIHEd)

- TlpujaBeHo € BIOLIyBaibe HA acTMaTa, HO He OWIO YTBP/ACHO AAIM € MPEIU3BHKAHO ON

TpaManoJ. Jokonky ce€  HaJAMHHAT

NpenopayYaHuTe J03H WM aKO HCTOBPEMEHO Ce 3eMaat IPyrH JIEKOBY KOH ja HaMaryBaat

}yHKIMjaTa Ha MO30OKOT, MOXe J1a [0j€ [0 3a0aByBabe HA NHULICHETO.

- cnabu MycKyJiu

- MOKPEHE CO TELIKOTHH WITH 60JIKa, IOMAJIO MOKPEH:E 0[] HOPMAIHOTO (nu3ypHja)

MHory petku (Mose Jia ce rojasar kaj Hajmuory 1 Ha 10.000 TalHEeHTH)
- 3roJIEMEHH HABOA Ha X€MaTaICH eH3UM

Heno3Haru (4ecToTaTa He MOXKe a C€ MPOLEHH O JOCTAITHUTE MO/ATO
- HaMaJlyBarbe Ha HUBOTO Ha IIEKep BO KPBTa

- UKame
CepOTOHMHCKHOT CHHAPOM, KOj MOXe jia ce MaHH(ecTHpa KaKko MPOMEHH _ aTyc (Ha
np. arMTalyja, XaTyLMHALMH, KOMa), H JpyrH HecakaHu [ejCTBa, KAKo wTO T ORAYEHa TeJIECHA

TemnepaTypa, 3a0p3aH CpLEB pUTaM, HeCTabujleH KpBeH NMPUTHUCOK, HEBOIHM MYCKyJHH IpHCBH,
MyCKy/JHA BKOYAHETOCT, HapyIUEHa KOOp/MHALMja WM IaCTPOMHTECTHHAIHH CHMITOMH (sa mp.
rajeme, noBpakarme, nponus) (rornefHeTe Bo Touka 2 ,lllTo Tpeba Aa 3HaeTe Mpel Aa ro 3eMeTe
nexot Tpamanon perapa‘). '



Jloxonky Hexou 00 Hecaxawume Oejcmeda CMAHam CepuosHu unu OOKOAKy 3abenedcume Hexou
Hecakanu dejcmea Kou He ce HagedeHU 80 084 YNAMCME0, 6 MONUMe cosemysajme ce CO 6auLUOm

nexap wiu hapmayesm.

5. YYBAIE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT TPAMAJIOJI PETAP[]

HaunH HA YyBame
Jlexom uysajme 20 Ha mecma Hedocmantu 3a deyal.

Jla ce 4uyBa BO OPHUI'MHAJIHOTO MaKyBawe Ha Temnepatypa o 25°C.

Pok Ha ynorpe6a
Jlexom ne cmee da ce ynompe6ysa no damymom Ha UCMeKom Ha POKOM KA YRompeba umo e HageoeH

Ha nakyearbemo.

Pokor Ha ynorpeba ce oqHecyBa Ha MOCIEHHOT IEH O/l HABEICHUOT Mecell.

JlexoBuTe He Tpeba Aa ce (pnaaT co OTHAJOUMTE OA AOMakWHCTBOTO. Ilpamajre ro BammoT
dapMaleBT KaKo 1a ' OTCTPaHUTE JIEKOBHTE KOH MoBeke He BH ce moTpebHu. OBHEe MEpKH MoMaraart
BO 3aIIITUTATa Ha )KHBOTHATa CPEJHHA.

JlexoT MO 5@&3&%&1}@& MO CO JIEKAPCKH PELIEIT.
< b\gliue MJ&( {)C“
X QY o 7o
JlaTym fig gociesua pestaifia\na BHATPEIHOTO YNATCTBO
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