(./’

/ ) 2
BHATPEIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIIMJA 3A HAIJ,P]]‘IHTI{\}/
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IIpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATE/IHO NPO4HTAjTE I'0 YIATCTBOTO.

° Yysajme 20 ynamcmeomo. Modicebu ike mpeba 0a 20 npouumame nOGMOPHO.

. AKo umame dononHumMenHu nPaWArea, Coeemyeajme ce o 6auiUom Nexap wiu gapmayeem.

o 080j nek 6U e npenuwian 6am JTUYHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opyau Iuya, 3amoa wmo
Modice 0a um Hautmemu OypU U aKO HUGHUME CUMBIMOMU Ce UCTU KAKO U sauiume.

J Jlokonky Hekoe 00 Hecaxanume Oejcmeéa CmaWe Cepuo3HO UAU aKo 3abenedcume Hexoe
Hecakano Oejcmeo Koe He e HaBedeHo 80 08a YNAMCMEO0, cosentysajme ce CO 6AULUOM NEXap UMY
gapmayesm.

Bo osa ynarctBo:

IlITo mpeTcraByBa JekoT Tpamamon u 3a mTo ce ynotpebysa
IITo Tpe6a ma 3HaeTe mpen Aa ro 3emere nekoT Tpamaaon
Kaxko na ro 3emare siekor TpaMamon

MoskHH HecakaHH [1ejCTBa

Yysame H pok Ha ynotpeba Ha nexot Tpamanon

PR S

Tramadol — Tpamagos pacTBop 3a unjekTupame Hin HHy3uja S0 mg/1 ml
Tramadol — Tpamagoa pacTBop 3a uHjekTHpame HiIH HAGYy3uja 100 mg/2 ml
Tramadol hydrochloride

- Axmusna cyncmanyuja: TpaManos XuApoxXJIopHull.
1 ml ox pacTBOpOT 3a WHjeKTHpamwe MM uHdysuja (1 ammyna) coapxu 50 mg Tpamaznon
XUZIPOXJIOPHUA.
2 ml ox pacTsopoT 3a MHjekTHpame wid uHOy3uja (1 ammyna) coapxar 100 mg Tpamanmon
XHUAPOXJIOPHA.

- Tomownu cyncmanyuu: 6e3BOAACH HATPUYM aLIETAT U BOJA 32 WHjEKLUH.

PacTBOpOT 3a MHjeKTHpare Win nHdy3uja e Ouctpa, 6e360jHa TEUHOCT.
TpaMmazon e JOCTaNeH BO MaKyBama Of 5 ammynu of | ml ox pacTBOPOT 3a MHjeKTHpaibe WIH
uH(Y3Mja ¥ NaKyBama o1 5 ammyJii o 2 ml 0/ pacTBOPOT 32 HHjEKTHpake iIH HHY3Hja.

HMme u agpeca HA HOCHTEJIOT HAa OAOGPEHHETO 32 CTaBalLE BO NPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yi. Xpucro Tatapuyes-1, 6poj 101,
1000 Ckomje, Penry6iiuka CeBepra MakefoHHja

Hme u agpeca Ha IPOH3BOAHTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

1. IITO IIPETCTABYBA JIEKOT TPAMAJIOJI ! 3A ITO CE YIIOTPEFYBA

TpaManon aKTHBHAaTa Cyl’ICTaHI_lI/I_]a Ha TpaManon pacTBOPOT 3a I/IH_]eKTPIpaI-be HUIIH HH(t)YSI/IJa € JICK 3a
y6na>i<yBaH>e Ha Oonkara ITO M nppmara Ha KJjlacara Ha OHHOHHI/I KO =H) aa’r Ile_]CTBO Ha

'pGeTHHOT CTONIO U MO3OKOT.

Tpamazon pacTBOPOT 3a MHjeKTHpale HWIH HH)Y3Hja € HAMEHET |3
6oJIKa.

2. IITO TPEFA 1A 3HAETE ITPEJ] 1A T'O 3EMETE JIE

Hemojre aa ro zemare jiexor Tpamagou:






- ako CTe aJepruuHyd Ha TPaMaloll WIM Ha HeKoja OA MOMOWIHWTE CYNCTAHLMH Ha JIEKOT
Tpamagon (HaBeeHH MOrope);

- ako 3eMate MAOQO wuHxuGuTOpHM (OApelEeHH JICKOBH 3a JIeKyBame Ha JENpecHja MM
IMapkrHCOHOBaA 60OJIECT) MK aKO CTe TH 3eMaJI€ OBHE JIEKOBH BO IIOC/IEIHUTE IBE HENIENH;

- TIPH aKyTHO TPYEH-€ CO ATKOXOJ, , alYMIba 33 CIIHEHe, JICKOBH 3a yOnaxysame Ha 6oika win
JPYTH TICHXOTPOTIHH JIEKOBH (JIEKOBH KOULITO MY BJIMjaaT Ha PacroJIOKEHHETO ¥ eMOLIMHUTE).

- aKo MMaTe eNHIIeTICHja KOja He MOYKe COOZIBETHO Jja CE KOHTPOJIMpA CO Tepanyja;

- KaKO 3aMeHa IMPU OJBUKHYBaHE O] ApOra.

Bunere ocobeno BHHMATeNHH co JiekoT Tpamanoa:

CoBeTyBajTe ce O BAIIMOT Jiekap, bapMaueBT WK MEAHULIMHCKA CECTPa Mpe Aa ro 3emere Tpamazon

PacTBOPOT 3a MHjeKTHpakhe UM MHOY3Hja:

- aKO CMeTaTe JIeKa CTe 3aBHCHM OJ1 IPYTH JIEKOBH 3a yOnaxcyBare Ha 60/1ka (ONHOHAN);

- aKo CTpajaTe O HapyllyBarba Ha cBecTa (JOKOJIKY YyBCTBYBATE N€Ka K€ CE OHECBECTHTE);

- aKO CTe BO cOCTOj0a Ha IIOK (JlagHaTa MOT MOXe Ja O1ae 3HaK 3a LIOK);

- aKo CTpajare O/l 3roJieMeH MPUTHCOK BO YEpENoT, (€BEHTYAIHO M0 MOBPEAa Ha IJlaBaTa Wix
MO304HO 3a00J1yBame);

- aKo MMarTe MOTELIKOTHH CO AULICHETO;

- aKO MMaTe CKJIOHOCT KOH eINUJIeIICHja MU Hamlaziu,

- aKo uMare npobaeMu co LpHHOT Apob uin Oybpesure;

- aKo cTpajiaTe O JelpecHja U 3eMaTe aHTHICNPECHMBH, 3aTOa LITO HEKOW O HHUB MOXe Ja
NOBEJAT [0 UHTEPAKLHja CO TpaMaaos (MOrJiefIHeTe BO TOYKATA ,,3€Mambe Ha APYTH JICKOBH CO
nexot Tpamanon®).

CepoTOHMHCKH CHH/IPOM

TTocTOM MaN pH3MK OJl IOOUBAE HA TAKAHAPEUEH CEPOTOHUHCKH CHHIPOM KOjLITO MOXE /ia Ce M0jaBH
T0CJIe 3€MabETO Ha TpamMazol BO KOMOWHaLMja cO OJpeilcHH aHTHAEIIPECHBH HIIM CaMO Ha TpamaJoJl.
TpeGa BeaHam ga ce CoBeTyBaTe CO JieKap JOKOJKY BH C€ MMOjaBH HEKOj O CMMITOMHTE LUTO ce
TOBP3aHU CO OBOj CEPHO3eH CUHAPOM (IIOrJIeiHeTe BO ToUKa 4 ,,MOXHHM HecaKaHM 1€jcTBa’).

HapyuiyBatba Ha INILIEIHETO MOBP3AHU CO CIHHEHLETO

Jlexot Tpamamon Moxe J1a NpeM3BUKa HApyIllyBama Ha JHLICHETO MOBP3aHH CO CIIUEHETO, KaKO LITO
ce HOkHa anHea (May3u BO JAMILEHETO 32 BpeMe Ha CIIHEHETO) H XMIIOKCEMH]a IOBP3aHa CO CIHEHETO
(HHCKO HHBO Ha KHMCJIOpPOA BO KpBTa). CHMNTOMHTE MOXE [la BKJIYy4yBaaT May3d Ha JHUIICHETO 32
BpeMe Ha CIIUEeHEeTO, HOKHO Oy/iere MOpaan OTEXHATO JHILICH:E, IOTEIUKOTHH JIa Ce OPXKH COHOT HITH
TpeKyMepHa MOCTaHOCT BO TEKOT Ha AeHOT. JIOKOJIKY BHe HIIH HEKOe JPYro JIMLE I'd 3a0esIeXUTe OBUe
CUMITOMH, Tpeba [a ro KOHTaKTHpaTe BalHOT Jekap. Bawuor sexkap Moxe fa 3eMe NpeaBHA
HaMajlyBame€ Ha J103aTa.

Buia npujaBeHa mojaBaTa Ha eNMHJICNITHYHH HAMaJd Kaj NalMEHTH KOMIITO 3eMajie TpamMazoJl Cropes
MpernopayaHHoOT HAuYWH Ha A03Mpame. PH3MKOT MOXKe Ja ce 3rojieMd Kora ce HaaMHHYBa
MaKCHMaJIHaTa MpernopayaHa AHeBHA J03a Ha Tpamanosn o 400 mg.

Be monume uMajTe mpemsun Aeka Tpamagon pacTBOpOT 3a MHjEKTHpame MIM HH(Y3Hja MOXe Aa
foBejie 10 QU3MUKa W MCUXOJIoLIKa 3aBUcHOCT. [Ipu npogoskena ynotpeba, aejctBoTo Ha Tpamanon
pacTBOPOT 3a HHjeKTHparwe WM HHY3Mja MOXe Ja Ce HaMajli, Taka LITO Tpe6a Ja ce 3eMaar
NOBHMCOKH /103H (pa3Boj Ha TojiepaHuMja). Kaj malMeHTH co CKJIOHOCT KOH 3/10YN0Tpeds
3aBHUCHOCT OJ1 APOra, TpeTMaHoT co Tpama/ion pacTBOPOT 3a HHJEKTHUPAILE TN, Jj@ﬁ?@
CIPOBE/IYBa CaMO Ha KPAaTKH NEPHOAM M MOA CTPOT JIEKAPCKH HAJ30D.

H0jaBH HeKO_] ol oBHe MpobieMH 3a BpeMe Ha TPETMAaHOT CO Tpamanon p @@OT ;a,a. m%j&l{'r@aﬁa'
WK MH(Y3Hja WIK JOKOJKY BH C€ [0jaBHJIe BO MUHATOTO. Wy % 55 &
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EKCTpeMeH 3aMop, HEOCTATOK Ha alleTHT, CUIIHK GONKM BO CTOMAKOT, Fa/Iekhe, MOBpakahe WM HU30K
KpBeH nputHcok. OBaa cocToj6a MoXe [ia yKaxyBa Ha afipeHallHa WHCYpUUMeHLja (HUCKH HHBOA Ha
KOPTH301). AKO MM UMaTe OBME CUMITOMH, KOHTAKTHPA|Te IO BAIIMOT JIEKap, KOJIUTO Ke OUTy'H Jlaii

Tpe6a Jla 3¢MaTe XOPMOHCKH N0AATOK.

Tpamazon ce TpaHchopMMpa BO UPHHOT Apob co momoll Ha eH3uM. Hekow nyfe umaat BapujaLuja Ha
0BOj EH3MM H TOa MOXe a UM BJIMjae Ha pa3MuHM HauuHu. Hekow siyfe Moxe na HEe MOUyBCTBYBaaT
JOBOJIHO y6nakyBare o Goskara, JoAeka Kaj APyrH NOCTOM NOrojieMa BEPOjaTHOCT OA J00HBatbe Ha
CcepHo3HU HecakaHu aejctea. JIOKONKy 3abesnexxure Hekoe OJf CIeHNTE HECakaHW AejCTBa, MOpa Aa
TIpecTaHeTe [a To 3eMaTe OBOj JieK 1 Tpeba BeAHawu Ja robapare JiekapcKa NoMoll: 6aBHO WM [TTUTKO
[HLIee, KOH(Y3Hja, MOCHAHOCT, MAJIH 3€HHLH, YyBCTBO HA MayHHMHA WM rajeme, 3amnek, rybemwe Ha

ariCTHUTOT.

gcga H aN0JeCHeENTH

Ogoj ek He Tpeba Ja ce KOPUCTH Kaj ielia Ha Bo3pacT oA 1 roauxa.

Vrorpeba kaj feua co mpobieMH Co IHILEHETO
Tpamanon He ce mpenopadyBa 3a ynotpeda Kaj gela co npobjaeMH CO AULICHETO, Opajl Toa IITO
CHMITOMHTE Ha TOKCHYHOCT Ha TPamaioJl MoxKe 1a GMAaT BIIOLICHH Kaj OBHE Jiela.

Be monume Oa ce nocogemysame co Nekap U mMO2aui K02a 20peHasedeHume YKAdlCysara ce
oOHecyeane Ha 6ac, 6UN0 Ko2a 60 MUHAMOMO.

3emame HA APYTH JIEKOBH co JekoT Tpamagon

Be monume 0a 20 unpopmupame auiuom 1exap wiu Gapmayesm axko 3emame uni aKko HeoOamMHa cme
3emane 6uno xoj Opye nex, Oypu u OHUe KOU He ce Ha fexapcku peyenmTpamamon pacTBOPOT 3a
MHjeKTHpare WK uHy3uja He Tpeba ma ce 3ema 3aeiHO co MAO mHxuOHTOpH (OAPECHH JICKOBH 32
TPETMaH Ha sienpecuja) (rornexnere 3a ,,Hemojte fa ro semare siekot Tpamamon®.

JejctoTo Ha y6naxyBame Ha Gonkata Ha TpaMmao/ pacTBOPOT 3a HHjEKTHPAkE WM HHOY3H]ja MOXe
Ja ce HaMaJl¥ M MOXXE /la C€ CKpaTH HEroBoTO BpEMETpace, IOKOJIKY 3eMaTe JIKOBH KOMLITO
COZPXAT eHa OA AOJyHAaBEJEHHUTE aKTHBHH CYINICTaHLIUH:

- kap6ama3senuH (Ce KOPUCTH 3a TPETMaH Ha eITHJIETICH)a);

- OHJIAHCETPOH (Ce KOPHUCTH 3a CIIpedyBame Ha TafIemheTo).

Bawwor sekap ke BU Kaxe Aajau Tpeba aa ro zemare Tpamafon pacTBOPOT 3a MHjEKTHpathe HIH
uH(y3Mja U ke Be COBETYBa BO BpCKa CO J103aTa.

Uctospemenara ynorpeba Ha jekoT Tpamaon U celaTMBHH JIGKOBH KaKo IUTO ce GEeH30MjasenuHu
WJIM CPOJIHH JIEKOBM T'O 3rOJIEMyBa PU3MKOT O[] MMOCIIAHOCT, TELIKOTHH MPH AMILEHETO (PeCHpaTOpHa
Jienpecuja), koMa U Moke Aa 6ue onacHa no )MBOTOT. Ilopaju Toa, ucToBpeMeHaTa ynorpeba Tpeba
Jia Ce 3eMe MPeBH] CaMO KOTra He ¢€ MOXKHH JIPYT¥ TEpaneBTCKH OMLIHUH.

Cenak, JOKOJKY BaUIMOT JieKap BU ro Mpemnuiie JekoT Tpamanon 3aeHO CO JICKOBH 3a CMHUpYBa:e,
J103aTa M BPEMETPACHETO Ha MCTOBPEMEHHOT TpeTMaH Tpeba na Ouaar orpaHHYeHH O CTpaHa Ha
BALLMOT JIeKap.

Be MosMMe kakeTe My Ha BAIMOT JleKap 33 CHTE CeJAaTHBHH JIKOBHU IUTO I'M 3eMaTe ¥ BHUMATE/IHO
CriefieTe Il TIPEnopakyTe Ha BALIMOT JIeKap BO OHOC Ha A03ATA. Moxe na 61/]1[6 K @

- Ako ro xopuctute Tpamamon pacTBOPOT 3a MHJEKTHUpamE HJIM HH






JIeKOBH 3a y6/axcyBame Ha GoJIKaTa, KaKo ITO ce MOPQHH M KOJEHH (MCTO Taka M KaKo JieK 3a
KAallUTHIA) U &JIKOXOJI.

- AKO 3eMaTe JIEKOBH KOM MOXE Ja MpeAU3BUKAaT KOHBYJI3HU (TPYEBH), KaKo IITO CE HEKOM
AHTH-JETIPECHBA WM aHTHICHXOTHLHM. PU3MKOT 3a rpueBH MOXe Ja C€ 3rojieMH aKko
HCTOBPEMEHO To 3eMaTe JekoT Tpamanon. JlexapoT ke Bu kaxe nanu jiekoT Tpamanon e
COOJIBETEH 3a Bac.

- Axo 3eMate HekoH aHTHienpecusH. Jlekor TpamMagon MOXe 1a BIHjac Bp3 JJCTBOTO Ha OBHE
JIEKOBH ¥ MOXe JIa MOYyBCTBYRaTe CEPOTOHHHCKM CHHAPOM (ToryeaHeTe Bo Touka 4 ,,MoxHH
HecaKkaH! JiejcTa’).

- aKo 3eMare KyMapHHCKH aHTHKOAryJjaHCcH (JIEKOBH KOHULUTO IO CrpeyyBaaT 3rpyTHyBameTO Ha
KpBTa), Ha rp. BapdapuH, 3aefHO co Tpamazon PacTBOPOT 3a WHjeKTHpame MM MH(Y3Hja.
JIejcTBOTO Ha OBHE JIEKOBH BP3 3rPYTHYBAETO Ha KPBTA MOXe la OMae HapyIIeHO H MOXe Ja
JI0jaie IO KPBapemE.

3emame Ha JiekoT Tpamanon co XxpaHa,iHjaJIOK H AJIKOXOJI

He TpeGa ga nueTe alkoXoJ 3a BpeMe Ha JIeKyBameTo co TpaMasioNl pacTBOPOT 3a MHjeKTHPakbe WK
uHdY3Mja 3aToa WTO MOXE Aa AOjAe AO WHTCH3HBHpA€ Ha HEroBOTO AEjCTBO. XpaHaTa HeMa
BJIMjaHHE BP3 A€jCTBOTO Ha TpaMa/ioN pacTBOPOT 3a MHjeKTHPare WM HHbY3Hja.

BpemMeHOCT, J0eHe H NMIOAHOCT

Cogemysajme ce co éauiuom nexap unu gapmayesm nped 0a sememe 6UR0 KAKOG Nex.

Ako cTe GpeMEHH WM JIOMTe, MHUCIMTE AeKa cTe GPeMEHH WM TaK IUlaHupare Aa 3abpeMeHure,
COBETYBAjTe Ce CO BAlHOT JieKap, GapMaLeBT WM MEIULIHHCKA CECTpa TIPEJi /ia Fo 3eMeTe OBOj JIeK.
[ocTojatr MHOTY Manky uHbopMauuH 3a Oe3benHOCTa Ha ynmoTpebara Ha Tpamajojl 3a BpeMe Ha
6pemeHocTa. 3atoa He TpeGa ja ro kopucTuTe Tpamazoi pacTBOPOT 33 MHjEKTHpaie WK HH]Y3Hja
HOKOJIKY cTe OpeMeHH.

Xponnuuata yrnotpeba Ha Tpamamon pacTBOPOT 3a MHjeKTHpame HIHM nH(y3Hja 3a BpeMe Ha
6peMeHOCTa MOXKE J1a JOBeJe A0 HABUKHYBame Ha HEPOACHOTO AeTe Ha TPaMaJosl M MOC/IE10BATEIHO
J10 ariCTUHEHLIMjaJIHY CUMIITOMH Kaj HOBOPOAEHYETO 10 pal-ameTo.

Joeme

TpaMmazon ce H3NnadyBa BO MajudHOTO Mieko. Ilopaan oBaa mpuuHHa, He Tpeba fa ro 3emare JICKOT
Tpamazon moBeke ol eqHAII 33 BPEME HA JOEHETO, HIH AITEPHATHBHO, JOKOJIKY IO 3€MaTe JIEKOT
Tpamanon noBeke naty, Tpeba ja IpecTaHETe CO JOSHETO.

[Tnoguoct
Bp3 ocHOBa Ha HCKYCTBOTO Kaj JIy[€TO, C€ CMETa [ieKa TpamMajiol He BJ/IMjae Ha IUIOJHOCTA Kaj MayKHTE

H XXCHUTC

Baxjanne Bp3 ciocoGHOCTA 3a BO3€H-€ HJIH 32 PAKYBale CO MAIHHH
Tpamazon pacTBOPOT 3a HHjeKTHpare il HHY3Hja MOXKe 1a NPEAN3BHKa 3alI€METEHOCT, OCNaHOCT
¥ BU3yeJHM HapyllyBama (3amMaTeH BHA) U Ha TOj HAYMH [ia ja HapyllW Ballara c'qp_gﬁ:jgcr 3a
peakuuja. AKO cMeTaTe Jieka BaLlaTa CMocOOHOCT 3a pearvpame € HapylleHa, j g
aBTOMOOMJI WJIH APYro BO3WIO, [a paKyBaTe CO €JCKTPHUYHM ajlaTH WK Malllut
6e36eHa moTnopa.

Baxxnn HHQOPMALMH 32 HEKOH O] TOMOIIHATE CYNICTAHH Ha JekoT Tpam
OBoj Nek coapxu nomanky of 1| mmol Harpuym (23 mg) no 103a, OAHOCHO ‘He

3. KAKO JATO3EMATE JIEKOT TPAMAIOJI







Cmpozo npudpoicysajme ce koW ynamcmeama Ha aexapom. Cosemysajme ce CO 6aUUOM JeKap,

gapmayesm unu MeOUYUHCKA CECMPA aKo He CMme CUZYPHU.

JlosupameTo Tpeba /a ce NPUIaroay Ha MHTEH3UTETOT Ha 6oJIkaTa U Ha MHAMBU/yaJHaTa OCCTIMBOCT
Ha Gonka. BormasHo, TpeGa Ha ce 3ema HajHuckata e(ukacHa 103a Koja ja onecHyBa Gonkara.
JleBHute D031 of 8 ml Tpamajion pacTBOp 3a MHjEKTHPame WM HH(Y3Hja (LITO € SKBHBAICHTHO Ha
400 mg Tpamanon XMAPOXJIOPUA) He Tpeba na ce HaIMHHyBaaT, OCBEH aKO HE C€ EKCIUIMIMTHO
NpenuilaHy Ofl CTPaHa Ha BALIHOT JieKap.

OcBeH aKko He € TMMOMHAKy NpenUiiIadno o JeKapoT, BooOHYaeHaTa J103a ¢:

Bospacnu uadonecyenmu nad 12 200uuna 6o3pacm:
PacTBop 3a HHjeKTHpame: Bo 3aBuCHOCT Off GOJIKaTa, ce aIMMHMCTpUpaat 1 o 2 ml ox Tpamanon
PacTBOPOT 3a HHjekTMpame wiv HH}Yy3dja (wTo e ekpuameHTHO Ha 50-100 mg Tpamanon

XUAPOXJIOPHI).
Bo 3aBucHocT oj 6oJikaTa, ejcTBOTO Tpae oA 4 10 6 uaca.

3a JekapuTe W 3PaBCTBEHHTE PaGOTHHLM, AOMOJHUTENHH HH(OPMALHMM 33 aAMMHHMCTpaLMjaTa Ha
Tpamaaos pacTBOPOT 3a MHjEKTHpatbe Wi HHY3Hja MOXKE 21a CE HajAaT Ha KpajoT O/ 0Ba yNaTCTRO.

Meya:
PacTBOp 3a MHjekTHpame: TpaMmaton pacTBOPOT 3a HHjeKTHpaibe/MH]Y3Mja He € HaMEHET 3a

ymoTpeba Kaj JeLia Ha Bo3pacT oA 1 roauHa.

Jlenara Ha BospacT of 1 mo 11 roaunu TpeGa Aa NpUMaT eMHEYHa 103a oA 1 fo 2 mg Tpamaon
XHAPOXJIOPH/ Ha KMJIOTpaM TeJlecHa TexuHa. I'eHepaiHo Tpeba la ce u3bepe HajHnCKara eHKAacHa
11032 LWITO ke AoBeje 10 aHanresuja. He Tpe6a na ce HaMuHyBa AHeBHaTa J03a o 8 mg Ha kg TenecHa
TexkuHa Wik 400 mg. Tpeba na ce aAMUHUCTPHUpPaA IOMaJlaTa o ABeTe N03H.

3a jieKapuTe M 3PABCTBEHUTE PaCOTHHLM, NONOJIHHTETHH MHGOPMALMK 3a aAMHUHHCTpALMjaTa Ha
TpamaJo]1 pacTBOPOT 3a HHjeKTHpatbe WK HH(Y3Hja MOXe [1a CE HajaaT Ha KpajoT OJl OBa YMaTCTRO.
Ilocmapu nayuenmu

Kaj noctapu naumenTu (Haa 75 TONMHM), U3JIa4yBabETO HA TPamajio Moxe Aa Guae OANOXKEHO. Bo
TAKOB CJly4aj, JIEKAPOT MOXE /I BH Mpenopaya NpoLoDKYBake Ha PacTOjaHUeTO noMery J03HTe.

Tewxu 3a6onysarsa Ha ypruom Opob unu na GyGpesume (uncyduyuenyuja)/nayuenmu Ha oujanusa

He ce mpernopauysa ynotpe6a Ha nekor Tpamanos Kaj MALHEHTH CO CEPHO3HO HamaneHa QyHKLHja
(uHCYMIMeHLMja) Ha UPHMOT ApPo6 W/win Ha GyGpesure. Jlokonky umare Onara WM yMmepeHa
MHCY(HIMEHLH]a, IEKAPOT MOXKE /1 BU NPEropaya NpoJoJLKyBabe Ha PaCTOjaHNEeTO NoMery J03HTe.

HauuH Ha afMHHHMCTpaLHja

Kaxo u xoza mpeba da ce kopucmu Tpamadon pacmeopom 3a unjekmuparee uny ungysuja

TpaMajiol pacTBOPOT 32 MHjeKTHpaie WIH HHDY3Hja Ce MHJEKTHpPa MHTPAaBEHCKH, WHTPaMyCKyJHO
uin cybkyraso (Tpamazon pacTBOPOT 3a MHjeKTUpakme WM MH(Y3Hja MHTPaBEHCKH HAjuecTo ce
MHjeKTHpa BO MOBPIIEH KPBEH Cajl Ha pakaTa, MHTPaMyCKYJIHO HajMHOTY BO IUTyTEaHHOT MYCKYJT U
CyOKyTaHO MOA KOXKATa).

. . . _-"/d“o E DHE ‘5’; )
[oxpaj Toa, Tpamanos pacTBOpOT 3a HHjEKTHpame WIM HHQY3uja MOXE ‘_r?(%_qpﬁ pgnﬁ%@? AQY
aIMMHUCTPUpPa BO BeHa MO naT Ha HHQy3uja. 3a Jiekapure W 3P, 'ﬁ'ﬁﬁéﬂ@;ﬁ{ i‘aaﬁoi'rm&‘,
JOTMOJIHATENHH MHGOPMALUKMK 3a aJMWUHHCTpauMjata Ha Tpamajgon pacTBo oF 3a uiﬁgexﬂﬁ#me‘iﬁﬂ
undy3Hja Moxke 11a ce HajaT Ha KpajoT 0j] 0Ba YNaTCTBO. 35 o o







Hemojre na ro koprctute Tpamanon pacTBOPOT 32 MHjEKTHPakhe WM WH(Y3Hja IIOJ0/r0 Off OHa ITO
e HaBMCTHHA HeonmxoqHO. JJOKOJIKY ce cMeTa Jieka e oTpeGeH MpoIoKeH TPETMaH, BAalIHOT eKap Ke
MpOBepyBa Ha PEOBHH, KPATKH MHTEPBAIH (JOKOJIKY € MOTPEOHO CO NMPEKHUHH BO TPETMAHOT) AaJIH
Tpe6a Ja NpOOJLKUTE Ja To 3eMaTe TpaMajioN pacTBOPOT 32 HHjEKTHPae Wi uHdy3mja ¥ co xoja
103a.

AKo umame wyecmeo dexa Oejcmeomo Ha IeKom e NPEMHOZY CUIHO AU npemnozy caabo, cosemyeajme
ce co sauiuom Aekap, apmayesm uau MeOUYUHCKa cecmpa.

AKoO cTe IpHMH.JIE TIOT0/1eMa 103a 04 JiekoT TpamMajoJ1 0TKOJIKY WTO Tpeda
Ako cme npumune nozonema 003a 00 aexom Tpamadon omkonxy wmo mpeba, eOHauL cogemyeajme

ce co sauuom nexap unu apmayesm.

AKO T10 IpeliKa CTe MPUMUIe TOTIONHATENHU JO3H 071 JiekoT Tpamanon, Toa BooGHyaeHo Hema 11a uMa
HeraTHBHH JejcTBa. 3eMeTe ja ciie/iHaTa /1032 Ha TpamaioN PacTBOPOT 3a HHjeKTHparbe Wik HH]Y3Hja
criope/l penuiaHoTo.

JIOKOJIKY CTe 3eMajie [03a IITO € 3HAYMTEHO IOBMCOKA OJf NpENopayaHaTa, MOXe Aa Ce IojaBH
CIIEJHOTO: TECHH 3CHHIM, TIOBpakaibe, Maj Ha KPBHHMOT MPHTHCOK, 3a6p3aHo Ouere Ha CpLETO,
LMPKYJIATOPEH KOJarc, HapyllyBama Ha CBecTa 10 koMa (u1aboka HECBECT), eMMIENTUYHU Hallau v
OTEXHATO JHIIEHE O PECTIUPATOPEH 3acToj. JIOKOMKY BH Ce 10jaBaT OBHE 3HaLM, TpeGa BeAHAUI 1a TO
KOHTaKTHpare BallHOT JieKap.

AKko 3a6opaBuTe /Ja ro 3emeTe jiexor Tpamagosn

Ako 3a6opaBurte 11a ro semete Tpamao/ pacTBOPOT 3a HHjeKTHpame Wik uHdy3uja, GokaTa MOjKe a
ce Bpatu. Hemojre Ja 3emMare JBOjHa 4034 3a /A ja HAIOMECTHTE NPOITYLITEHATa, TYKY NPOXOIDKCTE
KaKo ¥ MPETXOHO.

AKO npecTaHeTe co NpuMambe Ha Jexor Tpamazxon
AKO 1pepaHo ro peKUHeTe WK CTOMMpaTe TPeTMaHOT co TpaMasioNn pacTBOPOT 3a HHJEKTHPAkbe WM
uH}y3uja, GonkaTa BepojaTHO Ke C& BPaTH.

He Tpe6a HaeqHall a TIPECTAHETE CO 3€MAHETO Ha OBOj JIEK, OCBEH aKO TOA HE BH FO Kake BaIlHOT
nekap. Ako cakaTe Ja IpecTaHeTe [a ro 3eMaTe JIEKOT, HajlIpBO pasroBapajTe BO BPCKa CO TOa CO
BAIIIHOT JieKap, 0COGEHO aKO ro 3eMarte JISKOT MOJ0JIro BpeMe. BalmHoT siekap Ke Be COBETyBa Kora U
KaKo [a MpeCTaHeTe, IUTO MOXe Aa ce INOCTUTHE CO IMOCTENeHO HaMallyBam€ Ha Ji03aTa 3a Ja ce
HAMaJIH MOYKHOCTA OJl Pa3B0j Ha HeNoTpeOHM HeCaKaHHU /jCTBa (alICTHHEHLIMjATHHA CUMITTOMH).

I'eHepanHo, HeMa 2 WUMa MOCJISHOBATENIHM HECAKaHW MAEjCTBAa MPH MPEKWHOT Ha TPETMAHOT CO
Tpamagon pacTBOPOT 3a HHjeKTHpame Wiy HHPy3dja. Mefyroa, BO PeTKH Cilydad, JOKOJIKY Harjo
[PECTAHAT CO TPETMAHOT, JlyfeTO KOMIUTO I'o 3eMaaT TpaMmalosi pacTBOPOT 32 MHjeKTHpamke WK
vH}y3HMja HEKOE Bpeme MOXXe a ce YyBCTBYBaar Jioulo. Tue MOXe lla ce 4yBCTBYBAaT arMTHpaHH,
BO3HEMMPEHM, HEPBO3HM WM pactperepeHd. Tue Moxe na OuAaT XHNepakTHBHM, 1a WMaaT
MOTEIKOTHN [PY CIHEHETO M Jia MMaaT HapylUIyBaiba Ha JKelyJHHKOT unu nebenoro upeso. Kaj

MHOTY MaJIKy Jiyf'e MOXKe 1a ce [0jaBaT HanaJd Ha NaHuKa, xanyunHauHu HEBOOOHYAECHH TEepLeNLHU
-PETKO owie

<
NpoMeHa Ha TepLeNniMjaTa 3a CONCTBEHATa JIHYHOCT (}'[BUEpCOHaJ'IHS / "5,19‘11 Tip
nepleniujaTa 38 peatHocTa (mepeanusaudja) W 3abiyqa Ha NpOroHyBayker glap%ﬂo_]a),,,ﬂ(ﬁon‘
MOYYBCTBYBaTe Hekoja oA oBHe Terobu 10 NIPEKUHOT Ha TPETMAHOT co E)%g‘nazfd.rt pacraopm('}?

Ako umame OOnorHUMenHU RPAWArA 60 8pCKA Co ynompebama Ha 060j I
gawuom nexap unu apmayesm.






4. MOXHU HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Tpamaoon mooce 0a uma HeCAKaHu Oejcmea UaKo He Kaj cume
bonnu.

Tpe6a BeaHam Aa KOHTAKTHpaTe JeKAap AOKOJIKY NMOYYBCTBYBaT¢ CHMITOMH Ha aJeprucka
peakiHja KaKo UITO ce OTeKyBame Ha JIHIETO, jaA3HKOT H/H/IH IPJIOTO H/HJIH OTEKHATO roJITambe
HJIH OCHII BO KOMOHHALHja CO MOTEMKOTHH NMPH THIIEHETO.

HajqecmTe HeCaKaHH /IEjCTBa KOMLITO Ce M10jaByBaaT 3a BPEME Ha TPETMAHOT CO Tpamanon pacTBOpoT
3a HHjeKTHpare WK UH(Y3Uja ce rajiembe 1 3aleMETEHOCT, KOH ce 0jaByBaat kaj noBeke oft 1 Hal0

NalUCHTH.

MHory yecTn (Moe a ce nojaBat kaj noseke o 1 na 10 nauneHTH)
3al1eMeTeHOCT, rallche

YecTn (Moxe Aa ce mojasaT Kaj Hajvuory 1 na 10 naunenTn)
I"aBo6oKa, OCIIAHOCT, 3aMOp, TIOBpaKkake, 3aMekK, CyBa ycTa, 00eMHO TOTeme (XUNepXHApO3a)

ITomaaxy uecTn (MosKe /ia ce nojaBar Kaj HajMHory 1 na 100 mauuenTH)

HecakaHu [ejcTBa BP3 KapAHOBAacKyJdapHaTa perynauuja (HENpaBWieH CpLEB pHTaM (IallluTalyH),
3abp3aH ImyJic [Taxmcapnuja], YyBCTBO Ha HECBECTHLA [[IOCTypaIHA XHIIOTEH3Hja] WIIH LUMPKY.1aTOPeH
xonanc). OBMe HecakaHH JIejCTBA MOXKE Ja CE MOojaBaT 0coGeHO Kaj IalMeHTH TIPU CTaHyBaie H Kaj
NalueHTH noj GU3HYKH Hanop.

Haron 3a moBpakatbe, mpoGieMH cCO JKETy[JHHKOT (Ha Tp. YyBCTBO Ha NPHUTHCOK BO CTOMAKOT,
HaJyeHOCT), IPOJIKB

KoxxHu peakuy (Ha 1p. Yeilame, OCHIT)

PerkH (Moxke aa ce nojaBar Kaj HajMaory 1 na 1.000 naunenTu)

Bo MHOry peTkM Cilyyau ce IM0jaByBaaT aEprHCKM peakiu (Ha Mp. OTEXHATO AuLehe (AMCIHEa),
CBHpER€ O]l 'PajIMTe, 3aPXKyBate Ha BOJa BO TKUBATa (aHTMOEAEM), H PEaKLMK Ha 10K (HeHaznejHa
LMpKyAaTOpHA c1abocT).

BasHo GHeme Ha cpueto (Opaaukapanja)

3ronemMyBam€e Ha KPBHUOT MIPUTHCOK

AGHOPMAJTHH KOXHHM CEH3aLMu (KaKo LITO Ce Yellame, TPIIHEH:E, BKOYAHETOCT), TPENnepere (Tpemop),
enunenTAOPMHY HAIA/H, HEBOJHO TPYeHe Ha MyCKyJuTe, aGHOpMAIHA KOOPAMHALMja, MHHIIHBO
ryOeme Ha cBecTa (CHHKONA), HapyllyBarba Ha FTOBOPOT.

EnunentudopMHUTE Hamagd ce IMOjaBWIe TINAaBHO MpH BHCOKM N03M HAa Tpamajon WiId Mo
HCTOBpeMeHa ynotpeba co ApyrH JISKOBU KOMIITO MOXAT [a MPeIU3BUKAAT Hama/IH.

ITpoMeHu BO allETHTOT

XamyuuHanuu, KoHdy31ja, HapyLIyBamka Ha CIHUEHETO, CUPHYM, aHKCHO3HOCT U KOLIMAapH

ITo TperMaHoT co Tpamaon pacTBOPOT 3a HHjEKTHparbe UK HH]Y3Hja MOXe Ja ce MojaBaT MEHTAIHH
HapyIlyBama. HUBHHOT MHTEH3MTET WU NPUPOJA MOXE [a BapupaaT Kaj MOCAMHEYHH NalMEHTH (BO
3aBHCHOCT O] JIMYHOCTA Ha MAUMEHTOT U JO/DKMHATA Ha Teparinjara).

Tyka ce BKITy4eHH MPOMEHH BO PACMONIOKEHHETO (HajuecTo ey(GOPHYHO PACTIONOKEHHE, TIOBPEMEHO

3roJieMyBaib€) ¥ HaMalleHa KOTHUTHBHA M CEH30PHa NepLenLi)ja, LTo MO / '
OTydyBabETO (HAMATYBAM€ Ha CEH3OPHHMTE M KOTHHTHBHHUTE COCOOHOCKH &
Moske f1a ce NojaBU 3aBUCHOCT OJ1 JIEKOT.

Kora ke ce mpekHHe TPETMaHOT, MOXE Ja C€ M0jaBaT pPeakuud Ha
,,JIOKOJIKy mpecTaHeTe Aa ro 3emare Jiekot Tpamaaon®)

3aMaTeH BUJI, TECHU 3eHHIM (MH03a), TIPEKyMEPHO NPOLIMPYBabe Ha 3¢H
BagHO muIlIeH-e (PeCTIPaTOPHa JETPEcHja), OTEKHATO IUILIEHE (IUCTIHEa)






JIOKONKY ce HaAMHHAT MpenopavyaHuTe J03KM MM aKO MCTOBPEMEHO CE 3€MaaT ApYryl JICKOBH KOMIITO
UMAaT JIeNPECHBHO [EjCTBO Bp3 (yHKLMjaTa HA MO3OKOT, MOXe Aa AOjAC MO 3abaByBambe Ha
OMIIEHETO.

TIpujaBeHO € BiOLIyBaie Ha acTMaTa, HO He MOXKeJa Ja Ce YTBPAW Kay3alHa BpCKa CO aKTHBHATA
CyncTaHLMja TpamMaaoi.

HamaneHa MyckyJiHa cuiia (MOTOpHa c1abocT)

Mokpetse cO TEIKOTUH MM G0JIKa, OMAJIO MOKPEH:e 0/I HOPMATTHOTO (HapyIlyBama Ha MUKTYpaLHja
WM AU3YpHja)

MHuory perkH (Moxe a ce nojaBar kaj najmnory 1 ua 10.000 NANHEHTH)
3roieMeHH HUBOA Ha XEIIaTATHH €H3UMH

HenosnaTtn (4ecToTaTa He MOKe Aa ¢€ MPOUEHH 0[] JOCTANIHKTE noAATOIIH)
Hucky HMBOA Ha LIEKep BO KPBTa
Hkame

CepOTOHHHCKHOT CHHAPOM, KOj MOXe Ja ce MaHi(ecTHpa Kako NPOMEHH BO MEHTAJIHHOT CTaTyC (Ha
Mp. aruTanuja, XatyLMHALKMM, KOMa), U JPYrd HECakaHW AgjCTBa, KAKO IITO Ce MokaueHa TesiecHa
TeMmepaTypa, 3abp3aH CpLeB pHTaM, HeCTaGWIEH KpBeH NPUTHCOK, HEBOJHH MYCKYJIHM pHEBH,
MYyCKyJIHA BKOYAHETOCT, HapylieHa KOOpAWHALWja W/WIH raCTPOMHTECTHHAIHM CHMITOMH (na mp.
rajeme, nospakawe, nponus) (norneaHere Bo Touka 2 ,llto Tpeba na 3HaeTe mpea Aa ro 3eMere
nekot Tpamagon®).

Jlokonky Hexou 00 wHecakawume Oejcmeéa CMAHGM CEPUOIHU UNU OOKOKY 3abenedicume Hexou
Hecaxkanu Oejcmea Kou He ce HaBeOeHu 60 06a YRamCmeo, 6e MONUMe Kajiceme My HA 8auluom iexap
unu ghapmayeam.

IlpujaByBame Ha HecaKaHH JejcTBA

AKo 3a6eIexuTe KaKBO U0 HECAKAHO NejcTBO, Tpeba a ro u3BecTHTe Bamuot nexap unu papMauesT. Toa ro
BKJTy4yBa H CEKOE MOXHO HECaKaHO ejCTBO KOe He € HABEIEHO BO OBa ymarcTBo. Hecakanure nejcTBa OJ1
JIEKOBHTE MOXe J1a T pHjaBuTe ¥ Bo HallHOHATHHMOT LEHTap 3a (apMaKOBUTHIAHLA MTPH AreHuujaTa 3a JEKOBH
1 MequUMHCKY cpeacTsa (ya.Ce.Kuprn u Metozuj 6p.54 kat 1) niu o enekTpoHCKH natT npexy Be6 cTpaHara

Ha Arenumjata http://malmed.gov.mk/.
Co npHjaByBambe HA HECAKAHHTE N€jCTBA MOXETE A2 JONPHHECETE 3a MPOlIeHaTa Ha 6e36e1HOCTa Ha 0BO] JIEK.

5. YYBAIE M POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT TPAMA/JIOJI

Hauun Ha yyBame
Jexom uyeajme 20 na mecma Hedocmannu 3a deya!.

Jla ce yyBa Ha Temmneparypa a0 25°C.

Pok Ha ynorpe6a
Jlexom ne cmee da ce ynompe6yea no 0amymom Ha UCMeKom Ha poKom Ha yno

Ha naxkysaremo.
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Pokot Ha yniorpe6a ce OfiHecyBa Ha MOCJICAHHOT JIEH 0/ HaBeICHHOT MECELl.
JlekoBuTte He Tpeba ma ce dprnaar co OTHAmOUMTE O MOMakuHCTBOTO. COB
apMaLeBT KaKo /1a M OTCTPAHUTE JEKOBUTE KO NOBEKe He BH CE MOTPEOHH.
BO 3aITHTATa Ha YXMBOTHATA CPEIMHA.

Hauun Ha H31aBame HA JIEKOT
JlexoT Moe Aa ce MPUMEHyBa CaMO BO 3/paBCTBEHa YCTaHOBA.

JlaTyM Ha mocJjielHa PeBH3Hja HA BHATPELIHOTO YNATCTBO
Janyapn 2024



