VIIATCTBO BO IAKYBAILETO: THOOPMALUU 3A KOPUCHUKOT
. ZANFEXA®/3andexca
37,5 mg; 50 mg win 75 mg Tadsuern
(venlafaxine)

Ilpex ynorpeda Ha JIEKOT BHHMATEIHO MPOYHUTAjTE I'0 yNATCTBOTO.

- Uypajre ro ynarcrBoro. Moxxebu ke Tpeba Jja ro IpouKTaTe IOBTOPHO.

- AKo WMaTe JIOTOJHWTEJHH IIpaliama, o0pareTe ce Kaj BammoT JOKTOp WM Kaj
(apmarienT.

- OBoj nex Bu e npenuman Bam nuuHo v He Tpeda Jia ro Jlapare Ha Apyru JIMia, ounejku
MOYKE J1a UM HAIITETH JyPH H aKO HUBHMTE CUMIITOMM CE MCTH Kako BammuTe.

- AKO Hekoja 0]l HeCaKkaHHTe 110jaBU CTAaHE CePHO3HA MK aKO 3abelieXuTe HecaKkaHa 110jaBa
KOjaIlITo HE € HaBeJeHa BO OBA ymnarcrso, Be MojMme M3BECTETE TO BamvoT JIOKTOp WM
(apmareBToT.

YuarcrBoTo coApIKM:

[1ITo npercTaByBa 3andexca 1 3a IITO ce yrnorpeOysa
[1ITo Mopa a 3HaeTe Ipex ja ynorpedure 3andekca
Kako y1a ce ynorpebysa 3andexca

Mo>KHHU HEeCaKaH! JIe]CTBa

Kaxo jia ce uyBa 3andexca

JIOTIOJIHUTEITHI UH(POPMAIITH

o e g5 b B

1. IITO NPETCTABYBA 3AH®EKCA Y 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

3anexca € aHTH/CIPECUB KOjIITO criara BO IpyraTa JeKOBU HapeuCHH HHXHOUTOPU HA
IIOBTOPHOTO Mpe3eMarbe Ha CEPOTOHHHOT ¥ Ha HOPAJPEHATMHOT (CHPN).

OBaa rpyIia JEKOBU ce KOPHCTH 3a JICKYBArbe JICPECHja U JIPYTH COCTOjOU KaKO aHKCHO3HOCT.
Ce mpeTrocTaByBa Jieka JyeTo KOH ¢e ISPECUBHU 1/1IK aHKCHO3HU HMAaaT HaMaJICHO HUBO
Ha CEPOTOHMH M Ha HOPAJPEHATMH BO MO30KOT. He e MOTIoIHO pasjacHeTo Kako JiejcTByBaar
AHTHJICIIPECUBUTE, HO MOXE Jla IOMOTHAT IIPEKY 3r0JIeMYBaEhe Ha HUBOTO HAa CEPOTOHUH U Ha
HOPAJPEHAIMH BO MO30KOT.

Co 3andekca ce JieKyBaaT BO3pACHH JIMIA €O Jienpecrja. [[paBuitHoTo JIEKyBarbe Ha
Jienpecujara e BaykKHO, Oujiejku ke Bu moMorue ja ce 4yBCTBYBaTe 110,100po. AKe He ce
nexysare, Bamara coctoj6a Moje Jia He IOMHHE, J[a CTaHe TOCEPUO3HA U ITOTEIIKA 3
JIEKYBaIbE.

2. IIITO MOPA JIA 3HAETE IIPEJ[ IA YIIOTPEGUTE 3AH®EKCA

Hemojre 1a ynorpedysare 3anpexca axo:

: CTe alepruyHy (IIpedyBCTBUTENHN) Ha BeHIadaKCHH Wik Ha Koja OmIIo apyra COCTOjKa
Ha 3aHdexca;

- yHoTpeGyBaTe Wik BO MOCJICIAHATE JIBE CEIMULIM CTE YIIOTPEOHIIE JICKOBU HAPEUCHH
HpeBep3H6m1HH MOHOAMHUHOOKCH/Ia3HU ymxn6n;apu {(MAQM) mro ce KopHCTaT 3a JIEKyBabe
nenpecuja win [lapkunconosa 6omect. Mero GM’QJ{ TO3E Majf_ﬁe upesep3udbmiesr MAO-
UHXUOUTOP CO JAPYTH JIEKOBH, BKquyBajKI/I/ Q‘v CKOT- Iia}{ﬁ}er( 4, MOXKE J1a Pe3yJITHpa Co
10jaBa Ha CEPUO3HU HECAKAHMU JIEjCTBA oNaciin 3a )Jf o914 [0\raKa, MOpa Ja ueKare

HajMaJIKy 7 JIeHa 0J1 IIPEKUHOT Ha Tepannjﬁ\a go Hfb/ﬁﬁ é np&n zia IIOYHETE J]a 3eMaTe

/;.

B = f

npesepsuOunn MAOU (BujieTe I JICJIOBHTE ,),’Cep\QTOHﬁHch/IfCHHI(pOM u ,,JIpyru jeKoBu 1~ : ,_,,/
\‘\ s Lﬁ' /”

= + Sl K\ )? ’

\ ’on )\///




3anpekca®).

IlpexynpeayBama 1 MepKH Ha IPETHA3IUBOCT

Pasrosapajre co Bammot joxrop mim (papmanesT npej aa ynorpebure 3andekca ako:

- ynorpebyBaTe Ipyru JIEKOBU KOUIITO YIOTPEOEHH HCTOBPEMEHO co 3aH(peKkca MOXe ja
ro 3roJieMaT PU3UKOT OJ1 110jaBa Ha CEPOTOHMHCKU CHHIPOM (BHAETE IO JIENOT ,,YroTpeba Ha
JPYTH JIEKOBHU");

r MMaTe MPOOIEMH CO OUHTE, Ha TIP., ONPEJICH BUJI ITIayKOM (3rOJIEMEH OUeH IIPUTHCOK);

= MMaTe UCTOPHja Ha BUCOK KPBEH IIPUTHCOK HIIH HCTOPHUjaA HA IPOOJIEMHU CO CPIIETO;

: MMaTe UCTOPKja Ha 10jaBa Ha eMUICTITHYHU Hanaju (TPYEBH 10 LEI0TO TENo);

- MMaTe UCTOPHja HA XMIIOHATPEMHja (HUCKO HUBO HA HATPMYM BO KPBTA);

= MMaTe CKJIOHOCT KOH JIECHA [10jaBa Ha MOJPUHKH MJIM HA KPBABEH-E MIIM aKO KOPHUCTHTE
JIEKOBH ILITO I'0 3rOJIEMYyBaaT PU3KMKOT O] KPBAaBEH-E, MIIK CTe OpeMeHa (BUAETE TO JIeTIOT
,,DPEMEHOCT 1 JloeHe ),

- Bue, v nexoj apyr Bo Bamara pamuiinja, mmate ucTopuja Ha MaHHMja MM HA
OuIoapHO HapyIlyBabe (YyBCTBO Ha BOOJYIIEBEHOCT HIIM HA IIPErOJIeMa BO30YIEHOCT);

- MMaTe MCTOPHja Ha arpECUBHO OJIHECYBALE.

33H(1)CKC& Moxe Jia Bu IpearU3BHUKa TYBCTBO HAa HEMUP, ITIOTOYHO HEMOXXHOCT Jla CEJIUTE WU
Ja CTOMTE MHUPHO BO IIPBUTE HEKOJIKY HEJEIH 110 IIOYETOKOT Ha TepannjaTa. BCILHaIII
u3Becrere ro BammuoT JOKTOP HOKOJIKY 'l IIOYYBCTBYBATE TUE CUMIITOMHU.

AKO HEIITO 0Ji TOPEHABEIEHOTO ce OjiHecyBa Ha Bac, Bammot joktop ke Bu kaxe janm e
0e36e1H0 J1a 3aI0YHETe 1A r'o 3emMare JIeKoT 3aHdekca.

Muiciu 3a camoy6KCTBO U BIIOIIYBakbe HA JIEIPECH|aTa WM AHKCHO3HO HADYIIYBAE

AKO CTe JISIPECUBHU U/UIIM aKO HMATe aHKCHO3HO HAPYITyBambe, TIOHEKOrall Moske 1a Bu ce
T0jaBaT MUCIIH 33 CAMOIIOBPE/YBam-€ 1 3a caMOy6HCTBO. McThTe MOXe J1a ce [IOTEHIHpaar
KOra IpBIIAT 3all0YHYBATE Jla KOPUCTUTE aHTUACTIPECHBH, OUJIEj KU HA CHTE OBHE JIEKOBU UM €
MOTPEOHO BpeMe 3a Jia II0YHAT Ja JIejCTBYBAAT, BOOOHYAEHO OKOJTY JBE HEENH, HO
IIOHEKOTall U TI0JI0JIT0.

[Torosiema e BepojaTHOCTA Jla pa3MUCITyBaTe Ha TOj HAYMH aKO:

- IPETXOHO CTE MMAJIC MHCJIM 33 CAMOIIOBPE/lyBahE U 38 CaMOYOUCTBO;

- cre nomiaz. Mudopmaimute o1 KITMHMYKKTE HCIIUTYBakba MOKAKAIE 3TOJIEMEH PU3HK O]
CamMOyOHCTBEHO O/(HECYBAIbE Kaj JIUIA HA BO3PACT 110J] 25 FOIMHH, CO TICHXHjaTPHCKHA
COCTOjOM KOU Ce JIEKYBaHH CO aHTHIEIIPECUBH.

AKO uMaTe MHUCJIH 3a CaMOITOBpENYBaAKE UIIH 3a CaM0y6I/ICTBO, BO KO€ OHIIO BpEME, Be
MOJIUME KOHTaKTI/IpajTC co Bammor JOKTOP MJIM BEAHAII OJETE BO 60HHHI.[8..

sy R MEALy \\

Moske J1a Bu OGuzie mosiecHo JI0KOJIKy My KaskeTe Ha ng_] POMHHE Ha GJIM30K pHujaTen
JICKa CTC ACTIPECUBHH HJIM J€Ka UMaTe aHKCHO3HO H apy\myBaH)Q H{&a 0\ AMOJIUTE J1a T'0
IIpo4yrTa OoBa YHaTCTBO. MO)KGTG J1a I'O 3aMOJIUTE & Kéﬁ( ar ) MIXCJ‘H/I@CK& ﬂenpeCHJ ara

Bamero onnecyBarse.

Cysa ycra e ;
Kaj 10 % ox nauuentute kon Guie JieKyBaHU co BeHIaQaKCHA € TIpHjaBeHa CyBa ycTa Kako

HECaKaHO I[ejCTBO. Toa moxe Ja ro 3roJieMu PHU3UKOT Ol KApUEC U 3aT0a Tpe6a Ja BOJUTE
IIOT0JIEMA I'PHKa 3a JICHTAJIHATAa XUTHEHA.



JTnjaGerec

Jlexot 3aH(peKca MOXe J1a Io IPOMEHH JIEjCTBYBAIbETO Ha JISKOBUTE IITO I'M 3CMATE 328
KOHTPOJIUparbe Ha JIMjabeTecoT. 3aToa, MOJKE Jla MMa 10Tpeda OJf IPOMEHa Ha J03aTa Ha THE
JICKOBH.

Cexcyaina aucyHKIM]a

JlexoBuTe Kaxo 3andexca (r.1. CCPY/CHPU) moxe Jia Tpe/iu3BUKAAT CAMIITOMHU Ha
cekcyanna qucyHKiuja (Buaere ro Aejor 4). Bo Hekou cirydau, OBUE CUMITOMH
IIPOJIOIDKIJIE | 110 IIPEKHHOT Ha Tepanujara.

Vrorpeba Kaj Jiela 1 Kaj aloJlecieHTH Ha Bo3pact 1101 18 rojauHn

Jlexot 3andexca He 61 TpebGano Ja ro ynorpebysaar Jena i afoJIeCICHTH Ha BO3pacT MO/t 18
rojunu. McTo Taka, Tpeba Jia 3HaeTe JieKa Kora JIeKOT I'o yrorpeOyBaart JuIla Ha BO3pacT Mo/l
18 roMHK TIOCTOU 3TOJIEMEH PH3HK 0] HecaKaHU e(peKTH KaKo 00uJ1 32 CaMOYOUCTBO, MUCIIH
33 caMOYOHCTBO U HEMPH)aTeICTBO (arpecyja, CIPOTUBCTABEHO OJTHECYBAFHE HIIH oec).

Ako BammmoT JOKTOp ro mperminai JIekoT 3anpekca 3a HEKOj Ha BO3pacT 1o 18 roxquuu u
ako Bue caxare jja mopasrosate 3a Toa, Be Moiime KOHCYJITHpajTe ce co Jokropot. Tpebda ja
ro u3BecTHTE BAIIHOT JOKTOP JOKOJIKY HEKO]j Ol TOPEHABE/ICHUTE CUMIITOMHU CE€ 110jaByBa
VIJTH Ce BJIOITYBA KOT'a MAlMEHT Ha BO3pacT o[ 18 rojiuHu ro 3eMa JICKOT 3andexca.

HcTo Taka, HE € IO3HATO Jaid JIEKOT 3aHdexca, JOKOJIKY MOMOJI BPEMEHCKU INEPHOJ I'O
3eMaaT NaLMEHTH Ha Bo3pacT moj 18 roauHu, MOXe Ja BJIMjac Ha HUBHUOT pacT, Ha
CO3PEBALETO MIIM Ha PA3BOjOT HA MHTEJIMICHIM]jaTa HlH Ha OJTHECYBAETO.

Jdpyru jexosu 1 3andexca }

Hzeecmume 20 Bawuom 0okmop unu gapmayesmom axo ynompeoysame wiu ako Heo0amHa
cme ynompe6yeaie Opyau JIeK06U, GKILY4y6ajKu U IeKOGU UMo ce 3emaam be3 peyenm.
BarroT JOKTOp Ke OJUTyuH Jajid MOXe Jia 3eMare 3an(eKca HCTOBPEMEHO CO JIPYTH JICKOBH.
He 3anounyBajTe WK HEe IPECTaHyBajTE JIa 3eMaTe JIPyry JICKOBH, BKJIy4yBajKU H JIEKOBH

LITO Ce 3eMaat 6e3 PerellT, IPUPOJIHH U XepOallHy JIEKOBH, O€3 1a ce KOHCYJITUPATE CO
Bammor JlokTop wid co hapManesT.

o MouoaMuHOOKCHIa3HH nHxuouTop — MAOU (BHaETe ro jenor ,,[lIto Mopa 1a 3Haere
npes jia yrnorpedure 3andpexca’).
¢ CepOTOHHHCKM CHHJIPOM € COCTOj0a KOjallTo € MOTEHIHjallHO OacHa 3 JKUBOTOT (Bunete
ro fAeoT ,,MoKHH HecakaHu jejcTra”). Moxe Jia ce I10jaBy 3a BpeMe Ha Tepariuja co
BeHIa(akcuH, 0COOEHO aKo HCTOBPEMEHO CE€ 3eMaar U JIPYTH JIEKOBH KaKo IITO Ce:
: TpunTaHu (3a JICKyBambe MUIPEHa);
- nekoBH 3a Jienpecuja, kaxko CCPU, CHPU, TprulMKIMYHI aHTHACTPECUBU UITH
JIEKOBH IIITO COAPIKAT JIMTUYM;
s JIEKOBH LITO COJAPXKAT aM(peTaMUHU (KOUIITO CE KOPUCTAT 32 JICKYBArbe
XWITEPaKTHBHOCT — HeocTur Ha BHEUManue (AJIX]I), HapKoJIeTICHja 1 JIeOeNnHa);
- JIEKOBH IITO COAPIKAT JIHHE30J 1] (AHTUOHOTHK 32 JIEKYBare HHEKIH);
. JIEKOBH IIITO COPIKAT Mokyobemuy, pesepsudmier MAOW (ce kopuctu 3a
JIEKyBatbe JIETIPecH]ja);
- JIEKOBH IITO COAPIKAT CHOYTpaMuH (3a HaMallyBambe Ha TJIECHATA TEKHHA);
; JIEKOBH IITO COJIPXKAT TpamaoJl, @ﬁggﬁk&gﬂt;\anemanon, HETHJTAH, WK
TIEHTA30IHH (JIEKOBU IIPOTUB CH/] 5’?%2‘@3 2\
- JICKOBH IIITO COAPIKAT JACKCTP A é;éﬁ ;;H:Qé’(ig\;@ﬁé}gylaame Ha KaIlIuIa);
, NPOM3BO/IM LITO COJPIKAT Kak ga,gﬂo\{_:j Hypericiy ﬁerforatum — xepOaJieH JeK
IITO C€ KOPHCTH 3a JIEKYBAHEIEIP |}
" [POM3BOJIH IITO COJIPIKAT TPUHTOPA
Jerpecuja); ¢
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- AHTHUIICUXOTHUIIM (JIEKOBH IITO CE KOPUCTAT 3a JIEKYBaHe 60JIECTH CO CUMIITOMHE
KaKo IITO CE CIyIIarhe, IICAae i 1yBCTBYBAbE HElTa KOMIITO He IOCTOjar,
TIOrPEIIHK BEpyBarba, HEOOMYHA COMHUYABOCT, HEMPABUITHO MPOIIEHYBAbE HA
CUTYallUUTE U NOBIIEKYBakE BO cede).

3Hal| U CUMIITOMY Ha CEPOTOHMHCKH CHHJIPOM C€: BOSHEMHPEHOCT, XaIyIIMHAILIMH, I'y6ermhe
Ha KOOp/MHaljaTa, 3abp3ana paboTa Ha CPLETO, 3roJieMEHa TeJleCHa TEMIIEpaTypa, Op3u
IIPOMEHH BO KPBHHUOT IIPHUTHCOK, 3rOJEMEHH pe(IIEKCH, IIPOIIUB, KOMa, TaJIeihe, [I0BpaKkame.
ITo6apajre MeqMUMHCKA OMOII AKO MHC/IHTE A€KA HMATE CEPOTOHMHCKH CHHIPOM.

Mopa na My kaxere Ha Bammor m0kTOp ako 3eMaTe JIEKOBH LITO MOXKAT Ja BIIMjaaT Ha
CPLEBHOT pUTaM, Ha IIPUMED:

- AaHTHAPUTMHUIM KaKO XUHUJIUH, aMHOIAPOH, COTAIOJ WK JoeTHns (3a IeKyBame Ha
abHOpMaJIeH CPIIEB PUTaM)

- AHTUIICUXOTHIU KaKO THOPHU/Ia3KH (BHUIETE IO IIOTOPE JIENOT 3 CEPOTOHMHCKH CHHIPOM);
- QHTUOMOTHIH, KAKO EPUTPOMHUIIMH B MOKCH()IIOKCAIIMH (mTo Ce KOPUCTAT 3a JIEKYBambhe
OaxTepucKu HH(EKITNN);

- QHTUXHUCTAMUHULM (IITO CE KOPHUCTAT 32 JIEKYBAIHE anepmn).

Ocobero e BaxkHO /ia 1o u3BecTHTe Bammor 10KTop itk papManeBToT ako 3emMate Hekoj o

CIICJIHHTE JICKOBH, OUJICjKM MOJKe J1a BIIMjaat Ha JejCTBOTO Ha 3aH(pekca i Tpeba ja ce

ynoTpedyBaaT co MPETIa3InBOCT:

8 KETOKOHA30J1 (AHTUMUKOTHK);

- XaJIOTICPH/TI0JI MJIM PUCIIEPUIIOH (aHTHIICUXOTHIIN);

= MeTompoJon (6era-60KkaTop, 3a JIEKyBambe BUCOK KPBEH IIPUTHCOK U CPIIEBU
npobiemu).

3emame 3andexca co XpaHa u co nujanak
3andexca tpeba Jia ce 3ema co XpaHa (BHAeTe ro Jelor ,,Kako na ce ymorpeSysa 3anpexca®).
M36ernyBajre nueme akoxoJ Jo/ieKa 3eMare 3aHpekca.

bpemenoct u noeme ‘

M3Becrere ro Bammor nokTop ako cre GpemMeHa wiy mianupare 1a 3abpeMeHHTe.

Moske na kopuctute 3andekca camo o KOHCyITarujara co Bammor goxrop xoj ke Bu ru
00jacHu MPeHOCTHTE 0T JIEKYBAHETO H PH3UKOT 32 HOBOPOICHUETO.

Axko 3emare 3aH]ekca KoH KpajoT Ha GPeMEHOCTa, MOJKE J[a [IOCTOU 3TOJEMEH PH3HK 3a
BarMHAJIHO KPBApere OP30 110 IOPOIYBabETo, 0COOEHO aKO UMATE IPETXO/IHA HCTOPH]a Ha
Ipo0JIeMH €O 3TpyTUyBarbe Ha KpBTa. BalinoT 1okTop uim akyiep tpeda 1a Guje usBecTen
Jieka 3emare 3aH(ekca 3a 1a MOXKe COOJ[BETHO Jia Be coperyBa.

Axko 3emare 3aHpexca Bo TeKOT Ha OpeMeHocTa, u3BecTeTe ro Bammor goxTop mim
aKyiiepkara, buyejku Bammero 6e6e Moxe Jla HMa HEKOU CUMIITOMH KOTa Ke ce POJIH.
CumnToMuTe BOOOMUACHO OYHYBAAT 33 BPEME Ha IIPBH 24 4aca
ViipoQuemn ¢0 iwersero.

Axo Bamero 6e6e nma HeKoj o1 OBHE CHMIITOMH K @Iqe" ce pOJJ\I/ILBeZIH U3BECTETE T'O

3an(exca IOMUHYBa BO ManHHOTo MJIEKO 1 3aT0a m)ggom
3acernaro. Pasrosapajre co JOKTOPOT KOj Ke 011y
IIPECTAHETE CO 3eMambe Ha JIEKOT 3aH(eKca.

Bimjanue Bp3 croco6HoCTA 32 BO3eH-¢ AaBTOMOOMII U 32 Kyn”ﬂ,e €O MAIIMHHU
He Bosere u ne pakysajre co Manmnu J0ieka He JJo3HaeTe kako 3andexca aejcrBysa Ha Bac.



Basknu nndopmanuu 3a HEKOH IOMOIIHH COCTOjKH Ha 3aHpekca

3aH(exca coapxu gakrosza. Ako Bammnor gokrop By kaxai jeka He IOAHECyBaTe OApe/IeHU
IIEKEePH, KOHTAKTHPAJTE CO HETO IPEJT JIa TO 3eMETE JIEKOT.

OBoj nek coapku momMaiky ox 1 mmol Hatpuym (23 mg) Ha TabieTa, TO € CYITHHCKH ,,0e3
HATpUYyM ",

3. KAKO JIA CE YIIOTPEBYBA 3AH®EKCA

Cexoram ynotpeOyBajte 3andekca TOUHO OHaKa Kako mTo Bu nmpenopavan Bamumor JoKTOp.
AKO He cTe CHTYpHH Kako Tpeba Jia ro yrmorpedyBaTe JEeKOT, KOHCYITUpajTe ce co Bammor
JIOKTOP WM cO (hapMarieBT.

[Ipenopauana movyerHa JHEBHA Jl03a € 75 mg, MOJIEIeHa BO HEKOJKY JIO3H, JIB€ MM TPH Ha
neH. Axo e morpebHo, Bammor JOKTOp MOXE IOCTENEeHO Ja ja 3rojeMyBa Jio3ara [0
MaKCHMaJIHO 375 mg JIHeBHO, 3a JIEKyBarbe JIeIpecHja.

3emajre 3an(ekca Cekoj JIeH BO HCTO BpeMe, HayTpo WM HaBedep. 3aHdexca Tpeba na ce
yrnotpedyBa 3ae/IHO CO XpaHta.

Axo umate npobieMu co HPHHOT Jpod mim co Oybpesute, pasrosapajte co Bammor JokTop,
ounejku Mmoxe 1a Bu ja mpomenwr 1o3ara Ha JIekoT 3aH(pekca.

Hemojte na mpecranyBare co ymorpebaTa Ha JieKOT 0e3 Ja ce KOHCyiaThpare co Bammor
JIOKTOp (BHJIETE TO JISIIOT ,,AKO IpecTaHeTe Ja 3emate 3aHdekca’).

AKo cTe ynmorpeduiie morojema /103a 3andpexca 0TK0JIKY HITO Tpeda

Axo cte ymorpebuiie morojieMa J03a OJ] JIEKOT OTKOJIKY INTO TpeOa, BeJHall M3BECTETEe I'0
BamwoT noxtop wim ojiere Bo Gosauita. CHMIITOMH Ha Ipejo3upame co 3anpekca ce: 6p3o
cpueOueme, MPOMEHH BO cCBecTa (0J] COHJIMBOCT J0O KOMa), 3aMaTeH BHJ, I'PYEBH U
[IOBpaKame.

Axo cte 3a0opaBuiie aa ynorpeoure 3andexca

AKo nmponymrure ja ynorpebure tadiera, ynorpedere ja BeHall ITOM Ke ¢e CETUTE. AKO €
BpEMeE 3a HapeJiHaTa J103a, IPECKOKHETE ja MPOIyIITeHaTa i yrorpedeTe ja cieqHara 103a.
He ynorpeOysajre nmoseke tabieru 3andekca Ha JieH OTKOJIKY 111To By e npenuiiano.

Ako npecranere ja ynorpeodysare 3andexca

Hewmojre na mpecranere co ymorpebara Ha JISKOT WM Jia ja HamaljlyBaTte jo3arta 6e3 ja ce
KOHCYJITHpaTe co BammoT JOKTOp, JAypd U aKko Ce YyBCTByBare MmoJo0po. AKO JOKTOPOT
OJUTy4Hd Jiexa Tpeba Jia mpecTaHeTe co ymorpebara Ha JIEKOT, MPBO TocrerneHo ke Bu ja
HaMmasIyBa Jio3ata c¢ jjoJieka He Bu ja mpekune teparnujara.

AKo HaenHall INpecTaHeTe Ja ro ymorpeOyBare JiekoT 3aH(ekca WM ako Ipedpry ja
HaMaJIUTE Ji03aTa, MOXE Jia Ce I0jaBaT HECaKaHU JIGjCTBA Ha JIEKOT KaKo INTO CE: 3aMop,
BPTOIJIaBHIIA, 3alIEMETEHOCT, TIIaBO0OJIKA, HECOHHMIA, KOIIMAapH, cCyBa ycTa, rybeme Ha
aleTHTOT, IaJIeHhe, IPOJIUB, HEPBO3a, PA3IPA3IHBOCT, 30YHETOCT, SBOHEHE BO YIIHUTE, IIEYECHE
WJIK YyBCTBO Ha EJICKTPUYCH IIOK; CIA00CT, MOTEHE, IPUEBU MJIM CUMIITOMY CIIMYHU HA T'PHIIL.

Bammot noxTop ke Be mocoBeryBa Kako MOCTEIIEHO Jia ja HamMalyBaTe J103aTa Ha JEKOT. AKO
3a0elie)kuTe HEKOj 01 TOpEeHaBE/ICHUTE 3HaI.II/I«IfIm/I~H€KOj Jpyr 3HaK, oOpaTere ce kaj Bamuor
1 W Y

JIOKTOP 1 1106apajTe JOMOTHUTEICH COBST, oo M ;
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4.

MOXXHHU HECAKAHU JEJCTBA

Kako u cute jekoBu 1 3aH(pexca MOXKe Ja Mpen3BUKa HECAKaHH JICjCTBA, KOM HE ¢
TI0jaByBaar Kaj CHTE MaIl[HEHTH.

IIpecraneTe jia ynorpedyBare SaHd)CKC'd Y BeJIHALI u3BecTeTe 1o Bammor AOKTOP HJIH

oJeTe BO HajoMckaTa 6oJHuIa ako Bu ce HOiaBI/I HEKOC 01 I0JIYHABECACHUTE HCCAKAaHU

JIejcTBA:
[Tomanky dectu (ce mojaByBaat kaj momajiky ox 1 Ha 100 maruenTH):

- OTEKyBambe Ha JIMIETO, yCTaTa, Ja3uKOT, IPJIOTO, HA paIleTe WM Ha HO3eTe, H/U/IM [0jaBa Ha
UCILyITUEH MCHUII IITO yela (YpTUKapHja), IpoOIeMH CO TOJITAFETO HIIH CO JAUIIEHETO.

Perku (ce mojaByBaar kaj momanky ox 1 #a 1 000 maruenTy):

CTErarme UM CBUPEH-E BO TPaJIUTe, IPOOJIEMHU CO TOJITAHETO U CO IUIIEHETO;
TEXKOK MCHII, YelIare W ypTuKapuja (01e10 po3eHUKaBH JI0 I[PBEHH (JIeKH Ha
KO’KaTa KOMIITO Yelaar).

3HAIM U CUMIITOMH Ha CEPOTOHMHCKUOT CUHJIPOM: HEMHUP, XaJYI[HHAIIUH, TIPOOIEMU
co KoopMHaIMjaTa, 3a0p3ana paboTa Ha CpPIETO, OKaYeHa TeJIeCHa TEMIIEPATypa,
HArJI¥ IPOMEHH Ha KPBHUOT IIPUTUCOK, TOTEHIMpPaHU peIeKcH, Jujapeja, Koma,
rajieme, oBpakarme. |

Bo cBojara Hajrenka (popma CEpOTOHMHCKUOT CHHIPOM MOJKE Jla HaJIMKyBa Ha
HEBPOJICHITUYHUOT MaJIMTeH cuuipoM. 3Hanu u cumntroMu Ha HMC ce Tpecka,
3abp3ana paboTa Ha CPIETO, IOTEHE, MyCKYJIHA BKOYAHETOCT, KOH(Y3H]ja, IIOKAYEeHH
MYCKYJIHU €H3UMHU (Ce OllpeJielyBaaT co KpBHA aHaJIK3a).

3HAlY Ha MH(EKNHja, KaKo IITO ce BUCOKA TeMIleparypa, TpecKa i IPO3HHIIA,
r1aBoboIIKa, MOTEmhe, CHMIITOMH CIMYHK Ha rpui. OBa MOXe J1a OuJIe pe3ynTaT Ha
OoJiecT Ha KpBTA IITO JIOBEYBa 10 3r0JIEMYBame Ha PU3UKOT 0] HH(EKIIH]a.

TEMOK MCHII KOJIITO MOJKE J1a IIPEIU3BHKA [10jaBa Ha FOJIEMHU IUIUKOBH U JIYIIEHhE Ha
rosieMa IOBpIIKHA O] KOXKaTa,

HeoOjacHMBa 60JIKa BO MYCKYJIHTE, OCETIIMBOCT MK ciiaboct. OBa Moxe /1a Oujie 3HaK
Ha paboMuoin3a (pacnarame Ha MYCKYJIUTE).

Jpyru HecakaHu ed)eKTI/I 3a KOUIITO Tpeba Ja My Kaxkere Ha BanmoT JAOKTOpP C€.

KallUIKIa, CBUPEIbEe BO IPAJUTE, HEJOCTUT Ha BO3IyX U BHCOKA TEMIIEpaTypa;
TeMHa (I[pHa) CTOJIUIA U/UJIH KPB BO CTOJIMIIATA;
TMOYXKONITYBAIbE HA KOXKATA W Ha OCIKUTE HA OUHTE, jajle 11

YpHHAa, IITO MOXE Jia OM/1aT 3HAIM 32 BOCHAJICHHE %&gﬂn‘o*i npoG' x%ggaTm uc);
IpoOJIEMHU CO CPIIETO KAKO IITO ce 3a0p3aH cpueB /pi T@M ,_,}OKaQeH KpBeH IIPUTUCOK;
IPOOJIEMH CO OUMTE KAKO LITO CEe 3aMaTeH BUJI, IT H 14;'*3'\
1po0JIeMH CO HEPBHUOT CHCTEM — BPTOTJIABHIIA, (%‘B%ﬁa édliKaHae 110 KOXara,
1poOIeMH IIPH JBUIKEHHETO, HAITQ M U TPUCBU; \ S

po0JIEMH €O NCUXaTa KaKo IITO € XHUIIePaKTUBHOC W(ﬁopmy

IIPOJIOJDKEHO KPBABEHE — aKO CE ITOBPEIUTE, MOXKEOU :6611‘6 II0JI0JITO BpeMe
0J1 BOOOMYAEHO 3a KPBABEHHETO JIa 3aIipe;

3HAIM Ha allCTUHEHIHjaJIeH CUHJPOM - IPEKUH Ha Tepanuj aTa (BUAETE IO JIENOT BO

"\}f. g



Touka 3, AKO IpecTaHeTe Jia 3eMate 3aHpekca).

Jlpyru Moy Hecakanu e ekt

Mmuory yectu (ce nojapyBaar kaj noseke o 1 na 10 mamuenTn):

rJaBo00JIKa, BPTOTJIaBHIA, 3alIEMETEHOCT;
noTeme (BKJIIY4yBajKH U HOKHO IIOTEHE);
raJicibe, CyIlere Ha ycTara, 3amekx;
HECOHHUIIA.

Yecru (ce nojaByBaat kaj noMauky o 1 na 10 mamyenTH):

HaMaJlyBame Ha alleTUTOT;

30YHETOCT, YyBCTBO Ha OTYI'€HOCT 0J] ce0€ M 0 pealHOCTa, HEMOXKHOCT Jia ce
JOKHBEE opra3aM, HaMalyBame Ha JIMOUI0TO, BO3HEMHPEHOCT, HEPBO3a, HEMIPHjaTHH
COHHUIITA;

TPEMOP, BOSHEMHPEHOCT CO HEMOXKHOCT JIa CEJIATE MUPHO BO €{HO MECTO IOJIOTO
BpeMe, 3rojIeMeHa IIBPCTHHA Ha MYCKYJIHTE (3roJieMeH MyCKYJIEH TOHYC);

YyBCTBO Ha OOIKAE M0 KOXKaTa, HAPYILIEHO YyBCTBO 3a BKYC;

HapyIlyBarbe Ha BUJIOT, BKJIY9yBajKy 3aMaTeH BUJI, IIPOIIMPEHH 3CHUIIN, HaMaJICHa
aKoMoJlaluja Ha OKOTo (HEMOXKHOCT Jia e IIPOMEHU BHHOTO I0JI€ OJ] OJUIaJICUCHH Ha
OJIMCKO TTOCTABEHH I1PEJIMETH);

SBOHEIHE BO YIIUTE (TUHUTYC);

3abp3aH CPIIEB pUTaM, MAIMHUTAINH (Cpreduemne);

IIOKAaueH KPBEH MIPUTHUCOK, BIPBEHYBAILE;

3eBarbe, OTEKHATO JIUIICHE;

MIPOJIUB, IIOBPAKAILE;

OJiar WCHII, jaJiex;

M0YECTO MOKPEHE, TEIIKOTHH MTPU MOKPEHETO, HEMOYKHOCT J1a MOKPHTE;
HapyIIyBamke Ha MEHCTPYAIHHOT IUKITYC KaKO IITO CE IPOJOIDKEHO MEHCTPYATHO
KPBaBEH¢, MEHCTPYAIIHO KPBABEHHE BO PA3IMUHM BPEMEHCKH HHTEPBAJIHN;
TEIIKOTHH TIPH €jaKyJIMPabeTo U ePEeKTIIIHA JUCYHKIMja (MMIIOTEHIIN]a) Kaj
MayKUTE;

ciadocr, 3aMOp, TPO3HHUIIA;

3roJIEMyBarb€ Ha TeJIeCHATa TeKMHA, HAaMaTyBambe Ha TeJleCHATa TEeXKHUHA;
IIOKaueHO HUBO Ha XOJIECTEPOJI BO KPBTa.

He muory uecru (ce mojasysaar kaj nomaaxky oa 1 na 100 maumueHTH):

MaHMja ¥ XUIIOMaHHu]ja (XUIIEPAKTUBHOCT, 3a0p3aH IPOTOK HAa MUCIIH M HaMajleHa
notpeba 3a Crueme);

XaJTy[MHALMH, YyBCTBO HA OTY'€HOCT Ol PEAIHHOT CBET, HAPYITyBabe Ha OPra3mMorT,
HEJIOCTHT Ha 4yBCTBO MJIM HA EMOIHja, BO30YIEHOCT, HECBECHO TPECEH:E Ha JIOJIHATA
BUJIHIA; ==
HEHAJIEJHO TPAH3UTOPHO ry6eH>e HaﬁBe@T%,#@pymyBa}Le Ha KOOp/MHAIlMjaTa U Ha
PaMHOTEKaTa, HEBOJIHHU JABHIKerba fa My CKyIuTes s, 7\
BHATPEIIHO KPBABEIHe IPHAPYIKEHO €0 1t Bpa ,‘@i&,e KpB. 1;1 CO IpHA KpBaBa CTonHua
BpTOmIaBHIa (0COOEHO TIPH Harn'pw" eI )
OCETJIMBOCT Ha COHYECBA CBeTnHHa\
KOCaTa;




- TCHIKOTHUH Jia C€ KOHTPOJIHUPa MOKPEIHETO,
- 3APBCHOCT, I'PUYCBU KU HOjaBa Ha HEBOJIHU JIBUXKCIHbA HA OJIPCIACHU MYCKYJIH,
- MaJld IPOMCHHU Ha BPpCIHOCTAa HA CH3UMHUTEC HA HPHUOT }1p06.

Perkum (ce mojaByBaart kaj momanaky oa 1 Ha 1 000 nanuenTH):

- HalajJ¥ WIYM IPUYEBH 110 [EJOTO TEJIO;

- Kalulame, OTEXHATO JMIICHE M HEJOCTHT Ha BO3JIyX LITO MOXe Jia Ouie IpUApYKeHa
CO BUCOKa TEMIIEpaTypa;

- Jie30pHeHTanuja ¥ 30yHETOCT, YECTOIATH IPUAPYKEHH CO XaTyIUHAIMH (IETUPHYM);

- 3rojieMeH BHEC Ha BOJIa (3HAK 3a I10jaBa Ha CHHJIPOM Ha HeajIeKBaTHA CEKpEIrja Ha
AHTHINYPETUYHUOT XOPMOH )

- 14/l HAa HUBOTO HA HATPHYM BO KPBTa,

- MHTCH3WMBHA 00JIKA BO OYMTE NPUAPYIKEHA CO HAMaJIeH BUJL;

- TELIKO HapyIIyBame Ha CPIIEBUOT PUTAM IITO MOXKE J1a Oujie Ipen3BKa arame;

- Telku OOJKK BO CTOMAKOT M OOJIKH BO 'POOT (0Ba MOYKE JIa yKa)KyBa Ha CEPHO3HO
HapyILIyBame Ha LipeBaTa, PHUOT JPod U HaA MAHKpeacoT);

- jalex, HOXKONTYyBambe Ha KOXKaTa WM Ha Oejikata BO OUKMTe, TEMHA MOKPaya, WK
110jaBa Ha 3HALM Ha IPHUII LITO CE 3HAIM 3a [10jaBa Ha BOCIAJICHHE HA IIPHHOT APO0
(xemaTuTHC).

MHory peTKy HecaKaHM JiejcTBa (MoXKe J1a ce mojaBart Kaj nomauaxy ox 1 ma 10 000
NALMEHTH):

- HamaJieH Opoj Ha TPOMOOIUTH BO KPBTa IIOPAJIH IIITO CE 3rOJIEMYBA PU3HKOT OJ
KPBaBEE U O] [10jaBa Ha MOJIPUHKH;

- aOHOPMAITHO M3JIaYyBaH-e MIICKO;
- HEOUCKYBaHO KpBaBEIbe, Ha IIPUMED, KPBABEH-€ HA HEIIaTa, KPB BO ypUHATA U
NOBpaKarbe KpB, HEHA/IEjHA 110jaBa HAa MOJPHHKY MM PYNTypa HA KPBHHUTE Cal0OBH (BEHH).

Hemo3HaTa yecToTa Ha NMOjaBYBambe:
- MHUCJIH 32 CAaMOTIOBPEJIYBarhe M 38 CaMOYOUCTBO — CJIydad Ha MHCIIH 3a U3BPILYBaHe
camMOyOUCTBO M HA CaMOYOUCTBEHO OJIHECYBaIbe OHJIC PHjaBeHH 3a BpEME Ha JIEKYBAHE CO
BeHIadakCUH WM HEIOCPE/IHO 110 IPEKUH Ha Tepalujara;

- BpTOTJaBHIla (BEPTHUTO);

- arpecHUBHO OJIHECYBAILE;

- OOMJIHO BarMHaJIHO KpBapeme 6p30 MO MOPoyBameTo (MMOCTIapTallHa XeEMOparuja),

BHUJIETE BpeMEHOCT U JI0€he BO JIENIOT 2 3a ITOBeke HH()OPMAIIHH.

3aH(beKca IIOHEKOTIalll IIPEU3BUKYyBa HECAKAHU JIEjCTBA 3a KOM MOJYKE Jla HE 3HAETE JieKa ce
nojaBuile Kaj Bac: mokauyBarhe Ha KPBHUOT IPUTUCOK, H /Ep&?l@lﬁ?“p@60Ta Ha CPIETO, MaJId
L[POMEHH BO HUBOTO Ha XOJECTEPOJIOT, Ha HATPHYMOT B/ h‘.@@uenppﬁ@ne €H3UMH BO KpBTa.

’ a_Ha. \Tp‘ez‘s(460umme BO KpBTa,
H / ;)Bagerbe 3aroa, Bammuor
JOKTOp MO)kebu moBpemeHo ke Bu ja npOBepyBal KpBHa‘{g.;/é}rﬂkgi, ,oco6eH0 aKo 3emare
3aHdexca o0IT0 BpeMe. .

*

\.- (2 HV\)? i
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IIpujaByBame HecaKaHU /IejCTBA

HecakaHuTe peakiliu 0J] JICKOBHTE MOXKETE Jia TH TIpujaBuTe BO HallMoHaTHUOT HEHTap 3a
(apMakoBHIHIAHIA TP ATEHIMjaTa 38 JICKOBU ¥ MeHIUHCKH cpejeTsa (yir. ,,CB. Kupum u
Meromuj“, 6p. 54, Kar 1) MM 110 JIEKTPOHCKH IaT MPEeKy Beb-cTpaHunaTa Ha AreHIHjaTa —
http://malmed.gov.mk/. '

5. KAKO JIA CE YYBA 3AH®EKCA

Jlexor Tpeba ja ce uyBa HaaBop ox Aodar Ha Jenal

JlexoT He Gapa moceOHU YCIOBU Ha YyBabe.

He ymorpebyBajre 3andekca Mo HaTyMOT Ha MCTEKOT HAa POKOT Ha ymoTpeda, HaBeIeH Ha
naKyBamero. JIaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeda ce OfHecyBa Ha IOCIEAHUOT JICH O/
TOj Mecell.

JlexoBuTe He Tpeba ja ce Mcdpiaar BO OTIAJHA BOJA HUTY BO CMET OJi JIOMaKMHCTBOTO.
[Iparmajre ro Bammor (apMareBT Kako Ja I OTCTPAHHUTE JIEKOBUTE KOM MOBEKE HE Bu ce
norpeOHu. OBre MEPKH Ke IIOMOTHAT Jia CE 3allTHTH OKOJIMHATA.

6. JOIMOJIHUTEJIHU UH®OPMAIIUHA

[IITo coap:xu 3andexca

- Axmusna cyncmanyuja: BeHnadakcuH.

3angexca 37,5 mg

Enma Ttabnera conpxu 42,43 mg BennadakcHH XuIPOXJIOpHN (€KBUBaJIEHTEH Ha 37,5 mg
BeHJIa(haKCHH).

3andexca 50 mg

Ena tabiiera conpxu 56,57 mg Bennagakcun Xuapoxnopus (expupaienten Ha 50 mg
BeHJTa(haKCHH).

3angexca 75 mg

Enma tabnera coapxu 84,86 mg BenadakCu XUAPOXIOpU/L (EKBUBAJIEHTEH Ha 75 mg
BeHJIa(aKCHH).

- Homownu cyncmanyuu: 1eIyJ103a, MUKPOKPUCTaJIHA; JTaKT03a, MOHOXH/IPAT; HATPUYM
CKpOOEH MIIMKOJIAT; KOJIOW/ICH CHITHITMYM JIMOKCHJL, OE3BOJICH; MAarHe3uyM creapar; JKeJe30
oxeu kot (E172); sxeneso okeun npsen (E172).

Msrien Ha jiekot 3andexca U COAPKUHA HA MAKYBAHHETO

Ta6nerute 3andekca 37,5 mg, 50 mg u 75 mg ce ApankacTo-po30BU, TPKAJIE3HU,

OUKOHBEKCHH TabJIeTH CO JieIOeHa JIMHIja Ha eiHaTa CTpaHa ¥ CO BUJIUBH JJAMKH OJ(

MTUTMEHTOT.

Bicrep nakysame (Al/PVC/TE/PVDC donuja)

30 tabneru Bo Omucrep (3 x 10), BO Kymja (3andexca 37,5 mg)

30 Tabneru Bo Gimcrep (2 X 15), Bo KyTHja (iaﬂcpexcca‘SO mg, 75 mg)

Jlenbenara jMHMja € 3a J1a CE OJECHU y,ﬁ \‘i Iy F,Ta6neTaTa U ITI0JIECHO TOJITamE, a HE 3a
/ \

JICJICHC HA IBC €ITHAKBU JTO3H.

(‘) OJ



Hauyun Ha u3gaBame Ha JIEKOT
JlexoT MoOe Jja ce u3JiaBa camo co Jiekapcku perent (P).

bpoj u faTym Ha pemeHHeTO 32 NPOMeET

IIpousBoauTe 1 HOCHTE HA 0100PEHHETO 32 CTABA-€ HA JIEKOT BO IIPOMET
AJIKAJIOW]T AJl Cxorje

Oyi1. Anexcanyiap Maxenoncku 12

1 000 Cxomje, Perry6nnka CeBepHa Makenonuja

ten.: +389 2 31 04 000

daxc: +389 2 31 04 021

www.alkaloid.com.mk

JlaTym Ha nocjieAHaTa peBH3Hja HA yIATCTBOTO
Maj 2021 r.
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