IIpen ynoTpe6a Ha 1eKOT BHUMATEIHO NPOYMTAj IO yHATCTBOTO.

e  Yysajitie 20 yuaiticiisoutio. Moxebu Ke iipeba oa 2o
upoduniaiie UOBULIOPHO.

o AKo umailie OolioaHulleaHU dpawiarba, obpaitieilie ce Kaj
Bawwoii ookitiop uau ¢papmavesii

e 0es0j sek Bu e ipetiunian 8am AU4HO U He ilipeba 0a um
20 Oasaitie Ha OpyZu auua, 6udejKu moxe 0a um
Hawitieitiu Oypu aKo HUSHUIE CUMILILLOMU Ce UCHIU KAKO
Bawwuiue

BHaTpeumHOTO yNATCTBO COAPXKHU
1. Iliwo upeiticitiasysa aexkoiti 30Hadun mabnemu u 3a wiiio ce yiouipebysa

2. llitio mopa Oa 3Haellie, iiped Oa 20 3emeitie/yiloipebuie nexkoii 3onaoun mabremu
3. Kako oa zo 3emainie/yiioiipebysaitie nexoiti 30HaOUn maodiemu
4. Moocru Hecaxanu Oejciusa(egpexiviu)

5. UYysarbe u pok Ha yilowipeba Ha nekoiti 30Hadun maodiemu

ZONADIN® 5 mg puam-o6.105enn Tabaern / 30HAIMH® 5 mg puim-06.10kenn TabaeTn
ZONADIN®10 mg puim-o6105kenn Ta6aern/30HATMH®10 mg puim-06.10kenn TabaeTn

Zolpidem

LLImo coopaicam 30OHAHH ® mabnemume?

AKTUBHA MaTtepuja BO 30HAJIUH® TabneTute € 30muem.

Enna TaGnera BOHAI[I/IH® S mg copxku 5 mg 30ANUAEM

Enna taGnera S0OHAJIMH® 10 mg compxu 10 mg 3onnunem
Ta6aernre SOHAJIMH ® ru compat ciieHUBE NOMOIIHN MaTEPHH:

Jazipo: JlakTo3a MOHOXU/IpAT, MUKPOKPUCTAJIHA LIETYyJI03a

HaTtpuym ckpo6 riukonar, XuapOKCUNPONua LeyJiosa, Tank,

Dunm-oO0BUBKA

Xurnpomesnosa, XuIPOKCUITPONWII LEeNy03a, TUTaHuYM THOKC i



HA3UB CEAULUTE U AIPECA HA HOCUTEJIOT HA OJJOBPEHUETO 3A IIPOMET

@PLIVA

[JIMBA J1.0.0.E.JI.-Ckonje
Hukona [lapanyHos 0.6.
1000 Ckomje

MakeioHuja

HA3UB CEAUIUTE U AIPECA HA TIPOU3BOJAUTEJIOT:

@ PLIVA

[TJIMBA Xpgarcka 1.0.0.
[lpuna3 6apyna @ununosuka

10 000 3arpe6, XpBaTcka

1. HITO MNPETCTABYBA 30HAJIMH U 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

30HA/IMH® TabsieTuTe cnaraaT BO rpymnara Ha JEKOBH KOM CE€ HApeKyBaaT XWUITHOTHULHU U

CCaTUBH.

3a wmo ce kopucmam 30HAHH® mabnemume ?

Baumor nekap Bu mnpenuman 30HAJIMH® tabnetu 3a jJa BM NOMOrHAaT Ja CIIMETE.
[TpoGaeMuTe CO CrHMenETo OOMYHO HE TpaaT JoJIr0 W Kaj MorojeMuoT Opoj jiyfe moTpeGHO €
caMO KpaTKOTpajHO JieKyBawe. BpeMeTpacweTo Ha JIeKyBarbe OOMYHO C€ ABHIKH OJ HEKOJIKY
JieHa 10 HajMHOTY YeTUpHU ceAMULHM. JIOKONKY M MOCie 3€MaleTo Ha TabJAeTUTE CEeyLITe uMarte

npoGJIeMH CO CIMUEHETO, MOBTOPHO jaBETE CE Kaj BALLMOT JieKap.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE IPEJ JA CE 3EMA/YIIOTPEBYBA 30HA/JMH®

Ta0JIETH

Hemojre na ru 3emare 3S0OHA/IUH® TabJjieTuTe AOKOJIKY:
e Bo MMHATOTO CTe UMaJe ajleprucka peakuuja Ha Tabd
CO FONTAWETO WK JAUIIEHETO, OTEKYBaHke Ha YCHUT

e Hmate nuspazeHu npobaeMu co AULIEHETO



CTpaﬂaTe o anﬂeja Ipya CIIMEHETO (KpaTKOTpaCH MpeCTaHOK Ha NUUICHETO BO TEK Ha

CIUECHE)
bonenyBate on nocepro3nu 601€CTH HA LPHUOT APOO
Bonenysate on mujacteHuja rpaBuc (6osiecT Ha MYCKyJMTe Koja NMpeau3BHKyBa TeLIKa

MYCKYJIHa ¢J1abocT)
BonemyBate oa ncMXuUKo 3abonyBame (Mcuxo3a)

ITomnaau cte ox 18 roguHu.

bujgere 0co0€eHO BHUMATETHH IIpH 3€Malb€ HA 3oHaauH

Kaxkere My Ha CBOJOT jieKap Npej 3eMatbe Ha OBOj JIEK I0KOJIKY :

HeKoralll cre OuJie 3aBUCHU OJ] JIEKOBU MJIH aJIKOXOJI.

MMaTe NOTELIKOTUH CO LIPHUOT APOO.

naTuTe Of JAenpecuja Wik cTe MMajle HeKoja Apyra MeHTajaHa 601ecT BO MUHATOTO
CKOpO CTe Io 3eMajie OBOj MJIM HEKOj CIIMUEH JIeK MOJ0Jr0 O/l YeTUPH HeAeIH
MocTapu cTe

nMmarte HpO6HeMl/l CO JUIICHETO

JIOKONKy He CTe CHUTYpHM Jajiu HeKoja OJi OBME cOCTOj0M ce OJHecyBa Ha Bac, MpallajTe ro

BallXOT JIEKap.

OcraHaTu npegynpeayBama

HaBUKHYBambe- o0paTeTe My ce Ha CBOjOT JieKap JOKOJKY MO HEKOJIKY HeJeJH IPUMETUTE
neka Bamwure Tabnetu He [ejcTByBaaT Kako IUTO [€jCTByBaje Ha MOYETOKOT Ha
nekyBaweTo. [IpucnocobyBamwe Ha 103aTa MOXe J1a Ouze noTpeCHo.

3aBUCHOCT-BO TEKOT Ha 3€MaeTO Ha OBOj TUN Ha JieK Bue cte moa 3rojemMeH pusuK oJ
pa3BOj Ha 3aBUCHOCT. PU3UKOT ce 3rojiemMyBa co 3rojieMyBame Ha J03aTa M JOJDKMHA Ha
ynotpebara. PU3MKOT € 3rojieMeH JOKOJIKY Hekoraul cre Ouje 3aBUCHU O]l JIEKOBU WIIH

AJIKOXOJI.

CuUMNTOMM NpU NPEeKUH-TIeKyBambeTo Tpeba a ce NpekuHyBa nocreneHo. [1o npekuH Ha

JIEKYBaHhETO MOXKE J]a C€ jaBU MMUHJIMB CUHAPOM IpPU KOj l'lOBTOpH
%
. €N . 4
ce jaByBaaT CUMIITOMMTE 3apajii KO € OTIOYHATO JIEKYBabeTo A0 3oHatim, Moke na
Ouae 3apy»KEH €O OCTaHaTH peakUuUM BKJIYYHUTETHO U IPOME

TECKOOHOCT U HEMHUP.



AMHe3Mja-30HaJUH MOXe J1a MPeAr3BUKA I'ybeme Ha MamMTemeTo. 3a Ja ce HaMall OBOj
pU3HK MOTpeGHO € na ce obe3denar 7-8 yaca HeNpeKHHAT COH.

n

[lcuxujaTpucku napajiokcanHu" peakuuMu-30HaJMH MOXe JAa MpeAu3BUKa
MopeMeTyBambe BO OJHECYBabeTO KaKO LITO CE HEMHUp, aruraupja, WpUTaGHIIHOCT,
arpecMBHOCT, [eNy3ud (NOrpellHd BepyBawa), 06ec, HOKHM MOpH, XajlylMHAluWH,
ncuxo3u(XanyLMHal|MK; Kora riefaTe, ClOyllaTe WM YyBCTBYBaTe HEWITO ILITO HE

MI0CTOH), OJIEFE BO COH (Meceuapere), HENPUMEPHO OJIHECYBakbE, 3aCHJIEHH HECOHMIIM.

3emame Ha APYrH JEKOBH

3eMame XpaHa U aJKO0XO0J1 €O 30HAAUH

HemojTe fga 3emarte Apyrd JIeKoBM 0e3 NpBO Ja o Mpaiiate CBOJOT JieKap WM
dapmanesT. Bo Toa ce BKIy4YeHH U JIEKOBU KOM MOXaT Jia ce Kynar 6e3 peuent. Hekou
JIEKOBM MOXAT Ja Mpeau3BHKaaT MOCMAHOCT M HE CMeaT Jia ce 3eMaar J0JeKa 3eMare
30HAJJMH® Ttabnetu.

Kora 30HAJIMH® TtabnetuTe ce 3emMaar co APYyry JICKOBU KOHU [ieTyBaaT Ha MO30KOT Toa
MCTOTO MOJXKE [a B€ HAlpaBM MOMOCMaHM O KOJKy wWTo Ou Tpebasno. 3aroa Guuere
BHUMATENHU OMAEjKM O TaKBUTE KOMOMHaUMU MOXE 1a C€ YyBCTBYBAT€ IOCIAHO
unHuoT feH. Tue JeKOBM BKJIydyBaar: aHTUIICUXOTHLM (JIEKOBU KOW rO UCIpaByBaaT
HEHOPMAJTHOTO OJIHECYBaIbE), XUITHOTHLM (TabJIETH 3a CIMEHE), AHKCHOIUTHLA (JICKOBH
3a crpedyBame Ha TeroOM), celaTHBU (JIEKOBM KOM BE CMHMpYBAaT), aHTUICNPECHBH,
HAPKOTUYHM aHAIreTHUd (JIEKOBM NpOTMB GOJIKHM), aHTHENMMIICNTUYKM JICKOBH,
AHECTETHIIM U HEKOW aHTUXMCTAMUHM (TaKaHapeyeHH JICKOBH NPOTHB ajlepruja Kou Be
yCIUBAAT).

Hemojre na semate 30HAZIMH® Tabnetu uam GuIo KOj APYT JIEK 3a CIMEHE MO0Jr0
OTKOJIKY 1TO BH pekon nekapor. S0HAJIMH® tabnetn Moxe 1a ro 3acHid [ejCTBOTO
Ha MYCKYJHM pelakcaHcd. 30HafMH MOXKE Ja ro Hamald JAEjCTBOTO Ha JIGKOBUTE 3a

neKyBame Ha TyGepKyo3a (pudaMnuuuH).

Hykoraim HeMmojTe fa MHETe alKoXol NOKOJKy ce Jekyate co SOWAJIMM® waGignyre.

. TR
AJIKOXO0JIOT MOKE J1a ' 3aCUJIM HECAKAHUTE e(l)eKTI/I Ha CCKOJ JICK 3a CITUEHLC




bpemenocm u doerve

Vnorpebara na SOHAJIMH® Tabnetute He ce mpenopadyBa BO TeK Ha OPEMEHOCT OCBEH aKO
TOa HEe BHU IO HAJIOXKH JIEKApoT. 3eMameTo Ha 30HAJUH BO T€K Ha OPEMEHOCTa MOXeE Ja My
HalTeTu Ha Bawerto aere.

Bo ciyuyaj na umare Hamepa a 3abpemenute a semate 3S0OHAJIMH® taGnetu 3a Toa Moparte 1a
ro U3BECTUTE BALUMOT JIEKap.

VYnorpebara na S0OHAJIMH® Ttabnerute He ce npenopadysa 3a JOUJIKH.

Obparere My ce Ha CBOJOT JieKap WM (apMaleBT NMpeid 3eMame Ha OMIIO KOj JIEK BO TEK Ha

6peMeHOCT HJIN JOCHE.

Ynpasyearve co 6o3una u paxysare co mawunu

30HaMH MOXE a NPEeIU3BUKa [I0CHAHOCT, IyOee Ha KOHIIEHTpalHjaTa, I'y0emne Ha aMTEHETO
WM MYCKyJiHa cinabocT. OBue edeKTH MOoXKe Aa OMIAT MOCHIHO H3pa3eHH JOKOJIKY CIHETE
nomasky oz 7-8 yaca Mo 3€eMameTO Ha JIEKOT. AJIKOXOJIOT MCTO Taka MOXE Ja I'M BJIOLIH

HaBeneHuTe eexTu. JIOKONKY ' MMate oBHe e(eKTH, He yIpaByBajTe CO BO3MIIA U MALIHUHH.

Ilocebnu npedynpedysarsa
Ogoj ek coapxu nakro3a. JIokosKy JiekapoT Bu pekoi feka umate GoJiecT Ha HEMOJHECYBAkbE

Ha HEKOW LICKEPH, MpeJ 1a MOYHETE Ja I'o 3eMaTe 0BOj JIEK IOCOBETYBAjTE CE CO CBOjOT JIEKap.

3. KAKO JA CE 3EMA/YIIOTPEBYBA 30HAJIUH® TABJIETH?
e Tpeba na ce 3ema TouHaTa J103a Koja BM ja mpemuiuan jekapot. Hemojte na je MeHyBaTe
6€e3 NpeTXoJHO Jia ro mpaiiare JeKaporT.
e [IporosnrajTe ja TabneraTa co 4amia Boja.
e IIma pasnuka BO 103UTE 32 BO3PACHH, TOCTAPH WJIK UCLIPIICHHU MalHEHTH.
Bospachu: 3amajTe enHa tabnera ox 10 mg (unu aBe tabnet o 5 mg)
[MocTapu unu ucLpreHM MaLMEHTH: 3aMajTe Mo eJHa Tabnera oa 5 mg

Tabnerara Tpeba uena ga ce nporosra.

CIIUCH:E.

e Jlvua nomnaau ox 18 ronuuu He TpeGa aa 3eMaat tabiaet 30




LlImo 0a nanpagume 00KONIKY cme 3eiie npemHoz2y mabremu?

Bennaiu jaBere ce Kaj lekapoT M KaxkeTe My KOJIKY TabieTH cte 3eie. Ako Bue (u1u Hekoj apyr)
nporoirare nopeke TableTH WM MUCIIUTE JeKa JeTeTo Mporoirano tabiera, BexHam jaBere ce
Ha CBOjOT JIeKap UM BO Hajbnuckarta Gonuuua. [ToHeceTe ja co cebe KyTvjaTa MM OCTATOLUTE
on tabnerute. He onere Ge3 npuapyx6a ma Gapate MeOMUMHCKa MOMOII. AKO € J0jAEHO 110

Nnpeao3upambe MOXKE HeHaIlej HO J1a CTAaHETE MHOT'Y IOCITIaHU, @ BUCOKH 1034 BOJAT OO0 KOMaA.

Llokonxy cme 3abopagune 0a 3zememe 003a 3onaoun mabremu

Hoxonky cre 3aGopaBuie aa 3eMeTe OJ NPONHMINAHATA [03a HEMOCPENHO Mpe] CIHEHE H Ce
CeTHUTEe BO TEK Ha HOKTa, 3eMETE ja MPOMyIUTEHaTa 1032 CaMo JOKOJIKY yLITE MOXE Ja uMate 7-8
yaca HeNpeKWHaT COH. J[OKOJIKy TOoa He € MOXHO, CleIHara [03a 3eMETe ja MNpel CIHEHE
cienHara HOK. He 3emajte nBojHa 103a 3a Ja ja HagoMecTuTe mpomyiuTeHata. Bo ciyyaj Ha

HEjaCHOTUHM, OOpaTeTe ce Ha CBOjOT JieKap MK GapMaleBT.

AKo npecmaneme oa 3emame ek 3onaoun
He ro semajre siexor Ge3 coseT co Bammot nekap. [lozara TpeGa MOCTENEHO Ja ce HamalyBa
3aT0a IUTO BO CHPOTUBHO MOJXKE MOBTOPHO Ja CE€ jaBaT BO 3acuiieHa (jopMa CHMIITOMH 3apaju
KOM € OTMOYHATO JIeKyBameTo cO 30HaaMH. McTo Taka MOXe Ja ce jaBaT NpPOMEHU Ha
pacIoJIOKEHUETO, TECKOOHOCT U HEMHUP.

Osue edektu co BpeMe ce rybar.

Jlokonky cre craHane (DU3MUKM 3aBUCHM O 30HAJHMH, HAroj MpPEKWH Ha JIEKYBAETO Ke
Npe/IM3BUKa HECAKaHW J€jCTBa KAaKO LITO Ce TI1aBOOOJKH, MYCKYJHa O60JKa, aHKCHO3HOCT,
HAIHATOCT, HEMHp, KOH(Y3Hja, HPUTAOMIHOCT M MOCMaHOCT. Bo Tewiku ciyuam Moxe ga ce
JjaBat u npyrv eekTH Kako IITO Ce MPEeOCETIMBOCT Ha CBETNIO, Oyka M (UM3MUKM KOHTAKT,
HCHOpMAaJIeH CllyX M 0OOoJHa YyBCTBUTEJHOCT Ha 3BYK, XaJlylUMHALMH, 6ECUyCTBHUTETHOCT M
TPHEHE BO EKCTPEMHUTETHTE, Jiepeain3aumja (1yBCTBO eKa CBETOT OKOJIy Bac € HE € CTBapeH),
JenepcoHanu3aumja(dyBCcTBO JeKa BaIKOT YM € OJBOH OJ] T€JIOTO) MJM ENMMICNTUUKYM Hara.
HaBenienute cumnTomn Moxke Ja ce JOXKUBeAaT M MoMely Ho3uTe, 0COGEHO MpH ynoTpeba Ha
BUCOKH JI03H.

Bo cny4aj Ha Ouo KakBM HEjaCHOTMM WM Mpallama BO BPCKa

TabneTu, oOpaTeTe ce Ha BALIMOT JieKap WK (apMaleBT.

4. MOXHU HECAKAHMU JEJCTBA




IIpecmaneme oa 3emame 3onadun mabiemu, U GeOHAUL jageme ce HA CEOjOM JieKap ulu 80
00IHUYA OOKOJIKY:

e AKo uMmare aneprucka peakuuja. CUMOTOMHM Kako ; OCHMIl MpOOJEeMHU CO TOJTame M
JIMIlIeHe, OTOK Ha JIULE, YCHHU, TPJI0 WJIK jas3uK.

Beonaw uzéecmeme 20 Bawuom nexap ako umame Ouno xoja 00 HageoeHnume HeCaKamu
oejcmesa:
Yecro (ce jaByBa kaj nomasiky o 1 Ha 10 nuna)

e (Cnabo namrewe (aMHe3Mja) U HEOOMYHO arpeCMBHO OJHECYBambe BO TEK Ha 3eMarhe Ha
3oHaauH Tabaeture. TakBa cocTroj6a HajuecTo ce jaByBa HEKOJIKY yaca MO 3eMame Ha
nekot. [Tomanky BepojaTHO € JieKa THe CUMIITOMH Ke Ce jaBaT JOKOJIKY IO 3eMameTo Ha
JIEKOT oTcriveTe 7-8 yaca.

e JlokoJsiKy npo6JieMUTE CO CIIMEHETO CE BIIOILYBAAT M0 3€MaheTO Ha JIEKOT

e AKoO MMare XajqyuMHauuu (riefare u ciyuare paboTH KOM HE MOCTOjaT)

IMomanky 4vecTo (ce jaByBa kaj nomanky on 1 Ha 100 nuua)

e 3amMaTeH BUJ MU "IBOCIUKU"

Heno3Hnara 3a4ecTeHoCT
e AKO cTe NoOMaliKy CBECHH 3a CBOjaTa OKOJIMHA.

e [lagoBu, 0cOOEHO Kaj BO3pACHH.

Bo3zeme BO COH M Ipyru HeOOMYHM OHECYBamba
OnuiaHy ce cillyyad Ha JiMlia KOW 3eJie JieK, 3acrnajie a MoToa CTaHyBajleé M OJieJie BO COH, U
MpUTOa HE ce cekaBaaT Ha THE clydyBama. MCTO Taka THe ClydyBaia BKIyuyBalie BO3€HE BO

COH, IUETake BO COH U IOJIOBM OAHOCH BO COH. AJIKOXOJOT M IOEIMHM JIEKOBH KOU Ce

ynotpeOyBaaT BO JIEKYBabETO Ha JeNpechjaTta i TECKOOHOCT MOXKE /1 ja 3ro
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Hszeecmeme 20 eawiuom nexap unu papmayeém OOKOJKY 6uno koe od|HageoeHume, HeCaKa
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Jla ce jaBaT rope HaBeJIEHUTE CEPUO3HU HECaKaH!U JIejCTBA.

Odejemea cmane 030UNHO Ul mpae NO00A20 00 HEKOJIKY OeHd,
Yecro (ce jaByBa kaj nomasiky oa 1 Ha 10 nuua)

o [Iponus

e [naBoGoika

° I'lyBCTBO Ha 3aMOp WJIM BOBHEMUPEHOCT



e Hokuu Mopu
ITomauky 4ecto (ce jaByBa kaj nomasnky oa 1 Ha 100 nuua)

e UYyBcTBO Ha 30yHETOCT UM UPUTAOUITHOCT

Heno3nara 3a4ecTteHocT
e Yemwamwe Uam ocun
e (CnabocT BO MYCKYJIUTE
e YyBCTBO Ha 3aMOp, arpeCUBHOCT, JIyTE€HE UM HEOOUYHO OJIHECYBaE
e Mucau KOU HE ce peasiHU
e BepyBamwe BO HELUTO LITO HE € BUCTUHCKO (JIE1y3UH)
e [IpomMeHM BO CEKCYaJIHOTO OJIHECYBatbe (JMOUI0)
e [IpomeHnu BO UpHOAPOOHUTE EH3UMU KOM MOXKE J1a C€ BUJAT MPU UCMUTYBama Ha KpBTa
e [IpoMeHM BO HaUMH Ha OfEHE

e Edexror Ha 3oHanuH TabnaeTuTe € moman OTKOJKY ApYT Mar.

JlokoaKky 3abe/ie:kuTe OHJI0 KAKBA HECAKAHO /I€jCTBO Tpeba Aa ro M3BeCTUTE CBOjOT JieKap

Wi (papmanesT.

5. YYBAILE HA 30HAJIMH® TABJETUTE?

""JlekoT aa ce 4yBa HA MeCTa HeJOCTANHU 3a genal'

Jla ce yyBa Ha Temnepartypa a0 25 °C.

30HAJIMH® Ttabnerute He cmeat Aa ce ynorpeOyBaaT nocijie poKOT Ha ynoTpeba Ha3HaueH Ha

[MaKyBambE€TO.

6. JOIIOJIHUTEJIHU ITIOJATOIIA 3A JIEKOT
HauuH Ha u31aBame HA JIGKOT

JlexoT ce uznaBa BO anTeka camMo Ha peuenr.

HaTy'M Ha nocJieaHa peBn3uja Ha TEKCTOT HA YIAaTCTB(

bpoj Ha onoOpeHue 3a cTaBame Ha JIEKOT BO IPOMET

Coap:kuHA Ha NAKYBambETO

PVC/Al 6nuctep Bo kKapTOHCKa KyTHja; 20 TabneTH.




