BHATPEINHO YIIATCTBO: HHO®OPMAILIMJA 3A MAITUEHTH

ITpen ynoTpe6a Ha JIeKOT BHHMATEJIHO NIPOYHUTAjTE M0 YNATCTBOTO.

*  Yygajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpe6a 0a 20 npouumame nOGMOPHO.

*  Axo umame OONONHUMENHU NPAULAFLA, 0Opameme ce Kaj 6auLUoOm iexap unu gapmayesm.

*  (060j ntex 6u e npenuuian 6am IUYHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opyzu auya, budejiu moice
0a um Hawimemu OYpPU U aKO HUBHUME CUMRIMOMY Ce UCMU KaKO U 6auiume.

*  Jloxonky nekoe 00 necaxanume Oejcmea CIane CepuosHO AU axo 3abenedcume HeKoe HeCaKaHo
dejecmeo Koe He e HaBeOeHO 60 084 ynamcmeo, obpameme ce Kaj 6QUUOM JeKap unu
@apmayesm.

Bo oBa ynarctBO:

Llro npercraByBa aekoT 3uiT K 32 WTo ce yrnoTpebyBa
Llto Tpeba na 3HaeTe npes Aa ro 3eMeTe JIEKOT 3UNT
Kako pa ro 3emare nexor 3unt

MoxxHU HecakaHH JiejcTRa

Yysamwe 1 pok Ha yrniorpeba Ha JIekoT 3uir

N AN =

Zyllt — 3nar 75 mg puam-o610kenn TadaeTH
Clopidogrel

- Axmuena cyncmanyuja: wionuporpen. Cekoja ¢unM-obnokena Ttabnera coapxu 75 mg
Kronuaorpen (Bo gpopma Ha XuaporeH cyidar).

- Tomownu cyncmanyuu: 1aKTo3a, MUKPOKPUCTANHA LENYJI03a, MPEeXKENaTHHUIUPAH MYEHKApeH
ckpob, maxporost 6000, XUnPOreHH3UpaHO PULIMHYCOBO MAaciIo BO jaApOTO Ha TabJeTaTa, Kako U
xunpomesiosa (E464), turannym pnokcun (E171), upsen sxeneso oxcup (E172), Tank u
MPOMNUJIEH MHUKO BO (hUIIM-00BUBKATa Ha TabneTara.

Dunm-06J103KeHHUTE TABNIETH Ce PO3EBU, OKPYIIH W Cl1ab0 KOHBEKCHH.
Hocrannu ce Bo nakysama o 110 28 u 30 ¢huimM-06510kenu TabaeTH Bo GiucTepH.

Hme 1 agpeca HA HOCHTEJIOT Ha 010GPEHHETO 32 CTABAKLE BO MPOMET
KPKA-OAPMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Cxonje, Peny6auka
CesepHa MakenoHuja

Hme u agpeca Ha N POH3BO/MTENOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnosenuja
KRKA-FARMA d.o.0., V. Holjevca 20/E, 10450 Jastrebarsko, XpeaTcka

1. IITO MPETCTABYBA JIEKOT 3WJIT U 3A IITO CE YII
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%\;R}BC dnTuTpoMoSALmTe ja

JlekoT 3unT coupi KJONMAOrpen M npunara Ha rpynara Ha JIeKo
TpombouuTHTe ce MHOry Manu KJIETOYHM CTPYKTYPU BO KPBTa KOF
NPOLIECOT Ha 3rpyTHyBameTo Ha kpBTa. Ilpeky cnpeuysame Ha oBa rp

JlekoT 3uiT ce KOPUCTW Kaj BO3pAacHH 3a CIpedyBarbe Ha KPBHUTE 3rpyTuyBama (TPoMOM) KOHU ce
(opmupaar Bo OLITETEHUTE KPBHH CaJl0BH (apTepun), NpoOLEC MO3HAT KAKO aTepoTpoMb03a KOj MOXE
A2 OBeJIE 110 110jaBa Ha aTepoTPOMOOTHYHM HacTaHu (KAKO LITO C€ MO304eH yaap, MHGDApKT Wi
CMpT).



JlexoT 3uAT BK € MpenHilaH 3a Aa ce cnpeud GopMHUpameTO Ha KPBHU 3rpyTUyBama M 1a ¢€ Hamalu

PU3MKOT 32 OBUE TEILLKW HACTAHU 3aTOa LITO:

- “MaTe OUITETYBal€ Ha apTEePHUMTE KOe CE KapaKTepu3upa cO HUBHO CTBpAHYBaie (TO3HATO
KaKo aTepockneposa)

- NIPETXOHO CTe MMase cpueB yaap (uHdapkT), MO30UeH yAap MM umare 3ab0JTyBame MO3HATO
Kkako nepudepHa aprepucka Gonect

- CTe MOYYBCTBYBaJle TEXKOK BUI Ha rpaaHa Oonka Mo3Hara kako 'HecTabW/IHA aHIMHA  HAU
‘MuoKapieH HHpapkt (cpueB yaap). 3apagu JiekyBame Ha oBa 3aboslyBare, BAaLIMOT JeKap
MOXK€E l1a BU MOCTABHJI CTEHT BO 3alyllieHaTa WM CTecHaTaTa apTepdja 3a NOBTOPHO Oa ce
BOCNIOCTaBM edukaceH KpBoTok. McTro Taka, BallMOT Jiekap MOXE Ja BU Jajie |
aLETHICAIMUMAHA KUcenrHa (CYMNcTaHlMja NpUCyTHa BO MHOTY JIEKOBU 3a yOnaxyBairbe Ha
0oJika 1 33 HaMajyBakbe Ha TejlecHaTa TeMNeparypa, Kako M 3a CIIpevyBame Ha 3rpyT4yBaHEeTo
Ha KPBTa).

- aKo CTe 0XKKMBeajle CHMITOMM Ha yap KOW NOMUHYBAaT BO KpaToK Nepro/ (TpaH3HTOpeH
MCXEMUUEH yaap) uiH ciab necxemudeH yaap. Mcro taka moxxe na Bu 6une naaena
alETHICATNIMHA KMCENMHA O]} CTPaHa Ha BalIKOT JieKap BO NpBUTe 24 yaca.

- MMaTe HETPaBUIHO YyKatbe Ha CpueTo, 3ab01yBabe HapeueHo "aTpHjanHa ¢ubpunaudja’ u He
MOXKETE Jla MM 3eMaTe JIEKOBUTE MMO3HATH KaKo ~MEepOpaiHM aHTUKOAryJaHCH (aHTarOHUCTH Ha
putamud K) kou ro crnipeuyBaaT GopMHUpameTO Ha HOBH KPBHM 3rpyTHYBamba M o CIpedyBaaT
pacTeweTo Ha TnocToeykure. Bammot sekap Tpeba na B kaxke Aeka 3a oBa 3abonyBame
‘MepopaiiHUTe aHTHUKoarynaHcu' ce MoedHUKacHu OJ aueTHICATHLUUIHATA KUCEIMHA W
rxomMOuHMpaHaTa ynorpeda Ha leKOT 3uNT W alueTUIICATMLMIHATA KucenuHa. Bauor nekap ke
BM 'O NpEnuiLe JIeKOT 3UNT BO KOMOWHALMja CO aleTWICATHLHUIHA KHCEJIMHA aKO HE MOJXKETE J1a
3eMaTe ‘MepopaiHy aHTHUKOArYJIAHCH W aKo HeMaTe PH3HK 3a CHITHO KPBApEbeE.

2. IITO TPEBA A 3HAETE MIIPEA JA T'O 3BEMETE JIEKOT 3HJIT

HemojTe na ro zemare jexot 3uaT

@ Ako cre anepruyuHu (XMMEepPCEeH3UTHBHU) Ha KJIOMUAOrpeN WM Ha HEKOja OJi NMOMOLUHUTE
CYTCTAHIIMHK Ha OBOj JieK (HaBe/IleHH MOTope BO TCKCTOT);

° Axo umate 3abosyBarhe KO€ MOMEHTAJHO BH NPEe/IM3BUKYBA KPBapeHE KaKo LITO € YUp Ha
JKCITYAHMKOT WM KPBAPCHC BO MO3OKOT;

° AKO uMaTe TelKo 3a00yBabe Ha [PHUOT Apod.

AKO MHCIIMTE WJTH TaK CE& COMHERBATE Jieka HEKOe O]l TOpCHABCACHUTE TBPACHA CE€ OAHCCYBa Ha Bac,
COBeTyBajTe C€ CO BAILIMOT JICKap Mnpea Aa 3arnovyHeTe CO 3¢MatbEeTO Ha JICKOT 3unT.

IIpenynpeayBamwa ¥ MepKH Ha NPEeTNA3JIUBOCT
bujere oco0eHO0 BHUMATEIHH €O JIEKOT 3HJIT

AKO 6l/lJ'lO KOja o4 A0J1Y HABECACHUTE COCTOj6lfl CE OAHECYBA Hil _Bae—elQ
wuHHgﬁ

eTyBajTe ce co BalllMOT JieKap

npes a 3a[OYHETE CO 3eMabeTO Ha JICKOT 3WIIT: ..‘1&; e .c-

° AKko noctou pu3HKk 3a KpBapemwe: 45 _ﬁ.ﬁ"“’ e L ”@? \
- 3a6onyBame MOpagM Koe MOCTOM PU3MK 3a WHTHeiuno wppap&he. \kako mwro e 4up Ha
HKeayAHUKOT) < S % 2

- CKOpelliHa XUpYplilKa UHTEPBEHLIM]a (BKITyuyBajKH | 4 UIHTEpBEHIIH]a)
- IUIAHMpaHa XWUpPYpILKA HHTepBeHUMja (BKIyuyyBajku M CTOMATOJIOLIKA HHTEPBEHLM]a) BO
CJIeIHUTE CeAyM JIeHa

° AKO BO IMOCJICAHUTC CCAYM JICHA CTC HMalic TpoMO BO Hekoja apTepHja 04 MO30OKOT (McXeMHuel!

MO304Y€eH yaap).
. Axko umare 3a6onyBame Ha 6ybpe3uTe UM LPHAOT ApoL.



Ako cTe umane anepruja uiu OWI0 KakBa peakldja Ha JIeK KOj ro KOPUCTHTE 3a JieKyBathe Ha
BauaTa 00JIecT.
AKO UMare UCTOpHja Ha He-TPAYMATCKO KPBapethe BO MO30KOT.

3a BpeMe Ha JIeKYBabeTO CO JIEKOT 3WIIT:

CoseryBajTe ce cO BalIMOT JieKap ako [MUIaHHWpaTe Aa WMaTe oriepaluja (BKIYYyBajku H
CTOMATOJOLIKA UHTEPBEHIH]a).

Beanaw coBeTyBajTe ce cO BaUIMOT Jiekap AOKONKY HMaTe 3abonyBame (MO3HATO M Kako
Tpombornyna TpomGoumnronennuna Ilyprypa wnu TTP) koe BknyuyBa MokaueHa TejiecHa
TemnepaTypa M fnojaBa Ha MOAPHWHKHM MO KOXATa KOM Ce BO BHI Ha LPBEHH JIOKAJIU3HpPaHH
TOYKHM, U KO€ Ce KapakTepusupa co MM Oe3 HeoOjacHHB MpeKymMepeH 3amop, 30YHETOCT,
NOXOJITYBalbe Ha Kokara uinud ouumrte (kontuua) (mornenHere Bo Touka 4 ‘MOXKHU
HECAKAHU JIEJCTBA”).

AKo ce uceueTe WIH MOBpeAWTe, MOXKeOH Ke Tpeba mogonro of BOOOWUAEHOTO BpeMe 3a Ja
npeKkuHe KpBapemeTo. OBa € MOBp3aHO CO HAYMHOT HA KOj JIejCTBYBA BAaLIMOT JIEK 3aTOa LITO ja
cnpevyBa crnocobHocTa 3a opMmuparbe Ha KPBHU 3rpyTdyBatba. [IpH moMand HCEKOTHHH W
MOBPEM, Ha MPUMED [ia Ce UCeueTe CO HELITO WM Npy Opuuere, BooOWUeHO Hema noTpeda 3a
3arpxeHocT. Cenak, ako KpBapemeTo Be 3arpHiKyBa, BEIHALI COBETYBajTe CE CO BALIHOT JieKap
(nornennere Bo Touka 4 ‘MOXXHU HECAKAHU JIEJCTBA”).

Bawnot nekap moxxebu ke nobapa o Bac fa HamnpaeHTe JjabopaToprcka aHaIk3a Ha KPBTA.

Jena n agosiecueHTH
He ro naBajte oBOj Jiex Ha Aela 3aToa LITO HE AETyBa.

Be monume oOa ce nocosemysame co nexkap u mozaui Ko2a 20penasedeHuUme YKANCYGAwa ce
00HeCyBane Hd 6Ac, OUNO Ko2d GO MUHAMOMO.

3emarbe Ha APYrH JIEKOBH €O JeKoT 3uiaT
Be monume 0a 20 unpopmupame gauinom nexap unu apmayesm ako semame Ui aKko HeOOIMHA cme
semane OUN0 Koj Opye ek, Oypu U OHUe KOU He ce Hd JeKAPCKU peyenm.

Hekow iekoBM MOKaT /la BAIMjaaT Ha ynoTpebarta Ha IEKOT 3WIT KK 00paTHO.

OcobeHo kaxkeTe My Ha BalIHOT JieKap aKo 3eMare:

JIEKOBH KOM MOJKAaT J1a IO 3roJieMaT PHU3UKOT 32 KPBapeHe:

- nepopanHu aHTHKOAaryjJaHCH, JIEKOBH KOM ce ynoTpedyBaaT 3a HaManyBame Ha
KoarynauujaTta Ha KpBTa,

- HECTEPOMAHHU TNPOTHUB-BOCMANIUTENHM JIEKOBU,KOM BooOMYaeHO ce ynorpeOyBaaT 3a
JeKyBame na 60sKa H/UNW BOCMalieHWe Ha MYCKYJIMTE Ml 3r1000BHTE,

- X€MapuH WM HEeKOj Apyr JieK BO ¢opMma Ha HHjeKLHja Koj ce ynoTpeGyBa 3a HamanyBatbe
Ha Koaryjaudjara Ha KpBTa,

- THKJIOMNUAMH, APYTH aHTHKOATYJ1aHCH,

- CEJIEKTHBHH MHXMOUTOPHU Ha MOBTOPHOTO NpeB3eMatbe Ha CEPOTOHHH (BKIYUyBajKH
HO HE OrpaHHyuyBajKH ce caMo Ha (yOKCEeTHH WM (UTyBOKCAMKH), 1€KOBH KOU Haj4ecTo
ce ynorpebyBaar 3a JieKyBame Ha Jienpecuja,

- prudamnuuug (koj ce ynorpebysa 3a cepuo3nyu HHOEKLMH)

s OMCIpPa3oJl HWJIKM €COMENpasosl, JICKOBM HaMCHETH 3a JICKYBahe

& pEne Y
CTOMAKOT,(TyKOHA30)1 WM BOPUKOHA30J, , JIGKOBH 3a JIeKyBarbe Ha g0 updexigu, < 50
- edaBupeHL, WM APYr PETPOBUPYCEH Jiek (KOj c€ KOPUCTH 3 g’lg(yufx?’he--aqﬁxmig
vHpeKIMn) Y oo B

- xapbama3enuH Jiek 3a JIeKyBatbe Ha HEKOU POPMH Ha eruienchja,
- MOKI00EMU, JIeK 3a NleKyBakbe Ha Jierpechja,

- penarinvH1A, neK 3a fekyBatbe Ha ujaberec,

. NAaKJIMTAKCES, JIeK 32 JISKYBame Ha KapLUHOM



- OMMOMIK: foAeKa CTe Ha Tepamnuja co Kionuporpes, Tpeba aa ro tHopMUpaTe BalIHOT
Jiekap npej fa BU npernuiie 6uno kakos ornudoun (kou ce ynorpebyBaat npu Tepanuja Ha
Jjaka Gonka).

- pocyBacTaTHH (Koj ce yrnoTpeby 3a HamManyBate Ha HUBOTO Ha XOJIeCTepo).

AKo cTe umarne Telllka rpaaHa 6oska (HectabuiaHa aHrMHa WK CPLUEB y/1ap), TPAH3UTOPEH UCXEMUUCH
ynap unu crnab vcxeMHueH ydap, Moxe Aa BW OWae mpenuiiaH JiekoT 3unT Bo komOMHauuja co
alLeTWICAIMIMIHA KUCEIHHA, CYTNICTaHLIMja Koja € TIPHCYTHA BO MHOTY JIEKOBH KOM ce yrnoTtpebyBaat 3a
ybnaxysamwe Ha Oonka U HamanmyBawme Ha TeinecHata Temmneparypa. [loBpemenarta ymotpefa Ha
aueTwicaTMUunHa kucearHa (#e noseke oa 1,000 mg Bo 6uno koj 24 yacoBeH MEPUOM) FCHEPATHO He
6u Tpebana na nmpeausBuka npobiemM, HO 3a MponosbkeHa ynorpeba Bo Apyru ciydau Tpeba na ce
COBETYBaTe CO BALIKOT JieKap.

3emMame Ha Jiek0oT 3HJT €O XpaHa H MHJAJIOK
Jlexot 3unT moxke na ce 3ema co unu 6e3 xpaHa.

bpemeHocT u j10ee
Cogemysajme ce co gawuom nexap unu gapmayesm nped 0a 3ememe OULO KAKOB JieK.

He ce npenopauyBa 3emMare Ha OBOj Jiek 3a BpeMe Ha OpemeHocTa.

Axo crte OpeMeHH WM ce coMHeBaTe /leka cTe OpemMeHH, COBETYBajTe ce CO BalMOT Jekap Wiu
dapmaueBT npen Aa 3amoyHeTe CO 3eMameTo Ha JiekoT 3unT. Ako 3abpemeHHTe 3a BpeMe Ha
JIEKYBaH€TO €O JIEKOT 3UIIT, BeJlHALLl COBETYBAjTE CE CO BAIUMOT JieKap 3aToa LITO HE Ce fpernopavyBa

3eMarbe Ha KIOMUIO0rpe NMpy GpeMeHOCT.

He ce AperiopavyyBa A0CHE 3a BpEME Ha 3€MAkbEeTO Ha OBOj JieK. AKO JOHTE HUIU JiaHUupaTe na JOUTE,
COBCTyBajTC C€ CO BALLUUMOT Jiekap rpea ia 3ano4HEeTE CO 3eMathe Ha OBOj JICK.

Baunjanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3€eHm:€ HJIH 32 PaKyBathe CO MAUIUHM
JlekoT 3unT Hema BiHjaHHE Bp3 CNOCOOHOCTA 32 BO3EHE WJTH 33 PaKyBatbe CO MaLIHHM.

Baxun uml)opmamm 34 HEKOH O NOMOLIHHTE CYNICTAHIHA HA JICKOT 3uar

JIexor 3uart COAPKH JIAKTO3a AKoO BalIMOT JIEKAp BN KaKail A€Ka CTE€ HETOJICPAHTHHU KOH HEKOH
Luekepn, COBeTyBajTe CE CO HEro npea aa 3anmo4HETE CO 3€EMAbLETO HA OBOj JICK.

JlexoT 3HAT coapyku XHAPOTeHH3HPAHO PHIHHYCOBO MACJI0
OBa Moxce Aa nMpeJu3BHKa HEJlaro/IHOCT BO CTOMAKOT W Mjapea.

3. KAKO JIA I'O 3BEMATE JIEKOT 3WJIT

Cmpozo npudpoicysajme ce KOH ynamcmsama Ha | G e
JAeKyearbemo 0a 20 npexkureme 6e3 0a ce nOCOGE .’u\(ﬂyﬂm p*uf&au

c
IIperopayaHa 03a, BKJIyUHTEHO W 3a Mallkg [m_eo LOLTET}S&. Haﬁieué: ya “atpujasiHa Gubpunaunja”
(nenpaBunHa cpuesa pabota), e enHa Tade ;‘m;cBHﬂ oz ?5 mg oAl ?rd (0T 3UNT 3eMeHa NepopaTHo

HE3aBMCHO 071 XpaHaTa, M BO UCTO BpeMe cekd)j AGH.
o

Axo cTe mouyBcTByBajle cuiHa Goska BO rpay PiTQ;,gﬂm'ﬁ'd({f‘lQlQl AHTHHA WIX CPUEB YAap), BaLIHMOT
nexap Moxe Aa BM gage 300 mg win 600 mg Sudr\4° uiH 8§ Tabnetu oa 75 mg) ogeaHain Ha
MOYeTOKOT OA JeKyBatbero. [ToToa, npenopayaHa no3a e eaHa Tabnera 3unt oa 75 mg OHEBHO Kako
LITO € OIMKULIAHO [orope.



Joxonky no>kuseere CHMNTOMH Ha yAap kov Op30 HcuesHyBaaT (MCTO Taka Mo3HATH KaKo
TPAH3UTOPEH HCXEMUYEH YAap) WK cnab ucXeMUYeH yaap, BallMoT Jiekap Moxe Aa BU aafe 300 mg
o ekoT 3unt (4 Tabnet oa 75 mg) eqHall Ha MOYETOKOT Ha TepanujaTa. [loroa npenopayaHa no3a e
eana tabnera 3unT on 75 mg Ha AEH KAKO IUTO € OMUILAHO NOTOPe 3a€4HO CO aLETHIICANULIMIHA
KHMCEJIMHA BO NEPUOJ 01 3 HellesH.

IToToa BaluMOT Jiekap Ke BH 0 Mpenulle Wik CaMo JEeKOT 3WIT WK caMO alleTHICATMLHIHA
K1CeJIMHa.

JlexoT 3unt Tpeba Aa ro 3emarte OHOJKY JOJIFO KOJIKY LITO BH Mpenopayas BallWuoT JieKap.

Ako umame uyecmso Oexa 0ejcmgomo Ha 1eKOMm e NPeMHOZY CUTHO UL RPeMHO2Y crabo, cogemysajme
ce o sauiuom nexap unu Qapmayesm

AKoO cTe 3emaJie roroJjiema A03a o1 JIEKOT 3nar OTKOJIKY IITO Tpe6a
Ako cme zemane nozorema 003a 00 aekom 3unm OMKOJKY utno mpe6a, GeOHAU! coeemy@ajme ce co
sautuom jgexap unu (])apmaueem.

CoBeTyBajTe ce CO BAlIMOT JIeKap WM OAETe H0 MTHara ciykba Ha Hajbsiuckara GosHMLA Nopaau
3rOJIEMEHHOT PU3HK 38 KPBApPEHHE.

Ako cre 3ab0paBuJie 1a ro 3eMere JEKOT 3HJIT
He 3emajme 06ojna 0osa 3a da ja Hadomecmume nponywmenama.

Ako cTe 3a6opaBHIie 11a ja 3eMeTe [103aTa, HO CTe Ce CEeTUJIe BO MEPHOAOT O 12 yaca o/ MpeJBHAEHOTO
Bpeme, Be/iHall 3eMeTe ja TabsieTaTa v 1I0Toa CJie/(HaTa 1033 3eMeTe ja BO BOOOUUAEHOTO BpEME.

Ako cte 3abopaBuiie Ja ja 3emMeTe J[03aTa U MOMUHAIE MOoBeke o/ 12 4yaca o MpeABUIEHOTO BPEME,
CaMo 3eMeTe ja CJIEIHaTa /1033 BO BOOOWYAEHOTO BpeMeE.

AKO peKHHeTE €O 3eMAaLEe HA JIEKOT JUIT

HemojTe na ro npexuHyBare jeKyBalbeTo OCBEH KOra Ke BH Kaxe BaIHOT jekap. CoBeTyBajTe ce
CO BAlLKOT JieKap Wiu (papMaLeBT npej aa ro NPeKUMHETE 3eMakbETO Ha JIEKOT.

Axo umame OononHumennu npawmara 60 6pcka co ynompebama Ha 060 ek, obpameme ce Kaj
GAUIUOM NIeKAp Ui hapmayesm.

4. MOXHH HECAKAHHU NEJCTBA

Kako u cume nexosu, maxa u niexkom 3unm mooice 0a uma HeCAKanu 0ejcmed UaKo He Kaj cume OONHMU.

Beanaw coseTyBajTe ce cO BAIIHOT JIeKap aKO NOYYBCTBYBATE:
- [Toxauena TenecHa Temmneparypa, 3Hald Ha MHOEKLIH]a WK npeKymepeH 3'1 -

KPBHUTE KJIETKH.
- 3Haumn Ha 3abostyBama CO LPHWOT APOO KAKO LUTO CE€ [0KOITYBAHA
(xonTHLA), KoM MOXKaT Aa GUAAT WK na He GMAaT NOBP3aHH CO K|

MO2KE [a C€ 3HALU Ha aJICprucka peakuuja. NN

HajuecTo necakano 1ejcTBO NpHjaBeno NpH ynorpeda co JeKoT 3HIT € KPBAPEmETO.
KpBapemero moxe sna ce 3abenexu Kako KpBAapere BO >KEIYAHUKOT WM LpeBaTa, MojaBa Ha
MOJPUHKH, XeMaTOM (HECBOOOHUYAEHO KpBapee WK MOAPHHKH MO KOXKaTa), KpBaperwe 0/ HOCOT, KPB



BO ypuHata. Bo man 6poj Ha cnydawu, Geine 3abenexaHo U KpBapetbe BO OUMTE, BO IJ1aBaTa, Bo Hesnure
JipoOOBH UITK 3r1oO6OBUTE.

AKO MOYyBCTBYBAaTE NMPOJI0JKEHO KPBape-€ 32 BpeMe HA 3eMabeTo HA JIEKOT 3UJIT

AKO ce HceveTe WK MOoBpe/InTe, Moedu ke Tpeba Ja MoOMHHE MOJONro 01 BOOOUUaeHOTO BpeMe 3a /1a
BU NpeKHHe KpBapereTo. OBa € NoBp3aHO CO HAYMHOT Ha [IGjCTBO Ha OBOj JIEK 3aT0A LITO ja Crpeuysa
crocofHOCTa 3a 3rpyTuyBalbe Ha KpBTa. [Ipw nmomanu HCekOTMHM M NOBpedM, Ha TMpPUMEP Oa ce
vcedeTe OA HEWITO WAW NpH Opuuere, BooOGMuaeHo Hema mnorpeba 3a 3arpwikeHoct. Cenak, ako
KpBapereTo Be 3arpwKyBa, BeJHalll COBETYBajTE€ C€ CO BalIKOT Jiekap (MOorjeJHeTe BO TOYKa 2
“TlpenynpenyBathba 1 MEPKH Ha NPETNA3/IMBOCT ).

Jlpyru npujaBeHy HecaKaHH AejcTBA BKJIYYyBAaT:
YecTn HecakaHu AejcTBa (MOdKe Jla ce jaBat kaj HajMHory | Ha 10 naunenTH):
nponuB, 60Ka BO CTOMAKOT, HApYLUEHO Bapete Ha XpaHaTa Wi MPEKyMEPHO jauethe Ha KUCEIHHA.

IMomanky dvectn HecakaHu aejerBa (Moke na ce jaBar kaj HajuHory | Ha 100 nauueHTn):
rinaBoboska, YHp Ha KeJlyIHUKOT, MOBpaKkamwe, rafieie, 3arnek, MpeMHory racoBd BO CTOMAKOT WJH
LipeBaTa, UCHII, Yelllae, 3aleMETEHOCT, YyYBCTBO Ha TPHEHe U 6eCUyBCTBUTENHOCT.

Perku Hecakanu aejerBa (Moxe aa ce jaBat kaj HajmHory 1 Ha 1.000 nmauueHTH):
Bprornasuia, 3roneMeHu rpau Kaj MaXku

MHory peTku HecakanM AejcTBa (Moxe na ce jaBat kaj Hajmuory 1 Ha 10,000 nauuentn):

JKONTHUA; Telka 60/ika BO CTOMAKOT co MM 6e3 Oonka Bo rpOoOT; MokaueHa TejleCHa TemIreparypa,
OTE)XHATO [HMLIieHE [MOHEKOrall MOBp3aHO CO KalIMLA, IreHepali3MpaHyd aNeprucku peakuuu (Ha
MpHMep, LIEJIOCHO Y4YBCTBO Ha TOTUIMHA CO HEHa[EejHa OMLUTA HETPHUjaTHOCT ce [0 rybemwe Ha CBecT);
OTEKyBalbe¢ BO yCTaTa; MJIMKOBU Ha KOXKaTa; KOKHa anepruja; 6ojHa ycTa (CTOMAaTUTHC); HamaleH
KPBEH MPUTUCOK; 30yHeTOCT; XanyuuHauuu; 605ku Bo 3rinobosuTe; 60JKH BO MYCKYyJIHTE; NPOMEHY Ha
CETHJIOTO 32 BKYC MM T'yOere Ha BKYCOT Ha XpaHara.

HecakanuTe aejerBa co Henmosznata ¢ppexBenunja (hpekBeHUHja KOja HE MOXKe a Ce MpecMeTa O
JOCTaNHUTE MoAaToLH): XUNepceH3UTHBHY peakiiiu co 60j1ka BO rpafnTe miK 60J1Ka BO CTOMAKOT,
CHMMITTOMH 118 KONTHIIYHPaliO IIMCKO 1IMBO [1a 11eKep.

JlononuuTesIHO Ha TOa, BAIMOT Jiekap Moxke Ja 3abeyiexkd TpOMEHW BO pe3y/iTaTHTE Of
nabopaTopHCKHTe aHAIM3UTE Ha KPBTa WM ypUHaTa.

Jokonxy wexou 00 Hecakanume Oejcmea CHIGHAM CEPUOHU UAU OOKOAKY 3a0enedcume Hexou
HeCcakaHu 0ejcmea KouU He ce HABeOeHU 80 084 YNamiCmeo, 8e MOJIUME COBeinygajme ce cO 8auiuom
Jexap wiu ghapmayegn.

IIpujapyBame Ha HecaKaHU AejCTBA 2 B\"‘m“”cﬁ'
Axo 3abenexuyTe kakBo 6UJI0 HecakaHo JejcTBo, Tpeba na ro ussecTiTe/f [&qﬁ“f"’m}"tt{'ﬁ;,lﬁl{pt ymaunesT. Toa ro
BKJTy4yBa U CEKOE MOXCHO HECaKaHO JIEjCTBO KOe He € HaBeJIeHO BO OB *yj‘ia{"rt"mu Hecwaﬁtu 1eiejcTRa on
JIEKOBHTE MOXKE Ja TH NpHjaBUTe U BO HallMOHATHUOT LieHTap 3a (pap ;a(@m HAAHLA Py t.H' 1jaTa 3a JIEKOBH
W MeanUMHCKkU cpeactea (yn.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54 kat 1) unu IE cﬂek r‘pom,lm nfs:r ngew ed cTpaHara
na Arenumjara hitp://malmed.gov.mk/. \,\4 "f) '

Co npujaByBathe Ha HECAKAHUTE JIEjCTBA MOMKETE []a JONPHHECETE 3a T

5. YYBAILE 1 POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT 3AJT

Hauun Ha yyBame
Jexom uyeajme 20 Ha mecma Hedocmanuu 3a deya!
Ja ce 1yBa BO OpUTrMHANIHOTO MaKyBate 3a Aa Ce 3alUTUTH O]l B/lara U CBETJIMHA.



Pok na ynorpe6a
Jlexom ne cmee 0a ce ynompebyaa no 0amymom Ha UCMEKOM HA POKOM HA Yrompeba wmo e Hageden

HA NAKY8Aremo.
Pokot Ha ynoTpeba ce ogHecyBa Ha MocIeqHUOT A€H OJ1 HaBEACHHOT Mecell.

Jlekoute He Tpeba aa ce ¢pnaar co ornagouute oA AoMakWHCTBOTO. COBETYBajTe Ce€ CO BAIIMOT
(apMaleBT KaKo [ja I'M OTCTPaHHTE JIEKOBUTE KOM MOBeKe He BU ce noTpeOHu. OBHe MepKW moMaraar

BO 3allTUTaTa Ha )KHBOTHaTa CpeIuHa.

Hauun Ha u3naBame HA JIEKOT
JlexoT Moske Ja ce M3aBa caMo CO JIeKapcKu peuent.

JaTym Ha nocjieAHa peBH3Hja HA BHATPELIHOTO YIATCTBO




