YNATCTBO 3A MALUMEHTOT

SINTROM® / CUHTPOM® Tabnetu oa 4 mg
Acenocoumarol

Mpea ynorpe6arta Ha NekoT BHUMATENHO NPOYUTAjTe ro yNnaTcTBOTO.

* Yysajme 20 ynamemeomo. Moxebu Ke mpeba da 2o npoyumame noemopHo

* Axo umame BononHumMenHu npawarsa, obpameme ce kaj Bawuom nexap unu ¢papmayesm

e Osoj ek Bu e npenuwan Bam nuurHo u e mpeba d0a um 20 dasame Ha dpyau nuua.

Ha dpysume nuua osoj nexk mMoxe 0a UM WMemu uako UuMaam CrUYHU CUMIMOMU Ha Boriecma Kako u

sawiume.

e Axo 6uno koe HecakaHo Ogjcmeo CmaHe CepuO3HO, UMU ako npumemume GUNOC KaKkeo HecakaHo
dejcmeo koe He e HasedeHO 80 Osa ynamcmeso, oGpameme ce kaj Bawuom nekap unu ghapmayesm

CodpxuHa Ha yrnamemeomo

1. Wmo e CuHmpom u 3a wmo ce Kopucmu

2. llimo mpeba 0a 3Haeme npedynomeba Ha CuHMpom
3. Kako da semame CuHmppom

4. MoxHu HecakaHu egbekmu

6. Kako da ce yysa CuHmpom

6. Codpxura Ha nakysar-emo u 00NOTHUMENHU UHhopMayuy

SINTROM® / CUHTPOM®
Tabnetn og 4 mg
Acenocoumarol

LWto cogpxu CuHTpOM
e AkTuBHaTa cyncTaHua Ha CUHTpOM e aueHokyMapon. EgHa Tabneta cogpxu 4 mg
aLeHOKyMaport.
e OcraHaTh eKCUWNUEHCU ce NakTosa, 6e3BoaeH KonougeH cunuuuym guokcug (cunuka ren),
n4eHkapeH cKpob, npexenaTuHUpaH NYeHKapeH ckpoG, MarHesuym creapar.

Hocuren Ha ono6peHue 3a cTaBake Ha JieK BO NPOMeET:
Espona Jlek ®apma JOOEN

¥n. Jagpancka Maructpana 6p.31

1000 Ckonje, P. CeBeprHa MakegoHuja

Mpoussoguren:

Norgine B. V., AmcTtepgam, XonaHguja

&

FAMAR A.V.E Anthousa Attiki, Npuuja

&

Rovi Pharma Industrial Services, S.A., Magpua, Wnanuja

1. WTO E CUHTPOM U 3A LUTO CE KOPUCTHU

AkmueHa cyrnicmanya Bo CUHTPOM TabneTute e aueHoKyMap ﬁ A RYMaponoT npunara Ha rpynata
STQCOBHITTE 98, ](PYTHYBaETO Ha KPBTA W
Bﬁ}mrg :-Qa.qoﬁg‘ < GUHTPOM ce KOpWUCTW 3a
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Ha TO] Ha4MH cnpevyyBaaT dopMupame Ha TPOMOM
cnpevysare Unu nekysame Ha hopMupare Ha Tpomb.
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Cunrpom aenysa co uHxubuuunja Ha bopmuparee Ha arpyTyyBare Ha KpeTa (TpomBu). He ru pasnoxyea
Beke dopmupanuTe TpomGu, MefyToa MOXE Aa CMNeuYn HUBHO 3ronemMysatbe, WTC OM AoBeno Ao
nocepnosuun npobnemu.

3a Bpeme Ha TpeTMaHOT co CUHTPOM, of Bac ke 6uge nobapaHo Aa umaTe pefoBHU TECTOBK Ha KPBTA U
Bawata gosa ke Guge npunarogeHa cooABeETHO.

Ako umare kakeu 6uno npawara 3a Toa Kako genysa CUHTPOM WY 30WTO 0BOj nek Bu e npenuwax ,
npalwajte ro BawwuoT nekap.

2. WUTO TPEBA OA 3HAETE NPEA YNOTPEEA HA CUHTPOM

Moxe na ro semete CMHTPOM CaMo NO KoHcynTauuja co nekap. CMHTPOM He e noroaeH 3a ynotpeba kaj
CUTE NayueHTy,

BHumaTenHo cnepeTe r cute ynaTtcTea Ha Bawmor nekap. Tue moxaT ga ce paanukyeaart o onwrture
nHcbopmaLvu coapkaHu BO OBOj NETOK.

HemojTte aa ro semare nekor CUHTPOM:

® QKO CTe aneprudHu (NpeoceTnBu) Ha aueHOKYMaport Unu ApYru NEKOBKU CRUYHMA NO CTPYKTYpPa,
unm Ha apyru coctojkw Ha CMHTPOM HaBepeHw Bo oBa ynartcTeo. Ako oBa Baxu 3a Bac,
pasroBapajte co BawwuoT nekap npen Aa 3eMere CUHTPOM. AKO HE CTE CUIYpPHU KOW NEKOBU
Tpeba fa rm nsberHyeate, pasroBapajte co BawwoTt nekap unu chapmauesrT,

* aKo umarte MoTEeLKOTUM NPEUnsHO ga ce NpuapXKysaTe 4O NPONVWAHATa Wema Ha nedere (Ha
np. nocrap nauveHT 6e3 Hajasop, nauweHT koj uma npobnem co anoynorpeba Ha ankoxon,
fauneHT Co NCUXMjaTPUCKO NOPEMETYBALE)

®  2KO naTuTe 0j] HeKOE TELLIKO NOPEeMEeTyBae Ha 3rpyTYyBarke Ha KpBTa (Ha np. xemodunuja) nnv
AoKonKy umate GonecT Ha KPBTa CO CKNOHOCT KOH kpBapeke

* aK0 HeoflaMHa CTe MMane onepauvja Ha OkO, MO3OK WNW npedencT Ha 3abute wan apyru
noronemu onepauuu (Ha 6enn agpoboeu, npocrara, Matka W g4p.), @Ko cTe vuMane ronemo
kpBapetse, unu ako Bo 6nucka uaHuHa Tpeba fa umaTe Hekoj Takea onepauuja

e 8KO MMaTe YMp Ha XenyaHWK, kpBapere Of racTpOMHTECTUHANHUOT TpaK, YPOreHUTanHWoT TPak
,MO304HO KpBapeHe (MO3OUEH yaap) unu kpeapere o Benute gpobosu

aKko umaTe cepuosHa UHMEeKUMja Ha CpUETO WK BocnaneHue

aKo naTtuTe off HEKOHTPONUPAaH BUCOK KPBEH NPUTUCOK

ako natuTe of Tewko sabonysame Ha UpHUOT apob nnu Bybpesute

ako cte BpemeHu unu NOCToOM COMHeBaKe Aeka cTe BpemeHn

AKO HeWTO off ropeHaBeAeHOTO ce ofHecyea Ha Bac, kaxeTe My Ha BalumoT nekap nped ga 3emere
CuHTpOoM.

AKo MUCNUTE Aeka UMaTe anepruja, nobapajte coseT og Bawwvor nexkap.

BuaeTte nocebHO BHUMaTenHu co nekot CUHTPOM

e aKko umare 3aboneH UpH gpob
e ako umare OonHu Gybpesn, WTWTHa ; : . : doekuyun, BocnaneHue, wnu
nopeMmeTysame Koe ja Hamanyea Cnoco i J].‘f,_ﬁ}:ll/lkog‘l':m IW Ha TEHKOTO LpeBo Aa ja
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ancopbupa xpaHata. Osve saConysara MOXaT Aa BNWjaaT Ha KOHUEHTpauujaTa Ha akTUBHM

CYNCTaHUM BO KpBTa.

aKko umaTe cepuosHo 3abonyeake Ha CpUeTo W/WUNKU KPBOTOKOT

ako umaTe cepuosHa cpuesa cnaboct

aKo umaTe HefoCTaToK Ha NpoTenHoT C unun S (TUNOBK Ha hakTop 3a 3rpyTyyBae Ha KPBTA)

ako Tpeba aa Bu Buae u3BplLIEHa MHTEPBEHUWjA Koja MOXeE Aa BIiWjae Ha BaLIETO KpBapewe, Ha

np. noManu onepaTuBHN UHTEPBEHUKKN, Bagere 3ab, nymBanHa nyHkumja unv aHrvuorpadmja.

® aKo CTe npumane WHTpamyckynHa wuHekumwja. WMIHTpamycynHa WHeKuvja Moxe ga npeavssuka
nojasa Ha Kkpeapere BO MyckynuTe gokonky semate CUHTPOM unyv cnvyHu nekosu W nopaau
Toa Tpeba aa rn usberHyeare.

AKO HELUTO 04 ropeHasefeHOTO ce oAHecyBa Ha Bac, kaxeTe My Ha BalvoT nekap npea Aa 3emete
CuHTpOM.

MocTapu naumeHTH
Ako nmare 65 roauHu nnu noeeke, Moxebu cTe NOYYBCTBUTENHW Ha eekTuTe o4 CUHTpOM 1 3a OBa ce
notpebHu novectu nperneaun. Moxebu ke Bu buge noTpebHa nomana gosa Ha NekoT.

Heua u apgonecueHTH
NckycTsoTo co CUHTPOM Kaj Aela 1 afoNeCLEHTU € OrpaHKUYEHo, 3aToa ce NOTPEGHU NOYECTH CNEASHa
Kaj OBME MauneHTH.

BpeMeHOCT 1 nakTauuja

He kopuctete CuHTpom 3a Bpeme Ha GpemenHocTa. CUHTPOM, KaKo W ApyruTe aHTUKOarynaHcy, MOXe
cepuosHo Aa My HawTeT Ha BaweTo 6ebe. BaxHo e Aa My kaxeTe Ha BawwuoT nekap ako cte 6peMeHu
1nu nnaduparte fa sabpemenuTe. Ako uMarte NoTeHUMjan 3a pararwe, BalwmMoT nekap Moxe ga W3BpLuu
TecT 3a 6pemMeHOCT 3a Aa ja UCKNYYM OBaa MOXHOCT.

Bawuot nekap ke pasroeapa CO Bac 3a NnoTeHuujanHute puanuu oa ynotpeba Ha CUHTPOM 3a BpEME Ha
6pemeHocTa.

Oanykara 3a goetse fofeka ynostpebysate CuHTpom Tpeba BHWmaTenHo ga ja pasrneaa Bawwor
nekap. Axo goute u ynotpebysate CUHTpoM, Moxebu Bue u BaweTto Gebe Tpeba ga umate nocebeH
moHuTopuHr. Kako Mepka Ha npertnasnueocT, BawwoT nekap TpeGa ga My npenvwe sutamud K Ha
BaLLETO AeTe.

XKenute kou umaat noTeHyujan 3a parare Mopa Aa KOpWUCTaT ecuKkacHa KOHTpauenuuja aa Bpeme Ha
TpeTMaHoT co CUHTPOM.

Bosewe U ynpaByBake CO MaWWNHK

CuHTpoM He Bnujae Ha Bawarta cnocoGHOCT Aa Bo3UTe Unu ga ynotpebysaTte MawwmHW. Bo cnyyaj Ha
Hecpeka, BeAHall kaxeTe My Ha Bawuor nekap uny Bpaboren Bo GonHuuara geka semarte CUHTpOM,
Cekoralwl HoceTe ja co Bac Bawara nvdyHa aHTUKOArynauwoWa kapTudka (muuHa kapta BO Koja ce
HaseAyBa Aeka ro semare OBOj nek).

BaxHa uHcdopmaumja 3a octaHaTUTe cocTojku Ha CUHTpOM
Tabnetute CUHTPOM coppikaT nakroza (MrieveH Lwekep). AKO UMaTe UHTONEpaHLUMja Ha NakTo3a, KaxeTe
My Ha Bawwot nekap npeg aa semete CUHTPOM.

3eMarbe Apyru NekoBu
Nomery edpekTute Ha CUHTPOM U HEKOW APYTU NEKOBU MOXE Aa A0jAe 40 WHTepakuuja.
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MNomery echekTuTe Ha CUHTPOM M HEKOM APYrU NIEKOBU MOXeE Aa A0jae A0 WHTepaKuuja.
OBa ce ogHecyBa ocobGeHo Ha:

NekoBu Kxow ja aronemyBaaT aKTUBHOCTa Ha CUHTPOM, KaKo LUTO ce:

* XenapuH (nek Koj cnpevysa chopMupare Ha Tpomon),

* aHTMbuoTuuY (Ha np. KnuHaamuumn),

° canuuuiHa KucenuHa unu CnudHW CyNcTaHuumn, Ha np. auetuncanuuunHa Kucenwha, ammHocanuuunHa
KucenuHa, gudpnyHucan (NekoBm kou ce kopucTar 3a ybnaxysare Ha Gonkara),

* Knonuaorpen, TuknonuanH, ennnbyTasoH uny Apyru AEpuUBaTU Ha NUPE3ONOH (CynduHNMPa3oH) u
APYrn HECTEPOUAHU aHTUUHINAMATOPHN NEKOBM KOW BrMjaar Ha dyHKuuMjaTa Ha Tpombouutute (KpBHW
KNeTKW BKMyYEHWU BO 3rpyTHyBaH-e Ha KpBTa).

MNoTpebeH e no4ecT MOHUTOPUHF (BKNYYWTENHO W KPBHW TECTOBMW) KOra ce KOpWCTaT OBMEe JIEKOBW CO
CuHTpOoM

NexoBK WTO MOXAT Aa ja 3roneMaT akTUBHOCTa Ha CUHTPOM, KaKo WTO ce:

* anonypuHon (nek LUTO Ce KOPUCTYU 3a NekyBake Ha MuUXT),

* aHAporeHu, aHabonHu cTeponamn (NEeKoBY 3a 3ronNemyBarke Ha MycKynHaTta mMaca),

* aHTUEPUTMWYHKU NEKOBKW, Ha NpP. aMUOAapOH, KMHUAWH (NEKOBW KOW CE KOPWUCTAT 3a MeKyBare Ha
Hapyllyeatka Ha CpUeBUOT pUTam),

* aHTMGMOTUUK, HA Np. EPUTPOMULIVH, TETPALMKIUHKA, HEOMWULUMUH, NEBOMULETUH U aMOKCULUNWH, HEKOM
uecbanocnopyHu, Hekoun nyopoXvHOMOHK (MEKOBU KOWU CE KOPUCTAT 3a NeKysake Ha UHdeKUuu),

* ofpeneHn aHtuaenpecusu (CCPU: Ha np. Liutanonpam, cnyokceTwH, cepTpanuH) (NekoBW WTO ce
KOpWCTaT 3a Nekysake Ha Jenpecuja),

* UUMETNANH (NEK KOj Ce KOPUCTU NPOTUB METaNnouan U NeNTUYEH YIKYC),

* knocubpat U cyncraHuuM of oOBaa rpyna (NEeKOBW KOW Ce KOPUCTaT 3a neKkysawe Ha BUCOK
xonecTeporn),

* KOPTUKOCTEPOUAN Ha MNp. METUMNPEAHW3ONOH, NPeAHN30H (TeKOBKU KOW Ce KOpUCTaT 3a nekyearse Ha
BOCManeHue),

* pucyndpupam (nex LWTo ce KOPUCTW 3a JIeKyBatbe Ha ankoxonusam),

* ETAKPUHCKa KUCESINHA (NeK LLITO Ce KOPUCTY 3a 3roneMyBate Ha KOMMYWHATE Ha YpUHa),

* FNYKEroH (neK LWTo ce KOPUCTKU 3a perynuparse Ha HUBOTO Ha INNKO3a BO KPBTa),

* [epuBaTh Ha UMWAA30N Ha Np. METPOHMAA3ON W MUKOHA30M - AYPU U KOra ce NpuMeHyBaaT NoKasnHo
(nekoBw LWITO ce KOpUCTAT 3a NEKyBatbe Ha UHMEKLUY),

* NapaueTaMon (NeKk 3a nekysarbe Ha Tpecka), _

* cyndpoHamMnamn (BKNy4uyBajKkn KO-TPUMOKCA30M) (NEKOBY LITO CE& KOPUCTAT 3a NeKyBambe Ha UHdeKLny),

* cyncboHunypea (TonGytamua, xnopnponamMug) (NEKOBW LUTO Ce KOPUCTAT 3a nexyBsae Ha gujabetec),

* TUPOWAHW XOPMOHW (BKNYYUTENHO U JEKCTPOTUPOKCUH) (MeK LWTO Ce KOPWUCTW 3a Hamanysawe Ha
BUCOKUOT XonecTepon),

* CTaTUHK, Ha Np. onyBacTaTWH, aToOpPBaCcTaTMH, CUMBAacTaTWH (NIEKOBU LUTO Ce KOpWUCTaT 3a Hamanyeare
Ha HWBOTO Ha XONecTepon),

* TamokcudeH (nex LITo ce KOPUCTN 3a NeKkyBare Ha pak Ha gojka),

* Thamazon (nex LWTo ce KopucTu 3a yonaxyeare Ha Gonkara),

* UHXMOMTOPK Ha NPOTOHCKA Nymna (Ha np. omenpason),

* aKTuBMpauu Ha nnasMuHoreH (Ha np. ypokuHasa, CTPEenTokMHasa W anTennasa), WHxubmTopu Ha
TpomGuH (Ha np. apratpobaH) (NEeKoBW LWTO C& KOPUCTaT 3a pasrpagyBake Ha arpyTuyyBakbe Ha KpeTa
(TPom6u) BO MHOKapAeH UHMapKT),

* MPOKMHETUYKKA NEKOBW, Ha Np. ymcanpua (fek LUTo ce KOpUCTK 3a ybnaxyeawe Ha racTpOUHTECTUHaNHU
HapyLyBama),

* aHTauvau (Ha np. MarHeauym XWapoKcua) U BUNOKCA3WH (NEKOBW KOU Ce KOPUCTAT 3a BUCOKA KUCEenocT
BO CTOMAKOT),

* BUTaMuH E

* [ipyrute nekosBu 3a KOW € NO3HATO Aeka ro Ham
MOXe Aa ro Hamanar fgejcteoto Ha CUHTpoMm (Bug
CuHTpoM, Kako WTOo cej noaony). AKo He cTe cu

@qa UpHWOT Apob eHaum CYP2CO
fQdkaT Aa ro Hamarnar A4ejcTBOTO Ha
nekosu, Be Mmonume npaluajte



ro BaLWMOT nekap unu dapmauesT.

NekoBu wTo MoXaT Aa ro Hamanar AejcTBOTO Ha CUHTPOM, KaKo WTO ce:

* OAPeAeHUN aHThKaHLepOreHn Nekosn (aMUHOrNyTETUMMUA, a3aTUONPUH, 6-MEPKanTONUPUH) (NEeKoBK LITO
Ce KOpUCTaT 3a NneKkyBake Ha pak),

* oapeAeHun nexkosn nporues CUIOA (putoHaevp, HenduHaenp) (NEKOBU LUTO Ce KOPUCTAT 3a NeKyBame Ha
CUDA),

* Bapbutypatu, kapbamasenuH (NeKOBU KO CE KOPUCTAT 3a Nekysare Ha envunencuja / Hanaau),

* XONecTUpaMuH (NeK LWTO C& KOPUCTN 38 HaManyBarme Ha BUCOKUOT XOonecTepon),

* rph3eodpynBUH (NEK LLTO Ce KOPUCTU 32 NeKyBare Ha rabuyHn uHdekumn),

* OpanHu KOHTPaUenTUBU (NTeKOBU LWTO Ce KopuUcTaT 3a cnpevyBare Ha BpemeHocT),

* puchaMnnuUMH (IeK WTO Ce KOPUCTK 3a NeKyBake Ha UHGeKUuK),

* KaHTapuoH (xepbaneH NPou3BoA LITO CE KOPWCTU 3a NeKyBame Ha genpecuja, NnosHaT n kako hypericum
perforatum)

* xpaHa Borarta co eutamux K

* [pyrute nekoBu 3a KOW Ce 3Hae Jgeka ro 3ronemyBaar AEjCTBOTO HA E€H3MMUTE Ha LUpPHWOT Apob
CYP2C9, CYP2C19 unu CYP3A4 moxe aa ro Hamanar aejctBoTo Ha CuHTpoM. OBue BKNyYyBaaT, HO He
ce orpaHuyeHn Ha, Gapbutypatu (Ha np., HaTpuym amutan, heHoBapbuTan) u kapbamasenuH (HajuecTo
KOPYICTEHW BO enunencuja unu 3a nomarawe Ha CnuekeTo), pudaMnuunH (Koj ce KOpUCTW 3a nekysate
Ha WHEKLUU) N KaHTAPUOH (YEeCTO Ce KOpUCTU 3a Jenpecuja). AKO He CTe CUTYpHU Aanu 3emare Takeu
nekosu, Be MonUMme npawwajte ro BawwoT nekap unu capmadesT.

CuHapoMoT Moxe Aa Fo 3rofieMi PUSUKOT Of TOKCUYHOCT Ha AepuBaTuTe Ha XWAAHTOWH, Kako LT e
HEHNTONH (NeKoBY LUTO Ce KOpUCTaT 3a NeKyBatb-e Ha enunencuja).

N36ernyBajte KOHCyMupare ronemMy KONMMUYUMHW Ha ankoxon U xpaHa 6orata co sutaMuH K kako
3eMeHYYK CO 3eneH nucja, cnaHak, 3enka, kerb u apyrn. OBue MOXaT fja ro NPoMeHaT HaYMHOT Ha
paGora Ha CuHTPOM. Ako MMaTe KakBu Guno npawara, Npawajre ro BaWMUOT NeKap.

3. KAKO A 3EMATE CUHTPOM

[lo3upaeTo U BPEMETpaeHeTo Ha TpeTMaHoT co CUHTPoM MM oapeayea Bawwvot nekap.Ke Bu ce
u3BenyBaaT PefOBHY KOHTPOMU Ha KPBTa, Aa Ce NPOLEHMW cTankarta Ha srpyTyyBare. OBa ke My NOMOrHe
Ha BawwuoT nexap Aa ja oapeau gHeBHaTa fo3a Ha CuHTpom WwTo Tpeba fa ja semeTte. Be monume Aa ce
npuapxyearte A0 ynaTcTBaTa Ha BawwuoT nekap. He ja HagmuHyBajTe npenopavaHarta aosa.

Konky og Bawwort nek aa semeTte

Bawmor nekap ke By Kaxe TOMHO Konky Tabnet CUHTpom fa 3eMete.

Bo 3aBuCHOCT 0fJ TO2 Kako pearupate Ha TpeTMmaHoT, BauwmoTt nekap mMoxe Aa npegnoxi aa ja
3ronemMuTe Unu HamanuTte gosara.

OceTnusocTa Ha aHTUKOarynaHcuTe e MHOWBUAYANHA U MOXe 43 CE NPOMEHU BO TEKOT Ha NEYEeHETo Unu
BO Clyyaj Aa ro NpOMEeHUTe PeXUMOT Ha UcxpaHa, ocobero ako BknyvyBaTe xpaHa Gorata co BuTamuH K
(Ha np. cnaHak u 3enka)

Bawwuor nekap tpeba nepuoamyHo ga ro cneau Baweto nopoGpyearwe U Aa ja npunarogyBa fosaTta
cnopes Bawwute mHavBuayanHu notpebu. Ctporo chnepeTe ru npenopakute Ha Bawwuor nekap. He
npecradaHyBajTe ofjefHalll Aja ro 3emaTte NekoT W He ja MeHyBajTe [403ara CamouHULMjaTUBHO.

KaxeTe My Ha Bawwuot nekap, cromartonor unu dapmad pUNEEG IQCEeTa feKa ro 3eMarte OBOj NeK.

Kora u kako aa semete CUHTPOM
TabneTuTe ce npenopavyea ja ce 3emaaT BO UCTO Bevep 3a BpemMe Ha oBpok,
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CO Yalwa soga).

Konky Bpeme pa ce 3ema CUHTpOM
BalumoT nekap ke Bu kaxe TOYHO KOSIKY BPEMe Aa ro aemare CUHTpoM.

Ako 3abopaBuTe Aa ro 3emete CUHTPOM

[okonky cTe 3abopaBune pga ja BHeceTe AHEBHATA [03a HA NEKOT, BHECETE ja BeAHaL LUTOM Ce CeTuTe .
MerfyToa, fokonky e ckopo Bpeme 3a BHeC Ha crefgHaTta [03a, , NpeckokHeTe ja saBopaBeHaTa [03a W
3emeTe ja cneaHaTa [03a Ha NeKoT Bo BooGM4aeHOTO Bpeme. HemojTe fa seMeTe ABe [O3M BO UCT JeH.
MNpu npeuoT KoHTponeH nperneg, objacHeTe My Ha CBOJOT nekap AOKONKY cTe 3abopaBune Aa 3emerte
Aosa.

Ako 3emere noBeke CUHTPOM OTKOMKY WTO TPeGaAKO HEHaMepHO CTe ucnune npemHory Tabnetu
CuHTpom, BeaHaw pasrosapajre co Bawunot nekap. Bo cnyyaj Ha npegosupate co CUHTPOM moxHo
e Aa fojae Ao kpeapewe. Bo Toj cnyvaj TpeGa Aa npecraHete ¢o npumeHata Ha CUHTPOM u pa ce
cnpoeefe coogseTeH TPETMaH 3a KOHTPONa Ha KpBapereTo..

EdekTi Bp3 NpeknHyBareTo Ha TPeTMaHoT co CUHTPOM
Ako nmare kaxsu 6uno npallarwa BO BPCKa CO NPEKMHyBareTo Ha ynoTpebaTta Ha CUHTPOM,
pasrosapajte co BatimoT nekap.

4. MOXHU HECAKAHU AEJCTBA

Kako # cute nexosn ,Taka n CUHTPOM moxe Aa npeausBuKa HecakaHu gejcTea wako He rv pobusaar
cute. Jluctata Ha HecakaHu ecbekTu He Tpeba fa Be 3arpwxysa. Moxebu Hema Aa OKUBEETE HUTY eAeH
ofl HuB.. Hekou oa HecakaHuTe edbekTU MOXaT Aa GUAaT Cepuo3HU

e +yecTtu (nomariky og 1 Ha 10 nuua): kpBapeke (CHMNTOMUTE MOXe LA BKNyJyBaaT: HeobjacHeTo
KpBapete 04 HOCOT WNW KpBapere Ha Henuata npu Mueke Ha 3abute; HeobjacHeTU MOAPUHKK,
HEBOOOWMAEHO TEeWKO KpBaperwe Of WCEeYeHWUW WNW paHy; HeBoobuuyaeHo TeWKo Wnu
HEOUEKYBaHO MEHCTPYanHo kpeapere; KPB BO ypuHaTa; KpBaBa WM LpHa CTONUUA; KpBas
CRyTYM WNnK nospakarwe Ha KpB; HeHadejHa, cunHa unu nocrojaHa rnasobonka). Ako ce nojasu
HeKoj 04 ropeHaBeeHUTe CUMNTOMUW Ha KpBaperse, Toa MOXe Ja 3HaJn geka aemaTe noronema
A03a Ha NneKoBW OTKONKY wWTo TpeGa; CuHTpoM MOXe Aa nNpeAu3BuKa ronemu (Brydysajiu
XemoparvyeH U XUnoBonemMuueH oK) unu atanHo kpeapere. Pusuk dakropun 3a kpsapetbe
BKNyyyBaaT aHTuUkoarynauuja co sucok uHreHsutet (INR> 4,0), BospacT 2 65 rogusun, mcropuja
Ha MHory npomeHnue INR, wctopuja Ha racTpoOMHTECTWHANHO KpBapere, XunepreHsuja,
LepebpoeackynapHu 3abonyeata, Telky cpueen 3abonysarsa, aHemuja, manurdin sabonysara,
Tpayma, Gybpexna uHCcydbuymeHumnja, uctospemenn nekosu ( sugere gen 4.5 UHtepakuum) u
AonrorpajHa Tepanuja co Cuntpom. Tpeba Aa ce cnpoeeaysa pefoBHo cneaewbe Ha INR «kaj
CcuTe TpeTupaHu nauueHtTu.pemku (nomanky oag 1 Ha 1 000 nwuuya): aneprucka peakuuja BO
cdhopMa Ha ocuN Ha KoXaTa Unu YeLlare,;

e MHory petku (nomanky oA 1 oa 10 000 nuua); MOAPWHKMA W NNYCKABLUM Ha KoXaTta co unu Ges
nysHn, obuyHo Ha 6GyTOBMTE, 33ZHUKOT, CTOMAKOT, rpaguTe, a NOHeKoraw W Ha npcTuTe;
MOZPUWHKIA UMK KpBaper€ NoA KoXaTta (MOXEH 3HaK Ha BaCKynuTuC); Kontvuua (MOXEeH 3HaK Ha
owTeTysate Ha UpHUOT Apob).

[lokonky sabenexute HecakaHu aejcTea KOW OBAe He ce onvwaHn, Be monume ga ro ussectute Bawwnor
nekap wunu cdapmavesT.

Apyru HecakaHu ecbeKTu: T
PeTku (nomanky oa 1 og 1000 nuua): HerooGusFaeHD i&ﬁ% kocarta, rybetbe Ha aneTuT, ragewe,
noepakatbe Adis, o
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AKo ce nojaBu Hekoja of ropeHaBefeHuT /lé’@
nekap.

Hall KoHcynTupajte ce co BauwwoT



Ao nobuete 6urno kakoB HecakaH edekr, pasroeapajTe co BawwuoT nekap unw cdapmauest. Oa ru
BKNy4yBa cUTE MOXHW HEecakaHW edhekTh Ko He ce HasedeHW BO 0Ba YyNaTcTBo.

He nosHaTu: GoneH ocun Ha koxaTa. Bo petku cnyyau, CUHTPOM MOXe ha Npeanssuka CepUO3HN KOXHM
cocTojoun, Bknyyyeajku coctojba HapeveHa kanuudunakca, koja Moxe Aa 3anodHe co GoneH ocun Ha
KoXara U aa aosene A0 CepuosHu komnnukauuu, OBOj HecakaH edhekT e NOYecT kaj nalueHTn co
XpoHUUHO 3abonysare Ha BybpesuTe.

Cocroj6a BO KOja MMaTe NoManky o4 HOPMAaNTHOTO HUBO Ha LPBEHN KPBHK KNeTKN WNW HUSOK XemMornobuH
(aHemuja).

MpujaByBake Ha HecakaHu AejcTBa

Ako nobuete HecakaHu gejctea, oGpateTe ce kaj BawwoT nekap, papmauesT unu MeguumMHcKa cecrpa.
Toa ce ofHecyBa 1 Ha KakeBu GUNO MOXHKM HECakaHU AgjcTBa LUTO He Ce HaBeAeHW BO OBA YMaTCTEO.
HecakaHute peakuun o4 neKkoBWTE MOXe Ja ru npujaeute Bo HauvoHanHWoT UeHTap 3a
hapmakosurunaHLla npu AreHuyunjata 3a Niekoey U MeauUWHCKN cpeacTea (yn.Ce.Kupun v Metogwj 6p.54
Kart 1) unu no enexTpoHCcKku nar npeky BeG cTpaHaTa Ha AreHuujata http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBatbe Ha HecakaWuTe AejCTBA MOXeTe fa NoMorHere Bo cobupake Ha WHopmauun sa
6esbenHocta Ha 0BOj Nek.

5. KAKO OA CE YYBA CUHTPOM?

YUyBjaTe ro nekoT Ha MeCTa HegocTanHu 3a geua.
e Hero ynotpeByeajTe nekoT nocne AaTyMoT KOj Ce Haora Ha nakyBaEeTo .
¢ YysajTe ro BO OPruHanHoOTO Makyeake
e YysajTe ro oBoj nek ganeky o BMAOT M godat Ha Aela, bugejku ynotpebaTta Ha 0BOj nek Moxe
Ja UM HawTeTw.

6. COOPXXWUHA HA NMAKYBAHETO U AOMNONHUTENHU UHOUPMALIUU
Kako usrneaa CUHTPOM U coapXMHaTa Ha NakKyBakeTo
Bbenu, TpkanesHu TabneTty co sakoceHn pabosu. EgHaTta cTpaHa Hocu oTnevatok ,CG*, a apyraTta e co

pesynrtarcka nuHuja 8o hopma Ha KpCT, CO oTne4yaTok ,A" BO CeKoj cekTop.

Ako nmarte AONONHUTENHW Npallaka BO BPCka co ynoTpebarta Ha 0BOj nek, npawajTe ro Bawuot nekap
unu cdapmauesT.

HaunH Ha nzpaBame :
NexoT ce usgaea Ha nekapcku peuent (Rp).

Bpoj u AaTyM Ha peleHneTo 3a NPOMET:
11-1729/14 Ha 01.11.2016

YnaTcTBOTO nocneAeH nart e pesugupaHo: Ma




