BuaTpemHo ynaTcTso: HHPOpManuy 3a KOPUCHUKOT

Orgametril ® / Opramerpui
5 mg, TabneTu
lynestrenol

BHEMATEJIHO MPOYHATAjTe IO HeJ0TO YIATCTBO MPe/l a 3amouHeTe Aa ro ynorpe0yBaTe 0B0j JieK

Gupejicn Toa coApKu MHGOPMAIHH KOH BH €€ BAXKHHU /12 ' 3HaeTe.

= Yygajre ro ynarcroro. Moxebu ke TpeGa MOBTOPHO Jia r0 MPOYHMTATE.

= AKO UMaTe KaKBHM OMJIO JIOMOJHHUTENHH NMpalakha, BE MOJIIUME obOpareTe ce Ha BaLIHOT JIeKap
i GapMarneBT.

= HeMojTe Jia ro 1aBaTe OBOj JICK Ha APyrH JHLa; 0BOj JIeK BU € NPENHIIAH JIMIHO BaM. Moxe
Jla UM HALITETH, TYPH U aKO HUBHUTE 3HALM CE HCTH KAKO BAILIUTE.

= AKO MMaTe KaKBM OUJI0 HecakaHy edyeKTH HaBeNeHH BO e/ 4 MM ak0 MMaTe HeCaKaH edexT
KOj He € HaBeJIeH BO 0Ba yMarcTBO, BS MOJIUME obparere ce Kaj BalllMOT JieKap Wi
(hapManeBT.

Coap>KHHA HA 0BA YNAaTCTBO

ks [LITo mpetcraByBa OpramMeTpuiI 1 3a ITo ce ynoTpeOyBa

2. Kora He Tpeba jia ro 3eMate 0BOj JIeK HITH Tpe6a 1a GuneTe CKIlyYMTETHO BHUMATETHY TIPH
ynoTpeba Ha 0BOj JIEK

Kako J1a ro 3eMaTe 0BOj JIeK

MoHH HecakaHy e(eKTH

Kako 1a ro uyBare 0BOj JIEK

Coap)xiHa HA MaKyBabETO U JOTOIHUTEIHH uHbOopMaIiU

ol R b

1. IIITo mpercraByBa OpramMeTpuJ H 3a TO c€ ynorpedyBa?

IlITo e Opramerpui?
OprameTpi COAPXKHA JTHHECTPEHO, CYICTaHIIHja ClAMYHA Ha IPUPOJHHOT XOPMOH MPOTECTEPOH.

3a mwro ce ynorpedysa Opramerpui?
CyncTaHuMMTe CIMYHU Ha MPOTECTEPOH, KaKo oBaa BO OprameTpwi, 9ecTO Ce NPEenuilyBaar Mpu
HapyIlyBamba Ha MEHCTPYaTHHOT LIUKITYC. OprameTpyIl KCTO Taka MOXe Jia Ce MperuIie:
- KaKo 70/IaTOK Ha eCTPOTeHCKa Tepanuja 3a BpeMe Ha U mocjie MeHonaysa
- BO TPeTMaH Ha KaHlep Ha BHATPELIHUOT c10j o MaTkara (eHIOMeTpHjalieH KaHIEep)
- 3a eHIOMeTpH03a (COCTOj6a BO KOja BHATPEIHKOT ¢J10j Ha MaTKaTa pacTe HaiBop Ol MarKara)
- 3a cripeuyBarbe Ha OByJalyja Wiy Ha MeHCTpyaluja
32 O/IOXKYBarbe Ha MCHCTpYaLuja

2. Kora ne Tpeba aa ro 3emMaTe 0BOj JICK HJIH Tpeba 1a GuxeTe HCKIYIHTETHO BHHMATE/HH
npu ynorpeba Ha 0BOj JIeK

He Tpeba 1a ce 3eMa 0BOj JIeK:

- aKo cTe OpeMeHa WiId MHUCIHTE JeKa CTe OpemeHa,

. ako MMaTe TemKo 3a00NyBame Ha LPHHOT APO0 Kako JKOJNTHLA, BOCTIAICHME HE L[PHUOT APod
(XemaTuTHC), TYMOPH Ha IPHUOT Apo6, peTky GonecTy Ha LPHUOT Jpob Kak BRCHHIPOM,
un JlaGuH-1IoHCOHOB CHHIPOM, WITH C& I0ACKa PHAOT Ipo6 KOMILIETHY
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- aKo WMaTe cocToj0H KOH Ce MOjaBUie Wil Ce BIOIIMIE BO TeK Ha OPEMEHOCT WIIH MPHU NPETXO0/HA
yrorpeGa Ha XOPMOHH, Kako HIIp.: JKOJTHLA, Tellka GopMa Ha jaaex, HCHIl BO GopMa Ha MeypH
(Xepriec recTaTHOHeC), MeTaboIHO 3aboNyBame Ha LPHHOT APod (mopbupuja), uaM HacieqHa
dopma Ha HapyIIyBawke Ha CIYXOT (OTOCKIEPO3a);

- ako mMare Tpombo3a. TpomGo3ata e GopMuparbe Ha KPBEH KOArylyM BO KPBEH Call, Ha IpUMEp
Bo Horara (ju1aboka BeHcka Tpom603a) Wiu Ha Genure 1pobOBH (6enoapobHa embomHja).

- aKo CTe alleprU¥HH Ha HEKO] Of COCTOJKHTE Ha 0BOj Nek. Moxe fa T BUJUTE OBHE COCTOjKH BO
nen 6.

Kora Tpe6a 1a Guere HCKIYyYHTETHO BHHMATEIHH NPH ynorpeba Ha 0BOj JIEK.

Bo HeKoM cllydau, MOKe Ja Ouje moTpeOHO NOTONHUTEIHO CeleHke O/l CTpaHa Ha BAlIMOT JIEKap.
[pex ynotpe6a Ha 0BOj JieK, B MOJIMME Jia Ce 00paTuTe Ha BAlIMOT JIEKap Wi (apmareBT BO ClIy4aj
Ha!

- HapyllyBama Ha KoaryJalujara Ha KpsTa (1Ip. TpoM003a)

- 3a0oiyBame Ha CPLETO MIIM Ha KPBHUTE CaJl0BH

- TemKo JeNPeCUBHO PacroioXeHue (Ienpecuja)

- 3abomyBame Ha LPHUOT APo0, KAKO KONTHIA UK TyMOD Ha LPHHOT Ipo6

- aGHOPMAIHO BarMHAJIHO KPBapemwe

- 3rojJieMEeHH HHBOA Ha XOJIECTEPOJI UK Ha JIPYTH MACHU CYNCTaHIMU BO KPBTa

- “Mmacka Ha 6pemenocT” (kadeaBu JaMKu Ha KOXKaTa, UK KJI0a3Ma)

- aKHM, MacHa KOXka ¥ 3rojieMeHa BJIaKHATOCT Ha TEJIOTO M Ha JTULETO.

OGpareTe ce kaj BaLIKOT jieKap TOKOJIKY OWiIo Koja OJi FOPEHABEACHUTE CHUTYAlH Ce jaBH 3a TpB MarT,
ce TIOBTOPH MJIH Ce BIIOIIH Jiofieka To 3emate OpraMeTpui.

Be/Hall KOHTAKTHPAjTe IO BAIIMOT JIeKap JOKOJIKY MMare noTpeda o ornepanyja il He MOXETE Jia
cTaHeTe Ofi KPEBET I HE MOXETEe [ia OJUTe OJPEeIeH BPEMCHCKH NCPUOA. JloGpo mopasroBapajTe
OJIHAIpe] CO BaLMOT JIEKap.

Jlena u agoJieCHeHTH 10 18 roguuHa BO3pacT
Hema Ha pacronarame KJIMHUYKH NOaTolH 3 eukacHocTa u He3denHocTa Kaj Jiena v afl0JIeCeHTH
Ha Bo3pacT 70 18 roauHu.

Jlaan ynorpeGyBaTe IpyTH JE€KOBH?

JlpyruTe NeKoBH MOXe [a BujaaT Ha JejCTBOTO Ha Opramerpui (u1u o6patHO). Be Monume za ro

KOHTAKTHpaTe BAIIMOT Jekap Wiu (apmaleBT JOKOJIKY 3eMate OUJI0 KakBU JIPyTH JIEKOBH

jonoyHUTenHO Ha OprameTpu, CTe 3eMalie Mpej CKOpo Bpeme Wik BEpOjaTHO Ke 3emaTe ApPyrH

JeKOBH BO Onucka waHuWHA. MICTO Taka, MOpa CeKoraul Aa My KakeTe Ha BAlIMOT JeKap JOKOIKY

ynotpeGyBare WiH ke ynorpebysare GHII0 KOH OJ1 CJIGAHUBE JIEKOBU!

- aKTWBEH jaryieH

- kapbama3eruH, I€pHBaTH HA XHIAHTOWH H GapOuTypaTH, BKIy4HTEIHO 1 NPUMUJIOH (niexoBH 3a
eMUIIENCHja)

- TeodunuHM (IEKOBH 33 acTMa, OPOHXUTHC 1 empuzem)

- amumHOrITyTeTUMHUJ (JIek 3a Tepanuja Ha KyImIuHIoB CHHJIPOM)

- pudamULMHH, TPOJIEAHIOMULUH (JICKOBHU 32 GaxTepucKy HH(EKLHH)

- pukiocnopud (JIEK MTO Ce KOPHCTH I10CIe TpaHCIUTaHTallKja)

- Gera 670KaTOPH (JIEKOBH 3 BHCOK KPBEH NIPUTHCOK)

- mHCYnuH (Jiek 3a ujaberec)

BpemenocT 1 10eme

bpemenoct

Axo cTe OpeMeHa MM aKO MUCJIUTE JIeKa CTe 6pemeHa, He 3emajTe OprameTpui. Jlanu cte OpeMeHa,
MICJINTE eKa cTe OpemMena, cakare Ja 3a0peMeHHTE Ui noute? O6pateTe ce Kaj BalIHOT JIeKap Wi
(apmaueBT Npej Aa 3aMo4HETe CO yrnotpeba Ha 0BOj JIEK.

EOGH:C

O6pateTe ce Kaj BallKOT JIeKap WK dapmaneBT 3a COBET MPeJ Ja 3aMoYHeTe Aa ro




BinjaHHe Bp3 CHIOCOOHOCTA 32 BO3eme H PAKyBam-e CO MallHHA
OpraMmeTpus MOXe Jia IPeJIM3BHKa BPTOrIaBuia. 3aToa BHHUMAaBajTe TPU BO3EHE U JPYTU aKTUBHOCTH
KOM MMaar notpeda o7l MOCTOjaHo BHUMAaHHE.

OpramMeTpHJ COAPXH JIAKTO32.
AKO BalIMOT JleKap BH Kakall Jieka MMaTe HeTONepaHija KOH HEKOM HIeKepH, KOHTaKTHPajTe IO
BAIIMOT JIeKap MpeJl /12 IOYHETe Ja ro 3eMaTe 0BOj JIEK.

3. Kako a ro 3emMaTe 0BOj JIEK.

Cexkorail 3eMajTe ro OBOj JIEK TOYHO OHaKa Kako LITO BH KaKasl BallMOT JieKap WM (dhapMarneBT.
JIOKOJIKYy He CTe CHI'YPHHU 3a NpaBUIIHATA yrorpe6a, Be MoMMe Ja ce obparuTe Kaj BalIMOT Jiekap
unu apmaresT.

Jo3upame.

3a HapyllyBamba Ha MEHCTPYAIHHOT LUKITYC ¥ HEKOM IpyTH cocTojou, npenopayanara J03a e: 1102
TabmeTH Ha neH Of 14-25. men Ha mukmycor. [IpBHOT n€H O LUKIYCOT € NPBHOT ACH OX
MEHCTPYaIHOTO KpBapeme. 3a OOUITHO WJIM MPOAODKEHO MEHCTPYATHO KPBapeHhe BooOMUaeHa J103a €
2 tabneTy Ha AeH Bo nepuox of 10 nena.

3a HeKOM APYTH HapyllyBama OprameTpui Mopa Jia ce e CeKoj JIeH BO MOJOJT BPEMEHCKH MEPHOJ.
Bo 10j ciydaj HEMa EPHOJ Kora He e Iujar tabyerure.

Kaxo u xora aa ce 3ema OpramerpuJ.

TabneTuTe 3eMajTe TH CEKOj AEH BO MPHOJIMKHO UCTO BPEME €O JOBOJIHA KOJTMHMHA Ha Te4HOCT (Ha
IpUMep, uYaiia Bozia). AKO MHCIHTE Jeka [EjCTBOTO Ha JIKOT € MPEMHOrY CHIHO WJIM NMPEMHOTY
cnabo, obpareTe ce Kaj BAIIMOT Nekap Uiy papManesT. Tabnerara e 3acedeHa Jia BA OBO3MOXH J1a ja
CKPILHTE aKO HEe MOXKETE Jia ja FONTHETe Lea.

AKO cTe 3eMaJie noBeke OpraMeTpui OTKOJIKY ITO e HoTpedHo.
AKo cTe 3eMaie roBeke OpramMeTpus OTKOJIKY IITO € MOTPEGHO, BelHall obparere ce Kaj BalIKOT
nexap wid (apmaest. [Ipenosuparse co OpraMeTpiil MOXKe 12 PEM3BIKA rajier-e ¥ NoBpaKkame.

Axo cre 3a6opaBuie aa 3emere OpramMmeTpuJ.

3emerTe je mpomyluTeHaTa TabneTa BeJHalll Kora ke ce CeTUTe Aeka CTe TIPOIYLITHIIE 103a, OCBEH aKO
He moMuHaIe roBeke oA 24 yaca. Bo Toj ciyuaj, NpeckoKHeTe ja MpoTyITeHara 103a.

Hukoran He 3eMajTe JBojHa 103a oa OpraMeTpui 3a /1a HaJ[OMeCTUTE 33 MpOTyIUTeHaTa 1033.

OuekyBann e()eKTH ITO Ce jaABYBAAT NOC/IE NPEKHHYBALE HA tepanujaTa co Opramerpui

JIMHECTPEHONOT MMa CHJIHO BiMjaHHe Ha BHATPCLIHHOT CcJI0j OJl MaTkaTa M 3aroa Ce KOPHUCTH BO
Tepanuja Ha HapyLIyBarba HA MEHCTPYaIHHOT LAKIYC. Bo MHOry cllyyau, WHKIYCOT Ce CTabMIu3Npa
1pH 3emarbe Ha OpraMeTpusl B TeK Ha HEKOJIKY eHa ceKoj Mecell. BHATpeLHUOT CII0j OJL MaTKara ce
oTdpna HEKONKY JIeHa MO 3aBpLIyBAaHETO Ha Tepanujara co OprameTpui (HajuecTo BO POk OA TPH

nena). OBa ce MaHH(pECTHPA CO KPBAPCH-E (kako HOpMAJIHA MEHCTpYaLW]a).

JlokolKy EMate JpyTH Mpaliama 3a ynorpebara Ha 0BOj JIeK, Be MONIMME Jia Ce ofpaTuTe Kaj BalluoT
nekap uiu papmaiesT.

4. MosxHH HecakaHu eexTH

Kako cute JIEKOBH, OBOj JIeK MOXKe Ja Mpeau3BUKa HeCaKaHu e(bel(m HaKO MOXKE [
CEKOro.

OBa e NucTaTa Ha MPHjaBeH! HeCaKaH! eeKTH:



MaHory uecTn (ce jaByBaaT Kaj nosexe ox 1 ox 10 KOPHCHHIIH)
e 3rojieMeHa TeXHHA
MaJIKy TOBHCOKH HKMBOA Ha LIeKep BO KPBTA MO ofponuTe (MoMaa rifyKo3Ha TOJIePaHLIja)
HepBo3a
rajiemhe
noBpaKkame
croMauHa 6oinka
IFjapea
3amnex
MacHa Koxa (cebopea)
BarMHAIHO KPBApebe MoMery LIMKIycuTe (JOMONHUTEIHO HA HOpManHaTa MecedHa
MeHCTpyaluja), 0coOeHO 3a BpeMe Ha MPBUTE MECELH
e HamaJleHa ceKcyalHa xenba

Yecru (ce jaByBaat Kaj nomaaxy ox 1 ox 10 KOPHCHHIH)
e  aKyMynaluja Ha TeYHOCT BO TKMBATa (3apLIka Ha TEYHOCT)
peKyMepHO MOTere (XHIepXuapo3a)
ry1aBo0oKa
MHTpEeHa
BpPTOIJIaBULIA
JIENIPECHBHO PACIIOIOKEHUE
“macka Ha OpemeHocT” (kadeaBd TaMKH Ha KOXKara, Wil KJ10a3Ma)
jamex (pypHTyC)
TOYKH (2KHU)
XHUTIEPCEH3UTHBHOCT (aiepruja)
[[PBEHUJIO
vcun (ypTHKapuja)
3roJieMeHa BJAKHATOCT Ha TeJOTO WK JIULETO (XMP3yUTH3aM)
OTCYCTBO Ha MEHCTpYallKja
YyBCTBUTEIHOCT Ha JIOjKATE
3roJieMeHa CeKcyaliHa xxenba
IPOMEHH BO HHBOATa Ha MacTU M XOJIECTEPOII BO KPBTA (aGHOpPMANHM HABOA HA JIMMU/K)
aGHOPMAJTHU Pe3YJITaTH Ha TECTOBUTE 32 dyHKIHMja Ha LPHUOT APOO

HeBooGuuaenn (ce jaByBaaT Kaj momanxy oa 1 oa 100 xopucHALH)
®  KONTHIA
e IPOMEHH BO BarvHalHaTa cekpeLuja

IpujaByBame HA HeCAKAHH edexTH

AKO BH Ce 110jaBaT KakB1 GHIIO HecakaHu eexTH, pasrosapajTe CO BALIKOT JieKap Wi (apmaresr.
Toa ce ofHECYBa 1 3a OUIO KOM MOXKHH HECaKaH! e(eKTH KOU He Ce HaBEJIEHH BO 0BA yNaTCTBO.
VcTo TaKa, MOYKETe Ja Il TIpHjaBUTe HecakaHuTe eheKTH TMPEKTHO MPEKy HauuoHaJIHHOT LieHTap 32
npujaByBarbe Ha Hecakanu edexri. Co npujaByBame Ha HecakaHuTe eYeKTH MOXKE Jja TOMOTHETE BO
06e30eayBam-e Ha noseke HHpopMauy 3a Ge36enHOCTa HA 0BOj JIEK.

5. Kako Ja ro 4yBaTe 0BOj JeK

JIeKOT Jia ce 4yBa MofaieKy Off HOTJie/l i Johar Ha fena.
Jla ce uyBa Ha TeMIiepaTypa rnoa 30°C. Jla He ce 3aMp3HyBa. [la ce 1yBa BO OPHPHIEY BAILE 32
Jla Ce 3aIUTUTH OJi CBETJIMHA U Bjara. '



Jla He ce ynoTpebyBa OBOj JIEK IO MCTEKOT Ha POKOT Ha Tpaem-e KOj € HaBeJIeH Ha MaKyBambeTo M0
o3Hakara ‘EXP’. HaBeneHu ce meceloT M roaudHata. [TocNeaHUOT IeH OJi HaBeNEHHOT Mecel ©
[IOCJIEJHIOT POK Ha yIoTpeoa.

Hukoram He T GpiiajTe JIEKOBUTE HU3 OBOAOT HJIM TOAICTOT U HE TH ¢pnajre co OTNAjOT.
OGpateTe ce Kaj BAIMOT (HhapMaleBT 3a TOa LITO Tpeba Jia HalPaBUTe CO JICKOBUTE KOU TIOBEKE HE TH

ynorpefyBate, 3a Ja MOXaT Ja OuIaT YHHINTEHH Ha COOJBETEH HAUYMH U Ja HE BIIMjaaT Ha
OKOJIMHATA.

6. Coz:(p)mma Ha NAaKYBAaKETO H JOMOJHHUTEJITHH mul)opmamm

IIITo coapsku 0BOJ JIEK:
e AKTHBHATa COCTOjKa Ha OBOj JIEK € 5 Mg IMHECTPEHOL.
e Jlpyrute COCTOjKH Ha OBOj JIK C& KOMIIMPOB ckpo6, anda-roxodpepon (E307), rmuuepon
(E422), marnesuym creapar (E572), Tank (E553b) 1 nakro3a MOHOXHAPAT (BUAETE HCTOTAKA:
“OpraMeTpHIl COAPXKH JIaKTo3a” BO Ael 2).

Kaxo usriiesa OpraMeTpuI 1 COAPKAHA HA MAKYBAHETO
Exna 6nucTep NEHTa CONPXKH TPHeceT TabueTu o 5 mg. Tabnerute ce 6enu U OKPYTIH obenexanu

co ‘Organon’ Ha eJiHara CTpaHa; Jipyrara cTpaHa ¢ obenexana co 3HakoT ‘TT’ HaJ NHHKUjaTa HA 3aCCK
1 3HAKOT ‘4’ ToJ JUHUjaTa Ha 3aCeK.

HocuTen Ha ofo0peHHe 32 CTaBam€ BO IPOMET
Ipercrapuuwreo INEPUHI-TITIAY LIEHTPAJI UCT AI'- Ckorje,
V. Ilame I'pyes Op. 28, 5-tu kar, 1000 Crkomje, Makenonnja, Ten 3217 268

IIpouseoanTes:
N.V. Organon, Kloosterstraat 6, 5349 AB, Oc - XonaHauja

Bpoj 1 AaTyM Ha 000PEHHETO 32 CTaBame BO NPOMET
15-5558/12 ox 01.08.2012

HauyuH HA M31aBakb€ HA JEKOT
JlexoT MOXe [1a ce h3JaBa caMo CO JIEKApCKU penenrt.

JlaTyM Ha NOC/IeIHA PEeBH3Hja HA TEKCTOT
Agryct 2016

3a kakBu OwI0 MHGOPMALMH 33 OBOj JIeK, BE MOJIUME KOHTAaKTHPajTe IO JIOKATHUOT
Hocurenot Ha 0JJ00OPEHUETO 3a CTaBarbe BO MPOMET.




