YHATCTBO BO IAKYBAIBETO: THOOPMAIIUHA 3A KOPUCHUKOT
Torvex®/T0pBeKc
10 mg, 20 mg, 40 mg wau 80 mg puaM-o610xKeHN TaGaETH
atorvastatin

Ilpex ynmoTpe6a Ha J1eKOT BHUMATEIHO NPOYHUTAjTE O yNATCTBOTO OHAEjKH COAPIKH BasKHH

uHpopmanuu 3a Bac.

- Hysajre ro ynarcToTo, MoxelGu ke Tpeba 1a ro mpoumuTaTe [IOBTOPHO.

- AKO UMaTe JIONOJIHATE/IHHU Npaluara, obpareTe ce Kaj Bawmor JIOKTOP WM Kaj (papmarieBT.

- OBoj siex By e npenuiuan camo Bam 1 He TpeGa 1a ro nasate Ha Jpyry quua Ouaejku Moxe
Ala UM HAITETU AYPH W aKO HUBHUTE CUMNTOMH CE€ UCTU Kako Baruure.

- AKO 3a0ese)nTe HeKOe HecaKkaHo JIejCTBO, NMOTPEGHO € [a ro M3BecTUTe Bammor JIOKTOp

nmi papmaneBT. OBa BaKM M 3a CHTE MOXHM HECAKaHU JI€jCTBa LITO HE CE HABEJEHU BO OBA

YHaTcTBO (BUAETE Io JeOT 4).

YnartcTBoTo coapakm:

[lIto npercraBysa TopBeke u 3a wTo ce ynotpebysa
IlIto Mopa na 3naere npex na ynorpedure TopBekc
Kako na ce ynorpeGysa Topsekc

Mo>xHuM HecakaHu JiejcTBa

Kaxo na ce uyBa Topsekc

CozprkuHa Ha MaKyBameTO U APYru UHpOPMALUK

SRt

1. HTO NPETCTABYBA TOPBEKC U 3A IIITO CE YIIOTPEEYBA

TOpBeKC crara Bo rpynara JICKOBU IMMO3HATH KaKO CTATUHHU, KOU [NpeTcTaByBaar JICKOBH 3a
peryjavpame Ha HUBOTO HA MaCTHUTE BO KpBTa.

Topsekc ce ynorpebysa 3a HamallyBare Ha HUBOTO Ha MACTUTE BO KPBTa, KAKO X0JIECTEPOJIOT U
TPUTTMLCPUANTE, KOra MeTaTa CHPOMAIIIHA CO MAaCTH U MPOMEHUTE BO HAUYMHOT HA JKUBEEILE HE
Aane pesynrtaty. JIOKOJIKy MMare 3rojleMeH pU3MK 0J] CpLEBO 3a60iyBame, TopBeKc Moke j1a ro
ynoTpedyBaTe U 3a HamallyBambe Ha OBOj PU3UK JypH U KOra HMaTe HOPMAJIHO HUBO HA
XOJICTepOJI BO KpBTa. 3a BpeMe Ha Tepanujata Tpeba jia ce NIpUApIKyBaTe KOH CTaHapAHATa
AueTa 3a HamallyBare Ha X0JIECTEPOIIOT.

2. IITO MOPA JJA BHAETE IIPEJ TA YIIOTPEBUTE TOPBEKC

Hemojte n1a ynorpebyBare Topsekc ako:

- CTe alepru4HM (MPEOCETIMBH) HA ATOPBACTATHH WM HAa HEKOja O APYTHTE CYNCTaHLMK Ha
JIEKOT HaBEJIEHU BO JEJIOT 6;

- ja 3emare KoMOMHaLM]aTa rieLanpeBUp — NUGPEHTACBUP 3a JeKyBamwe xenaruruc Li;

- “MarTe UK ako cre umale 3a00JyBame Ha LPHHUOT Apo0;

- cTe umajie abHOpMaJIHU pe3y/TaTH Ha KPBHUTE TECTOB
HeoOjacHMBA NPUYKHA;




- CTe eHa Koja MO)ke Jia 3a0peMeHH U He NPUMEHYBATe CUTYPHU MEPKH 3a CNIpEvyBarbe
OpeMeHOCT (KOHTpaLenLuja);

- cTe GpemMeHa UJIM aKko ce oOuayBaTe Ja 3a0peMeHHTe;

- JIOUTE.

IlpeaynpeayBama 1 MEpKH Ha NPeTHA3JIUBOCT

Be MosiMMe u3BecTeTe ro Bammor JOKTOp ako:

- 1UMaTe TellKa pecrnuparopHa HHCYULIMeHIH]a;

- O 3eMare, WM BO MOCIEIHUTE 7 JeHa CTe ro 3eMae, JeKoT (Py3uAMHCKa KUCelrHa MpeKy
ycTa WMnM mnpeKy HWHjeKuuja (nek 3a GakTepucku MH(EKUMHM) 3aTOa IITO KoMOMHaLMjaTa
{ysuamHcKa KkucenuHa - TopBekc MoXe Ja JNOBEA€ [0 CEPUO3HM MYCKYIHH mpobiemu
(pabnomuonusza);

- MPETXOHO CTE UMase MO30UYEH yJap CO KPBaBEHE BO MO30KOT MIIH aKO MMaTe MaJlk
11660B1 CO TEYHOCT BO MO30KOT OJi MPETXOJHU MO30YHHM y/iapH;

- numMare npobieMu co 6yopesure;

- ¥MaTe THUPOMIHA XKJIE3/la Co HamaseHa QyHKIMja (XUIOTUPOUIM3aM);

- cTe uMase GOJIKM BO MyCKYJIMTE LITO Ce MOBTOPYBAaT MM C€ HEOOjaCHUBH, UM aKO UMaTe
nuuHa uni paMmuImMjapHa UCTOpHja Ha MYCKYJIHH IIPOOIEMU;

- TMPETXO/HO CTE UMaJjle MyCKYJIHU MPOOJIEMH 3a BpEMe Ha JIEKYBambETO CO PYTH JICKOBU 3a
HaMaJlyBame Ha HUBOTO Ha MacTUTe (Ha Np., APYTH CTATUHU MM Gpubpatn);

- PEOBHO THETE roJeMO KOJIMYECTBO aJIKOXOJ;

- BO MUHATOTO CTe UMaJe 3a00JyBamke Ha LPHUOT Apo0;

- umare noseke oj 70 ToauHM;

- ¥Mare WM CTe UMaJje MUjacTeHuja (3abosyBarme o OMIITa MyCKyJIHa ¢1abocT, Koja BO
HEKOM cJlydau TY BKJIyuyBa U MYCKYJIUTE IITO C€ KOPUCTAT NPHU AMINEH:E) UK OKyJapHa
MHjacTeHnja (601€ecT Koja MpeAr3BUKYBa ¢1ab0CT Ha MyCKYyJIUTe Ha OKOTO) OuiejKu MoHeKorall
CTaTMHMTE MOKE J1a ja BJIOLIAT cOCTojbara MM Ja MpeJu3BHKaaT NojaByBa Ha MUjacTeHH]a
(Bupete ro nenot 4).

AXO HEIITO O/ HABEJAEHOTO ce oHecyBa Ha Bac, BamuoT nokrop ke tpeda na Bu nanpasu
MCTIUTYBaK€ Ha KPBTA Mpe[ U, 10 MOXKHOCT, 3a BpeMe Ha Tepamnujara co Topsekc 3a 1a ce
NpeaBUIM PU3KMKOT OJ M0jaBa Ha HecakaH! eeKTu noBp3anu co Myckynure. [Toznato e neka
PU3MKOT OJ1 HecakaHu e(eKTH MOBP3aHH CO MYCKYJIUTE, Ha MpumMep pabaomuosusa (abHOpMaHo
pacrnararme Ha MyCKYJIUTE), Ce 3T0JIeMyBa KOra OIpe/ICHH JIEKOBH Ce 3eMaaT HCTOBPEMEHO
(Bugere ro genot 2, Ynompeba na opyzu 1exogu).

HMcro Taka, u3BecTeTe ro Bamuor JoKTop Uik GapManeBT JOKOJIKY UMaTe NOCTOjaHa MyCKYyJ/IHa
cnabocT. 3a AujarHosa u 3a JieKyBame, Moxxeou, ke Bu 6uaat notpeOGHU JONONHUTEIHA TECTOBH
U JIEKOBHU.

Ako umarte nujabeTec MM MOTEHIIM]aleH PU3UK O pa3Boj Ha AujabeTec 10/eKa ro 3eMaTe OBOj
nex, BamuoT nokTop penoBHo ke Bu ja cneau coctoj6ata. Pusukor o passoj Ha aujaberec €
NoBEpOjaTeH JAOKOJIKY MMaTe BUCOKO HUBO Ha LIEKEp M Ha MaCTH BO KPBTa, MPeKyMepHa TejiecHa
Te)WHA U JOKOJKY UMaTe BUCOK KPBEH NPUTUCOK.

Hekou nexosu nge Il'ck r(yﬂp()Meng;%
Ouie mpoMeHeT 04 IIJeK(i:PI‘ eKc 5['15 a1 UHTEPaKIMjaTa Ha IEKOBUTE, EJHUOT WIIH JIBATA JIeKa
MOXe 1a ougar
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HeCaKaHM epeKTH WJIM CEPUO3HOCTA HA HecaKaHUTe e()eKTH, BKILyUyBajKu ja 1 cocTojbaTa 1o ce
KapakTepusupa co abHOpMaJIHO pacrarambe Ha MycKyiuTe (pabaoMH1On3a), OMKIIaHa BO AEI0T
4.

M3Becrere ro Bamnot gokrop ako 3emare:

- JICKOBH IITO CE KOPUCTAT 32 POMEHA Ha HAYMHOT Ha KOj PYHKLHMOHMPA UMYHOJIOIKHUOT
CUCTEM, Ha NPUMEP LMKIOCTOPHH;

- OZIpe/icH aHTHOMOTH LM WITK aHTU(YHTATHU JICKOBH, HA IIPUMEP EPUTPOMULIMH,
KIIapUTPOMHULIMH, TEJIMTPOMHULMH, KETOKOHA30J1, UTPAKOHA30J1, BOPUKOHA30J1, (hJIyKOHA3011,
nocakoHaso1, pubamnut, QpysuauHcka kuceanHa (Jlokosky Tpe6a 1a 3emare opanta popma Ha
(ysuauHCKa KMCeNMHA 3a JIeKyBakbe Hekoja GakTeprcka HH(EKLHja, MOTPeGHO e NPUBPEMEHO J1a
ro NPEKUHETE 3eMambETO Ha 0BOj JieK. Bainot nokrop ke Bu kaxe kora e 6e36€1H0 NOBTOPHO fa
3aroyHETe 1a ro 3emate JIekoT Topsekc. 3emameTo Ha J1eKoT TopBeke co Gy3uanuHCKa KUCeNTHHA
PeTKO MOXE Ja NpeA3BUKa CaboCT, OCETIMBOCT MK 60JIKa BO MycKyiuTe (pabaoMuonnsa). 3a
noBeKke WH(OpMaLKK BO BpCKa €O pabioMHOIIM3aTa BUIETE IO AeNOT 4.);

- ApYTH JIEKOBU 3a PEryJjiiparbe Ha HABOTO Ha MacTUTe, Ha MpUMep reMpudpo3ul, Apyru
(Gubparu, KoJecTUno;

- HeKOM OJIOKATOpH Ha KaJlMyMOBUTE KaHA/IM KOMILUTO ce KOPUCTAT 33 aHruHa (60J1Ka BO
rpajiuTe) WK 38 BUCOK KPBEH NPUTUCOK, HA IPMUMEP aMJIOIMIIHH, IUITHja3eM;

- JISKOBM 32 PEryJlMpame Ha CPLEBHOT PUTaM, Ha MPUMEp AUTOKCHH, BepanaMuil, aMUO1apoH;

- JIETEepMOBHD, JIEK KOj OBO3MO3KYBa 3aIUTHUTa 0J] 3a00J1yBabe MPeIM3BUKAHO 0]
LIMTOMETaJI0BUpYCHa UH(]eKLIK]a;

- JIEKOBM LITO ce KopucTar 3a Tepanuja Ha XWB, Ha npuMep pUTOHABUP, JIOTIUHABUD,
arasaHaBup, MHAWHABUD, AapyHaBUP, KOMOMHALM]a O TUTIPAHABUP/PUTOHABUD MTH.;

- HEKOM JIEKOBM 3a JIeKyBambe xenaruruc L1, Ha npumep Tenanpesup, Goenpesup u
komMOuHalujaTa enbacBUp/TpasonpeBup UiH Jeaunacsup/cohoctyBup;

- APYTH JIEKOBM 3a KOU € MO3HATO JIeKa JaBaaT MHTEPAKLMK CO aTOPBACTATHHOT, Ha MPUMEp
e3eTuMKO (ro HamasyBa XoJlecTepolioT), BapdapuH (ro HamalyBa 3rpyTYyBambeTO Ha KPBTa),
NepOpaIHi KOHTPALENTUBH, CTUPUIIEHTOI1 (AHTUKOHBYJI3UB, 32 JICKyBarbe eMUIIENcHja),
LMMETUMH (3a JIeKyBatbe xapeuka 6oJika 3a/( rpafiHaTa KOCKa U 3a JIEKyBambe NENTHYEH Uup),
(enason (ex npoTHB 60JIKa), KOJXULKH (32 JIEKyBamke I'MXT) U AHTaLMI1 (nMpou3BoOaM ITO
COZPYXKAT alyMUHUYM WJIM MarHe3nym, ce NpMMEHYBaaT NPH HapYIICHO Baperhe Ha XpaHaTa);

- JIEKOBH LITO ce 3emMaar 0e3 pelenT, Ha NpUMep KaHTapUOH;

- JAANTOMHLMH (JIEK KOJLITO C& KOPUCTH 3a JISKyBare KOMIUIMKYBaHH HH(EKLMN HA KOXKaTa 1
Ha CTPYKTypaTa Ha Koxkata ¥ GaKTepuy LITO ce MPHUCYTHU BO KPBTA).

3emame TopBekc co XxpaHa u co nujanak
3a HAYMHOT Ha NPUMEHATa Ha JIEKOT BUJETe ro AesoT 3. Be Monume o6pHeTe BHUMaHKe Ha
CJIEIHOTO:

Cox 00 epejngppym

He 3emajte noseke oz eiHa MM 0 IBE MaIy YallK COK 0J] rpejnpyT Ha AeH GUejKu rojeMoTo
KOJIMYECTBO COK OJ IpejnpyT MOKE Jia o MPOMEHHU JejcTBOTO Ha JiekoT TopBsekc.

Anxoxon

M3bernysajre nperoyiemMo KOJIMYECTBO alKOXOJ J0JEKa [0 3eMare 0BOj JeK. 3a AeTaal BUAETE BO
nenot 2, IIpedynpedysarsa u mepku na npemnasiuéocm.

Bpemenoct u noeme
[lobapajme coeem 00 Bautwom 0okmop unu 00 ¢papmayesm np
He 3emajre TopBekc ako cre GpeMeHa 1M ako ce obuaysaTe aa




He 3emajre TopBeKc ako MOCTOM MOXKHOCT J1a 3a0pEMEHUTE, OCBEH aKO KOPUCTUTE CUT'YPHH
MepKM 3a CripeuyBarbe 6peMeHOCT (KOHTpaLenuuyja).

He 3emajte TopBekc ako aoure. Ce yiuTe He e JoKaxaHo nanu e 6e36e1Ho aa ce 3ema Topsekc 3a
Bpeme Ha GpeMeHOCTa U Ha jloereTo. [Ipaiajte ro Bamior JOKTOp UK (dapmalieBT 3a COBET
npej aa 3eMeTe KakoB OUIIO0 JIeK.

Bimjanue Bp3 cOCOOHOCTA 32 BO3€H-€ U 32 paKyBamhe CO MAlIMHH

BooGu1uaeHo 0BOj ek He BiMjae BP3 CIIOCOOHOCTA 32 BO3EH-E U 32 paKyBame co MauinHu. Cenax,
He BO3ETe aKo OBOj JIEK Bivjae Ha Bamrata cnoco6HOCT 3a Boseme. He kopucrere anat uim
MAallMHK aKko Balara cnocoGHOCT ia ' KOPUCTUTE € HaMaJleHa MO/l BJIMjaHUe Ha JIEKOT.

Basxuu nHQOPMALKH 32 HEKOHM MOMOLIHH cyNcTaHuuu Ha jiekoT Topsekc

OBOj ek cofpsku nakTo3a. Ako Bammor nokrop Be u3BecTun fieka He MOIHECYBATE HEKOU LICKEpH,
pasrosapajre co Hero npej Ja ro 3eMeTe 0Boj JIEK.

OBoj N1ek copyku moMaiky oj | mmol Hatpuym (23mg) Ha 1033, TaKa ITO 61U MOXKEJIO J1a Ce Kaxe
Jeka e 6e3 HaTpUyM.

3. KAKO JA CE YIIOTPEBYBA TOPBEKC

Cekoraln 3emMajTe ro JIEKOT TOYHO OHaKa Kako mTo Bu npenuinan 10KTOpOoT. AKO HE CT€ CUTYPHH
Kako Tpeba a ro ynorpebysare JIEKOT, KOHCYITHpajTe ce co BammoT 1oKTop uiv co Gapmanesr.

[Tpen moveToKOT Ha TepanujaTa JOKTOpOT Ke Be coBeTyBa /ia MOYHETE CO A1eTa 3a HamMajlyBatbe
Ha HMBOTO HA XOJIECTEPOJIOT, K0ja Tpeba Jia ja MPOAOJKUTE U 32 BpEME Ha Tepanujara co JIEKOT
Topsekc.

Boo6uuaena nmoyetHa no3a Ha nekoT Topsekc e 10 mg, eaHaln Ha JIeH, Kaj BO3pAacHU M Kaj aeua
Ha 10-rogumiHa Bo3pacT Win nocrapu. Ako e norpe6Ho, Bammot 1okTop Moxe Jia ja srojieMyBa
oBaa j103a ¢& J0IeKa He ce JJOCTUIHE NMoTpeOHara 103a. BammoT gokrop ke ja npucrnocobysa
j03aTa BO MHTEpBaNK He nomaiu of 4 Heaenu. MakcumanHa no3a Ha jiekot Topseke e 80 mg,
eJHalll THEBHO.

Ta6neture TopBekc Tpeba Aa ce nNporoJraar Leiu, CO €Ha yalla Boja, a MOXe Jia ce 3eMaar BO
Koe 611710 BpeMe OJ1 IEHOT, cO XxpaHa 1iu 6e3 xpana. Cenak, obujeTe ce 1a rv 3emare TabneTure
BO MCTO BpEME CEKOj JIeH.

BpemeTpaeweTo Ha Tepanujara co J1eKoT TopBeKC ro onpezenyBa J0KTOp.

Be MonuMme obparteTe ce Kaj Baimiot JOKTOp ako MUCIUTE jJeka eekToT Ha TopBeke e mpeMHory
CUJIEH WJIM TIpeMHOry cjiad.

Axo cTe 3ej1e moroJieMa a03a TopBekce OTKOJIKY IITO Tpeba
AKo cryuajHo cTe 3enie npeMHory Tabneru Topekc (moseke oj Baiuara BoobuuaeHa IHEBHA
103a), obpaTeTe ce 3a COBET Kaj BalnoT JOKTOp MM BO HajOuckara GOJHULA.

AKo cre 3a60paBu.e ga 3emere Topseke
Axo cte 3a0opaBuie 1a 3eMeTe e/iHa 1032, 3eMeTe ja HapeHaTa 033 BO TOYHOTO BPEME, CIIOPE]

npenuiaHoTo. He 3ema = a J103a 3a Ja ja HaJlOMECTUTE NPOIyIITEHATA.
Zon N MELy >
/0% ovE Pa /4/;,"
AKO npecTaHer, ga@mare

AKO uMare J10 mq,g{TeJyﬁn nbgmaa.i.;g yHOTpe6aTa WJIM cakaTe Jia ja MpeKuHeTe TepanujaTa Ha




4.

MOXHHU HECAKAHU JTEJCTBA

Kaxko u cure npyru nexosu, u TopBeke Moxe 1a Npe/IM3BUKA HECAKAHH €jCTBA, KOMLITO He Ce
10jaByBaaT Kaj CUTE MalUeHTH.

IIpecranere na ro semare jgexor TopBekc u BeaHam o6paTeTe ce kaj Bamuor goxTop uian
ofeTe BO HajOuiMcKaTa GOJHHMLA WIH BO YPreHTeH LEeHTap aKko 3a6esieskuTe HeKoe o
HaBe/IeHHTe CEPHO3HH HEeCaAKAHM /IejCTBA HJIH CUHMIITOMM:

Perku Hecakanu aejerea (ce nojasysaam xaj 1 0o 10 na 10 000 nayuenmu).

CCPHO3HA aleprucKa peakiija Koja NpeM3BUKYBa OTEKYBakbe Ha JIMLETO, ja3UKOT U Ha
FPJIOTO — IITO MOJXKE [1a IOBEJIE JI0 FOJIEMO OTE)KHYBAHE HA JUIIEHETO;

cepro3Ha 0OJIECT CO HHTEH3UBHO JIyIIEHE U OTEKYBaMbe Ha KOXKATA, rojaBa Ha MEypH Ha
KoXara, ycTaTa, 04uTe, FEHUTAJIMUTE U 110jaBa HA TPECKA,;

MCHII Ha KOXKaTa CO PO30BOLPBEHH JaMKH, 0COOEHO Ha JJIaHKUTE WM Ha TabaHUTe, 01l KOU
MOXe€ J]a HaCTaHaT MeypH;

MYCKYJIHa cl1aboCT, OCETIMBOCT, 601K, PyNTYpa MK HpBeHoKadeaBa 060€HOCT Ha ypHyHaTa,
AOKOJIKY MCTOBPEMEHO HE C€ UyBCTBYBATE I0OPO MIJIM aKO MMAaTe BUCOKA TEMIEPATypa, Toa
MOXE J1a Ce 10/DKHM Ha aDHOPMAIHOTO pacnarame Ha MyCKyJIuTe (pabpomuonza) Koe Moxe
Aa Gujie )KMBOTO3arpo3yBayKo U Ja JJ0Be/e 10 MpobIeMu co OyOpesure, Iypu U MO MPEKUHOT
Ha Teparnujara co aTOpBaCTaTUH.

MHory perku Hecakauu xejcTBa (ce nojasyeaam xaj nomanky 00 1 na 10 000 nayueHmu,):

aKo MMare npodJeMH CO HEOUEKYBAHO UJTH CO HEBOOOHYAEHO KPBABEHHE MM CO T10jaBa Ha
MOJPHUHKH, TOA MOXKE Jla yKaXKyBa Ha NpobJieMHU CO LPHUOT Apob - moGapajTe COBET O
Baiinor 10KTop 1mTo € MOo3KHO MOCKOpO;

CHHJPOM CJIMYEH Ha JyNyc (BKIy4yBajKu MCHI, HAPYLIYBambe Ha 3rJ1000BUTE U BIIMjaHHE BP3
KPBHUTE KJIETKH).

JApyru Mo:KHU HeCaKaHH /IejcTBa NPH YNOTPe6a HA ATOPBACTATHH:

Yecru Hecakanu aejeTea (ce nojagyeaam xaj 1 0o 10 na 100 nayuenmu):

He

BOCIAJICHUE HA HOCHUTE MaTULITa, 60JIKA BO TPJIOTO, KPBABEH:E O] HOCOT;

aJIEPrUCKU peaKkluu;

3roJIEMyBam-€¢ Ha HUBOTO HA LIEKEPOT BO KPBTa (aKO MMaTe LiekepHa GOJIECT, MPOoAoKeTe
BHUMATEJIHO 14 IO CJIEAUTEe HUBOTO Ha INEKEPOT BO KPBTA), 3rOJIEMYyBalbe Ha KpeaTHH-
KMHa3aTa BO KpBTa,

rinaBoOoJIKa;

rajieme, 3aMeK, raCoBH, HapyLIEHO BapeHe Ha XpaHata, MpOoJIuB;

00JIKK BO 3rJI000BHUTE, MYCKYJIUTE U BO IPOOT;

abHopmanHa GyHKUMja Ha LPHUOT APO0 (Ce MoKa)KyBa MPeKy pe3yTaTUTe Of TECTOBUTE HA
KpBTA).

MHOIY 4eCTH HeCaKaHH JiejcTBa (ce nojasyeaam kaj 1 0o 10 na 1 000 nayuenmu,):

ClieIMTE HUBOTO Ha LUEKEPOT BO KPBTA);




- KOUIMapW, HECOHHLIA;

- BpTOIJIaBUIIa, BKOYAHETOCT WM TPIHEHE BO NPCTUTE HA PALIETE U HA HO3ETE, HAMAJyBambe Ha
4yBCTBOTO Ha GOJIKA WK HA JOMHP, IPOMEHH BO OCETOT 3a BKYC, IyO€mhe Ha MaMTeHETO;

- 3aMaTeH BUJ;

- SyHer€ BO yLIUTEe W/WUJM BO [N1aBara;

- noBpakarbe, MOJUKIPUTHYBame, O0JIKH BO TOPHUOT U BO JOJIHMOT JI€JI Ha CTOMAKOT,
MaHkpeaTuTUc (BOCNajeHue Ha MaHKPeacoT IITO NpeAn3BUKYBa 60JIKa BO CTOMAKOT);

- xenaTuTuc (BOCMaJeHUE Ha LIPHUOT Ap00b);

- HCHII, KO’KEH MCHII U uelllarbe, ypTUKapHja, onarame Ha KocarTa;

- 6oJsika BO BpaToT, 3aMOp Ha MYCKYJIUTE;

- 3aMop, ONLUTO JIOIIO YyBCTBO, cnabocT, 00JKa BO rpajiuTe, OTEKYBakhe — 0COOEHO Ha
Ty I0BUTE (e1eM), MoKayeHa TemMreparypa;

- MO3UTHMBEH HAOJ Ha yPUHAPHUTE TECTOBU 3a O€JIM KPBHU KIIETKH.

Perku Hecakauu AejcTBa (ce nojasysaam kaj 1 0o 10 na 10 000 nayuenmu,):

- npobsieMu co BUAOT;

- HEOYeKyBaHO KpBaBeH€ WJIM 110jaBa Ha MOAPUHKH;

- xoJjecrasa (IMOXKOJITyBamke Ha KOXaTa U Ha OENKUTE Ha OYUTE);

- MoBpeja Ha TETUBUTE;

- HCMI LITO MOE Jia ce T0jaB1 Ha Ko)KaTa MM PaHu BO ycTaTa (TMXEHOMAHA peakliyja Ha
JIEKOT);

- BMOJIETOBM JIE3UM Ha KOXKaTa (3HAlLM Ha BOCMaJeHUe Ha KPBHUTE CaJI0OBU, BACKYJUTUC).

MHory peTKH HecakaHu AejcTBa (ce nojagysaam xaj nomanxy 00 1 na 10 000 nayuenmu):

- aJleprucka peakiiyja — CAMIOTOMHUTE MOXe J]a BK1yuyBaaT HEHaeJHO CBUPEHE BO rpaJnuTe U
00JIKa WJIM CTerame BO MPAJUTE; OTOK HA OUHMTE Kamalu, JULETO, YCHUTE, ycTaTa, jJa3UKOT
WJIM Ha FPJIOTO; OTEKHATO JUILEHE; KOJAIC;

- ry0eme Ha CIyXOT;

- ruHeKkomacTHja (3rojieMyBame Ha rpaJiuTe Kaj Maku U Kaj )KeHH).

HecakaHu gejcTBa co Hemo3HaTa peKBeHIHja:

- MOCTOjaHa MYCKYyJIHa ciabocT;

- MujacTeHuja rpaBuc (3aboilyBare Koe MpeJu3BUKYBa OMILITa MyCKyJHa cJlabocT, Koja
MOHEKOTalll T'M BKJIy4YBa U MYCKYJIUTE LITO C€ KOPUCTAT NPU JULIECHE) WU
oKJIyJiapHa MujacTeHHja (00JeCT Koja MpeIu3BUKyBa c1ab0CT BO MYCKYJIUTE Ha OKOTO).
PasroBapajte co BalmoT 1OKTOp HOKOJIKY NOYYBCTBYBaTe ciaboct Bo Baure paue unu
HO3€, KOjallTo Ce BJOUIYBa M0 aKTUBHOCT, BOjHA CJIMKA WJIM CMYIITaHke HA OUHUOT Karmak,
TEIIKOTUU BO TONTAKETO WIIM HEJAOCTHUT Ha BO3IYyX.

Mo:kHU HecaKkaHH JejcTBa MPUjaBeHH NMPHU YNoTpedaTa HA HEKOU CTATHHU (JIEKOBU OJ1 UCT

THII):

- CeKcyaJiHU Mpobiemu;

- Jenpecuja;

- mpoOJieMH CO TUIIEHETO, BKIYUyBajKy M0CTOjaHa Kalll1La W/WIK HELOCTUT Ha BO3AYX, UJIU
rnojaBa Ha TpeckKa;

- aujaberec. [Toronema e pepe g CTa 3a MojaBa Ha Aujaberec ako MMaTe BUCOKO HUBO Ha
mekep ¥ Ha MacTH j§p M,é, ,élé‘d/u Te MpeKyMepHa TeJleCHa TeXKMHA U aKO UMaTe BUCOK

KpBEH MPUTUCOK. ‘g&ﬂm ﬂpKT@@féf cneay Bamara coctoj6a noaeka ro 3eMate 0BOj JIeK.
P \




Axo koj buno necaxan epexm cmanysa cepuosen unu axo 3abenexcume necakan epexm wmo ue
e Hageden 60 osa ynamemeo, Be monume da 20 uzeecmume Bawuom 0okmop unu papmayesm.

IpujapyBame HecakaHu jejcTea

AKO 3a0esiexuTe KaKBO OO HECAKaHO JejCTBO, Tpeba na ro mssecture Bawmwor nokrop mim
(apmaueBT. Toa ro BKIyuyBa M CeKOe MOJKHO HECAKAHO JE€jCTBO LITO HE € HABEJEHO BO OBa
ynarcTBo. Hecakanute nejctBa o fiekoBUTE MoOXKeTe na ru npujaBute W BO HaumonanHuor
LeHTap 3a (apMakoBUIMNaHLA NMPHU AreHUMjaTa 3a JEKOBM M MeIULIMHCKH cpexacrsa (yia. ,,Cs.
Knpun v Meroauj“ 6p. 54, kar 1) wim no CJIIEKTPOHCKH MaT IMpeKy BeO-CTpaHWLiaTa Ha
Arenuujara - http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HecakaHMTE ejCTBA MOXKETE A NpUJIOHECeTe 3a NpoLeHaTa Ha 0e30enHoCcTa
Ha OBOj JIeK.

5. YYBAILE HA TOPBEKC

JlexkoT Tpeba na ce uyBa Hansop oa nodar Ha newa!

Jlexotr Tpeba na ce uyBa BO OpUIHHANIHOTO NaKyBambe Ha Temneparypa nog 25 °C.

He ynorpebysajre TopBekc no 1aTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTtpeba, HaBeeH Ha
MaKyBameTo. JlaTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha YNOTpe6a ce 0HeCyBa Ha MOCIeIHHOT AeH oA
T0j Mece,. JlekoBuTe He Tpeba 1a ce hpiaar BO OTHALHA BOJA MIIH BO CMET 0l AOMaKUHCTBOTO.
[1pawajre papmanesT kako 1a ru oTcTpanuTe eKOBUTe TO Beke He Bu ce norpeduu. OBue
MEpKH Ke NOMOTHAT Jia C€ 3alITHTH OKOJUHATA.

6. COAP’)KMHA HA TIAKYBAIETO U IPYTH NHOOPMAIIMHA

ITo coapxn Topseke
- AKTUBHA CYICTaHLMja: aTOPBACTATHH.
Enna rtabnera cogpxu 10 mg, 20 mg, 40 mg wm 80 mg artopBactatuH (Bo ¢Qopma Ha
aTOpBacCTATHUH KaJLIMYyM TPUXUIPAT).
- [lomo1uHu cynicranuumu:
Tabremno jaopo: nakrosa MOHOXM/PAT/MUKPOKPUCTAIIHA LieJy/103a; KaILMyM KapOOHAT;
KOTOBMOH; KPOCMOBKM/IOH TUN B; HATPUyM KpocKapmesi03a; HaTpUyM Jaypun cyadar; KoNouaeH
CHIIMLAYM JTMOKCHJI, aHXUIPUYEH; TAJIK; MarHe3uyM cTeapar.
Qunm-obeusra: xunpomenosa, Tutan guokcun (E171) u MakporoJi 400.

Hsrien na nexor Topeeke 1 COAPkKUHA HA NAKYBAHETO

Topseke 10 mg dunm-o60oxkeHn Tabneru: Genu, TpKaiesHy, OMKOHBEKCHH, cO Jie0eHa JiMHuja
Ha e/iHaTa cTpaHa v co BTucHaTo 10 Ha npyrara crpana.

Topseke 20 mg dunm-o6oxkeHn Tabnetu: 6enu, TpKaiesHu, OWKOHBEKCHH, O senbeHa MHMja
Ha e/lHaTa cTpaHa U co BTHCHaTO 20 Ha Apyrara cTpaHa.

Topseke 40 mg dunm-o6noxkeHu Tabaetn: 6enu, TpKanesHu, OMKOHBEKCHH, CO enbeHa nuHuja
Ha e/lHaTa cTpaHa M co BTUCHATO 40 Ha IpyraTa cTpaHa.
Topseke 80 mg ¢dunm-o06n0xkenn Tabnetu: Genu, AOArHABE
NMHK]a Ha eJHaTa CTpaHa U co BTucHato 80 Ha apyraTa cTpa
Tabnerure ce cnakyBaHu Bo Giucrep (AL/PVC/PVdQ).
TabJIeTH.




Topgexc 10 mg, Topsekc 20 mg uau Topaexc 80 mg:

Kyrujara coupxu 30 TabneTu (3 6aucrepu co 1o 10 TabneTH) U ynarcTBO 3a KOPUCHUKOT.
Topsexc 40 mg:

Kyrujata coapxu 30 Tabaern (2 6nuctepa co o 15 TabNeTH) U ynaTcTBO 32 KOPUCHUKOT.

Bpoj u 1aTymM Ha 00GPEHHETO 32 CTABAKE HA JIEKOT BO MpoMeT
10 mg puaM-0610KEeH! TabNETH:
20 mg ¢puamM-06710XkKeHH TabNeTH:
40 mg punm-0610)KeHU TabeTH:
80 mg GpuM-061105KEHH TabJIETH:

Hauyun Ha u3gaBamkbe HA JIEKOT
JIekoT MOJKe Jia ce U3zaBa Bo anrTeka camo Ha peuent (P).

TIpousBoauTE]l H HOCHTE HA 0/I00PEHHETO 32 CTABAK€ HA JIEKOT BO MPOMET
AJIKAJIOUI ALl Ckonje
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