BHATPEIIIHO YITATCTBO: HHOOPMAIIAJA 3A IIALTUEHTH

IIpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHEMATE/HO NPOYHTAj r0 yNaTCTBOTO.,
*  Yysajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npouumame no8mMopHo.
*  Axo umame dononnumennu npawiarsq, obpameme ce Kaj 8auUOm neKap unu gapmayesm.
*  Osoj nex 6u e npenuwian 6am MUYHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opyau auya, budejru modice
0a um Hawmemu OYypuU U AKO HUGHUME CUMRIMOMU Ce UCMU KAKO U eauiume.

Bo oBa ynarcrso:

[To npeTcTaByBa NIeKOT AJIBEHTa U 3a LITO ce yroTpedyBa
IIITo Tpe6a na 3HaerTe nmpen Aa ro 3eMeTe JIEKOT AJIBEHTa
Kaxo fa ro 3emare nexkot AsiBeHTa

MoskHu HecakaHu fiejcTBA

YyBame 1 pok Ha yroTpeba Ha JIeKOT AJIBeHTa

NELD -

Alventa — AasenTa 37,5 mg TBpaH KamncyJin co Mogadunupano ocaodoaysame
Alventa — AnsenTa 75 mg TBpPAH Kancy/aM co Mmoguduuupano ociobonysame
Alventa — AnBenTa 150 mg TBpaAM Kancy/au co MoauGUIHPAHO 0cI060AyBaR€
Venlafaxine

- Axmusna  cyncmanyuja: Bennadakcud. Cekoja TBpAa kancyla co  MOAMGHIMPaHO
ocnoGomysame compxu 37,5 mg, 75 mg wiu 150 mg BennadakcuH Bo ¢opma Ha
BeHIadaKCHH XUAPOXJIOPHT

% llomownu cyncmanyuu na mepou kancyau o0 37,5 mg: caxaposa, MUYEHKapeH CKpoO,
XHUAPOKCHUIIPONIMIT LIEJTyJ103a, TIOBHAOH, €THILENyJI03a, AUOYTUN cebakar M TajlK BO jaJpoTo
Ha Kancyjara, ¥ >KeJaTHH, UpBeH keae3o okeun (E172) u turanmym mmoxcun (E171) Bo
oOBHBKaTa Ha KarcyJara.

- Ilomownu cyncmanyuu na mepou xancyau 00 75 mg u 150 mg: caxaposa, IT4eHKapeH ckpos,
XHAPOKCHIIPOTIMII LEJTyJ1034, IIOBMIOH, ETHILIENYJI03a, AUOYTHIT cefakaT U TalK BO jaAPOTO Ha
KalncyJsiaTa, M eJIaTHH, NpBeH xene3o okcun (E172), turannym mmokcup (E171) u xont
xene3o okeusn (E172) Bo oO6BuBKata Ha KancyJara.

Karnicynure o 37,5 mg ce kadeHUKaBO-po3eBU U €U, HCTIONIHETH CO GEITH TENETH.
Kancynute on 75 mg ce 61e10 po3eBH, UCTIONHETH ¢O GENN METIETH.
Kancynure ox 150 mg ce mopTokanoBo-kadeHH, HCIIONHETH €O GeJId MENETH.

JlexoT AJiBeHTa € JOCTalNeH BO KyTHH cO 28 Karcynu Bo GicTep nakyBama.
Hme n agpeca Ha HOCHTEJIOT HA 0XOGPEHHETO 32 CTABAIE BO NPOMET:

KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, ya. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000
CesepHa Makenounuja

HMme 1 agpeca Ha NPOM3BOUTENOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Ciosenuja

1. IITO MPETCTABYBA JEKOT AJIBEHTA H 3A IITO CE YIIOTR)

JlekoT AJBeHTa ja COApXKH aKTHBHATA CYIICTaHIIMja BeHIahaKCHH.,
Jlexor AnBeHTa € aHTHJENpPECHB KOj M NpHIafa HA TPyNaTa Ha JIEKOBH HapeyeHa WHXMOMTOpH Ha
MOBTOPHOTO MpeB3eMale Ha CEpOTOHHMH M HopenvHedpuH (SNRI). OBaa rpyma Ha JIEKOBH ce
ynotpe6yBa 3a JieKyBame Ha JeNpecHja M APYTH COCTOjOH KAKO IITO Ce AHKCHO3HUTE HapyinyBama, Ce
CMeTa JieKa JIMLATa KOW Ce NEMPEeCHBHU W/WJIM aHKCHO3HM HMaaT MMOHMCKH HHBOA HA CEPOTOHHMH M
HOpajipeHaIMH BO MO30KOT. Ce yIuTe He € LEJIOCHO pa3jacHEeTO KaKoO JAejCTBYBaaT aHTHACHPECHBHTE,
HO Ce CMeTa [eKa THE IOMaraaT Ha TOj HAYWH IUTO T'M 3rojleMyBaaT HMBOATA HA CEPOTOHHH W
HOpaJpeHAIHH BO MO30KOT.



Jlexor ANIBEeHTa € HaMeHET 3a Tepaldja Ha BO3pacHHU Juia co Aenpecuja. Mcro Taka, 1ekor AjiBeHTa
ce ymotpeOyBa M Kaj BO3pacHH JMIa CO CJIEJHMTEe AHKCHO3HH HapyllyBama:. TEHEpaIH3MPaHO
AHKCHO3HO DAacTpOjCTBO, COLMjATHO aHKCHO3HO pacTpojcTBO (coudjanHa ¢obuja - cTpaB HIH
n3berHyBame Ha COLMjaIHHA CITy4dyBarba) M MAHMYHO PacTpojCTBO (Hamaau Ha maHuka). COOBETHOTO
JieKyBale Ha JelpecHjaTa WM aHKCHMO3HWTE HapyIllyBalba € MHOTY BRXHO 3a Aa ce YyBCTBYBaTe
nono6po. J[okonky He ce JieKyBa, Ballara cocroj6a Moxke Ja He ce noaodpu M Moxe Ja CTaHe
TIOCEPHUO3HA U MOTEIIKA 3a JIEKYBaE.

2. IIITO TPEBA JIA 3HAETE ITPE]] IA 'O 3BEMETE JIEKOT AJIBEHTA

HemojTe aa ro 3emare jJ1eKOT AJIBEHTA:

- Ako cTe anepruyHM Ha BeHiadakCHH WIM Ha HEKOja Off TIOMOIUHHTE CYNCTAHLMH Ha OBOj
nek(HaBeEHHU ITOrope BO TEKCTOT).

- AKO HCTOBpEMEHO 3eMaTe, WIH CTe 3eMalle BO IMocjefHuTe 14 [cHa JICKOBM IO3HATH KaKO
UpeBep3uOHWIHM MHXMOUTOPH Ha MoOHOamMuHO okcupasa (MAOI) kou ce ymorpeGyBaaT 3a
NeKyBame Ha Jenpecuja wik IlapkuHcoHoBa GosecT. 3emamero Ha HpeBep3ubuminn MAOI
HCTOBPEMEHO CO JIEKOT AJIBeHTa, MOXKE 1a IPeIU3BUKA ~ CEPHO3HM WM IypH M KHBOTO-
3arpo3yBaykHd HecakaHH AejcTBa. McTo Taka, Mopa ja modekare  na noMMHaT GapeM 7 jeHa
II0 NPEKMH Ha 36MAEeTO Ha JIEKOT AJIBeHTa MpeJ /ia 3all04HeTe Co 3eMame Ha Hekoj MAOI
(nor;iegHeTe UCTO Taka BO TOYKATa “3eMarbe Ha APYrH JEKOBU CO  JIEKOT AsnBeHrta” u
uHpopMaluuTe BO Bpcka co CEpOTOHUHCKHM CHHAPOM BO OBaa TOUKa).

IIpeaynpeayBama H MEPKH HA NPETNA3IHBOCT
Buaere 0co0eH0 BHUMATEIHH €O JIEKOT AJIBEHTA:

CoBeTyBajTe ce cO BALIHOT JieKap Mpej Ja 3a[l0YHETe Aa o 3eMate JeKOT AJIBeHTa

- AKO 3eMaTe HEKOM APYrd JIeKOBH KOH MOXe [a IO 3rojieMaT PH3HKOT 3a pPa3BOj Ha
CEPOTOHMHCKH CHHJIPOM JOKOJIKY M 3eMaTe 3aefHO CO JIEKOT AJIBEHTa (IIOIJIEIHETE BO TOYKa
“3emarbe Ha IPYTH JIEKOBU CO JIEKOT ANIBeHTa").

- Axo umare npoOJieMH CO OYHTE KAaKo ILITO ce OJApefeHd BHUAOBH Ha IJIayKOM (3roJieMeH
NPUTHUCOK BO OKOTO).

- AKO HEKOrall CTe UMajie BUCOK KPBEH IPUTHCOK.

- Axko Hekoraui cTe uMaie npobieMu co CpLETO.

- AKO BH 6110 K2)KaHO JieKa HMaTe HeTIPaBUJICH CPLIEB pPUTaM

- AKo Hekoraill cTe uMajie rp4eBH (Hamaau).

- AKO HeKOTalll CTe WMaJte HUCKH HUBOA Ha HATPUYM BO KPBTa (XMIIOHATpEMHja).

- AKO CTe CKJIOHH KOH CO3/IaBaihe Ha MOAPUHKH UJIH CTe IMOJUIONHH Ha JIECHO KpBapemwe (MMare
HCTOPHja Ha HApyIIyBaiba MOBP3aHU CO KPBapeHe) WIK NOKOJIKY ¢Te OpeMeHH (IIOIJIe[IHETE BO
Touka BpemMeHOCT, HoeHke H TUIOAHOCT), UM JOKOJKY 3€MaTe HEKOH APYIH JIEKOBH KOH MOXeE
Jia TO 3roJieMaT PU3HKOT 3a KpBapeke Ha npumep BapdapuH (Jiek KOj crpeuyBa 3rpyTdyBame
Ha KpBTa).

- AKO BHe WIM HEKOj OX BaliaTa (pamMHIMja BO MHHATOTO CTE MMale MaHHja MM OumonapHo
pacTpojcTBO (4yBCTBO Ha MpeKyMepHa BO30YEHOCT WK €y(GOpUIHOCT).

- AKO Hekoraul BO MUHaTOTO CT€ €€ OJJHECYBAJIE arpeECUBHO.

JlekoT AnBeHTa MOXKE J1a MpeIU3BUKA YYBCTBO HA HEMHP WIHM HECIIOCOOHOCT 32 MHPHO CENEHE MU
CTOEH:€ 3a BpeMe Ha MpBUTE HEKOJIKY Hefesd ofl Tepandjata. CoBeTyBajTe C€ CO BALIMOT JieKap aKo

OBa BH C€ CJlTy4H Ha Bac.

HemojTe na muete ajkoXoll JojieKa CTe Ha Tepariuja co Jiek

SEUTERP—



AKo umare JienpecHja W/HIKM IMaTe HEKOE AaHKCHO3HO HapYILyBake, IOHEKOrall MOYKe [a BH Ce CIIY4H
Jla IOMMCIIMTE J]a CH HAIITETUTE HIIH Jla MIOMHCINTE Ha caMoyOucTBo. OBHE MHCITH MOXKe a OuaaT
MOTEHLMPAHH KOT'a 3a MPB MaT Ke 3aM0YHETE CO 3eMare Ha HeKOj AHTHAETIPECHB, 3aT0A IUTO IPH
3eMarbe Ha OBME JIEKOBH BOOOHYAEHO € MOTPeGHO 1a MOMUHAT OKOJTY 2 HEZIEJIH 3a /ia 3all0YHe HUBHOTO
IE€jCTBO, a HEKOrall M mofoiro. OBHe MHCIIH MOXe HCTO TaKa /ia Ce N0jaBaT Kora J03aTa ce HaMaJTyBa
HJIK 3a BpEMe Ha IIPEKUH Ha TepamHjaTta co JIEKOT AJIBEHTa.

[Moronema e BepojaTHOCTA 1a BU C€ 1M0jaBaT TAKBH MHCIIH:

- AKO MPETXOHO CTe UMale CaMOYOUCTBEHH MUCITH WIIH 112K CTe TIOMHUCIIIE A4 CH HALITETHTE.

- Ako cte mnamu. Ilomaronure NOGHEHH O KIWHHYKHTE HMCIIMTYBakba NOKAXKYBAaT 3rojeMEH
pY3HK 3a CaMOyOMCTBEHO OJHECYBame Kaj nomiamure (MOMJIagd oA 25 TOAMHM) CO
TICHXHjaTPUCKH COCTOjOH Kou GHITe JIEKYBaHH CO HEKOj aHTHIECTIPECHB,

Bo ciyuaj na BU ce 1mojaBaT MHCIIM ia CH HALITETHTE WK caMOyOHeTe, BeHaIl no6apajTe ro BaIHOT
JIeKap WIH ofieTe Bo GOJHHULA.

Mosxe ma 6uze o KOpUCT ako My KaKeTe Ha HeKO]j Balll POAHHUHA WK GIM30K MpHjaTeN feKa cTpajaTe
Ol Zenpecuja WM HEKOE aHKCHO3HO HApYIIYBake U Ja ro 3aMOJIMTe J1a IO MPOYHMTA OBa YMNAaTCTBO.
Moxe 1 [1a ri 3aMoNUTe Na BU KaXaT Kora ke JoOMjaT BIIeYaToK JieKa Baumiata coctojba, AenpecHja
HITH aKCHO3HOCT, Ce BJIONIYBa H/IH KOra Ke 3a6eJ1e)kaT IPOMEHH BO BALLIETO OAHECYBAKbE.

Cekcyanna nucdyHxiuja

JlekoBu kako yiekoT AnsenTa (HapeueHr SSRI/SNRI) Moske /1a IpeAM3BUKAAT CUMIITOMH Ha
CcekCyanHa quc@yHKIMja (moraenHeTe Bo Touka 4). Bo Hekou cityuau, OBHE CHMIITOMM MPOJIOIKYBAAT
H TI0 [IPEKHH Ha TepanujaTa.

Cyna ycra
Tlojasa Ha cyBa ycra Gee 3abenexana kaj 10% ol mauueHTHTE TpeTHpaHH co BeHIadakcuH. OBaa

coctoj6a Moxe 1a ro 3rojieMH PU3HKOT 3a PacHIlyBaie Ha 3a0ute (kapuec). 3aToa Tpeba rnoceGHO ja
BHUMAaBaTe Ha XMIrHeHAaTa Ha 3a0uTe.,

Illekepna Gonecr
JlexoT AsiBenTa MOXce Nia NIpEM3BHKA HAPYIIyBakhe Ha HUBOTO HA IIyKO3a BO KPBTA. 3aT0a MOXe Ja e
noTpeGHO J1a ce MPUJIaro/u I03UPALETO Ha BalUTe JIEKOBH 3a lllekepHa 6onect(sujaberec).

Jena u agoaecueHTn

Jlexot AnBenta He 61 Tpebaso fa ce KOPHUCTH Kaj Jeua U afoJieCleHTH o 18 roammHa Bospact. Ucro
Taka, TpeGa na 3HaeTe NeKa Kaj MAllHeHTHTe JO 18 rofMIIHA BO3PacT MOCTOM 3rOJIEMEH PU3MK 3a
nojaBa Ha HECAaKaHH N€jCTBAa Kako IITO ce; OGMI 3a CaMOyOHCTBO, CaMOYGMCTBEHH MHCIH H
HETIPHjaTeNCko OfIHECYBambe (TIPETEXHO arpecuja, OTIOP M THEB) KOra Ce JIEKyBaaT co 0Baa Ipyma Ha

nexoBu. Cemak, JieKapoOT MOXKe []a TO Tpenopava JIEKOT AJIBEHTa Kaj MalMeHTH o1 J‘gim;uﬂa
BO3pAacT aKo CMeTa JieKa ke 6uae o] KOPHCT. AKO BallIMOT JIEKap ro npernopayan Jek ‘gw i

N
nanueHt 1o 18 ropumHa Bo3pacT M cakare na TOpasroBapare 3a Toa, Be MO e"%qp%IyBaJTe Ge ‘ép\_\
Hero. MudopmupajTe ro BamHOT Jiekap BO Cilydaj Oa ce T0jaBaT Ml ‘B.qijma,r" HEKOHU tﬂﬂi—l
rOpeHaBeJICHHTe CHMITOMM Kaj NMalMeHTH Jo 18 romuinHa BO3pacT KoM 31@1()/3&&1 -0 ‘316K§1T7:5

Angenra. Ce ymTe He € IokaXkaHa JONroTpajHarta Ge30eIHOCT Ha JIEKOT AJsiBeHTs §0ﬂgqp‘ﬁa,pacrgﬁ,n :
- 0y 120 Y

oOHecyewze Ha eac, buno xoza 60 munamomo.

3emame Ha JPYTH JIEKOBH CO JIEKOT AJIBEHTA

Be monume oa 20 ungpopmupame sawuom nexap unu gapmayesm axo 3emame unU ako HeCOAMHA Cme
semane 6uno koj Opyz nex, Oypu u OHue KOU He ce Ha JeKAPCKU peyenm.



BarmoTt JICKap Tpe6a Aa OTYYH OAJIH MOXKE a ro 3€MaTe JICKOT ANBeHTa 3aeIHO CO APYTH JICKOBH.

Hemojte ma 3amoyHyBaTe WM [a MPECTaHETE CO 3eMarbe Ha OMIO KaKBH JICKOBM BKIyYyBajKH I'M U
oHHe 0Oe3 peuent, NMpUPOAHH WIH OWIHM JIEKOBH, Hpel Ja Ce COBETYyBaTe CO BAIUHOT JIKap HIH
dapmanesT.

- MonoamuHO okcupaasza uaxuburopu (MAOI), nekoBu Kou ce ynmorpedyBaar 3a JNeKyBalmhe Ha
nenpecuja wnu [lapkuHcOHOBa 60JiecT, He cMeaT Aa ce 3eMAAaT 3aeJHO CO JIEKOT AJIBEHTA.
CoBeTyBajTe ce CO BALIMOT JieKap AOKONKY CTe I'M 3eMajie OBHE JIEKOBU BO mocieanure 14
neHa (3a MAOI norneanere Bo Touka “Illto TpebGa ma 3HaeTe mpex Aa ro 3eMeTe JIEKOT
AnBeHTa®™).

- CepoTOHHHCKH CHHAPOM:

TIOTEHLMjaJJHO KHBOTO-3arpo3yBayka cocoToj0a WM peakUWd CIHYHH Ha HEypoJienTH4eH
Manured cuHapoM (NMS) (rorneasere Bo Touka " HecakaHu fejcTBa’ '), MOXe Oa ce CIIyud
TIpH JIeKyBame cO BeHnadakciH 0co0eHO Kora ce 3eMa 3aeIHO CO HEKOU ApPYrH JIEKOBH Kako
Ha puUMep:

- Tpunranu (JIeKOBH 3a JIeKyBarm€ Ha MUTPEHA)

- Jlpyru nekoBd 3a JNeKyBambe Ha paenpecuja, Ha mnpumep (SNRI, SSRI), Tpummwimynu
AHTUJETPECUBU WM JICKOBH KOH COAPXKAT JIUTHYM

- JlekoBH KoM coapikaT aM(peTaMHHH (KOH Ce KOPHCTAT 3a JIeKyBae Ha HapyLlyBale IOBP3aHO
CO XUNEPAaKTHBHOCT U AeduumT Ha BHUMaHue (ADHD), HapkonerncHja u rpekyMepHa
TEXHHA)

- JlexoBM KOM COApXKAT JIMHE30JMHA, AHTHOMOTHK (KOj ce ymnoTrpebyBa 3a JIeKyBame Ha
WHGeKIIH)

- JlekoBu kou coapxkat Mokitobemun, pesep3udbmarer MAOI (koj ce ynotpebyBa 3a JiekyBambe
Ha JieripecHja)

- JIEKOBH KOH copKaT cuOyTpaMuH (koj ce ynotpeOyBa 3a HAMaJTyBamb€ Ha TellecHaTa TeXHHA)

- JlexoBU KOM COApiKaT OnHouAU (Ha puMep, OynpeHopdHH, TpamMano, GeHTaHuI,
TalleHTa 01, NETHAUH WK MIEHTa3011H) KO Ce KOpHCTaT 3a yOJaxKyBame Ha CHiIHa 6ojKka)

- JlexoBH KoM coapkat fekcTpoMmeTopdaH (Ko ce KOPHCTAT 3a JIEKYBalbe Ha KalllTALIA)

- JlekoBH KOM compkaT MeTaJoH (KOM ce KOPHCTaT 3a TepanHja Ha 3aBHCHOCT OJ ONHOMAHH
JpOTH WK 3a yOnaxkyBame Ha CHiIHa 60JIKa)

- JIEKOBU KOU COAPXKAT METHJIEHCKO IUIaBO (KOM ce ynorpeGyBaaT 3a JieKyBamhe Ha BUCOKO HHUBO
HA METXEMOTJIOOHH BO KPBTa)

. Ipoussoau kou coapxkat kanrapuoH (Hypericum perforatum, npupojeH win xepbalieH jiex
KOj ce ynotpeOyBa 3a JleKyBame Ha Oiara aenpecuja)

- MPOU3BOAU KOU coApkaT TpuntodaH (ce ynoTpeOysaaT NpH HapyllyBama CO CIHEHETO U
Jlenpecuja)

- AHTHIICUXOTHLHM (JIEKOBH KOH ce yNoTpeOyBaaT 3a JieKyBame Ha 3a00JTyBama CO CUMIITOMH
Kako: Cilyliawe, [Jielalbeé WM YYBCTBYBalhe HAa HEIITa KOM HENOCTOjaT, IOTPelIHU
ybemyBama, HeBOOOHYaeHa COMHUYABOCT, HETPABUJIHO pacydyBake, IIOBJIEYEHOCT)

3HauuTe 1 CAMTOMUTE Ha CEPOTOHHMHCKHOT CHHIPOM MOXKE a BIJTyYyBaaT KOMOUHAIMja Off CIIeHUTE
CHMIITOMH: HEMHp, XaJlyllMHAllMk, ryOeme Ha KOOpOHHALHjaTa, 3a6p3aHo nyame Ha CpIEeTo,
MOKayeHa TejlecHa TeMIeparypa, Op3u MpoMeHH BO KPBHHOT IMPUTHCO HH pedueKcH,
NPOJKB, KOMa, Tajieibe U MoBpakame. :

9, ON

Bo HeroBara Hajremika ¢opma, CEpOTOHHHCKHOT CHHIPOM MOXE fi& R‘%J'[HK)’B-H'H& nef_ypsenmqen
mMayiured cuapoM (NMS). 3nauure u cumnToMuTe Ha NMS Mo3 bg @a BiCTyHAT ',R‘omﬁmj' 1Mja Ha:
Tpecka, 3a0p3aHO YyKame Ha CpLETO, IOTEHE, CEpPHO3Ha BKOYAH 'é Hef“w&;m}:m’rﬁ Kaudysuja,
3roJIeMeHO HHBO Ha €H3UMH BO MYCKYJIHTE (KO€ ce OJpeayBa CO TECT H‘g. KPBTA). j

5
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Beanam COBeTyBa]Te €€ CO BaUIHOT JIeKap, HJIM OJ€T¢ BO HajﬁJl
CMETATeE I€Ka HMATE€ CEPOTOHHHCKH CHHAPOM.

1A JAOKOJIKY



Mopa pma ce coBeTyBaTe CO BAalIMOT JieKap NOKOJIKY 3eMaTe JICKOBHM KOM MOXKaT Aa JeqyBaaT Ha
PUTaMOT Ha BaILIECTO CpLE.

ITpumepute Ha OBHE JICKOBU BKITy4yBaaT:

- AHTHApUTMHIIM KaKO LITO C€ KUHUINH, aMHOAPOH, COTAJION WM A0QETHINA (Ce KOPUCTAT 3a
JIeKyBambe Ha aGHOpMaJIeH CpLIEB PHTaM)

- AHTHIICHXOTHIIM KaKo LITO € THOPUAA3UH (MorJielHeTe UCTO Taka 3a CEpOTOHHHCKH CHHAPOM
orope)

- AHTHOHOTHIIM KaKoO INTO Ce EPUTPOMHIMH WIH MOKCH(]OKCalMH (KOM C€ KOPHMCTaT 3a
JIeKyBambe Ha GaKTepHCKU HHQEKITUH)

- AHTHXHCTAMMHHIM (KO Ce KOPUCTAT 3a JIEKyBakhe Ha aJlepruja)

CrneqHuTe JIEKOBM MCTO Taka MOXKE Ja HMMaaT MHTEpPaKUMH CO JIEKOT AJIBEHTa M TNOTpeOHa €
TIPETNA3IMBOCT MpH HHBHA ynorpeba. OcobeHo € 3HayajHO Ja My KaKETE€ Ha BallMOT JIEKap MM
(apMaleBT aKko 3eMaTe JIEKOBH KO COJpXKaT:

- KEeTOKOHa30J1 (aHTHU(YHTaJIeH JiekK)

- XaJIONEPHAOS WM PUCTIEPHIOH (JIEKOBH KOM Ce KOPHUCTAT 3a Tepanuja Ha TCHXHjaTPHCKH
cocTojOoH)

- MeTornpoJioi (6era Giokarop, Jiek KOj ce KOPHCTH 3a Tepanuja Ha BUCOK KPBEH NPUTHCOK H
npobJieMHu co cpUeTo)

3emame Ha JeKOT AJIBEHTa €O XpaHa, MHjaJOK HJIH aJIKOXO0JI
JlekoT AnBeHTta TpeGa nJa ce 3eMa co XpaHa (moryeaHere Bo ToukaTta “Kako Aa ro 3emare JieKOT
Angenra”),

HemojTe na nueTe aKoXoJ1 A0eKa CTe Ha Tepalija co JIeKoT AneBeHTa. FicroBpemeHa ymoTpeba co
AJIKOXOJT MOXKe 1a IOBee 10 UCKITyYUTeNeH 3aMop U I'ybeme Ha CBECTAa H MOXKE /1a T' BJIOLIH
CHMIITOMMTE Ha JiefipecHja U APYTH COCTOj6H KaKo IITO ce HapyllyBama MOBP3aHH CO BOSHEMHPEHOCT.

Bpemenoct, poeme H MIOAHOCT
Cosemysajme ce co sauuom nexap uiu papmayeem nped 0a 3ememe OGUNO KAKOE JIEK.

CoBeTyBajTe ce cO BaLIMOT JieKap Mpex Aa ro 3eMeTe OBOj JIEK, aKO cTe OpeMeHHM, aKo OUTE, MUCIIHTE
neka cte GpeMeHH WK NuiaHUpaTe Aa 3abpeMeHuTe. Moxe ia ro 3eMarte JIEKOT AJIBEHTa CaMO OTKaKoO
Ke ce COBETyBaTe CO BAIUMOT JIEKAp 3a MOTEHLMjalHATA KOPUCT BO cropenba CO MOTEHLHjaTHHOT
pu3HK 3a 6ebero.

AKO ro 3eMare JIEKOT AJIBeHTa IPH Kpaj Ha Balllata GpeMEHOCT MOXeE Jla OCTOH 3rOJIEMEH PH3HK 3a
CEPHO3HO BArMHAIIHO KPBaperhe HEMOCPeIHO 110 TIOPOIyBakeTo, 0COOEHO JOKOJIKY HMATe HCTOPHja Ha
HapyLIeHO KpBapeme. BamuoT nekap Tpeba fa e 3ano3HacH Jieka ro 3eMare JIeKoT AJIBEHTa 3a 1a
MOe J1a BE COBETYBA.

Bauuor JICKAap CeKoraul ’I‘peﬁa Ja 3Hac JCKa CT€ Ha TepaHHja co nexkoT Aneenra. K Q QE"EBMaaT 3
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BpeMe Ha 6peMeHOCTa, nexkoBuTe of oBaa rpymna (SSRI) Moxar Ja ro sroneMat pusyK §a nafaBa Ha < %
cepHOo3Ha cocrojba kaj OeOumara HapeueHa Mep3MCTEHTHA Iy TMOHAJIHA XHMEpTEH

3alI0YHyBaaT 3a BpeMe Ha NpBHTe 24 Yaca OTKAaKo Ke ce poJH 6e6eTo Hoxomnky oBa \
paleto GeGe, TpeGa BeHAMI /1a ro mobapaTe BalIMOT JeKap.

Ako ro 3eMarte JIeKOT AJIBEHTa 3a BpeMe Ha GpeMeHOCTa, OCTaHAaTH CHMIITOMH IITO BalliETO > Bebe
MOJXKe la T¥ JoOHe OTKaKo Ke ce POJAHU ce OTEXKHATO AUILICH:E, IPONpPaTeHO CO HEeMpaBH/IHA MCXPaHa.
AKo cTe 3arpwkeHu JieKa BaieTo 6ebe ru UMa OBHE CHMIITOMH, nobapajTe cOBET O/l BALIMOT JIEKap.



JlexoT AJiBeHTa MOMMHYBA BO MajYMHOTO MJIEKO H MOCTOM pu3MK 3a 6ebeto. [lopamu Toa, Tpeba na
fopa3roBapare CO BALIMOT JieKap U Toj/Taa ke ouTydH Jauu Tpeba fa IpecTaHeTe CO J0CHhe HWIH Aa
NPEKHHETE CO 3eMame Ha JIEKOT AJIBEHTA.

Biinjanne Bp3 cnocoGHOCTA 32 Bo3ehe HJIH 32 PAKYBalbe ¢O MAIIHHH
Hemojre ma BO3WTe WM Aa paKkyBaTe CO aJlaTH WM MAUIMHH c€ JOJeKa HE YTBPAUTE KaKO JIEKOT
AIBeHTa ieNTyBa Ha Bac.

Baxxnn uHpOpMANMH 32 HEKOH 0] IOMOUIHHTE COCTOjKH HA JIEKOT AJIBEHTa

JlexoT ANBEHTA COAPKH JAKTO3A.

AKO BaIlIKOT JIeKap BH KaXKaJl Jieka He MMOJHEeCYBaTe HEeKOH IIEKePH, COBETYBAjTE Ce CO BAIHOT JieKap
pe]] a 3aloYHeTe ja 'O 3eMaTe OBOj JIEK.

3. KAKO JATO 3EMATE JIEKOT AJIBEHTA

Cmpozo npudpoicysajme ce KoH ynamcmeama Ha nexapom. Jlo3ume ne cmeeme 0a 2u MeHysame unu
JleKygaremo 0a 20 npexuneme be3 0a ce nocogemysame co Jexap.

Boo6uuaeHa mpemnopayaHa MOYETHa f03a 3a Tepanuja Ha JENpecHja, reHepaIu3UpaHO AHKCHO3HO
PacTpOjCTBO M COLMjaTHO aHKCHO3HO pacTpOjCTBO M3HecyBa 75 mg QHEBHO. Baummor sexap moxke
MOCTENEeHO Ja ja 3rojeMyBa Ao3aTa, Mo morpeba U A0 MakcUManHa Ao3a oA 375 mg AHEBHO MpH
Jemnipecdja. AKO MMaTe MaHHYHO PAacTpPOjCTBO M CTE HA TepalHja, BAIWOT JieKap ke BM Ipernopaua
NIOHKCKa TMoveTHa mo3a (37,5 mg) ¥ moToa HoCTeNneHo ke ja 3rojeMyBa A03aTa.

MakcuMalHa 033 NP FeHepaM3UpaHO aHKCHO3HO PACTPOjCTBO, COLMjalTHO aHKCHO3HO PacTpojCTBO
¥ MAHAYHO PACTPOjCTBO € 225 mg AHEBHO.

3eMajTe ro JIekoT AJIBEHTa CE€KOj A€H BO MPHUOJIMIKHO UCTO BpEME, HAYyTPO HIIM HaBedep.

Kancynure Mopa Ja ce rojiraar LieJld CO TEYHOCT M Ja He ce OTBapaar, Apobar, [BaKaaT WM
pacTBapaart.

Jlexot AnBenra Tpeba Jia ce 3emMa co 0OpoK.

Axo umare 3a60J1yBarba Ha LPpHUOT Apob miK OyOpesuTe, COBETYyBajTe ce CO BALIMOT JieKap 3aToa LITO
Moke J1a uMa rmotpeda of] MpoMeHa Ha Jlo3aTa Ha JIEKOT AJIBEHTa.

HeMojre na npecraHere co 3eMame Ha JIeKOT AJIBeHTa 6e3 NMPETXOAHO Aa MopasrosapaTe CO BallIMOT
nekap (moryieaHeTe BO TOUKaTa “AKO IIpecTaHeTe [a ro 3eMare JIEKOT AJIBEHTa

Axo umame enevamox Oexa Oejcmeomo Ha nekom Angenma e npem
nocogemyeajme ce co 8auiUOm eKap unu gpapmayeem.
AKo cTe 3eMaJie morojiemMa 03a of JIEKOT AJTBEHTA OTKOJIKY HIT ilﬁﬁa . (§
Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom AngeHma OMKOAKY Ui zﬁ @eé’d; Be_’ci'na
nocogemysame co 8AUAUOM NeKap Ul gapmayesm. \;’ 2y %

Ahyan_ o
IIpeno3upame MOXe [a € XXUBOTO-3arpo3yBayKo, 0COOEHO CO HCTOBpEMEHA YHEFpEod CO aJIKOXOJT

W/WIH ofjpeieHH JIEKOBH (TIOTJIeAHeTe BO “JeMarbe Ha ApYTrH JIEKOBH CO JIEKOT AJIBEHTa™).

CHUMIITOMHUTE OJi MOXKHO npeao3upame MOXKE HOa BKIIy4arT 6p30 YyKamb€ Ha CpHETO, INPOMEHU BO
HHUBOTO Ha CBECCHOCT (BO OIicer on rnocrnaHocT a0 KOMa), 3aMaTeH BUJ, HaIllaau, rpu€Bu U HOBpaI’(al-be.

Axo cTe 3a00paBuIie Ja ro 3emMeTe JEKOT AJIBEHTA
He 3emajme 0gojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponywimenama.



Axo cte 3a6opaBiiie Ja ja 3eMeTe [03aTa BO MPEJBUICHOTO BpeMe, 3eMETE ja BEAHAII INTOM Ke ce
cerute. Cenak, ako Beke € BpeMe 3a 3eMame Ha CJIe[HATa /1033, NPECKOKHETe ja MpOIylleHaTa U
3eMeTe caMO €lHa J03a Kako M BooOnyaeHo. He 3eMajre IBojHa mo3a 3a Ja ja HaZOMECTHTE
nporymrenara. HemojTe na 3emate KoJM4iHa norojieMa oji AHEBHATa [03a Ha JIEKOT AJIBEHTa Koja B
€ IpernuiIaHa.

AKo npecTaHeTe Aa o 3eMaTe JeKOT AJIBEHTA

Hemojre nma ro mpekuHyBaTe JieKyBameTO WM [a ja HamalyBaTe [03ara, na Aypd M aKO ce
4YBCTBYBaTe moao0po, 6e3 mpeTxomHo Aa mobapaTe COBET OJ BAIUHOT JIeKap. AKO BAaIUMOT JieKap
cMmeTa nieka Tpeba 1a ro npeKkHHeTe JIEKYBameTo, OCTeNeHo U GaBHO Ke BH ja HamallyBa [03aTa Ipejt
LIEJIOCHO [a IO UCKJIy4YH JIEKOT o] TepamnujaTa. [1o npekHHOT Ha 3eMameTo Ha JIEKOT AJIBEHTa, 0COBEHO
KOra TOa K€ Ce HamlpaBH HArjo WIM MaK Kora Jo3ara Ke ce HaMald NPeMHOry Gp3o, MOXKaT Aa
HaCcTaHaT HEKOM HecakaHH JejcTBa. Hekou manmeHTH Moxke [1a MOMyBCTBYBAaT CHMITTOMM KaKo IIITO ce
MHCJIM 33 CaMOyOHCTBO, arpecHja, 3aMop, 3alIeMEeTEeHOCT, HECBECTHLIA, MIaBO60JIKa, HECOHULIA, HOKHU
KOLIMAapH, CyBa ycTa, TyOeme Ha aleTHTOT, rajfieke, NpOJUB, HEPBO3a, arMTHPAHOCT, koHdys3uja,
3yeme BO YLIWTE, TPHEHE, M PETKO YyBCTBO Ha €JIEKTPUHYEH INOK, cJabOCT, MoTehe, rPYeBHU MU
CHMITOMH CJIMYHU Ha TpuMl, NpoOJIeMH CO BHAOT M 3roJieMEH KpPBEH NPHTHCOK (IUTO MOXE Ja
NpeIn3BUKA T1aBO0O0IIKa, 3aIEMETEHOCT, 3y€eHhe BO YIIUTE, TOTEE HTH. ).

BammoT siexap ke Be cOBeTyBa Kako HMOCTEEHO J1a IO IPEKHHETE JIEKYBAWKETO €O JIEKOT AJiBeHTa. OBa
MOX€ J]a MOTpae OA HEKOJKY HEeAeNM OO0 HEKOAKy Meceld. Kaj HEKOM MalMeHTH, MPEeKWH Ha
TapanyjaTa Mopa [ja HaCTaHe JOCTa MOCTENCHO BO MEPHOA Off HEKOJKY MECElH WM moBeke. AKo
NOYYBCTBYBAaTE HEKOj OJf OBHE WJIM ITAK HEKOj IPYT HEMPHjaTeH CUMIITOM, 0GapajTe COBET O] BALIMOT
nekap.

Hoxonxy umame oononnumennu npawiarea 3a ynompebama Ha 060j ek, cogemyeajme ce co 6auiUom
Jexap unu gpapmayeem.

4. MOXHH HECAKAHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Aneenma modice 0a UMa Hecaxawu 0ejcmea UAKo He Kaj cume
bonnu.

Bo cnyuaj Ha mojaBa Ha HEKOM O[] CIIEAHUTE CHMIITOMH, IPECTAHETE A IO 3€MaTe JIEKOT AJIBEHTA.
Bennam KajkeTe My HAa BAIIMOT JieKap HJIH oeTe BO HAjOIHCKATA GOJIHHIA AKO MOYYBCTBYBATE:
ITomasky uecTn (Moxe Aa ce mojaBar lcaJ HajMHory 1 na 100 manuenTH) EKOB;
- OrexyBame Ha JIMLIETO, YCTaTa, jJa3UKOT, TPJIOTO, palleTe WIH HO3eTe M/MIIH JEQ

MOTpaTeH CO Yelllame (MCUI KaKO Off KOTIPHUBA), OTEKHATO TOJITAE WM JIHILEH

Perxn necakann aejera (Mose Ja ce mojasar Kaj najmuory 1 na 1.000 nannen

- CTeramwe BO IpajuTe, CBUPELE O TPAANTE, OTEKHATO IOJITAHE WITH IHUILEHE

- TEXOK HCHII H2 KOXKATa, YSIIAKe WIIH YpPTHKapHja (MCNaKHAaTH OCTPOBLA O L)
KOXKa IIONPATEeHH CO Yellamhe Ha YECTH HHTEPBAJIH).

- 3HaUM ¥ CHMIITOMH Ha CEPOTOHHMHCKHM CHHIPOM MOXAT [Ja BK/Iy4aT: HEMHp, XaiyHUHAUME,
ryGere Ha KOOpAMHalMjaTa, 3a6p3aHa cpueBa paGoTa, 3roJieMeHa TeeCHa TeMIIEpaTypa, 6p3u
NPOMEHH Ha KPBHHUOT IPHUTUCOK, MPEKyMEPHH pediekcH, TpoJuB, KOMa, Tafielme H
MOBpaKame.

Bo neroBata Hajreluka ¢opma, CEpOTOHHHCKHOT CHHAPOM MOXKE [a HAIMKYBa Ha HEBPOJIENTHYEH

manureH cusapom (NMS). 3nanure u cumnromure Ha NMS Moxe a BKIyyaT KoMGHHALMja Ha

Tpecka, 3abp3aHa cpueBa paboTa, NOTekbe, roleMa MYCKY/IHa BKOYAHETOCT, KOH(Y3Hja U 3TOJEeMEHO

HHBO Ha €H3UMH BO MYCKyJIUTE (KOE Ce OAPE/YBa CO TECTOBH Ha KPBTA).

- 3Hauu Ha MHpeEKUMja, KaKO IITO CE BHCOKA TENECHA TEMIEPATypa, TPO3HHMLA, TPECEHE,
r1aBo0ONKY, TOTEHE, CHMITOMH CIHYHH Ha rpun. The Moxke Ja GHaaT pesysnTaT Ha
HapyIIyBawe Ha KPBTa, LITO JOBEAYBa O 3TOJIEMEH PU3MK O HHMEKIHja.



. Tesxok ucum, ITO MOXE J]a AOBEJE 10 MHTeH3UBHA NI0jaBa HA IUTMKOBH U JIyTICHE Ha KOXaTa.
- Heo6jacHera 60ika, 4YyBCTBHTEIHOCT WM c1abocT BO MycKynaurte. Tue Moxe Aa 6MaaT 3HaK
3a pabnomuonusa.

Hemo3HaTta yecToTa (He MOXKe Aa ce MPOLeHH 0 AOCTANTHHTE NOAATOIH)

- 3Hali ¥ CHMIITOMH Ha coCToj6a HapeueHa “‘cTpec KapJHOMHOIIaTHja” LITO MOXKE Aa BKJIYYH
6oiKa BO rpaauTe, ryGHTOK 3a 311B, 3alIEMETEHOCT, I'yOeme Ha CBECT, HETNPABHUIIEH CPLIEB
puTam.

OcraHaTHTe HecakaHH JIejCTBa 3a KOU € MOTpeOHO Ja ce cOBeTyBaTe €O BAIIMOT JIEKAP BKIydyBaaT

(®pekBeHHMjaTa HA OBME HECaKaHU [IGjCTBA € BKITydeHa BO JiMCTaTa Ha “OcTaHaTH HECAaKaHH [€jCTBa

KOHM MOXKe Jia € TojaBaT™ mojomy):

- Kamamwe, cBHpere oA rpagure, rybere Ha 3AMBOT KOM MOXAT Aa OuUAaT MompaTeHH co
HOKauyeHa TeJIECHa TEMIIepaTypa.

- I{pHa cTonua Wik nojasa Ha KpB BO CTOJIMLIATA.

- Yenraibe, OXKONTYBakbe Ha KOXKaTa WM OENKHUTE Ha OYMTe, WM TEMHA YPUHA, IITO MOXAT a
OuaaT CHMIITOMH Ha BOCIHaIEHHE Ha LIPHHOT Jpob (XenaTurce).

- [Tpo6ieMu co cpueTo, Kako 1To ce Op3 WK HEMPAaBUIICH CPLEB PUTAM MIIH 3rOJIEMEH KpBEH
HPHTHCOK.

- ITpo6aeMu co ouuTe, KaKo IITO C€ 3aMaTeH BUI WIH PAlIMPEHH 3€HHLIM.

- Hesposommku npo6ieMH, Kako IUTO Ce 3allleMETEHOCT, TPIHEkE M IELIKamhe, HApyIyBatha Ha
JBHKEHETO (MyCKYJTHH TPYEBH MITH BKOYAHETOCT), MHIENTHYHH I'PUCBH HIIH HallaIH

- IlcuxujaTpucky mpobGneMu, Kako WLITO C€ XHUIEPAaKTMBHOCT M YyBCTBO Ha IIperojieMa
Bo30yneHocT (eydopuja).

- CuMnTOMH Ha TNOBJIEKyBatbe (TorieqHere Bo Toukute “Kako ja ro semare JiekoT AJIBEHTa” U
“AKo mpecTaHeTe Aa ro 3eMarte JIEKOT AJBEHTa”).

- Tpono/bKeHO KpBapeme — JOKOJNKY Ce HceueTe WIH IOBpeauTe, Moxke na 6uze norpebHo
MIOI0JIr0 BpeMe Ol BOOOMYAeHOTO 3a Jia I0jAe O NPEKUH Ha KPBaPEHETO.

OcTaHaTH HecaKaHH 1ejCTBa KOH MOJKe /1A ce ojaBaT

MHory 4ecTH HecaKaHM aejcTBa (Moxe Aa ce mojaBaT Kaj noseke o 1 na 10 nannenTH)
- Bprornasuiia, rinaBo6oika, HOCIaHOCT.

- Heconuna.

- l'ageme, cyBa ycTa, 3arex.

- [MoTemwe (BKIydyBajkd HOKHO MOTEHE).

YecTn HecakaHH JejcTBa (MOXKe [a ce nojaBaT kaj Hajmuory 1 Ha 10 manuenTH)

- Hawmasnen anerwur.

- 36yHETOCT, YyBCTBO Ha OAIEICHOCT (MM OABOEGHOCT) Of cebecH, HeJOCTaTOK Ha oprasam,
HaMaJIeHO JIMOK/10, HEpBO3a, HECOHHLIA, HECEKOjIHEBHH COHHIITA.

- TpeMop, 4yBCTBO Ha HEMHpP WJIH HEMOXHOCT 332 MHUDHO CTOCHC MIIM CEJCHE, TPIHEHE H
nelIKame, POMEHETO TyBCTBO 32 BKYC, 3rOJIEMEH TOHYC Ha MyCKYJIHATe.

- HapyinyBame Ha BUAOT, BKITyqyBajKy 3aMaTeH BHJI, PallMPEHU 3EHHUL, HEMOXHOCT Ha OKOTO
3a MpoMeHa Ha (POKYCOT O JaJIedHH KOH OJIMCKU NpeMETH. C

- 3yeme BO ymuTe (THHHTYC).

- 3abp3aH cplLieB puTaM, 3aBp3aH WK HENPABHIICH CPLICB pPITah

- 3roneMyBarbe Ha KPBHHOT [IPUTOCOK, BLPBYBAabE.

- I'y6eme Ha 301B, 3€BambE.

- INoBpakatse, IpOSTUB.

- baar ocumn, gemame.

- MeHcTpyanHi HENPaBHIIHOCTH, KAKO IUTO CE 3TrOJIEMEHO HerpaBH. s, abHOpMaUTHa
ejakysauuja/opra3aM (kaj Maliki), €peKTHIHA AUCYHKIM]ja (MMIIOTEHLIN]ja).

- Cnaboct (acTeHdja), 3aMOp, MOPHHLIH.

- IMokaueHa TefleCHA TEKHHA; HAMAJICHA TeJIECHA TEXUHA.

- 3roneMeHO HUBO Ha XOJIEeCTepOJL.



ITomanky uecTn HecakaHH Aejcrsa (MOXe [1a ce nojaBaT Kaj HajMHory 1 na 100 nanuenTn)

- TIpexymepHa aKTUBHOCT, 3a6p3aH Tek Ha MUCIIY, HaMaJleHa NoTpe6a 3a cruembe (MaHuja)

- XagyOuHalK{, YyBCTBO Ha OJBOEHOCT (MM OJACJICHOCT) O peanHocTa, aGHOpMaieH
oprasam, HEIOCTATOK Ha YyBCTBA WM €MOLMH, YyBCTBO Ha Mperojema Bo30yja, LUKPHIECHE
co 3abure.

- HecBecTulia, HEBOJIHM BHXKEHba Ha MYCKyJIMTe, HApyllleHa KOOPAVHALMja U paMHOTEXa

- YyBCTBO Ha BpTEHhe (0COOEHO NPH HATJIO CTAHYBAME), HAMAJIEH KPBEH MPUTHCOK

- 3abp3aHa paboTra Ha cpUETO, BPTOIIABHIIA.

- IToBpakan-e Ha KpB, LpHa cToiuua ((eriec) HIH KPB BO H3METOT IUTO MOXe Jia GHAaT 3Hauu 3a
BHATPELIHO KPBapEeHeE.

- OCeTIMBOCT Ha CBET/IMHA, MOAPHHKH, HeBoOGHYaeHO rybeme Ha KocaTa.

- HeMOoKHOCT Ia ce KOHTPOJIUPa MOKPEHLETO.

- BkouaHeToCT, rpuY€BH M HEBOJIHH JABHXKCH-a HAa MYCKYJIUTE.

- Mayi npoMeHH BO HUBOATa Ha LIPHOAPOGHH €H3UMH BO KPBTA.

PeTku HecakaHH ejcTBa (MOXe Aa ce nojaBat kaj Hajmuory 1 Ha 1.000 nanuenTn)

- Enunentiyny Hamajay v rp4eBy.

- Kamname, OTEXHATO JHIIEHe M rybeibe Ha 3IUBOT, KOM MOXe Aa 6MnaT MpHApYXKEeHH CO
BHCOKA TeJIeCHa TeMIIepaTypa.

- JlesopreHTandja 1 koH}y3uja 4ecTo MPUAPY>KEHH CO XATYLIMHALINH (IETHPHYM).

- IMpexymepHo BHecyBame Ha Boga (no3HaTo kako SIADH)

- HamanyBame Ha HUBOTO Ha HATPUYM BO KpPBTA.

- CepuosHa 60ska BO OYHTE U HAMaJIEH WK 3aMaTeH BH/L.

- AGHopMarneH, Op3 WIH HeMpaBUIeH CPLIEB PHUTaM, LITO MOXKE JIa IOBEJe 10 HECBECTHLIA

- Temka Gonka BO cTOMakoT WM Oonka Bo rpboT (WITO MOXE Ja YKaKyBa Ha CEpHO3€H
npoGJieM co L[peBaTa, PHHAOT APOG WITH NaHKPeacoT).

- Yemniame, MOXOJITYBamke Ha KoXKaTa WM OYUTe, TEMHA YPUHA WIM CHMITTOMH CIMYHU Ha TpHIl,
KOH C€ CHMITTOMH Ha BOCTIAJICHHE Ha PHUOT ApoO (XENaTHTHC).

MHuory perKH HeCAaKaHH AejcTBa (Moxe aAa ce nojaBat kaj Hajmuory 1 ma 10.000 nanuenTn)

- [TpoaoIKEHO KpBapere, INTO Moske qa Ouae 3Hak 3a HamaJieH 6poj Ha TPOMOOLIMTH BO KPBTa,
IIITO I0OBE/IyBa /IO 3rOJIEMEH PU3HK OJf 10jaBa HA MOAPHHKH WJIH KPBapeHbe.

- AGHOpPMAITHO CO3/1aBahe Ha MajUUHO MJIEKO.

- HeoueKyBaHO KpBaBemh€, Ha MIPUMEp, KPBaBehe Ha HemlaTa, KpB BO YpHHATa WM TOBpakame
JUIH 110jaBa Ha HEOUEKYBAaHH MOJIPHUHKH WM TIOIYIITEH KPBHHU CaJIOBH (TIOMYIITEHH BEHH).

Heno3naTa JecTora (4eCTOTATa HE MOXe Aa ce MpecMeTa 0 AOCTANIHHTE NOJATONH)

- CaMOyOUCTBEHH MUCIIH M CaMOYOHCTBEHH OJIHECYBamwa; CIy4au Ha CaMOyOHCTBEHH MUCIIH U
caMOyGHCTBEHH OJHECYBarba OHle TIpHjaBeHH 3a BpeMe Ha TepanHjaTa co BeHJIaQakCHH WiIH
PaHo 1O TPEKUHOT Ha Tepanujara (morneaHere Bo Touka 2, IlITo Tpeba ma 3Haere mpen na
3eMeTe JICKOT AJIBEHTa).

- Cepro3HO BATHHAIHO KPBApEeHe HENOCPEHO 10 OPOAYBame (MocTnapraisa XeMoparuja), 3a
noBeke HHGOPMALIHH MOTTICJHETE BO TOUKa bpeMeHOCT, noemke U MIoaHeckd O

- Arpecuyja.

- Bepruro.

Ia ja HaManu (QyHKIHMjaTa Ha TPOMOOLMTUTE BO Ballara KpB INTO BOAM AONZF
MOIpPHHKH WIM KpBaBemwe. [lopamu Toa, BalIMOT JieKap MOXKe Ja OIJIy4H Oa
IpoBepKa Ha BalllaTa KpBHA CJIMKa, 0COOEHO ako ro 3eMaTe JIEKOT AJIBEHTa IIO0JIr0 BpeMe.

Axo 3abenesicume OUNO KAKBU HeCAKAHU 0ejcmMea KOU He ce CHOMHAMU 60 06d YRAMCMEO, 6e MOIUME
0a 20 unghopmupame sawuom nexap uny papmayeem.



[IpnjaByBame HA HECAKAHH AEjCTBA

Axo 3abenexuTe KakBo GHII0 HecakaHO A€jcTBO, Tpeba na ro u3Bectute Bamuot nekap win ¢papmanest. Toa ro
BKJIY1yBa H CEKO€ MOXKHO HecakaHO JIgjCTBO Koe He € HaBeIeHO BO OBa ynaTcTBO. HecakaHuTe figjcTBa o1
JIEKOBUTE MOXeE Jia TU NMpHjaBUTe H BO HallMoHATHUOT LeHTap 3a GapMaKOBUTMIAHIA NIpYU ATeHIUjaTa 3a JeKOBH
u MeauupHCKH cpenctia (yn.Ce.Kupun u Meroauj 6p.54 kat 1) win 1o eNEKTPOHCKHU NIAT NpeKy Beb cTpaHara
Ha Arenumjara http:/malmed.gov.mk/.

Co npujaByBam€e Ha HeCaKaHHTE JiejCTBa MOXKETE [a JOIPHHEceTe 32 MpoleHaTa Ha 6e36eIHOCTa Ha OBOj JIEK.

5. YYBAILE B POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT AJIBEHTA

Haunn Ha yyBame
Jlekom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHuy 3a oeyal

He ce nmotpebHu Hexou roceOHU YCIIOBU Ha UyBambe.

Pox na ynorpeba

Jlexom ne cmee 0a ce ynompebysa no 0amymom Ha UCmeKom Ha pOKom Ha ynompeba uimo e HageoeH
Ha naxyearsemo.

PoxoT Ha ynorpe6a ce ojHeCyBa Ha TIOCJISIHHOT IeH O/ HABeEHUOT MeCelLl.

JlexoBute He TpebGa ma ce (praar co oTmagoLuTe OX AOMAaKHHCTBOTO. COBETYBajTE€ C€ CO BAILHOT

(dapMaueBT KaKo Aa MM OTCTpaHHUTe JIEKOBHTE KOU MOBeke He BH ce norpebHu. OBHe MEpKH MoMaraar
BO 3alUTHTAaTa Ha )KUBOTHATa CPEAHHA.

*"GI«rTﬁ;r ;
Hauun Ha H3gaBam-e HA JEKOT ?h NSJEVE | O

JlekoT MOKe Oa ce u3/1aBa BO allTeKa caMo H !
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