MNpen ynotpeba Ha NekoT BHUMATENHO NPOYUTajTE ro YyNaTcTBOTO.

e Yyesajme 20 ynamcmeomo. Moxebu Ke mpeba da 20 npo4yumame
108MOPHO.

e Ako umame dononHumenHu npawara, obpameme ce kaj Bawuom
niekap unu ghapmauesm.

» Oeoj ek Bu e nponuwax Bam u4Ho u He mpeba da um 20 dagame
Ha Opyau nuya, budejku moxe da um Hawmemu, Oypu U ako HUSHUMe
cumMnmomu ce ucmu Kako Bawume.

BHaTpelwHOTO ynaTtcTBO COAPXKM:

1. Wmo npemcmasysa Nupamun u 3a wmo ce ynompebysa
2. LWimo mopa 0a 3Haeme, nped Oa 2o ynompebume [lupamun
3. Kako da 20 ynompebysame [lupamun
4. MoxHu HecakaHu Oejcmea
5. Yysar-e u pok Ha ynompeba Ha [llupamun

Piramil / Mupamun 2,5 mg Tabnetun
Piramil / Mupamun 5 mg Tabnetu
Piramil / Mupamun 10 mg Ta6netn

RAMIPRIL

AKTUBHaTa cyncraHuuja e paMmunpun.

MOMOLUHM cyncTaHUUKU: MUKPOKpPUCTaNHa Lenynosa, npexenaTuHo3eH ckpob,
NPEeUMnUTUPaH CUNUKOH ANOKCUA, FMULMH Xuapoxnopua, ruuepon aubexeHar.
[oaaaeHo 3a Mupamun 2,5 mg: XOnNT Xeneso okcua.

[opageHo 3a Mupamun 5 mg: UpPBEH Xene3o oKcug.

me n appeca Ha HocuTenoT Ha ogobpeHneTo 3a cTaBake Bo npomeT: Jlek Ckonje
OOOE/N, ,Mepo Hakos® 6p. 33., Ckonje, P. MakeaoHuja.

Wme n agpeca Ha npoussoautenot: Lek S.A., 50 C Domaniewska Str. 02-672 Bapwasa,
Moncka; Lek S.A, Podlipie 16, 95-010 Ctpukos, Noncka.
MecTo Ha npou3BoacTBo: Lek S.A, Podlipie 16, 95-010 Ctpukos, Noncka.

1.lUTo npetcTtaByBa NMupamun 1 3a WwWTO ce ynotpebyBa

1 Tabneta cogpxu 2,5 mg, 5 mg unu 10 mg pamunpun.
CoapxwvHa Ha nakysBakeTo:
TabneTtute ce gocTanHu Bo KyTuja, bnuctep nakyeawe co 28 Tabnetu




Pamunpun npunara Ha rpynaTta nekosu nosHaTtu kako AKE nHxunbntopu (MHxmbutopu Ha
aHIMMOTEH3UH-KOHBEPTUPAYKN EH3UM).
HerosnoT epekT ce cocToun BO:

e HamanyBake Ha CO3aBaH-eTO Ha CYNCTaHUUW KOWU ro 3roneMyBaaTt KPBHUOT
npuTUCOK BO BaweTo Teno;

e W penakcupa v riu npowupysa Bawute KpBHU CaoBW;
- ja onecHyBa (pyHKUMjaTa Ha BaweTo cpue (ro onecHysa nNymnakweTo Ha KpB o
BaweTo cpue).

Mupamun ce ynoTtpebyBa 3a:

- TPeTMaH Ha 3roneMeH KpBeH NPUTUCOK (XunepTeHsunja),

- HamanyBake Ha pU3UKOT 04 MHMapKT unu MHCYNT (MO304eH yaap);

- Hamanyeare Ha pU3nKoT 0A/MNu oAnoxyeawe Ha ersauepbaunjata
(BnowyBakeTo) Ha owTeTyBawe Ha OybpesuTe (kaj gujabeTnyapu n nauveHTn 6e3
Anjabertec);

- ja nopobpyea dyHKUMjaTa Ha cpueTo Kora BaweTo cpue He e BO cocTtojba Aa
nymna AOBOSHO KPB (CcpueBa MHCyduuneHuuja);

- KaKo Tepanuja nocne cpues yaap (MnokapauvjaneH uHdgapkT) acouupaH co cpuesa
NUHCydMumneHuuja.

2. LUto Tpeba na 3HaeTe npen Aa ro ynorpe6ure Mupamun

HemojTte aa ro ynotpebysate NMupamun ako:

e CTe NpeoceTNUBN Ha pamunpun unu Ha Buno koja og ApYrMTe COCTOJKWN HA NEKOT, UMK
6uno koj apyr AKE nHxnbutop. 3Haum Ha NpeoceTNMBOCT BKyYyBaaT ucun, npobnemu
CO ronTakeTo U ANWEHETO, OTEKYBatEe Ha ycTaTa, NMUUEeTo, rprioTo W jasukor,

e HeKorall CTe Mmane cepuosHa aneprucka pekauuja HapeyeHa aHrnoeaem. 3Haum Ha
aHrMoedem BKINy4YyBaaT Yelawe, ypTukapuja, upBeHu 4aMKn Ha AnaHkuTe, ctananara
W TPNIOTO, OTEKYBaHE Ha rProTo U ja3uKOT, OTOK OKONYy OLIMTE U ycTaTa, NoTEeLKOTUA
CO AVLUEHETO M FONTaKETO CTE Ha Anjanvsa unu Ha gpyra meguumHcKka nocranka 3a
dunTpupake Ha KpeTa. 3aBUCHO 04 anapaTtoT Koj ce ynoTpebyBea BO nocrankara,
Mupamun moxe fa He e Norogex 3a ynotpeba,

e MMaTe owTeTyBake Ha dyHKkUmnjaTa Ha BybpeauTe npu Koe e HamaneH NPOoTOKOT Ha
KpB BO BybpesnTe (peHanHa apTepucka CTeHosa);

e uymaTe abHOpManHo HW30K NN HecTabuneH KpBEeH NPUTUCOK,;
cTe bpemeHu,
umate aunjabetec Unu owTeTyBake Ha dyHKUumjaTa Ha BybpesnTte n UCTOBPEMEHO CTe
TpeTUpaHmn Co NeK 3a HamarnyBake Ha KPBHWOT NPUTUCOK KOj COAPXU anucKupeH.

AKO He cTe curypHu ganu Tpeba ga noyHeTe co ynotpeba Ha [Mupamun, nocoseTysajTe
ce co Bawwuot nekap.

He Tpe6a aa semarte NMupamMun ako HewWwTO o4 ropecrnoMeHaToTo ce oHecyBa Ha
Bac. [1oKonKy He CTe CUrypHu, KOHCYynTupajTe ce co BawuvoT nekap unu apmauesT.




Buaerte oco6eHo BHumartennu co NMupamun:
Mpen aa ro ynotpebute nekot obpaTeTe ce 3a coBeT Kaj BawnoT nekap unu
thapmaueBT:

ako umaTe HapyllyBake Ha cpueTo, UpHWOT Apob unn BybpesuTte;

ako cTe umane ronema 3aryba Ha T@YHOCT UMM CONU Of OPraHu3MoT (cTe Bune
BonHu (noBpakake), UMaTe NPONMB, Ce NOTUTE NoBeke of BooBUYaEHo;
NPUMeHyBaTe AWeTa CO Mana KonuyumHa Ha conu, Nnogonro Bpeme yrnoTpebysarte
JuypeTuum (Nekosm 3a MOKpeke) unu cte bune Ha avjanuaa;

ako Tpeba aa cTe Ha geceHsnbunusauunja (Tepanuvja 3a Hamanysare Ha anepruja
Ha yboa og nyena unu oca);

ako Tpeba ga npumarte aHecTesunja 3a ga Bu ce usBpLlv xmpyplwka vHTepBeHuuja
UMW HeKoja WHTepBeHUWja kaj cTomaTonor. EfeH AeH npea Aa ja npumare
aHecTesunjaTa Moxe ke Tpeba Aa npekuHeTe da ro ynotpebyeaTe nekot. ObparteTe
ce 3a COBeT kaj BawmoT nekap,;

ako npumMare NnekoBu Unn umate BonecT Kou/koja Moxe Aa npeaunssukaat
HamarnyBake Ha HUBOTO Ha HaTPUyM BO KPBTa;

ako npumare nekosu HapedeHn mTOR UHxuBUTOPMN (TEMCUPONUMYC, EBEPONUMYC,
CUPONUMYC) paLekagoTpun Unv BUAArNUNTUH NOCTON 3rofleMeH pUsnk of nojasa
Ha aHrnoenem (cepunosHa aneprucka peakuuja);

aKo MMaTe BUCOKO HUBO Ha KarnuyMm BO KpBTa (YTBPAEHO CO aHanusa Ha KpsTa),
ako nmaTe konareHa 6onecT Ha KpBHWUTE Caf0BU Kako cknepogepmuja unu
CUCTEMCKM epuMaTonaeH nynyc;

aKko ce coMHeBaTe aeka cte bpemeHa unu cte bpemeHa, Mopa 3a Toa Aa ro
uHdopmupaTe BawwuoT nekap. Mupamun He ce npenopadysa 3a ynoTpeba 3a
Bpeme Ha npsuTe 3 Meceuun og GpemMeHocTa, a MoXe Aa NpeansBlika CeprosHo
oLITETYBare Ha NNOAOT ako ce ynoTpebyBa nocne TpeTHOT Mecel (BuAeTe Aen
“BpemeHoCT n aoewe”);

aKo CTe Ha Tepanwuja co NeKoBM 3a 3rofieMeH KpBEH NPUTUCOK Kou ro Gnokupaat
PEHWH-aHMMOTEH3UH CUCTEMOT (HapeyeHn capTaHu — Np. BancapTaH, TenMUcapTaHx,
npbecapTaH), anMckupeH n JoKonKy umarte npobnemu co GyGpesunTte noBp3aHu co
avjabetec Tpeba fa GugeTte BHMMaTenHu co ynotpebara Ha [Mupamun.

BawumoT nekap Moxe Aa ja nposepyBa dyHkuujaTa Ha bybpesuTe, KpBHUOT NPUTUCOK 1
eneKTPoNUTUTE BO peJoBHU NHTEPBany.

euya u adonecyeHmu

Mupamun He ce npenopadyysa 3a ynoTpeba kaj Aela n agonecueHTy nog 18 roguHu.
Be3benHocTa 1 eukacHOCTa Ha NMEKOT CeyLuTe He e [oKaXaHa Kaj oBaa rpyna Ha
nayneHTw.

Be monume da ce nocogemyesame CO flekap U moaaw Koza eopeHagedeHume
yKaxyeara ce oOHecysarne Ha Bac, buro koza 80 MUHamomo.




BpemeHocT
Cosemysajme ce co Bawuom nekap unu ghapmauesm rnped 0a 3ememe busio Kakos fex.

MNupamun He Tpeba faa ce ynotpebysa kaj bpemeHn KeHu.

NHXxnButopute Ha aHrMOTEH3NH-KOHBEpPTUPaYkn eH3um (AKE nHxmbutopwu), BKNy4vyBajku
ro un MNMupamun, Moxe Aa nNpeausBukaaTt nospena u cMmpT Ha 6ebeTto Bo pasBoj Kora ce
3emaar BO BTOPUOT U TPeTUOT TpumecTep of bpemeHocTa.

OcseH Toa, ynotpebata Ha AKE wHxubutopu 3a Bpeme Ha NpBUOT TPUMECTEP Of
BpemeHocTa Ouna noBp3aHa CcO MNOTEHUWjaNHO 3rofeMeH pusnMK Of BPOAEHW
HeaocTaToUW.

AKO cTe OpemeHW unu numate Hamepa ga 3abpemeHuTe, mopa Aa ro UHopmupaTe
BawwoT nekap npep 3anoyHyBake Ha Tepanujata co [lupamun, Taka wTo Apyra
Tepanuja ke buae semeHa BO npeasu,.

Hoekse

Cosemysajme ce co Bawuom nekap unu ¢papmayesm nped 0a 3ememe buUo Kakos fex.
He ce npenopauyyBa ynotpeba Ha [Mupamun 3a BpemMe Ha AoeHe. AKO JouTe unu nmarte
Hamepa Aa aouTe, coBeTyBajTe ce co BawwvoT nekap.

BnujaHue Bp3 cnocoGHOCTa 3a BO3ehe Ha aBTOMOOUN unu pakysBake CO MalluHU
3a Bpeme Ha TepanujaTa co MNMupamun moxe ga Bu ce jaBu BpTornasunua.

OBa HecakaHO AejCTBO Haj4YecTo ce jaByBa Ha NOYETOK O TPeTMaHOT Unun npu
npedpnawe o4 Apyra Tepanuja.

AKO ce jaBv BpTOrnaBuua, BO3gpxeTe ce 0/ NOTEHLUMUjanHo onacHW akTMBHOCTW KakKo LUTO
e Bo3ehe aBToMobun n paboTta co MaLInHN.

3emane Ha APYyrv nekoeu

Be monume ga umate npeasua geka OBMe yKaxyBara MOXaT Aa ce ofHecyBaaT U Ha
OHWE NPOU3BOAM LUTO CTE I 3emarne BO MUHATOTO UMK Ke T 3eMaTe BO UAHMHA.

Be monume ga ro nigopmupate BawwnoT nekap unv papmalesT ako 3eMaTe UM ako
HeoaaMHa cTe 3emane koj 6uno gpyr nek, Aypu 1 oHWEe LUTO HE Ce Ha NeKapcKku peuent.

Mupamun moxe Aa Bnujae Bp3 4ejCTBOTO HA HEKOW NekoBu 1 obpaTHo.
Be monume aa ro nHcopmupaTe BawmoT nekap ako ynotpebysaTe HeKoj oA crneaHuTe
nexkosu Guaejkm TMe Moxe fa ro Hamanar AejcTsoTo Ha lNMupamun,

e NEKOBM KOW ce ynoTpebyBaaT 3a Hamanyeawe Ha 6onka u CUMNTOMU Ha
BOCnaneHue (Ha np.HecTeponaHu aHTu-uHednamatopHu nekosn (HCAWIT) kako
nbynpodeH, nHaomeTaunH U acnupuH);

e EKOBM 3a TPETMaH Ha HU3OK KPBEH NPUTUCOK, LLIOK, CPLIEBO 3aTajyBame, acTMa
unu aneprun (kako: enuHedpuH, HopagpeHanuH UNu agpeHaniH).

BawwuoT nekap noBpemMeHo ke ro mepu BawwoT KpBeH NPpUTUCOK.




Be monume pa ro nHgpopmupaTe BawmoT nekap ako ynotpebysaTte Hekoj oA cnegHuTe
nekoBuW Buaejkn TMe MoXe Aa ro 3ronemart pu3nkoT 04 NnojaBa Ha HecakaHu AejcTBa Ha
Mupamun:

* [IEKOBW KO ce ynoTpebyBaar 3a Hamanyeawe Ha 6onka 1 CUMNTOMW Ha
BocnaneHue (Ha np.HectepouaHu aHTu-uHgpnamatopHu nekosn (HCAWMI) kako
nbynpodeH, MHOQOMEeTaUnH 1 acnupuH);

e EKOBW 3a TPETMaH Ha KaHuep (xemoTepanuja):

* JIEKOBW KOWUTO CrpeyyBaaT oTpnatkeTo Ha TPaHCNNaHTaHTOT Npu
TpaHCNNaHTauwWja Ha opraHn (Kako UWKMOCNOPUH);

e OUypeTUUM (NeKoBW 3a MOKpeHe, Kako dpypocemua);

e [IEKOBW KOW MOXe p[a ro sronemaTt HMBOTO Ha Kannym BO KpPBTa KaKo!:
CMUPOHONAKTOH, TPMAMTEPEH, aMunopua, kanmymosu conu, TPUMETONPUH
04BOEHO Unn Bo kKomBuHaumja co cyndameTokcason (3a uHpekunum) U xenapuH
(NnpoTuB 3rpyTyyBatbe Ha KpBTa),

CTEPOUAHU NEeKoBKU (NPOTWB BOCNAneHue) Kako npeaHu30onoH;

anonypuHon (ceKopucTy 3a HaManyBake Ha MoYHaTa KMCennHa BoO OpraHnamoT);

npokavHammug (3a perynupame Ha puTamoT Ha CpLeTo);

TEMCUPONUMYC (3a KaHuep);

* EeBeponuMyc, cuponumyc (NnpeseHnpaaT oTpnare Ha opraH npu
TpaHcnnaHTauwuja);

e peuekagoTpun (NpoTus Aunjapea) ;

e BUAArNUNTUH (3a AnjabeTec MenuTyc TUN 2) ;

e aKo semaTe BrnokaTopyu Ha aHrMoTeH3uH |l peuenTop Bo kombBbuHauwja co
anuckupeH, BawwoT nekap moxe aa Tpeba Aa ja Hamanu gosata unm ga
npee3eme Apyru Mepku Ha NpeTnasnuBocT.

Be monume aa ro uHgopmupate BawwoT nekap ako ynotpebysaTe Hekoj oA
cnegHuTe nekosw Guaejkn nekot MNupamun moxe Aa Brnuvjae Bp3 HUBHOTO AEjCTBO:

e nekoBuM npoTue pAaujabeTtec Kako nepopanHu aHTuanjabeTuum U UHCYNUH.
Mupamun moxe Aa ro Hamanu HUBOTO Ha rMuko3a BO KpBTa. 3a Bpeme Ha
TpeTmaHoT co Mupamun Tpeba Aa npaBuTe peaoBHW KOHTPONW Ha LWWeKkepoT BO
KpBTa;

e NUTUYM (NeK 3a MeHTanHW HapylwyBaka). [upamun Moxe Aa ro sronemu
HWBOTO Ha NUTUYM BO KPBTA. 3a BpEMe Ha TpeTMaHoT co Mupamun, BawwoT
nekap Tpeba peaoBHO Aa ro crneau HUBOTO Ha NIMTUYM BO KPBTA,

Be monume da ce nocosemysame CO fiekap U moaaw Koza sopeHasedeHume
yKaxysara ce o0Hecysarne Ha Bac, burno koea 80 MUHamomo.

Ynotpeba co xpaHa unu co nujanak
KoHcymauujaTa Ha ankoxon 3a Bpeme Ha TpeTMaHoT co [Nupamun moxe Aa npeaussiuka
BpTornaeuua. ObpaTteTe ce kaj BawmnoT nekap 3a COBET KOMKy ankoxon cMeeTe Aa
ncnueTe 3a BpeMe Ha TepanujaTa. JlekosuTe kou ce ynotpefysaat 3a Hamanyearwe Ha
KPBHUOT MPUTUCOK U ankoxXonoT MoXe Aa umaaT aAuTBEH edekT.
Mupamun moxe Aa ce 3ema co unu 6es xpaHa.




3. Kako aa ce ynotpe6yBsa Nupamun

CTporo npuapyBajTe ce KOH ynaTtcTeaTa Ha nekapoT. [loaute He cMeeTe aa ru
MeHyBaTe Unn NekyBaweTo Aa ro npekuHysaTe 6e3 Ja ce nocoBeTyBaTe Co Nnekap.

BawwoT nekap ke oanyyu 3a coogBeTHaTa 403a BO 3aBUCHOCT o4 Bawata coctojba v Bo
3aBWUCHOCT 04 TOa Aanu 3eMare ApYyru NeKoBu.

Mupamun TabnetTnTe MoXxe Aa ce 3emaar npeg, 3a BpeMe Unuv rnocne jagewe co yawa
Boaa. Tue Tpeba aa ce nporontaat. TabneTute He cmeaT Aa ce LBakaar.

3emajte Mupamun cekoj AeH, cnopea WHCTpyKuMuTe o4 nekapoT. MHory e BaxHo ga
NPOAOIXUTE CO 3emare Ha lMupamun Tonky 40Nro Konky WTo ogpeaun BawwoT nekap.
He 3emajTe noseke TabneTtu o4 nponuwaHaTa gosa.

¢ 3a nekyBake Ha BUCOK KpBEH NMPUTUCOK:
Boobu4aeHa noyeTHa gosa e 1,25 mg unm 2,5 mg, eaHall Ha geH. BawwoT nekap ke
Bu ja oapeau fosarta of nekoT koja Bu e notpebHa, BO 3aBUCHOCT 04 BalumnoT KpBeH
npuTucok. MakcumanHa go3soneHa aosa e 10 mg, egHall Ha feH.
AKO CTe Ha Tepanuja co AnypeTuLmn (NEKOBU 3a MOKpeHe), Npes NoYeToK Ha
TpeTmMaHoT BawmoT nekap Moxe Aa oAnyyun Aa ja HamanuTe gosaTa o4 ANYPeTUKoT
Unu ga NpekuMHeTe co Herosa ynoTtpeba.

¢ 3a neKyBah€ Ha KOHrecTueHa cpuesa cnabocT:
BoobuyaeHa noveTHa aosa e 1,25 mg, egHaw Ha aeH. BawuoT nekap ke ja npunarogu
BawaTa gosa.
MakcumanHa po3eoneHa ao3sa e 10 mg, eaHaw Ha geH. Ce npenopayysa NnekoT Aa
ce 3ema JBanaTy Ha [eH (AHeBHaTa 403a Aa ce nofenu Ha asa aena).

¢ [locne cpues yaap:
Boo6uyaeHa noyeTHa aosa e 1,25 mg, egHaw Ha AeH fo 2,5 mg, ABanaTu Ha AeH.
BawwuoT nekap ke ja npunarogu Bawara fosa.
MakcumanHa go3soneHa gosa e 10 mg, eaHaw Ha ageH. Ce npenopadyBa NekoT aa ce
3ema JasanaTu Ha [eH (QHeBHaTa Ao3a Aa ce nodenv Ha Asa gena).

e 3a HamanyBatb€e Ha PU3MKOT Of CPLEB yAap, MO304eH yaap unu Xxupypuika
WHTepBeHUMja 3apaau noaobpyBare Ha NPOTOKOT Ha KpBTa Ao BaweTo cpue:
BoobryaeHa noyeTHa Ao3a e 2,5 mg, eAHall Ha AeH. BawmnoT nekap moxe aa oany4u
na ja sronemu Bawara fo3sa. BoobuuaeHa nosa e 10 mg, eAHall Ha AeH.

e 3a HamnyBawe UNU OAN0XYyBake Ha BrolwyBake Ha npobnemurte co 6ybpesute:
TpeTMaHOT MOXe Aa ro 3anoyHeTe co gosa oa 1,25 mg vnu 2,5 mg, eAHall Ha AeH.
BawwmoT nekap ke ja npunaroau fo3saTa of nekot koja Bu e notpebra. Boobuyaera
posa e 5 mg unu 10 mg, eaHall Ha [ieH.




e [locTapu nauueHTH
BawwuoT nekap ke Bu ja Hamanu nodyeTHaTa Ao3a o4 NEKOT U NOCTENEHO Ke ja
npunarogyea Bawara Tepanuja.

He sabopaBajTe aa ro semarte NekoT peaoBHO.
TaBneTuTe ce ronTaar Lenu, co TEYHOCT.
HemojTte aa rv kpwuTe unu LBakaTte Tabneture.

AKO umame sne4yamok 0eka echekmom Ha [lupamus e npemMHo2y cuneH unu npemHoay
cnab, nocosemyesajme ce co Bawuom nekap unu gpapmayesm.

AKo cTe 3emane noronema gosa og NMupamun otkonky wTro Tpeba
Ako cme 3emane nozonema 6osa 00 nekom [Mupamun omkosnky wmo mpeba, sedHal
mpeba da ce nocosemysame co Bawuom nekap unu gpapmayesm.

BeaHalu ussecTeTe ro BawwmoT nekap unu ogeTe Bo Hajonuckata 6onHuua. Hemojte ga
BO3uUTe, nobapajte Hekoj Aa Be oaseae wnu nosukajTe Bpsa nomow. 3emeTe ro
OpVrMHaNHOTO NakyBawe co Bac, Ha 0BOj HAYMH NEeKapoT Ke 3Hae KakoB Nek cTe 3erne.

Ako cTe 3abopaBune ga semete NMupamun
He semajme dgojHa 0o3a 3a Oa ja Hadomecmume npornywmeHama 003a.

AKko CTe UcnyliTUNe eaHa 403a, 3EMETE ja crnejHaTta [4o3a BeHall LUTOM Ke ce ceTuTe,
OCBEH ako He e Bbnucky BpemeTo kora Tpeba da ja 3eMeTe cnegHaTa Aosa.

4. MoXxHU HecakaHu aejcTBa

Kako u cume nekosu, lMupamun moxe da npedussuka HecakaHu dejcmea, uako mue He
ce rojasysaam kaj cume nayueHmu.

MpecTaHeTe co ynoTpeba Ha NeKOT U BeAHal oGpaTteTe ce Kaj Bawuot nekap (Moxe
na umare notpeba og UTHaA MeaUUMHCKa NOMOLL) ako 3abenexure HeKou oA
cnegHUTe CEPUO3HU HecaKaHu aejcTaa:

e ro0jaBa Ha OTOUM Ha NWLETO, YCHUTE, rPfioTO UK ja3nKOT KOoW Moxe Aa
npeav3BuKkaaT OTEXHATO ronTamwe unu avwerse. MNojaBa Ha Yellakwe unu ucun.
OBa MOXe Aa ce CUMNTOMM Ha TellKa anepriucka peakuuja Ha nekot lupamun;

e TeLLKW KOXHW peakuuu co ucumn, nojaBa Ha YMpPeBM Ha ycTaTa, Bnolysarbe Ha
nocToeykaTa KoxHa 6onecT, LpBeHUNo, NNKOBU UMK Nynewe Ha KoxaTta
(Stevens-Johnson-oB CMHAPOM, TOKCUYHA enuaepManHa Hekponusa,
MYNTUCOPMEH epuTeEM).

O6paTeTe ce BegHalw Kaj BawuvoT nekap ako 3abenexwure:
¢ 3abpsana, HenpasunHa cpueea paboTta (nannutauum), 6onka Bo rpaguTe,
cTerake BO rpaguTe Unu noTeLKn CUMNTOMM Kako WHADAPKT NI QUEH yaap;




I'y6MTOK Ha 30UBOT, Kawnawe, WTo MOoXe Aa ce CMMNTOMW Ha oluTeTyBake Ha
benute apobosu,

nojaea Ha MogpPWULM NONECHO 04 BOOOUYaeHo, NoAoNro BpeMe Ha KpBaBewe,
3HaUW Ha KpBaBewe (Ha Np. KpBaBeHe 04 HenuarTa), nojaBa Ha LUpBeHW neTHa

no koxaTta. Ako ce paszbonysaTe noeseke o4 BoobuyaeHo, uMaTte BGOMHO rpno unu
Tpecka, ce YyBCTByBaTe yMOPHW, cnabu, manakcaHu, uMaTte BpTornasuua n cre
bnean. OBa Moxe Aa ce CUMNTOMU Ha OLUTETYBak€ Ha KOCKeHaTa cpLeBuHa

UNn HapyLyBawe Ha KPBTa,

nmate cepmo3sHa Bonka BoO CTOMakoT Koja MOXe Aa ce WwnpK Hakaj rpboT. Osa
MOXe Aa € CUMMNTOM Ha NaHKpeaTUTUC (BOCNaneHue Ha naHkpeacorT),

MMaTe Tpecka, MOpHWULM, HaManeH aneTuTt, bonka Bo CTOMaKoT, YyBCTByBaTe
ragewe, umaTe xonTta npeboeHOCT Ha koxaTa unv BenkuTte og ounTe (konTuua).
OBa MOXe Aa e 3HaK Ha owTeTyBarke Ha LpHUOT Apo6 Kako Ha Nnpumep xenaTutuc
(BoCcnaneHue Ha upHWoOT Apob).

Opyru HecakaHu gejcTea ce:
AKO HEKOE O/] CNe[iHUTE HecakaHu AejCcTBa CTaHe CEPMO3HO Unun Tpae noseke AeHOBU
Be monume BegHaw aa ce obpaTtute kaj BawmoT nekap.

YecTu HecakaHu gejcTBa (ce jaByBaar kaj nomanky og 1 Ha 10 nauueHTw)

rnasobonka, 3amop;

BpTornaesuua. OBa HecakaHo [4ejCTBO NOYECTOo ce jaByBa Ha NOYETOK 04
TpeTMaHOT UNKU NpU NpoMeHa Ha ao3aTa (noBucoka 403a);

HecBecTuLa, XMnoTeHsnja (abHopManHo HU30K KPBEH NPUTUCOK), NocebHO Mpw
Harno ctaHyBawe Unn ceHyBake,;

cyBa MpuTUpaYka Kawnuua, BocnaneHne Ha CMHycuTe (CMHY3UTIC) Unn
OpPOHXWUTUC, HE4OCTATOK Ha BO3AYX;

Bornka BO CTOMakoT, Nponue (aQujapeja), OTEXHaATO Bapeke Ha XxpaHaTta
(MHAuUrecTKja), YyBCTBO Ha rafeHe;

“cKn No KoxaTta, co unu 6e3 nojasa Ha nanynu (U3AUrHaTK 4enoBu Ha KoxaTa);
rpagHa bonka;

rpyeBu unu Bornka Bo Myckynure,

TeCTOBUTE 33 aHanu3a Ha KpBTa MOXe Aa NoKaXKkaT MOBUCOKO HUBO HA Kanuym BO
BawarTa kpB.

Momanky 4YecTy HecakaHu AejcTea (ce jaByBaaT kaj nomanky oa 1 Ha 100 nauneHTH)

HapyLeHa paMHoTexa (BepTuro);
yellakwe 1 HeBOODUYaAEHN KOXHU CEH3aLUN Kako: TPHEHE, CKOKOTKae, Nevete
Wnu MopHUUWM (NnapecTesuja);

ryGuTOK UnNu NpoOMeHa Ha BKYCOT;

npobnemMun co CnMemweTo;

Aenpecuja, aHKCMO3HOCT, HEPBO3a UNN HEMUP;

3aTHaT HOC, OTEXHATO ANLLEHE UMK BNOLYBake Ha CUMNTOMUTE HA acTMa;
OTeKyBare Ha upeBaTa (WHTeCTUHANeH aHrmoeaem) co CUMNTOMK Kako: Goska BO
CTOMAaKOT, NnoBpakare U NPonB;




e CTerake WU nevere BO rpaguTe, 3anek (KOHCTunauunja) unu cyea ycra,

e 3rofieMeHoO MOKpeHe BO TeKOT Ha AEHOT,

® 3rofieMeHo NOTEHE;

e rybuToK Ha aneTUTOT (aHopekKcuja);
3abp3aHa unu HenpasunHa cpuesa paboTa;

e OTOUM Ha paueTe U Ho3eTe. OBa MOXe [Ja e 3HaK Ha 3ronemeHa 3ajpLuka Ha
TEYHOCT BO OPraHn3mor;

e TONMNOTHW BpaHoBH;

* 3amaTeH BuUf;

e 0Oonka Bo 3rnobosuTe (apTpanruja);

e 3ronemMmeHa TenecHa remMmnepartypa,

e HamaneHa noTeHuuja Kaj MaXku UnNu HamaneHa cekcyarnHa xxenba Kaj XeHu,

e 3ronemeH 6poj Ha oapeaeHn 6enu KpBHK KneTku (eosnHodunuja). OBa moxe Aa
ce BUAM Ha aHanu3uTe Ha KpBTa,

e pesynTaTuTe O aHanu3uTe Ha KpBTa MOXe Aa nokaxyBaaT NpOMeHW BO
cdyHKumjaTa Ha ypHWoT Apob, naHkpeacoT unu bybpesute.

PeTku HecakaHu AejcTsa (ce jasysaart kaj nomanky oa 1 Ha 1000 nauueHTH)

e KOHQyy3uja (30yHeTOoCT),

e LIPBEH U OTEYEH ja3uK;

e Telwwka chopma Ha Nnynere Ha KoxaTa, Nojasa Ha HOAYNW (ja3onuutba) kov Yelaar;

e oOlTEeTyBata Ha HOKTUTE (Ha np.onabasyBawe UMK pasaenyBake Ha HOKTOT O/
HEroBOTO NEXMULTE);

e UCUM Ha KOXaTa Wnu MOAPUHKHK;,

e [JaMKWU Ha KoxaTa v NnagHn eKCTPeEMUTETH,

e LPBEHU, OTEYEHW, HACOM3EHU 04U CO jadex;

e HapyLleH CMyx u 3yerse BO yLIUTe (TUHUTYC);

* YyBCTBO Ha OMarnakcaHocT,;

e pes3ynTaTWTe Of TECTOBUTE 3a aHanu3a Ha KpBTa MOXe Aa nokaxysaat
Hamanysate Ha OPOojoT Ha LPBEHW KPBHW KNeTku, Oenu KpBHU KIeTkw,
TPOMBOUWUTU WU HAMANEeHO HMBO Ha XeMOrnooduH.

MHory peTku HecakaHu AejcTea (ce jaByBaart kaj nomanky og 1 Ha 10000 nauueHTK)
e 3rofieMeHa OCEeTNMBOCT Ha COHYeBa CBETNNHA ((POTOCEH3UTUBHOCT).

Opyru npujaBeHn HecakaHu aejcTea
AKO Hekoe 0 CrefHWTe HecakaHu AejcTBa CTaHe CepUMO3HO N Tpae noBeke AeHOBU
Be monume BeaHalw aa ce obpatuTe kaj BalwmoT nekap:

e HamaneHa KoHUueHTpauuja;

e OTOUM MO ycTaTa,;

e HamaneH BKyneH 6poj Ha KpBHU KNeTKN Ha TeCTOBUTE 3a aHanus3a Ha KpeTa
(naHumTONEHwuja);

e POMEHa Ha HUBOTO HAa conu (HamaneH HaTpUyMm) BO KPBTa,;




e pomeHa Ha 6ojaTa Ha NPCTUTE Ha paLeTe U HO3eTe Npu U3NOoXyBake Ha NajHo a
NoToa YyBCTBO Ha CKOKOTKah-e Wnu nojasa Ha 6onka npu 3arpesake. OBa MoXxe
Aa ykaxyea Ha Raynaud-oB peHOMeEH,;

e KOHUEHTpUpaHa ypuHa, MyCKymnHM rpyeBu, KoHdyaunja, YyBCTBO Ha cnabocT Kow
moxat Aa buaart 3Hauu Ha CUHAPOM Ha HECOOABETHO U3NayyBake Ha
aHTUanypeTnyeH xopmoH (CHALX)

e 3ronemyBatbe Ha rpaguTe Kaj Maxw,

3abaBeHo pearvpame;

YYBCTBO Ha NneYemne,

NPOMEHETO CETUNO 33 MUPUC;

onarare Ha Kocara.

[lokonky 3abenexuTe HelTo HeoBUYHO UMK HEeOYeKyBaHO NO 3eMame Ha TabnetuTte
Mupamun, obparteTe ce kaj BawwnoT nekap.

Mpujasyear-e Ha HecakaHume dejcmea

Ako 3abenexuTe Kakso BUNO HecakaHo AejcTBo, Tpeba Aa ro n3sectTute BawwnoT nekap
unu cbapmauesT. Toa ro BKNydyyBa U CEKOe MOXHO HecakaHO [ejCTBO Koe He & HaBeaeHo
BO OBa ynaTCcTBO. HecakaHuTe AejcTBa o4 NekoBuTe MOXe Aa rv npujaBuTe BO
HauunoHanHWoT LeHTap 3a hapmakoBurunaxua npv AreHuujarta 3a nekosu 1 MeanLuHCKN
cpeacTea (yn.Cs.Kupun n MeTtoauj 6p.54 kat 1) unu no enekTpoHcKkK nat npeky seo
cTpaHaTa Ha AreHuujaTa http://malmed.gov.mk/. Co npujaByBame Ha HecakaHuTe
AejcTea MoxeTe Ja JonpuHeceTe 3a npoueHaTta Ha 6esbeaHocTa Ha 0BOj Nnek

5. YyBawe Ha NMupamun

NekoT Aa ce yyBa Ha TemnepaTypa 4o 25°C, BO OPUrMHaNHOTO NakyBame.
NekoT Tpeba na ce yyBa HagBop oA aodat Ha Aeua.

Pok Ha ynoTpeba
Jlekom He cmee da ce yrnompebysa o damyMom Ha ucmeKkom Ha pokom Ha yrnompeba
wmo e HageldeH Ha nakysaremo.

HauyuH Ha usnaBake Ha nekoT
NekoT MOXe Aa ce u3gaBa BO anTeka camo co nekapcku peuent (P).

Jatym Ha nocnegHa peBu3uja Ha BHaTPeLHOTO ynaTcTBo
BHampewHomo ynamcmeo e 0006peHo:

Bpoj Ha ogo6peHune 3a cTaBawe Ha NeKoT BO NPOMeT:




