BHATPEIIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIIMJA 3A TAIIUEHTHA

IIpea ynorpe6a Ha 1eKOT BHHMATEIHO NPOYHTAjTE IO YNATCTBOTO.

e UYysajme 20 ynamcmeomo. Moocebu ke mpeba 0a 20 npoyumame nOGMOPHO.

® Axo umame OONoORHUMENHU NPAWAtLA, COBEMYBAJME Ce CO BAUUOM NeKap UMY (apmayesm.

»  Ogoj nex au e npenuwian 8am TUNHO U He mpeba 0a um 20 0asame Ha Opy2u Auya, budejku mooice
0a um Hawmemu OYpPYU U aKO HUGHUME CUMRMOMY Ce UCIMU KAKO U Gauiume.

* [lokonky Hexoe 00 Hecakanume Oejcmea CMane Cepuo3Ho Wik ako 3abenescume HeKOe HECAKAHO
Oejcm6o Koe He e HagedeHO 80 06a YNAMCMBO, COBeMY6ajme ce CO GAUWUOM JNeKAp unu
dapmayesm.

Bo oBa ynarcrgo:

IlITo npercraByBa nekot Jlopucra u 3a WTO ce yrnoTpebysa
I1ITo Tpeba na 3Haere npen na ro 3emere jekot Jloprcra
Kako na ro zemare nexor Jlopucra

MoxxHH HecakaHH fejcTBa

Yysame u pok Ha ynorpeba Ha nekoT Jlopucta

Db LN

Lorista — JIopucra 25 mg ¢pniam-o06/10:xeHH TabneTH
Lorista — JIopucra 50 mg ¢puiam-o610kenn Tabaeru
Lorista — JIopucra 100 mg ¢puam-o610xenu tabaeTn
losartan potassium

- Axmusna cyncmanyyja: AKTUBHATa CyncTaHUMja e ocapTan kanuym. Cekoja (puim-o610xeHa
Tabnera conpky 25 mg, SO mg nnn 100 mg nocaprax KaIuyM.

- Ilomownu cyncmanyuu na Jlopucta ¢unm-obnoxenure tabiern of 25 mg ce: MYeHKapeH
CkpoO0, MpexeNaTHHU3UpaH cKpoG, MUkpokpuctasiHa uetynosa (E460), GessogHa kojouaHa
cunuka (E551), marnesuym creapar (E572), nenynosa Bo npas (E460) u nakro3a MOHOXHUAPAT
BO jaapoTo Ha Tabnerarta, u xunpomesnosa (E464), tank (E553b), nponune raukon (E1520),
TuTanuym auokcu (E171) u sxonrta 6oja kunonund (E104) Bo dhunm-oGeuBKaTa Ha TabneraTa.

- Homownu cyncmanyuu Ha Jlopucra dunm-obnoxenure tabnerd og 50 mg u 100 mg ce:
NYeHKapeH Ckpob, npekesaTHHU3MpaH ckpob, MUKpokpuctanHa uenynosa (E460), 6Gessoana
kononaHa cunuka (ES551), marnesuym creapar (ES572), uenynosa Bo npas (E460) u nakrosa
MOHOXHMApAT BO jaApoTo Ha Tabnerata, W xunpomenosa (E464), tank (E553b), nponuneH
riaukost (E1520) u Turanuym auoxcenn (E171) Bo dunm-o6BuBKaTa Ha Tabnerara.

Jlopucra punm-obnoxenu tabnetu on 25 mg ce OBaHH, MajiKy GMKOHBEKCHHM TaGleTH CO KOJITA
0oja ¥ co pasjenHa NuHWja OX eaHara crTpaHa. Tabnerara mMoxe 1a ce MOAEAM HA JIBE €AHAKBH
nonoeunu. Jlekot Jlopucra e nocraneH Bo nmakyeawa on 28 (2 x 14) ¢puimM-o610xeHH TaGeTH BO
Baucrepy.

Jlopucra Qunm-obaoxenu Tabneru on 50 mg ce TpranesHu, MKy GHKOHBEKCHH TabieTu co 6ena
00ja, co 3akoceHH pabOBM M CO pasjenHa JUHWjAa O] efHATa cTpaHa. PasnenHara JiMHMja He e
HaMeHeTa 3a Ja Ce OJIECHH KPIUEHETO Ha Tablerara 3a OJIeCHyBame Ha roJTameTo WM 3a Aa ce
noJieNny Ha JiBe eaHaKBu 1ooBHHU. JlekoT JlopucTa € focranex Bo makyeawa oa 30 (3 x 10) puam-
ob6n0xenu Tabnety Bo GnucTep.

Jlopucta $punm-o6noenn tabner ox 100 mg ce oBaaHu, Masky GHkOHBekcHU TabneTH co 6ena 6oja.
Jlexor JlopucTa € noctanen Bo nakysamwa oA 30 (3 x 10) ¢unm-o6nosxenn tabneru Bo Gauctepu.

KPKA-®APMA JIOOEJT Ckonje, yn. Xpucfas Frapu }[,&éﬁq 1000 Cronje, Penyfmmsa
Cesepna Makeonuja & TapEgRs . O

Hme u agpeca Ha NPOH3BOAUTEIHTE
- Hopucma ghurm-obaodicenu mabaemu
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KRKA, d.d., Novo mesto, §marje§ka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

- Jopucma ghunm-06n0oicenu mabnemu 00 50 mg
TAD Pharma GmbH, Heinz Lohmann Strasse 5, D-27472 Cuxhaven, Germany

1. IITO IMPETCTABYBA JIEKOT JIOPUCTA U 3A IITO CE YIIOTPEFYBA
Jlocapran 1 npunara Ha rpynaTa Ha JJeKOBH HapeueHH aHrMOTeH3uH I pelenTopHy aHTaroHUCTH.

Anruotensun Il e cyncraHumja Koja ce cozfasa BO TEJIOTO M CE MOBP3yBa CO PELIENTOPHTE BO KPBHUTE
CajloBH NpeAU3BUKYBajKH HUBHO CTECHYBake. Toa JoBedyBa 10 3rojieMyBarbe Ha KPBHHOT MPHUTHCOK.
JlocapTaHoT ro cnpe4yyBa Bp3yBawmeTO Ha aHruoTeHsuH Il 3a oBue peuenTopy W Ha TOj Ha4yuH
NpeIU3BHKYBa pEaKCHpame Ha KpBHHMTE CaioBU INTO JOBeAyBa A0 HaMallyBatbeé HAa KpPBHHOT
nputHcok. Jlocapran ro 3abaByBa HamanyBaweTo Ha (yHkUHjaTa Ha GyOpesuTe Kaj MaLMEHTH €O
BHCOK KPBEH NMPUTUCOK U AHjaberec MenuTyc Ty 2.

Jlekot Jlopucra ce kopucTH:

- 3a neKyBarme Ha NAaLMEHTH CO BUCOK KPBEH MPUTHUCOK (XUMIepTEeH3Hja) Kaj BO3pacHH M Kaj aeua
M a7101€CLEHTH Ha Bo3pacT oA 6 - 18 rogunm.

- 3a 3awiThTa Ha 6yOpe3sHuTe Kkaj XUMEpTeH3WBHH MalMeHTH co AujabeTec MENHUTyc THIN 2, CO
JabopaTopucKH [oKa3M 3a HapylleHa OybpexcHa ¢yHKUHja U npoTenHypHja >0,5 g Ha neH
(cocToj6a npu Koja ypvHaTa COAPKH HEBOOOHYACHA KOJMYHHA HA IPOTEHHH).

- 3a siexyBame Ha NalUEHTH CO XPOHHUHA cpleBa ciabocT Kora Tepanujata co crneludUUHUTe
JIEKOBY Hape4YeHH MHXUOWTOPM Ha aHrMOTeH3HH KoHBepTHpaukH eHsuM (AKE uaxuburopw,
JIEKOBH 32 HaMaJlyBal€ Ha BHCOKHOT KPBEH MPUTHCOK) HE Ce CMETa 3a MOrofHa Ofi CTpaHa Ha
BAaLUMOT Jiekap. AKO BawlaTa cpueBa ciaboct e crabunmzupana co Hekoj AKE mHxuburop,

He Tpeba na ce npedpiaysate Ha Tepanuja co JOCapTaH.
- Kaj nauneHTH co BHCOK KpBEH NPUTHCOK U 3afebenyBatbe Ha JeBata KoMopa, JiekoT Jlopucra ce
MOKaXKa Jieka o HaMaJlyBa pU3HKOT ol Mo3oueH yaap ("unavkaudja cnopen LIFE crynujara ).

2. IITO TPEBA 1A 3HAETE IIPEJX JA I'O 3EMETE JIEKOT JIOPUCTA

Hemojre na ro zemare jexor Jlopucra:

- aKo CTe ajlepruuHy (XMUMEpCEeH3WTHBHU) HAa aKTHBHATA CYICTaHLHja JlocapTaH, WIM Ha
HEKOja Ol IOMOLITHHUTE CYTICTAHLMH Ha OBOj JIEK.

- aKo MMaTe TELIKO HapyllyBamwe Ha (yHKIHjaTa Ha LPHUOT Jpob.

- aKo cTe Opemeny noseke oj 3 MecelH (McTo Taka nonobpo e na ce n3berdysa nekor Jlopucta
BO paHaTa OPEMEHOCT - NMOTJIeHETE BO TOUKATA 38 GPEMEHOCT)

- aKo Mmare luekepHa GonecT und HapyluieHa 6yOpexxHa QyHKLHja U ce JieKyBaTe CO JieK 3a
HaMaJTyBame Ha KPBHUOT IPHTUCOK KOj COAPIKH ATUCKHUPEH.

bunaere oco6eno BHUMaTe IHH co JiekoT Jlopucta

CoBeTyBajTe ce CO BAILHOT JieKap WK (apMalieBT npel Ja NoYHeTe CO 3eMatbe Ha JiekoT JlopucTa.
Mopa aa My KakeTe Ha BalLLMOT JieKap akO MUCITHUTe aeka cTe OpeMeny (UM Moxke Ja 3abpeMeHuTe).
Jlexot JlopucTa He ce mpenopayyBa 3a ynorpeba Bo paHata GpeMEHOCT W He cMee Jla ce 3eMa aKko CTe
Opemenn moseke on 3 Mecell, 3aToa LITO MOXE CEPUO3HO 1a My HAUITETH Ha BauieTo GeGe ako ce
KOPHCTH BO Taa (asa (MoraeaHeTe BO Toukara 3a G6peMeHOCT),

(norneaHeTe McTO Taka BO Touka 4 “MoskH
- AKO MHTEH3HMBHO MOBpakaTe WIH HMaTe
TE€UHOCTH W/WIIK COJIM O BAIIIETO TEJIO. _
= Ako 3eMaTe OuypeTHUH (JIeKOBH KOH ja ﬁpﬁ_ﬁw@ R B Ha BojiaTa WTO ce uchpna
McXpaHaTa 1ITo JOBeAyBa 10



NpeKyMepHO ryberwe Ha TEYHOCTH M COJIH Of BalleTo Teao (norneanere Bo Touka 3 "Jlosuparme
kaj noceOHM rpynu Ha natpeHTn"),

- AKo ce 3Hae [eka UMaTe CTeCHyBake Wiu O10Kazla Ha KPBHUTE CaI0BM LUTO BOAAT KOH BalLIWTe
OyOpe3u M ako BO MOC/IEHO BpeMe CTe UMaJle TpaHciaHTaumja Ha Gyoper.

- Ako ¢yHkuMjaTa Ha BalIMOT LpH Apob e HapyuleHa (morienHere 8o Touka 2 "Hemojte na ro
semare JiekoT Jlopucra" u Touka 3 "Jlosupame kaj noce6HU rpyny Ha NaLMeHTH”).

- Axo Oonemyeare o cpuesa cnaboct, co wid Oe3 HapymryBake Ha OyOpesute MIM co
MCTOBPEMEHH TELIKW CPLEBU apUTMHM KOM ce JXKUBOTO-3arposyBauku. [TorpeGHo e noceGHO
BHUMaHHWE KOra MCTOBPEMEHO ce JieKyBaTe co Hekoj Oeta biokaTop.

- Axo nmare npobnemMu co CpLUEBUTE 3aJTMCTOLI WITH CO CPLIEBUOT MYCKY.JI.

- AKo naTuTe o/i KOpOHapHa cplieBa Gonect (Mpeau3BUKaHA 0] HAMaJIeH MPOTOK Ha KpPB BO
KPBHHWTE CalloOBM Ha CpLETO) MIM Of LepeOpoBackynapHa Oonect (npeau3BUKaHa Of
HamaJjleHaTa UMpKyJalija Ha KPBTa BO MO30KOT).

- Ako crTpajate oA npuMapeH XuMepalgocTepoHM3aM (CHHAPOM T[OBp3aH CO 3rojieMeHa
CeKpeLMja Ha XOPMOHOT aJlIOCTEPOH 0[] CTpaHa Ha HaaOyOpeskHaTa >ie3sa, Npean3BUKaH Off
abHOPMAaJTHOCT Ha Jie3aara).

- AKO 3emare HeKoj OJ CNEJHMTE JeKOBH KOHW C€ KOPHCTAT 3a JIeKyBame Ha BHCOK KPBEH
NPUTHCOK:

- AKE-unxuburop (Ha npuMep eHalanpu, JIM3HHOMPHJ, pPaMUNpHi), ocobeHO ako
umare wekepHa Gonect nosp3ana co npobnemu co 6yopesure.
- aJTMCKUpEH

Bauimor nexap moxe na ce oJuTyud BO peROBHM HHTepBallM [1a ja poBepyBa (yHKUHW]jaTa Ha BallWTe

OyOpesH, KpBHHOT MPUTHUCOK, KAKO U HUBOTO Ha €NIeKTPONUTH (Ha MPUMEP, KaTMyM) BO KPBTa.

Ilorsnennere ru ucro Taka U MHGopMauuuTe noxa Hacios "Hemojte na ro semare nekot Jlopucra®.

- Hokonky 3emMaTe APYry JEKOBH KOH MOXeE J]a IO 3rojieMaT HUBOTO Ha KaUyM BO CEPYMOT
(norneanere Bo Touka 2 “3eMarbe Ha APYru JeKOBH U JiekoT Jlopucra™).

Jeua n agoJsiecuieHTH
HejcTBOTO Ha JlocapTaH € UCTIMTYBAHO Kaj Aelara. 3a noseke HHPOPMaLUH, COBETYBA)TE CE CO BALIMOT
JeKap.

Jlexor JlopucTa He ce npenopauysa 3a ynorpeda Kaj nelia Ko MMaaT npoGiieMH co LPHUOT Apob u
OyOpesute, 3aT0a LITO OrpaHHYeHH ce MOAATOLUTE Kaj OBUE rpynu Ha nauueHTH. JlekoT JlopucTa He
ce npenopauysa 3a ynotpeba kaj feua noja 6 roauuiHa BO3pacT, 3aToa LITO HeMa JOKa3M AeKa AejlyBa
Kaj OBaa BO3pacHa rpyria.

Be monume oa ce nocoeemyesame Cco Jjexap u mozaut Koz2a 2opena6e0euume YKaoicysarba ce
00Hecyaajze HAa 64c, 6UnO K02Q 80 MUHAMOMO.

3emame Ha ApyrH JekoBH co JiekoT Jlopuera
Be monume 0a 20 ungopmupame sawuom nexap unu apmayeem axo 3emame unu ako HeOOaMHA Cme
3emane 6uno Koj opye nex, Oypu U OHue KOU He ce HA IeKAPCKU peyenm.

Kaxere MY Ha BallHOT JICKap A€Ka 3eMare A0AAaTOUM BO MCXpaHa KOX COApIKAT KaJlMyM, 3aMEHa 3a COJl
KOja COAPXKH KaJIMYM, JICKOBH KOHM IITEJAT KaJIMYM KaKO IITO C€ HCKOW AUYPETHLH (ammopnn,
TpHaAMTEPEH, ClTHpOHOIIaKTOH), HJIK APYTH JICKOBH KOU MO}KG na ro 3rojieMaT HUBOTO Ha KAJIHYM BO

sexort Jlopucra He ce npenopaqysa.

Bunere ocobeHo BHUMaTENIHH aKO 3eMaTe Hek
nexot Jlopucra:




- Hpyru nekosu 3a HaMaJlyBah¢ Ha KPBHHOT NPUTHCOK, 3aT04a IITO MOXKe AOMOJHUTENTHO Aa Io
HaMaJaT BallHOT KpBeH NPUTHCOK. KpBHUOT NPUTHCOK MOXKE UCTO TaKa Ra e HaMaJjlk CO €AeH
0J1 cTIefHUBE JIEKOBH/KAca Ha JIGKOBH: TPULIMKIMYHH aHTUACTIPECHBH, AHTHIICUXOTHLH,
BaknodeH, aMUoCTHH.

- - HectepongHu aHTH-MH(IAMAaTOPHU JIEKOBH, KaKO LITO C& UHAOMETALIMH, BKIYYyBajKH
ru ¥ COX-2 uaxuburopure (JIEKOBH KOH [0 HAMayBaaT BOCTIAJIGHUETO U MOXKE 11 Ce
KOpUCTAT MpoTUB 60Ka), 3aT0a LITO THE MOXKAT [ 'O HaMaJarT IejCTBOTO Ha peryjanyja Ha
KPBHHOT IIPUTHUCOK CO JIOCApTaH.

Axo dyHkuHjaTa Ha BawiuTe OyOpesu e HapylieHa, HCTOBpeMeHaTa yrnoTpeba Ha OBUE JICKOBH MOXKE
Na 1oBejie 10 BioLyBate Ha PyHkuMjaTa Ha GyOpesure.

JlexoBuTe KOM coapxaT 1UTHYM He Tpeba 1a ce 3emaar BO KoMOMHaLMja Co jocapTaH 6e3 nocTojaH
HaJ30p OJ CTpaHa Ha BalIWOT Jexap. Moxe aa 6unat notTpebHr noceGHU MEPKHU Ha NPETHA3IHBOCT
(Ha npuMep, TECTOBY Ha KPBTAa).

Bamnor niekap moske a Tpeba fa ja MpoMeHU fo3aTa i / WK J1a npe3eMe Opyry MEPKH Ha
MpeTa3NuBOCT;

Axo 3emate Hekoj AKE-uuxubutop unu anuckuped (norjieaHere ry M HHGOpMAaLIMK MO HaCIOBUTE
"Hemojte aa ro 3emare nekot Jlopucra" v "Buaere ocobeHo BHUMATENIHH cO JiekoT Jlopucta").

3emame Ha nexor JlopucTa co XpaHa u nujasiok
Jlexot JlopycTta Moxke 1a ce 3eMe co WM 6e3 xpaHa.

Bpemenoct n goemwe
Cosemysajme ce co eauuom nexap wiu papmayesm npeod 0a sememe 6UIO KAKOEB Jiek.

bpemenoct
Mopa na My kaxere Ha BallMOT JeKap ako ce COMHeBare Jeka cre OpemeHHM (Wad Moxke ja

3abpemenute). BoobuuaeHo, BalHOT Jiekap Ke Be COBETYBa Ja ro MPEKHHETE 3€MarbeTo Ha JIEKOT
JlopucTa npen na 3abpeMeHHTe WM BeHALI LITOM Ke J03HaeTe Jeka cTe GpeMeHU U Ke BH Npenopaya
Ja 3eMaTe Hekoj Apyr Jiek HamecTto JjekoT Jlopucra. Jlekor Jlopucra He ce npernopauysa 3a ynotpeta
BO paHaTa OpeMEeHOCT M He cMee Jla ce 3eMa aKko cTe GpeMeHH moBeke o 3 Meceld, 3aToa 1ITO MOXe
CEepHO3HO JIa My HALITETH Ha BawleTo Oebe ako ce KOPUCTH 110 TPETHOT Mecell 0l GpeMeHOCTa.

ﬂ,oe}be

Kaxxere My Ha BalMoT Jiekap ako [ouTe WM mak Tpeda Ja 3arnouHere co noewe. He ce npernopauysa
ynorpe6a Ha nekoT JlopucTa kaj Majkd KOM J0jaT ¥ BAaLIMOT JIEKap MOXKE [a BH Mpernopaya Hekoja
Apyra Tepandja ako cakarte Aa AOHMTe, oco0eHo ako BaweTo GeGe € HOBOpPOAeHYE MM Mak Ouio
NpeIBpeMeH0 POJIEHO.

Baujanue Bp3 cnocoGHoCTa 32 Bo3er-e HJIH 32 paKyBak€ CO MALIMHHA

He ce u3BesieHn cTyauu 3a AejcTBara Bp3 cOCOGHOCTA 3a BO3EHE WMITM 32 paKyBatbe CO MalIHHH.
Jlexot JlopucTa BepojaTHO HeMa Ja BJIHjae Bp3 CIIOCOOHOCTA 3a BO3EHE WJIH 32 paKyBate CO MalllMHH.
Cenak, Kako ¥ MHOry JpYrH JIEKOBU KOM Ce KOPHCTAT 3a JieKyBarme Ha BUCOK KPBEH MPUTHCOK,
JI0CapTaH Kaj HekoW Jiyfe MOXe Ja Npedu3BUKa BPTOIVIaBULA WITK NpeKyMepHa MOCMaHOCT. AKO
NOYyBCTBYBAaTe BPTOIJIaBULA WM NpeKyMepHa MOCHaHOCT, Tpeba a ce KOHCYJTHUpATe CO BalUMOT

JIEKap Npea 1a BO3UTE WK Ja paKyBaTe CO MalllMHH.
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Cmpozo npuopoicysajme ce KOH ynamcmeama Ha nexkapom. [o3ume He cmeeme 0Q 2u MeHysame wiu
JIeKyBarbemo 0a 20 npekuHeme be3 0a ce nocoeemyeame co iexkap.

Cexoraui 3emajte ro jnekor Jlopucra TOYHO OHaka Kako IWITO BM Mpenopavan BalMOT JieKap.
CoBeTyBajTe Ce cO BaILKMOT JieKap WK apMaLeBT ako He CTe CUrypHH. BalinoT nekap ke oanyuu
3a COOJBETHATa [03a Ha JiekoT JlopHucTa, BO 3aBUCHOCT OA BallaTa cocTojba W Aaju 3eMarte Jpyru
JekoBU. BakHO € Aa ce MpOAOIKH CO 3eMambeTo Ha JIEKOT JlopucTa OHOJIKY ROJITO KOJNKY LITO BH
npenuiuas BalllKOT JIeKap CO L€ Aa ce OAp>KH HEMpeveHa KOHTPOIa Ha BAIIHOT KPBEH MPHTHCOK.

Bo3pacHu NauMeHTH cO BUCOK KPBEH MPUTUCOK

Tepanujara BooGuuaeHo 3anoyHyBa co 50 mg nocapraH (enHa tabnera Jlopucrta oa 50 mg) eanam
AHEBHO. MakCUMaJIHOTO A€jCTBO Ha HaMallyBame Ha KPBHHOT MPHUTHCOK Tpeba aa ce NMOCTUrHE BO
nepyoa oa 3 [0 6 Helle W MO NOYETOKOT Ha TpeTMaHoT. Kaj Hekon nauueHTH 1o3ara MoJ0LHa MOXe
na ce sronemu ao 100 mg nocapran (ase tabneru Jlopucra ox 50 mg unu enHa tabnera Jlopucra on
100 mg) egHain JHEBHO.

AKO MMaTe 4yBCTBO f€ka AEJCTBOTO Ha JIOCAPTAH € MPEMHOTY CHJIHO WIIM npemHory ciabo, Be
MOJIMME COBETYBAjTE CE CO BALIMOT JieKap WK (papMaLeBT.

Jeua 1 agosieclieHTH HA BO3pacT Noa 6 roauHu
Jlexot JlopucTa He ce npenopadysa 3a ynorpeba Kaj fela noji 6 roAuiIHa BO3pacT, 3aT0a IUTo
HeMa [oKa3M Jeka AenyBa Kaj OBaa BO3pacHa rpymna.

Heua Ha Bospact o 6-18 roaunu

[Tpenopauanarta nouyeTHa 703a Kaj nauueHTH co TexxuHa nomery 20 u 50 kg e 0,7 mg nocapraH Ha
KMJIOrpaM TeJIeCHa TeXHHA aIMUHHUCTpHpaHa efHall JHeBHO (10 25 mg ox nekot Jlopucra). Jlekapor
MOJ<e Aa ja 3roJieMH J103aTa AOKOJIKY KPBHHUOT [IPUTHCOK HE MOXKE J1a C& KOHTPOJIHpa.

Jlpyru dopmu Ha 0BOj JieK MOXe Ja OHIaT MoBeke COOABETHH 3a JIella; COBETYBAjTE CE CO BALIHOT
nexap unu apmManest.

BospacHu naLydeHTH ¢o BUCOK KPBEH NPHUTHCOK K aAujaberec MeIHTYC THI 2

Tepanujata BoobuuaeHo 3ano4Hysa co 50 mg nocaprau (enHa tabnera Jlopucra o 50 mg) eanawn
nHesHo. JlozaTta nojgouHa Moxke aa ce srojiemu 10 100 mg nocapran (nBe Tabneru Jlopucra og 50 mg
nnu egHa Tabnera Jlopucta on 100 mg) enHai JHEBHO, BO 3aBUCHOCT O OJArOBOPOT Ha BALIMOT KPBEH
NPHUTHCOK.

JlexoT JlopucTa Moxe a ce aAMHHHCTPHUpa CO APYTH JIEKOBH 3a HaMalyBarbe Ha KPBHHUOT MPHTHCOK
(Ha npuMep, IHypeTHLH, ONOKATOPH Ha KILMYMOBUTE KaHAH, ajiha WK GeTa 610KaTOpH U JIEKOBH
CO /IEjCTBO HA LICHTPAIHUOT HEPBEH CUCTEM), KAKO M CO HHCY/IHMH U APYTH JISKOBH KOU BOOOHUAEHO ce
KOPUCTAT 3a HamajlyBame Ha HMBOTO Ha lLuekep BO KpBTa (Ha mpumep cyadoHMIypea, TIUTa30HU U
HMHXHOMTOPH Ha rMyKo3uasa).

Bospacuu nauMeHTH co cpuesa cnabocT

Tepanujata BooGM4YaeHO 3arouHyBa co eaHa Tabnera Jlopucrta ox 12,5 mg eanain Ha gen. Onuwro
3eMeHo, fo3aTa Tpeba Jja ce 3rojieMyBa HeJeJTHO, YeKOop 1o YeKkop (oaAHOCHO 12,5 mg Ha eH BO TeKOT
Ha npBarta Heaena, 25 mg Ha JIeH BO TEKOT Ha BToparta Heaena, 50 mg Ha OEH BO TEKOT Ha TpeTraTa
Hemena, 100 mg Ha aeH BO TEKOT Ha yeTBpTaTa Heaena, 150 mg Ha ieH BO TEKOT Ha METTaTa HEJEna)
[0 l03aTa Ha OJlp>KyBarbe LITO € YTBpJeHa O/ CTpaHa Ha BAalIWOT Jiekap. EaHall JHEBHO MOXe [ia ce
KOPMCTH MakcumasHa o3a of 150 mg nocapras_(Ha upumep, Tpu Tabaetu Jlopucra o 50 mg wiu

HUpa CO AUYpeTuLH (JIEKOBH KOW ja
uTe) U/ Aurutanuc (Jiek Koj ro
6era Gyokarop.

[pu Tepanujara Ha cpuesa ciaaboct, /10
3roieMyBaaT KOJMYHMHATa Ha BOJA LUTO
3ajakHyBa W nopobpyBa paboTemeTo Ha



Ho3upame kaj noceGHH rpyny Ha NANHEHTH

BauwioT fekap Moxe [a Be COBETyBa 3a MOHHCKa 033, 0COBEHO Kora ke ce 3amouHe Tepanyja kaj
OJlpeicHH MALMEHTH, KOW LUTO C€ TPETMPaHW CO BHMCOKHM JIO3M HAa JMYPETHLW, Kaj MaLHeHTH €O
HapyLlyBame Ha UPHUOT ApOO, MK Kaj MALMEHTH Ha BO3PACT Ha/l 75 FOAHHH.

Vnorpe6ata Ha nocapTaH He ce MpenopauyyBa Kaj NAlLMEHTH CO TEIIKO XeMaTalHO HapylyBare
(nornennete Bo Touka "HemojTe na ro semare siekot Jlopucra").

Hauunu Ha ynorpeta

Ta6netute Tpeba na ce rontaat co yawa Bofa. Tpeba fa ce obuaeTe aa ja 3emare BallaTa AHEBHA 1032
BO TPUOJIMKHO MCTO BpeMe Cekoj AeH. BaxkHo e na mpomomkute Aa ro semarte jekor Jlopucra ce
JloJieka BaIlIHOT JieKap He BU Ka)Ke [IOUHAKY.

Axo umame yyscmeso dexa Oejcmeomo Ha IeKOm e NPEMHO2Y CUTHO UnY npemHo2y crabo, cosemyeajme
ce co auuom nekap unu jhapmayeém.

AKoO cTe 3emMaJie morojema a03a oj Jiekot JlopHcra 0TKOJKY wTo Tpeda
Joxoaxy cme 3emane nozonema 0o3a 00 aekom Jlopucma omkonxy wimo mpeba, seOHau cosemysajme
ce co sauuom nexap unu apmayesm.

AKO CNy4ajHO 3eMeTe MpeMHOry TablieTH, WIM MaK Hekoe JeTe TOJITHe HEKOJIKY TabieTH, BeaHall
COBETYBajTe Ce CO BALIKOT Jiekap. CUMOTOMHUTE Ha NPeo3uparse ce HU30K KPBEH MPUTHCOK, 3abp3aHo
Ouerbe Ha CPLETO, a MOXHA € U MojaBa Ha 3a6aBeHO Ouerbe Ha CPLETO.

Axko cte 3a60paBuJie Ja ro 3eMere jJekoT Jlopucra
He zemajme dsojna 003a 3a 0a ja nadomecmume nponywmenama.

AKo cTy4ajHO CTe ja NpONyINTHTE JHEBHATA 1033, 3eMeTe ja CilelHaTa Jo3a BO BOOGHUYaeHOTO BpeMe.
He 3emajte aBojHa 0032 3a Aa ja HAIOMECTUTE MPOIYLITEHATA.

Hoxoaky umame OonoiHumenny npawarea 3a ynompebama Ha 060j ek, cogemygajme ce co 6auiuom
nexap unu gpapmayesm.

4. MOXHH HECAKAHMU JEJCTBA

Kaxo u cume nexoeu, maxa u nexom Jlopucma modice 0a uma Hecakanu 0ejcmea uako He Kaqj cume
bonnu.

AKo BH ce anaBaT CJIEAHHUTEC CHUMIITOMH, MPECTAHETE Oa I'0 3eMaTe JICKOT Homea H BEAHALI
coseTyBajTe C€ CO BAIUHOT JICKap WM OACTE BO YPreHTHHOT OAACT Ha Ha_iGHHCKaTa GonHMLA:

CepHOSHa aJlieprucka peaKLudja (].lpBeHPIJ]O, yelawme, OTOK Ha JIMLETO, YCHHUTE, yCTaTta WJIH PJlOTO,
IITO MOXKE [Ja MpeAN3BUKaA OTEXHATO IroJiITatbe Ui nmuerbe).

OBa e Cepro3HO, HO PETKO HECAKaHO EjCTBO, KOE ce MojaBysa Kaj noseke oA 1 Ha 10.000 mauuenTy,
HO Kaj nomasiky o 1 Ha 1.000 mauventu. Moxe na B 6uae noTpeOHa UTHA MEAULIMHCKA MOMOL HITH
XOcMHUTaN3amja.

CneiHUTe HecakaHU J1ejCTBa ce NpHjaBeHu co jiekoT Jlopucra:

YecTH HecakaHH JejcTBa (MOJKe 1A ce MojaBat 1 na 10 nanuenTH)

- BPTOIJIaBHLIA,

- HHM30K KpBEH MpHUTHCOK (0cOOEHO
KPBHUTE CafIOBH, Ha TIpHUMEP, Kaj
BHCOKH JI03H Ha IMYpeTHLH),

- OPTOCTATCKH JEjCTBA 3aBUCHU Of

|pekymepa
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Ha BOJa OJ TEJIOTO BO PaMKH Ha
eBa cnabocT WK Ha Tepanuja co

ajlyBar€ Ha KPBHHUOT IPUTHCOK



KO€ ce [10jaByBa NPH CTaHyBambe O JeKEe4Ka WIH ceiedka nonoxba

cnabocT,

3amop,

HHUCKO HUBO Ha IIeKep BO KPBTa (XUMOrIHKeMY]ja),

BHCOKO HMBO Ha KaJIdyM BO KpBTa (XUnepkanemuja),

npoMeny Ha GyHKuUMjaTa Ha GyGpesuTe, BIUyuyBajku U 6yOpesxHna cnabocr,

HamasieH 6poj Ha LpBEHU KPBHU 3pHUA (aHeMHja),

3rojleMyBake Ha HHBOTO Ha ypea BO KPBTa, Ha KPeaTHMHMH W KaJlHym BO CEPYMOT Kaj
MalMeHTH Co cpLeBa cnabocT.

TloMa/IKy uecTH HecaKaHH JejcTBa (MOXe /1a ce nojaBaT Kaj HajmHory 1 na 100 naunenTn):

COHJIMBOCT,
maBoboJika,

HapyllyBatba Ha CIIUEHETO,

4yBCTBO Ha 3a6p3aHo OGuere Ha cplLeTo (NMaJIMUTaLKMH),
Tewika 60J1ka BO rpaanTe (AHMMHA MEKTOPHC),
OTEXHATO JULIeH:e (TUCIHE]a),

60JIKa BO CTOMAKOT,

3amnek,

TNPOJIUB,

razeme,

rnoBpakarse,

ypTHKapHja,

yellawe (MpyTUTYC),

ucHI,

JIOKAIM3UpPaHH OTOLH (€AEMH),

Kaluuivua.

PeTkn Hecakanu Jejcrea (MoxKe aa ce nojaBat kaj Hajmaory 1 Ha 1,000 nauuenTn):

NPEOCETINBOCT

aHrdoeneM,

BOCMAJIeHUE HA KPBHUTE caoBH (BackyuTHC BKTyqyBajku Henoch-Schonlein-osa mypnypa),
BKOYAHETOCT WJIM YYBCTBO Ha TprHewe (TapecTesrja),

rybeme Ha cBecT (CMHKOTMA),

mMHory Gp3a u HenpaBu/iHa paGoTa Ha cpleTo (aTpHjaiHa pubpunaumja),

MO304€H yap,

BOCIa/leHHe Ha LPHUOT Apob (XenaTuTuc),

MOKaYeHO HUBO HA aJlaHHMH amuHoTpaHcdepasa (ALT) Bo kpBTa, koe 0O6MYHO Ce  TOBJIEKYBa
0 MPEKHHOT Ha Tepanuyjara.

Heno3natu (‘ICCTOTaTa He MOXe Aa ce oApeaH o4 AOCTAMHHUTE nona*roun):

HamasyBake Ha 6pojoT Ha TPOMOOLMTHTE,

MUIpeHa,

HENpaBUAHOCTH Ha GyHKUHMjaTa Ha LPHUOT Apob,

60KM BO MYCKYJIUTE Y 3ry1000BHTE,

CHMIMTOMHU Ha I'pHII,

6onku Bo rpboOT U MHGEKNIHja HAa yPHUHAPHUOT TPAKT,

3rojleMeHa 4yBCTBUTENHOCT Ha COHLE ((DOTOCEH3UTUBHOCT),

HeoGjacHeTH GOJIKM BO MYCKyJIUTe CO TeMHa ypuHa (co 60ja Ha yaj) (pabromHonusa),
HUMIIOTEHLH]a,
BOCTIaJIEeHUE Ha MMaHKPeacoT (MaHKpeay
HMCKO HHMBO HAa HATPUYM BO KpBTa (
nemnpecuja,

OTLUITO YYBCTBO Ha jloluewe (cnad
3BOHEHE, 3yetbe, OyyaBa WU 3By
HapylueH BKyc (JucryesHja).




HecakaHuTe JgjCTBa Kaj AeuaTa ce CIMUHU Ha OHME Kaj BO3PACHHTE.

HecakaHuTe nejcTsa Ha JIEKOT MOXKe fia ce npujaBaT Bo HauioHaaHHOT nieHTap 3a (papMakoBUIHIaHLA
npu AreHuujata 3a JIEKOBH M MeAHUMHCKH momarana (cB. Kupun u Meroauj 6p.54 kat 1) uim
€JIEKTPOHCKHM MpeKy Beb-cTpaHHuaTa Ha AreHujata http://malmed.gov.mk/.

Hokonky Hexou 00 Hecakanume Oejcmeéa CMAHAM CepUO3HU UNU OOKOAKY 3abenedicume Hexkou
HeCaKanu Oejcmea KOU He ce HageOeHUu 80 084 YNAMCMBO, 6e MOMUME CO8emysajme ce CO 8AWUOM
Jexap unu gapmayesm.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT JIOPUCTA

Hauyun HA uyBam:€
Jexom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a Oeya!

3a 0BOj Jiek He ce NOoTpeGHU NOceOHU YCIOBH Ha YyBabe.

Pok na ynorpe6a

Jlexom ne cmee da ce ynompebyséa no 0amymom Ha UCHeKOm Ha pOKOm Ha ynompeba wimo e Haseoex
HA NAKYEAFemo.

PokoT Ha ynoTtpefa ce ogHecyBa Ha NocneaHUOT AEH O/l HABEJECHUOT MeCel.

JlexoBute He Tpeba ja ce (praar co oTmagoukTe Of AoMmakuHcTBOTO. COBETYBAjTE CE€ CO BAILMOT
dapMaueBT Kako Ja M OTCTpaHHUTE JIEKOBUTE KOM MOBeke He B ce NOTpebHU. OBHE MEPKH MoMaraar

BO 3alUTUTaTa Ha XXUBOTHATA CpECAVHA.

HauuHn Ha H32aBabe HA JIEKOT
JlexoT MoXe Aa ce u3aaBa BO arTeka camo Ha peuenT.

JaTym Ha nocjieAHa peBH3Nja HA BHATPELIHOTO YNATCTBO
Hoewmspn, 2021






