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BHATPEITHO YIIATCTBO: HHOOPMAIINJA 3A TAITUEHTH

IIpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHUMATEJIHO HPOIATAjTe I'0 YIATCTBOTO.
e Weajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 2o npoyumame noeMopPHO.
® Axo umame dononnumenny npauiarea, obpameme ce Kaj 6auiuom nexap unu gapmayesm.
e 080j nex 6u e npenuuian 6am IUYHO U He mpeba 0a um 20 Oasame HA Opyzu IuYa, 3amoa wimo
MODiCe 0 UM Hauimemuy OypYU U AKO HUGHUME CUMNIMOMY Ce UCTIU KAKO U 8Quiume.
o Joxonky Hexoe 00 Hecakanume 0ejCmea Cmawne cepuo3Ho Uiy axKo 3abenexcume HeKoe HeCaKaHO
Oejcmeo Kkoe He e HAsedeHO 60 06a Ynamcmeo, obpameme ce Kaj 6auiuom Jiexap unu

dapmayesm.

Bo oBa ymarctgo:

IlIro mpercTaByBa lexoT Bancaxop u 3a ITo ce ynotpebysa
IIIto Tpeba na 3maere Upex Aa ro 3eMeTe JIekoT Bancakop
Kaxko fa ro semare nexot Bancakop

MozxHH HecakaHH AejCTBa

Uypame U pok Ha ynorpeba Ha jekoT Bancakop

VbW

Valsacor - Baacaxop ¢puiam-od10:xenn Tabaern 80 mg
Valsacor — Baacakop ¢puiam-o6ioxenu Tabinern 160 mg
Valsartan

- Axmusna cyncmanyyja: Bancaptad. Cekoja punM-obnoxena tabnera coapxu 80 mg unm 160 mg
BaJICApTaH. '

- ITomownu cyncmanyuu 80 jaopomo Ha mabremamaq: NaKTO3a MOHOXMIPAT, MUKPOKpWCTANHA
nemynosa (E460), moeuaoH, kpockapmenoza nHarpuyMm (E468), xomouzna Ge3BopHa cuimka d
MargesuyM creapar (E572).

- Ilomownu cyncmanyuu 60 Quim-obeusxama Ha mabnemume 00 80 mg: xunpomenosa (E464),
TuTaRuyM Juokcun (E171), upren xeneso okcun (E172) u maxporon 4000.

- Ilomownu cyncmanyuu 60 guam-obsusxama na mabnemume 00 160 mg: xunpomenosa (E464),
TuTaHRyM Juokcud (E171), sxont xeneszo okcup (E172), npeen xene3o okcug (E172) u Makporon
4000.

Ounm-obnoxenure tabnern ox 80 mg ce po3eBH, OKPYriIH, OMKOHBEKCHH, O3HAYEHH CO paslenHa
IHHYja O/ eqHaTa cTpana. Tabnerara MOXKe Jia ce TTOJIelIy Ha J(Be eHAKBH IIOJIOBUHHU.
®unm-objioxkennre Tabnetn ox 160 mg ce sxomro-KadeHH, OBANHM, OMKOHBEKCHH, O3HAYEHH CO
paszenHa n@HHjA O]l eZlHATa cTpaHa. TableraTa MOXe J1a ce NOAEIH Ha [IBE €JHAKBHU ITOJIOBUHH.

Jlexot Bancakop e pocraneH Bo makysame oj 28 mnx 30 ¢unMm obnoxeHu Tabnetw BO OmicTepH.
INaxyBamara cogpxar 4 6imctepu 1o 7 tabmetr wiu 2 6nucrepy 1o 15 tabneru.

Hme n aapeca Ha HOCHTCJIOT Ha onoﬁpeﬂue’ro 32 CTaAaBa€ BO IPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucto Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Cxorje,
Pemybnnka MakenoHyja.

Hme n apeca HA NPOU3BOUTENOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

1. IITO IPETCTABYBA JIEKOT BAJICAKOP ! 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA
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Jlexor Bancakop ¥ mpumara Ha Ipynara Ha JICKOBM HO3HATH Kako OJOKATOpH Ha aHrmoTeHsuH Il
pelenTopute KOM HOMaraaT BO KOHTpOJNaTa Ha BUCOKMOT KPBEH NPHUTHCOK. AHruorensun II ¢
CyICTaHLja BO TENOTO KOja IIpeM3BHKYBa CTECHYBalkh¢ Ha KPBHWUTE CaJOBH, CO INTO IO 3rojieMyBa
xpeaMOT nputHcoK. Jlekor Bamcakop HejcTByBa Ha TOj HauMH INTO ro OJIOKMpa J€jCTBOTO Ha
anrporensul Il co mTo moara o penakcanuja Ha KPBHWTE CalOBH, OJHOCHO JI0 HaMalyBame Ha
KPBHHOT IPHTHCOK.

Bancakop ¢unm-o6noxenute Tabnety oa 80 mg u ox 160 mg ce HaMeHETH 3a:

- JlexyBame Ha BHCOK KPBEH NPHTHCOK Kaj BO3PACHH M Kaj JeHa U aX0JecleHTH Ha BO3PACT
ox 6 g0 18 roammm. BHCOKHMOT KpBeH IPUTHCOK IO 3TOJIEMyBa ONTOBapyBAaE-ETO HA CPUETO H
aprepuuTe. AKO HE Ce JIEKyBa, MOXeE Jla Tl OIUTETH KPBHUTE CaOBH BO MO3OKOT, CPHETO H

- Oybpesure mrTo MOXE Ia JOBEAE JO MO30YEH yhap, cpuepa ciabocT miau GyOpexHa cnabocr.
BucoxkuoT KpBEeH NPUTHCOK IO 3TojieMyBa PH3UKOT 3a cpueB yaap. Co HaMalyBame Ha KPBHHOT
IPUTHCOK JO HOpMAalHaTa BpPeJHOCT CE€ HaMalyBa M pH3UKOT 33 HACTaHyBal€ Ha OBHe
3a00myBama.

- JlekyBame Ha BO3PACHH HNAOHEHTH O CKOPEUICH cpueB ymap (MuokapaeH HHGDapKT).
“Cxopeirten” ce oHecyBa Ha nepro,1 ioMerly 12 gaca u 10 geHa.

- Jlexysame Ha CHMITOMAaTCKa cpueBa cJabocT Kaj Bo3pacHM nanueHTH. JlexoT Bascaxop ce
ynotpebyBa kora rpynara Ha JIEKOBU HapeuyeHa HHXuOUTOpH Ha AHrHOTeH3UH KOHBEpTHPAYKHUOT
Ensum (AKE) (1exoBH 3a JIeKyBam¢e Ha CplieBa ¢1adocT), He MOXe Jla ce YIoTpeOyBaarT Uil JeKOT
Bancakop Moxe Ja ce ynorpedu Bo komOuHaija co AKE nHxuburopure Kora He MOXe J1a ce
yHoTpebyBaat 6eTa-0110kaTopy (APYTH JIEKOBH 3a JIeKyBame Ha cpliera cnaboct). CUMIITOMHUTE Ha
cpIieBa cnaboCT BKIyTyBaaT HeJOCTATOK Ha 3[IMB M OTEKyBak-e¢ Ha CTalalara i HO3€Te Nopaau
3a/IpuIka Ha TeqHocTH. CplieBata cnabocT HacTaHyBa KOTa CPHEBHOT MYCKYJ He MOXKE TOBOJIHO
CHJIHO Jia HCIIyMIIa KpB 3a Zia 006e36e111 JOBOJIHO KONMYECTBO Ha KPB HM3 LEJIOTO TeJIO.

2. IITO TPEBA A 3SHAETE IIPEJ JA I'O BEMETE JIEKOT BAJICAKOP

HemojTe xa ro 3emate aexot Bascaxop:
- aKo CTe alepIM4HH (IIPEOCeTNMBY) Ha BAJICAPTaH WM HA HEKOja 0J] IIOMOINHUTE CYTICTAHINY Ha

sgexot Bancakop,
- aKo MMarTe TellKo 3a00yBamke Ha LPHUOT JApod,
- aKko cTe noseke o 3 Mecenu G6peMeHH (ce mpernopadysa M30erHyBamke Ha JIeKOT Bancakop u

IIpH paHa 6peMeHOCT = IIOIJIEMHETE BO ACJIOT 3a 6peMeHOCT).

HemojTe aa ro 3emaTe JIeKoT Bajicakop ako HEKOH 01 OBHe COCTOjOH Ce OAHECYBAAT HA Bac.

Bunere ocofeno BHUMAaTEIHM €O JiexoT Bascakop:

- aKo uMare 3a00llyBamke Ha NPHUOT Apob,

- aKo MMare TeInko 3aboyRame Ha OyOpe3uTe WK cTe Ha JIUjanu3a,

- aKo ¥MaTe CTeCHyBame Ha OyOpesxauTe apTepu,

- aKo HeoZaMHa cTe MMalle TpaHCIUIaHTanyja Ha 6yOper (B npecanune HoB OyOper),

- aK0 CTe Ha JIEKyBame II0 MpeNeXaH CpIEB yAap WIH CpLeRa c1adoCT, BO TOj CIy4aj BallHOT
JieKap MOXe Ja ja ImpoBepH paboTaTa Ha Bamute Oybpesy,

- aKo uMare Telka cpreBa OONECT OCBEH CPIEB yap WIH cpLeBa ciadocT,

Ha JeKxoT Bancaxop,
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- aKo CTe M3ryOuie MHOTY TeUHOCT (JeXuApaTalyja) IOpaxy MPOJMB, HOBpaKame WIH NOpPaIH
3eMare Ha BUCOKH JIO3H Ha TabJleTu 3a MOKpeme (AuypeTin),
- He ce IpenopavyBa ynorpeba Ha jiekoT Bancakop kaj Ziena u ajonieciienTs o 18 roausm.

CoseryBajTe ce cO BalUMOT JieKkap IOKOJIKY Ce COMHEBare Jeka cre (WIM cakaTe Jia OCTAHETe)
Gpemenu. Jlexor Bamcakop He ce IperopadyBa IpH paHa GpPeMEHOCT M He cMee Jia €& KOPUCTH
DOKOJIKY cTe GpeMeHH NoBeke 07 3 MeCelH 3aToa LITO MOXE Ja MPEAU3BUKA CEPHUO3HHE MOCIIE UM 10
3paBjero Ha BameTo 6ebe HOKONKY ce KOPHCTH BO TOj CTaiMyM Ha GpemeHocTa (HOINIEAHETE BO
ZienoT 3a 6peMeHoCT).

Be monume 0a ce nocosemygame CO NEKap U mo2aui Koza zopeuaeedeﬂume YyKaoreysarea ce
oayecyeaﬂe Ha éac, 6uno K02a 80 MUHAMOMO.

3emMame Ha APYIH JEKOBH co JexoT Bancaxop
Be monume 0a 20 undopmupame sauiuom nexap wiy papmayesm ako 3emame wiy aKo HeoOaMHa Cme

3emane 6uno xoj opya nex, Oypu u OHUe KOU He Ce Ha NeKAPCKYU PeYenm.

HejerBoTo of neKyBaﬁ,eTo MOXe Ja Ouze HapyIieHo ako JIeKOT Bayicakop ce 3eMa 3acHHO CO HEKOH

ApPYyTrA JICKOBH. Moxe Ja umMma HO’I‘peﬁa 3a IIpOME€Ha Ha Ao3aTa, NpeB3eMame Ha IpYyra MEDKH Ha

IPETHAasInBOCT UK BO HECKOH ClIyvad MPCKHH Ha 3€MamCTO Ha HEKOU O APYruTe JCKOBH. OBa ce

OHCCYBa U Ha JICKOBH KOM CE 3€MaaT Ha PELENT U Ha OHUE KOH INTO CC 3¢Maar 6e3 peuent, ocobeHo:

- APYrH J¢KOBU KOHM IO HAMAJyBaarT KPBHHOT HNPHUTHCOK, ocobeno TabJaeru 3a MOKp€me
(maypetnnm);

- JIEKOBH KOM ja 3rojieMyBaaT KOJHYHMHATA HAa KaJlUyM Bo kpBTa. TyKa craraar JoJaTold BO
HCXpaHaTa KOH COApXKaT KaJIuyM HJIH 3aMCHA 3a COX Koja COAPXHU KAIHUYyM, JICKOBH ‘KOHU ro
mTenar KailuyMOT U XEIllapyuH,

- HEKOH BUAOBH HA JJEKOBH 34 60JKa HapeIeHn HECTECPOUIHN ITPOTHRB- BOCIIAJIUTCIIHY JICKOBH,

- JHUTHYM, JIEK 3a JIEKyBarb-e Ha HEKOH BUOBM Ha IICHXMjaTPUCKH 3200y Bamba.

JIOTIOJIHUTETHO HA TOA:

Jokolky ce JeKyBaTe IO IpeJie:KAH CpLeB yAap, He ce npenopadyBa koMmbumammja co AKE
MHXMONTOPH (JISKOBH 3a JIEKyBamke Ha CPIEB yaap).

Joxonxy ce JeKyBaTe 3apajH cpLeBa c1adocT, He ce IperopadyBa TpojHa KOMOHHAIMja Ha JIEKOT
Bancaxop co AKE uaxubutopn 1 6era 6aokaTopn (JIEKOBH 3a JIGKyBaibe Ha CPIEB YAap).

3emame Ha JexoT Bascakop co XpaHa WK €O MHjaJ0OUH
JlexoT Basnicaxop MoxkeTe Aa Io 3eMare He3aBHCHO O] XpaHaTa.

bpemMeHocT u goeme
Cogemyesajme ce co eawuom nexap uiu gapmayesm nped 0a 3ememe GUNO KAKOS NEK.

Mopa fa ce coBeTyBaTe CO BAIIMOT JeKap aK0 MHCIHTe JeKa cTe GpeMeHH Wi ILNIAHUPATe 12
3a6pemennuTe. BainuoT nexap ke Be IOCOBETYBa Jia IO IPEKHHETEe JIEKYBAWETO €O JIEKOT Baicakop

npes Oa 3abpeMeHHTe UM Be[HAII INTOM Ke JO3HaeTe Jieka cTe OpeMeHH W Ke BU mperopava HeKoj .
Apyr nex HamecTo NekoT Bancakop. He ce mpenopauyysa ynorpeba Ha nexor Bancaxop npH, paHa ,

OpEMEHOCT M Kora cTe GpeMeHM IIOBeKe OJf TPH MeCell 3aToa INTO MOXe A2 MPEAU3BHKa CEpPHO3
TIOCNEZIMIM TI0 3/[paBjeTo Ha Bawleto 6ebe ako ce ynorpebysa [0 TPETHOT MeCel] 011 bpeMeHo¢Ta:

CoBeryBajTe ce COBANIMOT JIEKAP aKO JouTe WM Tpeb6a [Ja 3amovuHETe CO JOEH>
npemnopadyBa ynorpeba Ha JiekoT Bajcakop ako JOHTe M BalIOT JieKap MOXe Ja BH IO npomex-m
JIEKYBaWHETO aKo cakare Ja NpOJOIDKHMIE CO J0eHe, 0COOeHO ako 6e6eTo € HOBOPOAEHYE M e

HpeABPEMEHO POAEHO.
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BanjaHue Bp3 cniocoGHOCTA 32 BO3emhe WIH 32 PAKYBaHh€ €0 MALMHM

Ilpen na BosuTe , KOPUCTUTE ANaT UM Jia PaKyBaTe CO MAIlIMHY WU ITaK IpeJt [a U3BPIIYBATE HEKOU
JPYr¥ aKTUBHOCTH KoM OapaaT KOHIeHTpauuja, obezbenere mMTO € MOXHO ITOBeke WHGOpMAIMH 32
Ha4YMHOT Ha KOj IeKoT Basicakop Bnujac Ha Bac. Kako 1 npyrure j1exoBH 3a JleKyBambe Ha BUCOK KPBEH
TIPUTHCOK, TaKa | JIEKOT Bancaxop MoXke, ako BO PETKHU CIIyYaH, Aa IpeAU3BHKa 3aIlleMeTEHOCT | JIa

BIIYjae Bp3 CIOCOGHOCTA 33 KOHIEHTpalHja.

Baxuu mudopManuu 3a HeKOM 0/ IOMOIMHHTE CYIICTAHIMH Ha JIEKOT Bajicakop
Jlexot Bancakop coapiku J1akTo3a. AKO BAalIMOT JieKap BU KaXall JleKa CTe HETONEPAHTHU KOH HEKOM
ImeKepH, COBETYBAjTe Ce CO HETO TP/l /1a 3alOUHETe Jia I'O 3eMaTe OBOj JIEK.

3. KAKO JA CE 3EMA JIEKOT BAJICAKOP

Cmpozo npudpoicysajme ce KoH ynamcmeama Ha nexapom. [o3ume ne cmeeme Oa 2u menysame wiu
JeKysaremo 0a 20 npexuneme be3 0a ce nocogemysame co JeKap

Cexoran 3eMajTe ro gekoT Bancakop oHaka kaxo IITO BY IIpenopadal BallluoT JieKap 3a Aa Ti
Jobuete HajoOpUTE Pe3yNTaTH U [1a ja HAMAIUTE MOXHOCTA 3a [10jaBa Ha HecaKaHM JIejCTBa. AKO He
CTe CUTYPHH, COBETYBajTe Ce CO BaIlIMOT JeKap Mid (papmanest. JIyfeTo co BUCOK KPBEH NPUTHCOK
4ecTO He I 3a0eNe)XyBaaT 3HalUTe 3a 0BOj MpodieM. MHoOry 071 HIB MOXar Ja ce YyBCTBYBaaT
coceMa HOpMaJTHo. 3aToa € MHOTY BaXKHO Jja OJTUTE PEXOBHO Ha KOHTPOIH AYPH H KOr'a ce
JyBCTBYBarTe H0OpO.

BospacHu nanyeHTH €0 BHCOK KPREH NPHTHCOK
Boobuiacna no3a € 80 mg qHeBHO. Bo Hekou ciyuan, BalmpoT Jiekap MOXKe [a BU TPENHIe IOBUCOKH
o3 (Ha npumep, 160 mg nmm 320 mg). JlekoT Bancakop Moxe 1a ce KOMOMHEpPA CO JPYrHd JIeKOBH

(Ha npuMep, JIEKOBU 32 MOKpEH:E).

Jena n ajonecnenu (Ha Bo3pact o 6 10 18 roanHu) co BHCOK KPBEH HPUTHCOK
Kaj nanmenTuTe co TenecHa TexuHa 1o 35 kg, BoobnyaeHa no3a e 40 mg BancapTaH eHaIl JHEBHO.
Kaj manuentute co TemecHa TexxuHa off 35 kg unm moBeke, BoobmuaeHa modeTHa jgo3a e 80 mg

BaJICapTaH eJHAI THEBHO.
Bo Hexou ciydan, JIekapoT MOXe Ja BU HpeMuIIe IIOBHCOKa /103a (Jo3aTa MoXe Jia ce 3rofeMu 10 160

mg 1 MakeuMaiaHo fo 320 mg).

Bo3pacHu nanyeHTH N0 CKOPeNIeH cplieB yAAp
Ilo mpenexan cplieB yaap, JeKyBameTO BOOOHJAaeHO ce 3alouHyBa Beke 1o 12 waca, Haj9ecTo €O
Hucka zioza o 20 mg nra natu gHeBHO. Jlo3ara ox 20 mg ce nobura co Aeneme Ha Tabnerute ox 40
mg. Bammor nekap mocreneHo ke BW ja 3roleMyBa JIo3aTa BO NEPHOX OJf HEKOJIKY HeIenH a0
makcumanHo 160 mg npa matw nHeBHO. KpajHata Ho3a 3aBMCH O HOZHOCIHBOCTA Ha Cekoj GoleH
[IOCIUHEYHO.

Jlexot Basicakop Moxe fa ce afe 3aeQHO CO JIPYTHU JIEKOBH 3a JIEKyBambe Ha CpIieB yiap. BaHIHOT
Jexap ke OIIydd KOj JeK € COOIBETEH 32 Bac.

Bo3pacHu nanueHTH €O cpreBa caadoct

JICKap ke OJIy1du KO_] JIEK € COOABECTEH 34 Bac.
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JlexoT Bancaxop MoxeTe Aa ro 3eMaTe He3aBUCHO Off Xxpanata. [ onTHeTe ja Tabnerara co Jamia Bojaa.
3emajte ro Jiexot Bancakop cexoj IeH BO HCTO BpeMe.

AKo cTe 3eMaJie MOrojieMa 1032 0J1 JeKoT Bajicaxop oTkoJKy mTO TpeGa
Axo cme 3emane nozonema doza 00 nexom Bancaxop omkonky wimo mpeba, éeonaus mpeba

0a ce nocoeemysame co 8QUIUOM JeKAp UnYU papmayesm.
AKO IIO9yBCTByBAaTe BPTOINIaBUI[A M/MIIM HECBECTHULA, JIETHETE ¥ BeAHAIN 1100apajTe ro BalMOT JIeKap.
Axo cTe 3eMalte TIOTolIeMa J103a OJ] JIEKOT, IIOCOBETYBajTe ce CO BAIIMOT Jiekap, dhapMalleBT UM oJeTe

BO OoHMA.

Axo cTe 3a6opaBnae aa ro 3emere Jdexor Baixcaxop

He 3emajme dgojna 003a 3a 0a ja Hadomecmume NPORYUWMeHama.

Axo cTe 3abopaBuiie Ja ja 3eMeTe H03aTa BO HPEABHACHOTO BpEME, 3€METe ja BeJHAII INTOM Ke ce
cerutre. Cemnak, ako e Beke BpeMe 3a clefHaTa 1033, NPECKOKHETe ja IPOIyIITeHaTa HO3a M
TIPOJIOJKETE CO BAIINOT BOOOHYACH PEXXUM Ha A03Upam-e.

AKO NMPeKHHETE A2 o 3eMaTe JeKOT Bajncakop
AKO IIpeKuHeTe JIa ro 3eMate JIEKOT Bajicakop MOXe J1a BU ¢e BIIOLIH cocTojbara.

He ro npekuHyBajTe TeKyBambeTo ce JOfeKa He BU Kaxe BallHoT JIeKap.

Axo umame OONONHUMENHY NPAWAFLA 80 BPCKA CO YHOmpebama Ha 080] ex, obpameme ce kaj
BAULUOM TIEKAP UMY apmayesm.

4. MOXHH HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexoeu, maxa u nexom Bancaxop mooice 0a uma Hecaxanu 0ejcmea uaxo e xaj cume
bonnu.

Hecakanure Jxejcma ce Knacmimuupanu II0 pefocie Ha 4€CTOTa Ha CIIydyBalh¢ BO CIICAHUBE TPYIIM:

Muory uecTn: Ce jaByBaar kaj nmoeeke oz 1 Ha 10 manmenTn

Yecrn: Ce japyBaar kaj 1 1o 10 Ha 100 manueHTn

Homaaxy wectn: | Ce jaByBaar kaj 1 o 10 ra 1000 nanuenTu

Perxm: Ce jaByBaart xaj 1 70 10 Ha 10.000 nanuenta

Muory perkn: | Ce jasyBaar kaj momanky o 1 ra 10.000 nauneHTH

HenoznTH: JocTanHuTe AORATOLM HE Ce JIOBOJIHM 3a YTBPAYBAe HA (PpeKBeHIHjATa

Hexou cHMIITOMU 6apaa'r HUTHO MEAHITUHCKO JIEKYBAaLE:
Moxete fa IIO9YBCTBYBATC CUMIITOMHU Ha aHTHOCACM KaKoO IITO CE:

- OTOLH Ha JIULIETO, ja3PIKOT WA T'PIOTO.
- OTCXHATO IoJiTamke.
-  HCHII ¥ OTCXKHATO JUINCIHE.

AKO TIOMYBCTBYBAaTe HEKOM O] 0BHE CHMIITOMMY, Be{HAIII TIOjAETE Ha JeKap.
Jpyru MoxHU HecaKkaHM JejcTBa ce:

YecrH:

- BPTOIJIaBUIla, BPTOIJIABHIIA KOja CE jaByBa II0 CTaHYBam-e Off Ce/IeUKa IIO3MIMja HIU IPH
JIETHY Bak-€

- HHM30K KPBEH HPUTUCOK CO CHMITOMH Ha BPTOTJIABHIIA
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- HamaieHa ¢yHKIHja Ha 6yOpesuTe (3HaK 3a OyOpexHO 3a00yBase)

Homanky uecTn:
-  aNepruCcKy peakli¥ CO CHMHTOMH KakKo IITO ¢€ HCHI, 4Jellame, 3allleMETeHOCT, OTeKyBamhe Ha

JMIIETO, YCHUTE, ja3UKOT WK I'PIIOTO, OTEXKHATO JUIICH:E U TONTame (3HAIM Ha aHTMOESIEM)

- HeHaJleeH I'yOHMTOK Ha CBECTa

- YyBCTBO Ha BpTEHE

- Tellko HamaleHa ¢yHKIMja Ha OyOpe3uTe (3Hak 3a akyTHa 6yGpexxHa cnaboct)

- MYCKYJHH IpY€BH, HEIIpaBUJIEH CPLIEB PUTaM MOXKE MICTO Taka Jia OMIaT 3HAIM Ha XUIlepkajieMuja
(BuCOKU HUBOA Ha KAIUYM BO KpPBTa)

- HEeJOCTaTOK Ha 34MB, OTEXHATO AWILICH:E NPH JIeKeHe, 0TeKyBaibe Ha CTalajiaTa M Ho3eTe (3Hauu
Ha cpileBa cyaboct)

- rnaBoboika

- Kaoumna

- croMayHa Oonka

- rageme (Ma4HHUHA)

- OpoNuB

- 3aMop

- cnabocr

Heno3narn:

- WCHI, dYellame, 3aeJHO CO HEKO] O CIeNHWUTEe 3HAlHM MM CHMIITOMH: Tpecka, 6oJika BO
3rnoboBuTe, MycKynHa 6onKka, OTedeHn IuMGHN ja3iy W/MIA CHMOTOMY CIMYHU Ha Ipun (3HaIM
Ha cepymMcka 6onecr)

- BHOIIETOBO LIPBEHU TOYKH, TPECKa, delame (3HAK Ha BOCIIATICHHE Ha KPBHUTE CaJlOBH — COCTOj6a
HapevueHa BaCKyJIUTHC)

- HerooOWYaeHO KpBapeme WIH [10jaBa Ha MOAPUHKHY (3HAIK Ha TPOMOOIUTOIICHH]a)

- MycKyJHa 6onka (MUjairdja)

- Tpecka, 6OJHO IpNo MU YIKYCH BO yCTaTa HopaaX HHpeKnuy (CHMITOMH Ha HHCKO HHBO Ha Oenn
KpBHY KJIETKH — Hape4eHO HEeyTpoleHuja)

- HaMaJIeHO HMBO Ha XeMOITIOOMH M HaMalleH NPOLEHT Ha IPBEHH KPBHU KIETKH BO KpBTa (IITO BO
PETKH CITydad MOXe Jia JOBEAE 10 aHeMHja)

- TOKauYeHO HHBO Ha KaJMyM BO KpBTa (IITO MOXCE [Ja IpEeOU3BHKA TPYEBH BO MYCKYJIHUTE H
[tenpaBHiIell cpIen PHTAM BO PETKH CIIY'IaH)

- HHCKO HWBO Ha HATPUYM BO KpBra (Lrro Moxe 2a ce ManudecTupa Kaxo 3amop uiu koudysuja,
HEHAJIejHH OBIDKEHA Ha MyCKYJIUTe, TPUEeBH MM KOMa)

- IIoKadyBamke Ha BPeNHOCTHUTE Ha (GyHKIMjara Ha HPHUOT Jpob (INTO MOXeE J1a 3HAYH OUITETyBaHke
Ha UpHUOT Apob), BKIyuyBajku 3rojieMeH OunupyOuH BO KpETa (IUITO BO TELIKM CIy4ad MOXE aa
HPe¥3BUKA IIOKOITYBakhe Ha KOXKaTa H OYUTe)

- IIOKQYeHO HMBO Ha ypea BO KPBTa U IIOKaYeHO HHRO Ha CEPYMCKM KpeaTHHHUH (IITO MOXeE Jia 3HATH

HenpaBwiIHa yHKIMja Ha OyOpesuTe)

YecroTaTa Ha HEKOM HECaKaHH JejCTBAa MOXe Jla Bapupa BO 3aBUCHOCT OJ Baliara COCTQ]6a. ‘Ha
npuMep, HecakaHWTe JejCTBa KaKo HITO Ce 3alleMeTeHOCT W HamalleHa (yHkIMja Ha OyGpesw Gea
3abeNnexxaHy IOMaJIKy 9eCcTO Kaj TaUeHTH KOu ce JIeKyBaaT IOpaJl BUCOK KPBEH npumcoxzé’rxomcy,
Kaj HaleHTH KOH Ce JIeKyBaaT NOPaiH cpLeBa ciabocT UiM 110 CKOPELIeH CpHeB yaap. Y

Joxonxy uexou 00 Hecaxkanume Oejcm8a CMAHAM CEPUO3HU UAU OOKONKY 3a6aﬂe9fcume\-' He

£

Hecakanu Oejcmea Kou He ce HageOeHU 60 08A YRAMCIMEO, 8€ MONUME KANCEMe MY HA GAULUOM, exap.
wy papmayesm. T
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5. YYBABGE 1 POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT BAJICAKOP

Hauynn Ha yyBame
Jexom uysajme 20 Ha Mecma Hedocmannu 3a deyama.

Jla ce 9yBa BO OpHIrHHAIHOTO NaKyBame Ha TeMIepatypa 10 30°C.

Pox Ha ynorpeb6a
Hexom ne cmee 0a ce ynompebyea no Oamymom Ha UCHEKOm HA POKOM HA YRompeba mmo e HaseoeH

HA naxkysarbemo.
Pokor Ha ynorpe6a C€ OZITHECYRA HAa NOCIICAHHUOT JCH O HABCOACHHUOT MECELl.

JlexoBure He Tpeba na ce ¢pmaar co oTmagouurTe OX AOMakuHCTBOTO. IIpalliajre ro BalMOT
(apMaIeBT KaKo [a TH OTCTPaHHUTE JIEKOBUTE KOM TIOBeKe He BU ce MoTpeGHU. OBHe MEpKH II0Maraar

BO 3al0THTaTa HA )KUBOTHATa CpeAuHA.

Haunn Ha H3AaBaIkhe HA JEKOT
JlexoT Moxe 2a ce M3aBa caMo CO JIEKAPCKH peLlenT.

JaTyM Ha noc/jielHa PEBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YIIATCTEO
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