Vmarcreo 3a ynorpeda: Hadopmanmun 3a KOPUCHAKOT
HUMULIN R (Pacteopsus) 100 IU/ml cycnensuja 3a HHjeKTHpame BO MATPOH

(Insulin human)

Ipex ynoTpe6a Ha JEKOT BHUMATEJIHO IPOYHTA] IO YIATCTBOTO GHjejKH COAPIKH BAKHH

uHpopmanuu 3a Bac.

- YygajTe ro oBa ynarcrBo. Moxe6u ke Tpeba Jia ro npoyuTare noBTOPHO.

- AKO UMare JOMONHUTEHHN Mpalliarba, o0paTeTe ce kaj Bammot fokTop, hapmaleBT Uil
MeJIMI[MHCKA CECTpa.

- OBoj nex Bu e npenuinan equncTsero Bam. He Tpe6a fa uM ro jaate Ha Apyru juia. Hus
MOXe J1a UM HALITETH JAyPH aKO HHBHHTE 3HALM Ha GOJECT ce UCTH Kako Bammre.

- Axo By ce jaBat Hexom HecakaHu eeKTH, KOHCYITHpPajTe ce co BamuoT JoKTop, GapManeBT 1K
MequIMHCKa cectpa. OBa ' BKIIyYyBa M CUTE MOXXHY HECakaHH e()EKTU KO HE Ce HABEACHH BO
oBa ymatctBo. Bugere nen 4.

IlITo umMa BO 0BA yNaTCTBO:

IIto npercraByBa Humulin R 1 3a mto ce ynorpeGysa
I1ITo TpeGa na 3Haete mpex Aa ro ynorpedure Humulin R
Kaxo na ro ynmorpe6ysare Humulin R

MOo)KHU HecakaHH JIejCTBa

Kaxo ma ro uysare Humulin R

Coxp)xiHa Ha MaKyBambe U JPYTrH HHQOpMauu

QU &= LI =

1. IlI'To npercrayBa Humulin R u 3a mwto ce ynorpedysa

Humulin R comprku akTHBHA CYIICTaHIM]a XyMaH MHCYJIMH, W Ce ymoTpeOyBa BO Tepanuja Ha aujaberec.
JTujaGerec ce n00KMBa KOra MaHKPEAacoT He NMPOU3BEAyBa NOBOIHO MHCYNMH KOj € MOTpeOeH 3a KOHTPOIIa
Ha HUBOTO Ha Iiyko3a (mekep) Bo kpBra. Humulin R ce ymoTpe6GyBa 3a JOJNTOTPajHO peryjupame Ha
riykosara Bo kpera. Humulin R e nHCynmuHCKH 1penapaT co 6p30 ejCTBO.

Baruor fokTop Moxe aa Bu kaxe aa ynorpeGyare Humulin R w/Wiu HHCYIMH CO MOROIO A€jCTBO.
CeKoj THII Ha HHCYJTMH MMa CBOE YITATCTBO, BO KOE Ce 00jacHyBa COOIBETHHOT MHCY/IMH. He ro MeHyBajTe
THIIOT HA MHCYJIMH, OCBEH 10 Mpernopaka Ha JekapoT. bunere BHUMAaTelIeH PU NPOMEHa Ha MHCYJIMHOT.
CeKoj TUI HA HHCYJIMH UMa pa3yimiHa 60ja U cMMOOJ Ha IaKyBamETO M Ha MATPOHOT, TakKa IITO JIECHO Ce
BOOYYBA Pa3jIMKaTa MmoMery pa3IniHUTE UHCYIUHU.

2. IIITo Tpeba aa 3HaeTe npex Ja ro ynorpeonre Humulin R

Humulin R Bo maTpoHH € HAMEHET caMoO 32 WHjeKTHpambe IO0J Ko’ka CO ynorpeda Ha MEHKAJIOo 32
nosekekpaTna ynorpeda. Koncynrupajre ce co Bammnor oKTop 10K0/IKY TpeGa a ro HHjeKTHpaTe
MHCYJIMHOT HA APYT HAYHUH.

He ro ynorpedyBajre Humulin'R:

- AKO MHCJ/IMTE eKa 3al04YHYBa COCToj0a HA XHIOIJIHKeMHuja (Ha!
kpBTa). [loHaTaMy BO yIaTCTBOTO € 00jaCHETO KaKo Ja Ce CIy a’gﬁire‘;‘g,‘a
(suoeme A 00 Jen 4). Je& N Mg, 75\

- AKO CTe alepruyH¥ Ha XyMaH WHCYJNHH HJIM Ha HeKoja ﬁpylgf \(ﬁgCT‘o‘ixﬁ,\ Il OBOj JIEK
(HaBemeHH BO JIel 6). g
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IpenynpenyBama 1 MEpKH Ha IIPeTNA3IMBOCT
Koucyntupajte ce co Bammot 10KTOp, (hapMaleBT HIH MEAUIUHCKA cecTpa Ipen yrnorpe6a Ha Humulin

o AKO HHMBOTO Ha Imekep BO Bainara kpB e 100pO KOHTPOJNHPAHO CO IOCTOjaHATa MHCYIMHCKA
TepaIrja, MOKHO € Jia He ' TI0YyBCTBYBaTe IpeAyNpeayBauKuTe CUMITOMH KOra IIEKEPOT BO
KpBTa Tafa mpemHory Hucko. IIpemymnpenyBauykure 3HaLM ce HaOpOEHM IOHAaTaMy BO OBa
ymarcTBo. Tpeba ma BHUMapaTe Kora ke 3eMare OOpOK, KOJKY 4YecTO ke BexOaTe M KOJKY
HHTeH3uBHO. McTo Taka, Tpeba Ja ro ciequre HUBOTO Ha LIeKep BO KPBTA CO YECTU TECTHPAIbA.

o HekoKy malpieHTH KOW uMalie XUIIOrIMKeMHja (HUCKO HUBO Ha Iekep BO KPBTa) IOcie IPOMEHA
Ol XMBOTHHCKH Ha XyMaH HHCYJIHH, TIpHjaBHJie JeKa paHHTe MpeRylpefyBaykd CHMIITOMH
cTaHaje IOMAJIKy OUMIJIeHY HITH Pa3IMYHI. AKO 4eCTO UMATE XUIIOTJIMKeMHja WM HOTEUIKOTHH
CO Ipero3HaBamke Ha cuMnToMuTe Be Monume pasroeapajte co Bawmot 1okTop.

o Axo omroeopure co JIA Ha Hexoe OJ CIEAHMBE Mpalllaka, U3BECTeTe o Bammor jexap,
(hapMaleBT WK MEIULMHCKATa CECTPA O OJIEINOT 3a AujaberT.

- Janu Bo ckopo Bpeme cre ouine 6onHu?
- Jlanu uMate npoGiemu co Bamure 6y6pe3n uiu 1pH gpo6?
- Jlanu Bex6aTe noBeke o BooOu4acHo?

o KonnumnHaTa Ha HHCYIMH Koja Bu e moTpebHa Moke MCTO Taka Aa ce NMPOMEHH, aKo IHEeTe
AITKOXOJI.
o [ToTpebHO € ma ro u3BectuTe Bammor jexap, hapMaLeBT WM MEJULMHCKA CEecTpa OJ] OJENIOT 3

IujabeT aKo IUIaHApaTe Jia OJUTE BO CTPAHCTBO. BpeMeHckaTa pas3iuKa noMery 3eMjuTe MOXe Ja
3HAYH JieKa ke TpeOa T MpuMaTe UHjeKIUUTe 1 00pOoLUTe BO Pa3InYHO BpEMe, OTKOJIKY KOora cTe
Joma.

° Kaj HekoM maIeHTH co JOAroTpacH AnjabeTec MEMUTYC TUI 2 M CO CPLEBO 3a00IIyBarbe, UK CO
IPETX0JeH MO304Y€eH yAap KOH IpUMae MUOTIMTA30H CO MHCYIMH, QOLLIO [0 I0jaBa Ha CpLeBa
nHcypuuuennrja. Tpeba mTo mobp30 Ja ce H3BECTH JEKapoT aKko Ce jaBaT CHMITOMH Ha
ciabeeme Ha cpueBaTa (yHKIMja Kako IITO € HEeBOOOMYAaeHO KpaTOK 3AMB MM Op30
3rojieMyBaib€ Ha TeJleCHATa TeXHHA WM 110jaBa Ha JIOKAIM3UPaHU OTOLH (e1eM).

[TpoMeHH Ha KOXAaTa Ha MECTOTO Ha UH]eKTUPAIbE:

MecToTo Ha HHjeKTHpame Tpeba a ce MeHyBa CO Lel Ja ce ClpeyaT IPOMEHH Ha KOXara Kako
3rpyTuyBamba IMoj Koxara., MHCYIHHOT MoXe Ja He QYHKLMOHMpA J00pO aKko HMHjEKTHPATe BO MECTOTO
kajge uMa 3rpyruysama (Bugere Kaxo na ro ymorpebysare Humulin R). Kontakrupajre ro Bammor
JeKkap aKk0 MOMEHTaJHO WHjeKTHpaTe BO MECTOTO Kale MMa 3rpyTdyBaiba Mpei Ja IOYHeTe [a
MHjeKTHpaTe BO JPyro MecTo. Bammor jexap Moxe na Bu maze MHCTPYKIMH BHHMATENHO Ja TO
npoBepyBare IekepoT BO KpBTa M Ja IO NpWiaroAd Bammor MHCYJIMH WM J03ata Ha Jpyrurte

aHTUMjabeTHIHH JICKOBH.

Jpyrn jsexoBn 1 Humulin R
HsBecrere ro BammoT gokTOp MM (apMaueBT AOKOIKY 3eMaTre, HEOJaMHa CTe 3eMalle MJH MOCTOH

MOXXHOCT J1a KOPUCTHUTE H APYI'H JICKOBU.

Barmure notpebu 3a HHCYJIMH MOXE J1a C€ IPOMEHAT aKo 3emare:
° CTEepOu.IH,

CYNCTHTYLIHOHA TEPAIllja Ha THPOUJIEH XOPMOH, ;
OpAJIHH XUIOrTMKEMHUIM (aHTHAMjabeTHYHA Tepanuja), // +
aleTH/ICAMIIIIIHA KUCEIMHA (aCITUPUH), - -
XOPMOH 3a PacT,

“octreotide, lanreotide,, ,

] Gera, crumynaHcH (p. ritodrine, salbutamol niu terbu




6eTa-6y10KaTOPH,

THA3WIHM WK HEKOU aHTHAENPECHBY (MOHOAMKH OKCHa3a HHXUOUTOPH),

danazol,

HEKOM aHTHOTeH3uH KoHBepTHpauku (ALIE) mmxuGuropu (mp. captopril, enalapril) wim
anruoTeHsuH Il peuentop 610KaToOpH.

BpemenocT, 10eme H MJIOIHOCT

KonuuuHaTa Ha HHCYJIHH Koja Bu e notpe6Ha, BooGHyaeHo omara Bo MPBUTE TPU MeCELH 0 OpeMeH0CTa,
a ce 3roJeMyBa BO CIEJHHUTE LIECT Meceld. AKO JouTe, Moxebu ke Tpeba Ja ja NpoMEeHHTE J03aTa Ha
MHCYJIMH WJIH HAYMHOT Ha UCXPaHa.

AKko cre GpeMeHM WIH JOMTE, MHCIATE HeKa MOXe [a 3a0peMeHHTe WM IUIaHUpare OpeMeHOCT,
noGapajte coBeT o BammoT 1oKkTOp WK (apMaLeBT Ipe]l 1a IOYHeTe CO ynoTpeba Ha 0BOj JIeK.

YnpasyBaibe O MOTOPHH BO3HJIAa H MALUHHH

Bamrata crocoGHOCT [ia ce KOHIEHTPHpaTe W [a pearupare Moxe Aa Ouje HaMajieHa JOKOJKY MMare
XUIOTJINKeMHja (HUCKO HMBO HA Iuekep BO KpBTa). Be MonuMe MMajTe ro oBa MPEIABUI BO CHTC OHME
CHTYaLMH KaJie & MOXHO Ja ce JIoBelleTe ce0ec Wil APYruTe Bo PUHK (TIp. YIpaByBame CO aBTOMOOHI
WM paKyBame co MalinHa). Koncyntupajte ro Bammor J0KTOp Ml MEJUIMHCKA CECTPA O OJIEJIOT 3a
aujabeT BO BPCKa CO MPENOpaKy 3a yIpaByBarbe CO BO3MIIO JOKOJIKY HMaTe:

o YeCTH eMU301 Ha XUIOTIIMKEeMU]ja

o HaMaJIeHH WM OTCYTHH IIpeLypeayBauKy 3HalH 32 XHIIOTIIMKEMH]a.

Humulin R coapsxxun HaTpuym
OBoj ek conpu noMaiky o 1 mmol HaTpuym (23 mg) Ha eMHHUIA 1038, OZTHOCHO MOXE Ja CE KaKe
Jieka e reHepaltHo “0e3 HaTpuyM”.

3. Kaxo ga ro ynorpeGyBare Humulin R

3 ml naTpon ce ynorpeGysa camo Bo nenkaja oa 3 ml. He Tpe6a na ce ynorpeGyBa BO meHKaja 0f
1.5 ml

Cexoram npoBepyBajTe I'o MAKYBambeTO H €THKETATA HA MATPOHOT 32 TOYHOTO MMe M THIIOT Ha
MHCYJIMH KoOra ro 3emate o] antexa. Buxere curypHu aeka ro semare oHoj Xymysun koj Bu ro
npenopavas JeKapoT.

Cexoram ymoTpeOyBajTe IO OBOj JieK Kako [ITo Bu mpemopauan JeKapoT Wid (papMaleBToT.
Koncyntupajre ro Bammor noktop uiy (apmaneBT ako Hewto He Bu e jacHo. 3a na ce crnpevyn MOXeH
IIpeHOC Ha GOJIECTH, CEKOj MaTpPOH Tpeba Jla ce€ KOPUCTH caMo Ol CTpaHa Ha €[CH IAlUeHT, Typu 1 aKko
WrjiaTa e mpoMeHeTa.

Hosupame

o Bammor nekap By kakan koj HHCYJIMH Ja ro ynoTpeOute, KOJIKaBa KOJHYMHA, KOTa M KOJKY
yecto. OBHE MHCTPYKLUH Ce HaMeHeTH camo 3a Bac. CiiefieTe Il U peJIOBHO MOCETYBajTe ja
Bawara kiuHuKara 3a gujaderec. PR

° AKO ro NPOMEHHTE THIIOT Ha* HHchmH (Tp. o >KMBOTHHCKM Ha XyMaH I{Qyﬁ ff?i U ke
Tpeba Jia 3eMate MOBEKe MM MOMAJIKy HHCYJIMH Off IpeTxoxHo. OBa M /é‘/;@'ﬁé 0/215@0)93@9 MO
3a TIPBOTO MHjEKTHPAE MM MOXKE na Ouje MOCTENEHO MEHYBame
WM MECELIH.




o Humulin R B0 maTpoH# € HaAMEHET caMo 3a MHjeKTHpame MO KoXa co ynotpeba Ha MeHKano 3a
noBekekparHa ymnoTpe6a. Parosapajre co Bammor pokTop A0KOMy Tpeba Aa ro HHjeKTHpaTe
HHCYJIHHOT Ha JIpyT Ha4YMH.

IMpunpemame na Humulin R

° Humulin R e Beke pacTBOpeH BO BOJAAa M Hema morpeba of mewmame. CMeere Aa ro ynorpebute
caMo JOKOJIKY M3rjeja kako Boga. Mopa na 6une Oucrap, 6e360eH u 6e3 NpucycTBO Ha BPCTH
HapTHKYJM BO Hero. [IpoBepeTe ro U3IIeA0T Npel| CEKOe MHjeKTHPAbE.

Ipunpema Ha NEeHKANOTO 32 ynoTpeda

° Hsmujre ru panete. Jle3suHduimpajte ja ryMeHaTa MeMOpaHa Ha aTpOHOT.

° Humulin R marpounte mopa /ja ce ynorpedyBaat camo co Lilly nncyiunckn neskana 3a aa
OuaeTe CUr'ypHH JieKa cTe ja 3ejie TOYHAaTa J03a.

e Crenere ' MHCTPYKIMHUTE KOH JoafaaT co MeHkanoto. CtaBeTe ro MaTpoOHOT BO MEHKANOTO.

o [Tomecere ja no3arta Ha 1 win 2 exuHANK. [[pXeTe ro MEHKAIOTO CO UIJIaTa HArope U MOTYyKHETE

ro IEHKAJI0TO OJ] CTPaHa CO eJl MeypunbaTa Ja UCIIIMBAaT Ha HoBpilInHaTa. Jlo/ieka eHKaIoTo
ro JpXKHTE CO WIJlaTa Harope, NPUTHCHETe Ha MHjeKIMOHHOT MexaHusaM. [IpaBere ro oma ce
JofieKka Off Wriarta ce rnojaBu kanka ox Humulin R. MoxHo e Jla uMa OCTaHAaTO YINTE Maju
MeypuHEba BO MeHKanoTo. THe ce 6e30macHy, HO ako BO3AYIIHOTO Meypye e MPEeMHOTY ToJieMo,
MOXe 1 ja HaMaJli TOYHOCTa Ha J03HPambeTo.

Hujextupame Ha Humulin R

o ITpex na ro uxjextupare Humulin R, ucuncrere ja Bamara xoxa xako mro Bu e xaxaHo.

o HWHjekThpajTe MO KOXaTa Kako IITo B € o6jacHeTo. He uHjexTupajTe AupekTHO BO BeHa. [Tocie
HHjeKTHPAETO OCTABETE ja MIJIaTa BO KOXa 5 CEKYHIHM 3a Jja Ce OcUrypare Jieka cTe ja IpuMuie
rejara go3a. HemojTe fa ro TpueTe perMoHOT Kajie CTe W3BpPLIWIE HHjeKTHpame. Ocurypajre ce
JieKa CTe MHjeKTHpaje Ha HajMaJKy nonoBuHa MHY (1 cm) pacTojaHue O MUHATOTO MHjEKTHPabhe
¥ JIeKa ' ‘poTHpare’ MecTaTa Ha HHjeKTHpambe Kako mTo Bu e o6jacHero.

o He cmeere na ro majektupare Humulin R Bo Bena. Unjextupajte ro Humulin R kako mto Bu
00jacHHJI JOKTOPOT HMJIM MEAMIMHCKAaTa cecTpa of oamenor 3a aujabder. Camo Bammor nekap
Moxe aa ro uijektipa Humulin R Bo Bena. Toa ce 1ipaBu camo BO CHeLMjalnHH YCIOBU Kako IpH
omeparrja uiK ako cTe 00JIHK U Baiute HuBOa Ha rityko3a BO KPBTa C€ MPEMHOT'Y BUCOKH.

IMocne unjekTHpame

o OTKaKo ¢Te IO 3aBpIIMJIEe HHjEKTUPAbETO, U3BAJETe ja Wriara off MEHKAJOTO CO KOPUCTEHE Ha
HaJIBOPEIIHOTO Karmave o uriara. Ha Toj HauMH MHCYNHHOT K€ ce OApXyBa CTEPUIIEH U ke ce
Crpeud HCTeKyBame. VMICTO Taka ce clpedyBa HaBleryBambeé Ha BO3AyX BO IIEHKANOTO U
3aTHyBame Ha urjata. He ru genere uriimre uin Bamero neHkasoro co apyru jguua. Ctasere
ro KamaveTo Ha BaieTo neHkano.

IlonaTaMoIHN MHjeKTHPabA

° OcraBeTe ro NaTPOHOT BO reHkanoTo. Ilpex cexoe uHjexkTupame, npunarogere 1 Uy 2 eJuHALA
U TPUTHCHETE IO I/IHjeKI_IHOHI/IOT MEXaHH3aM CO INECHKAJIOTO HACOYC€HO Harope, c€ IoACKa OX
urnata ce mojasu kanka Humulin R. 3a ga Bugure xonky Humulin R ocrtanan, normentere ja
CKaJjlaTa IITO Ce HAola CTPAaHUYHO HA MAaTPOHOT. PacTojaHmeTo moMerly cekoja IpTa Ha ckamara
u3HecyBa 20 eqHUIK. AKO HEMaTe JOBOJHO HHCYJIHH 32 e/iHa /103, CM] 'O IATPOHOT.

MOBTOPHO.

Axo 3emere noseke Humulin R oTkoaky mro Tpeba



Axo 3emere moseke Humulin R otkonky mro TpebGa, HUBOTO Ha HIEKep BO KPBTa MOXE Ja C€ HaMalH.
TIposepere ro wekepoT BO KpBTa (BuaeTe A Bo [len 4).

Ako 3a6opaBure ga 3emere Humulin R
Ako 3emere momanky Humulin R oTKOJIKy 1TO € MOTpeGHO, HMBOTO HA IIEKEp BO KpBTa MOXe Jia ce
sronemu. IIpoBepere To mekepor Bo kpsra. He uHjekTnpajTe ABOjHA /1032 CO Ll Jia ja HaJOMECTUTe

IPOIMYyLUTeHATA.
Axo npecranere aa ynorpedysare Humulin R
Axo 3emere nomanky Humulin R oTKoJIKy 1ITO € MOTpeOGHO, HUBOTO Ha Liekep BO KPBTa MOXE Jia CTaHe

MHOTy BHCcOKO. He ro MeHyBajTe Bammor uHCY/IMH Jojeka BamnoT nekap He Bu npenopaua.

Axo mMaTe [OIOJHHTENHH Mpallama 3a ynorpebara Ha OBOj Jiek, oOpaTere ce kaj Bammor moxrop,
(hapMaleBT WM MEJUIIUHCKA CECTPA.

4. MoxHH HecaKaHH AejcTBa
Kako ¥ CHTe JISKOBH, OBOj JIEK MOXeE J1a MPEN3BAKA HECAKAHHU JI&jCTBA, HAKO HE CEKOj I'M I0OKBa.

XyMaHHOT MHCYJHH MOKe [a NpeIU3BHKA XHIOIJIMKeMHja (HHCKA BPEJHOCT HAa MIEKepOT BO
kpBTa). IogeTannn MHGOPMANMM 32 XHNOIIHKeMHja BuieTe Bo JejqoT “UectH mpoGieMu Kaj

nujaberecoT”.
Mo:kHH HecaKaHH JejCTBa

CucTeMcKaTa aJlepruja e MHOTY peTka (ce jaByBa kaj momanky on 1 muue ox 10,000). Ilpucytauu ce
CJICZIHMBE CUMIITOMHU:

o maj] Ha KPBHUOT MIPUTHUCOK J OCHII TIO LIEJIOTO TEJIO
o MOTENIKOTHH CO TULIEHETO o CBHPEX MPHU JHIICHE
o 6p30 cpuedueme o MOTEHE

AKo MucTHTe JeKa uMaTe BakBa anepruja Ha Humulin R, Beanain ussecTeTe ro JIEKapor.

JlokanHaTa ajepruja e yecra (ce jaByBa Kaj momaiuky of 1 jmue on 10). Hexon manuentu nobuBaat
L[PBEHHIIO, OTOK HJIM YElIame OKOJY MECTOTO Ha MHjeKTHpame Ha MHCYNUHOT. OBaa IPOMEHA Tpae Of
HEKOJIKY ICHOBH JI0 HEKOJIKY HezienH. M3BecTeTe To jekapoT ako Bu ce ciyun BakBa NpOMEHa.

[IpoMeHHU Ha KOXKaTa Ha MECTOTO HA UHjeKTHDaIbe:

AKO HHjeKTHpare MHCYJIMH Ha HMCTO MECTO IIPEMHOTY YeCTO, MAacHOTO TKHBO MOXe Ja C€ HaMmalH
(numoatpoduja) unu 3agebenn (numoxumeprpoduja) (mooce Oa ce jasu Kaj 1 oo 100 nyre).
3rpyTuyBamara MoJ KOXKaTa HCTO TaKa MOXe Ja OujaT Npean3BUKaHH O TANIOKEHE HA IIPOTCHH HAPCUCH
ammon (KOXKHA aMHJIOW03a; HE € IIO3HATO KOJKYy 4ecTo ce jaByBa). MHCymMHOT MOXe na He
(GyHKIHOHMpa H0OPO aKo MHjeKTHpaTe BO MECTOTO Kajie UMa 3rpyTdyBarba. MeHyBajTe TO MECTOTO Ha
FHjeKTHpame [P CEKOe HHjeKTHPAkLe 3a J1a CIPEYHUTE 110jaBa Ha OBHE KOXHHU PEAKIUH.

KOHTpOJaTa Bp3 LIEKEPOT BO KPBTA.,

Yecru npobaeMH Kaj nujaﬁeTeéOT :




A. XunorjmkeMuja
XumnornnkeMmuja (HICKO HUBO Ha IIEKep BO KPBTa) 3HAUH Jeka HeMa JOBOJIHO 1IeKkep BO KpBTa. Toa Moxe

Jla 6uze NPECAU3BUKAHO aKo:

o 3eMeTe norojieMa kongurHa Ha Humulin R wnm apyr uHCymH;

o I'M TIPOIYIITHTE MK OJIOKUTE OOPOLMTE HIIH aKo I'O MPOMEHUTE PEXKUMOT Ha HCXpaHa,
o BexxbaTe MM HHTEH3UBHO paboTUTE TIpe]l WITH TIOCe 00POK;

o uMare HekakBa HH(pekuja unu 6onect (0coOEHO TPOIMB WK TIOBpakame);

¥Ma [poMeHa Bo Baiure moTpedu 3a MHCYIJIMH; WITH
uMarte IpobiueMu co 6y6pesuTe WM co UPHUOT APoO W UCTHUTE Ce BIIOIIYBAAT.

AJKOXOJIOT U HEKOHU JICKOBH MOXE Ja BJ'II/IjaaT BpP3 HAUBOTO Ha mex’cep BO KpBTa.

IIpBHUTE CUMIITOMM HA HA30K IeKep BO KpBTa BOOOHYaeHO Op30 ce jaByBaaT M BKJIyuyBaar:

o 3aMop ° Op3o cpiedueme
o HEPBO3a U Tperepere o YyCTBO Ha raJiehe
o riaBoboJIKa o 1ojaBa Ha JlafHa TOT

Jlomeka He IOCTUTHETE CHTI'YPHOCT BO IIPEMNO3HABalbe Ha CONCTBEHUTE MpenyIpeNyBaukKd CHMIITOMH,
n30erHyBajTe J1a ypaByBaTe cO MOTOPHO BO3MIIO OUAEjKH MOXETe Ja ce NOBEAETe BO PU3MYHA CUTYallHja
ce0ecH W OCTaHATHUTE TTOPaTH XUIIOTIUKEMH]a.

He ynorpe6yBajre Humulin R ako MuciuTe Jeka 3al04HyBa cocT0j0a HA XHIOIVIMKeMHja (HH30K
IeKep BO KPBTA).

AKO IekepoT BO KpBTa MMa HHCKAa BPEAHOCT, jajeTe INIyKO3HM TalbneTw, Iiekep, WIM MHjTE CIATKH
ganuroiy. Ilotoa jamere oBouije, OMCKBUTH WM CEHJIBHY, Kako IUTO B mpemopadan jexkapoT U
onMopere ce. Ha BakoB HayMH ke ja HaaMuMHeTe Ojarata XMIIOTNIMKEMHMYHAa KpU3a WM MAalloTo
IpeIo3uparme CO MHCYIMH. AKO cocTojbara ce BIOIIM, AULIEHEeTO Bu cTaHe oTexHaTo a Koxara 61esa,
BeJHAIl M3BECTETE o JiekapoT. Kaj Telka XUmornwkeMuja, ce JaBa MHjeKIHMja cO TIyKaroH. Jajgere
IJIyK03a WK IIeKep Mociie rIyKaroHckaTa MHjeKuja. AKO HemaTe ogo0pyBame of IIyKaroHoT ke Mopa
Ia ogute Bo 6onnuna. [Tpamajre ro Bammor noxTop na Bu o6jacHu 3a rilyKaroHor.

b. XunepriukeMuja u AHjaGeTHYHA KeTOALUA03a
XunepriukeMyja (TOKaueHO HMBO Ha IIeKep BO KPBTa) 3Ha4YM JAeka Bamiero Teno Hema JOBOJIHO

HHCYJIMH. XHHCpFJIHKeMHja MOXK€E a HaCTaHE aKo:

o He 3eMaTe Humulin R unu apyr uHCynuH;

o 3eMaTe NOMAaKy HHCYJIMH OTKOJKY 1mTo By kaxkan BamuoT gokrop;
o jazere moBeke OTKOJKY IITO Baliarta queTa q03BoIyBa; MU IPH

o Tpecka, HHEKLHja Wl eMOLIHOHAJIEH CTPEC.

XuneprivmkeMujata Moe Ia JoBeJe 10 AujabeTHyHa KeToanunaos3a. IIpBuTe CMMNTOMH C€ pa3BHBAaaT
6aBHO BO NMOBEKE 4acOBH WM AeHOBU. CHMIITOMU BKJIy4yBaar:
L] MOCITAHOCT o I‘Y6I/ITOK Ha alleTUTOT

° 3allPpBEHETO JIMLE L4 OBOILIICH MUPHUC Ha 3JUBOT
® KEIA L4 4YyCTBO Ha raickhe




AKO XHITOTJIMKEMHjaTa (HICKO HUBO Ha Iekep BO KPBTA) MM XUTEPrIMKeMHjaTa (BUCOKO HUBO Ha LIekep
BO KPBTA) HE Ce TPETHpaaT, Mo)ke Ja OMIAT MHOTY CEPHO3HM M Jia JIOBEJaT A0 [0jaBa Ha I1aBOOOJIKH,
rajies-e, oBpakarme, IeXuaparanyja, ryoeme Ha CBecTa, KoMa WiIK Iypu U CMPT.

Tpu ednocmagnu wekopu 3a 0a ce usbezne N0jasa HA XUNOIUKEMUJa ULU XUNepenuKkeMuja ce:
e Cekoram uMajTe pe3epBeH WpuI 1 Bujana oq Humulin R.
e Cekoral HoceTe HEKOj IOKYMEHT KOj YKaxyBa fieka cTe aujabeTndap.
e Cexoram HoceTe Iekep co Bac.

B. Boaect
Axo cre GoJiHH, 0COOEHO ako He ce 4YyBCTByBaTe H00po, Moxkebu ke Ouie morpebHa IpOMEHa Ha

KOJMUMHATA Ha MHCYIHH. M Kora He jajeTe HOpMaJHo, cenak Bu e morpeGen uncyamn. Tectupajre ja
ypHHATA WM KPBTa, IPATeTe TH COIICTBEHUTE “3HAlM Ha pa3boiyBame” M M3BECTETe 0 Baumor 10KTop
WM MeJULMHCKA cecTpa O OAJENOT 3a Aujaler.

IlpujaByBame HA HecaKaHH JejCTBA

AKo Kaj Bac ce jaBaT Hekou HecakaHu e(eKTH, KOHCYITHpajTe ce co Bamot n0KTOp, (hapMaiesT Uil
MeIUIMHCKA cecTpa. Tyka ce BKJIYyYeHH CHTE MOXKHH HecakaHM e(peKTH KOW He ce HaBeleHHM BO OBa
ynatcgo. Hecakanute eekTd MOXKETe HCTO Taka Ja I'l IpHjaBUTE JUPEKTHO BO HalMOHATHHOT LieHTap
3a (hapMaKOBUIH/IAHIIA IPH ATEHIMjaTa 3a JEKOBH M MeauuuHCKH cpeactsa (yn. Cs. Kupun n Meronyj
6p. 54 kaT 1) WM IO €EKTPOHCKHU MaT Mpeky BeG cTpaHara Ha AreHuujara http:/malmed.gov.mk/. Co
mpyjaByBame Ha HecakaHuTe e(eKTH, MOXeTe Ja IIOMOrHeTe Bo 06e36eIyBame Ha MoBeke HHOPMALUK
3a 6e30€HOCT Ha OBOj JIEK.

5. Kaxko na ro yyBate Humulin R
OBoj nek Tpeba 1a ce 4yBa HaABOP OJ BUA U KodaT Ha Aena.

IIpen npsata ymorpeGa uyeajre ro Humulin R Bo dpmxunep (2°C - 8°C). [la He ce 3amMp3HyBa.
[eHKAIIOTO U MATPOHOT IITO MOMEHTAHO TH KOPHCTHTE 4yBajTe Il Ha CO6Ha Temnepatypa (mox 30°C)
10 28 niena. He T uyBajTe BO QpIKHAED NIEHKAIOTO U IATPOHUTE KOM MOMEHTAIIHO I'u Kopuctute. He ru
cTaBajTe BO GJIM3MHA Ha M3BOP HA TOIUIMHA MIIM M3JI0XKEHH Ha COHIIE.

He ro ymotpeGyBajTe 0BOj Jiek MOCIE HCTEKOT Ha JaTyMOT Ha POKOT Ha ymoTpeba Koj € O3Ha4YeH Ha
HaJeMHUIATa ¥ Ha KapTOHCKara KyTHja. JlaTyMOT Ha poKOT Ha ynoTpeba ce OfIHeCyBa Ha MOC/IeIHUOT JICH
0/l HaBEeJICHUOT Mecell.

He ro ynorpeGyBajTe OBOj JIeK, HOKOJIKY IPUMETUTE NeKa € 000eH M CONPKU LBPCTH MAaPTUKYIIH BO
cebe. Tpeba 1a ro KOPHUCTHTE €aMO aKo M3riefa Kako Boja. IIposepere ro M3riefoT NPeA CeKoe
WHjEeKTHpabE.

He (ppiiajTe HUKAKBH JEKOBH 1O TAT Ha OTNA/HKU BOAM WM IIPEKy OTnaj of joMakuxcTsoro. [Ipamajre
ro (hapMameBTOT Kako a TH (pIMTE JEKOBATE IUTO IOBEKe HE I'M KOpuCTUTe. Baksute Mepku ke
IIOMOTHAT BO 3aITHTA Ha OKOJIMHATA.

6. CoapKuHa HA MaKyBamke M Apyrd HHpopMauH

Humulin-R éy;(pmn
- AKTHBHATA CyNCTAHNMja € XyMaH MHCyIuMH. Taa ce mpous
“rexHonoruja co pexombunantHa JIHK”. IMa ejHakBa CTPYKTY

ce co3ziaBa BO nmaHkpeacort. ITopaau Toa ce pasiukysa O MHCYII



- OcraHaTH COCTOJKH Ce METaKpe3oJ, IMLIEepOI U Boja 3a HMHjeKUuH. MoxHa € U ynorpeda Ha
HaTpUYM XHIPOKCHJA MM XJIOPOBOAOPOJHA KHCEIMHA 3a DEryiupame Ha KHUCENocTa IpH
HPOU3BO/ICTBO.

Kaxo n3riena Humulin R u coapkiuHa Ha NaKyBameTO
Humulin R (pacteopnus) 100 IU/ml pactBop 3a HHjekTHpame € cTepuieH, Oucrap, 6e300eH, BOJeH
pactBop 1 coapxu 100 equHUIM Ha UHCYJIUH Bo cekoj Munmautap (100 IU/ml). Cexoj naTpoH conpxu

300 emuHATY (3 MHTUIUTPH).

IarpoHuTe foafaaT BO MakyBawa Of 5 IaTPOHH.

Hocuren na ogo6peHue 3a craBame Ha JEeKOT Bo mpomeT u Ilpoussoanten
Humulin R Bo naTpoHu e npousBeieH OA:

Lilly France S.A.S., Rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, ®panuuja

Eli Lilly Italia, S.p.A. Via A. Gramsci, 731-733, 50019 Sesto Fiorentino, Mranuja

Hocuren Ha ogoGpeHue 3a cTaBame Ha JIeK BO MPOMET:
®apma Tpejn mooer, yin. Anron [Tonos 6p. 1/1-3, 1000 Cxonje, Peny6auxa CeBepHa MaxkenoHuja

OBa ynaTcTBO € nmocJie/ieH naT peBuaupano so Maj 2024




