YnatcTBo 3a nekot: UHdopmaLmja 3a KOPUCHUKOT

MNpea ynotpeba Ha nekoT BHUMATESIHO NMPOYUTAjTe ro LIESIOTO ynaTcTBO Guaejku

CoApXK MHOry BaXXHU nogartouu 3a Bac.

- YysajTe ro ynartcteoto. Moxebu ke Tpeba ga ro npountate noBTOPHO.

- Ako wmaTe pononHUTENHW npawawa, obpaTtete ce kaj Bawwvor nekap wunu
hapmaLeBT.

- Osoj nek Bu e nponuwax Bam nuyHo 1 He Tpeba ga ro gasaTte Ha gpyru nvua,
BGupejkn mMoxe Oga MM HaWTETU OYpU U aKO HUBHWUTE CUMMTOMM CE WUCTU Kako
BawwuTe.

- Axo 3abenexuTe 6uno KakBo HecakaHo OejcTBO, Tpeba aa ro nssectute BawwmoT
nekap wnu dapmauesT. Toa ro Bkry4vysBa U CEKOE MOXHO HECakaHO [ejCTBO Koe He
€ HaBe[EeHOo BO OBa ynaTCTBO.

BHaTpewHOTO ynaTcTBO 3a JIEKOT COAPXKU:

1. Wto npetcrasysa nekot KAJIMKCTA u 3a wTo ce ynotpebysa

2. WTo Tpeba pa 3HaeTe npepg ga ro ynotpedute nekot KAJIMKCTA
3. Kako ga ro ynotpebysate nekot KAJIMKCTA

4. MoXHU HecakaHu gejcTea

5. Uysamre n pok Ha ynotpeba Ha nekot KAJIMKCTA

CALIXTA / KAIIMKCTA 30 mg counm-o6noxeHu Tabnertu
mirtazapine

AKTUBHa MaTepuja e MupTasanuH.
EnHa dounm-obnoxeHa tabneta cogpxm 30 mg mupTasanuH.

MomowHM MaTepum: nakTo3a  MOHOXMAPAT, UEnynosa, MUKPOKPUCTAmHa;
XnapoKcunponunuenynosa; n4eHkapeH ckpob; ckpob, NpeTXoAHO renupaH; CUnMuuym
Avokcua, konoupaeH, 6e3BoaeH; Tank; MarHesauym creapart; XUNpPOMENos3a; MaKporon
6000; Tutannym gunokeng (E171) n xeneseH okecua, UpseH u xont (E172).

M3rnep Ha TabneTtute U cogpKMHa Ha NaKyBaH-€TO:

KAJIMKCTA 30 mg dunm-obnoxeHa Tabneta e upBeHo-kaceaBa, enuNcoBUAHA,
OuKoHBeKCHa dunm-obnoxeHa Tabneta co pasgenHa nuMHWja Ha egHaTa cTpaHa.
TabneTtata Moxe Aa ce pasgenv Ha eaHaksu JO3W.

30 (2x15) punm-o6noxeHn Tabnetn Bo PVC/PVDC/AI 6nnucTep, Bo kyTuja.

Mme n agpeca Ha HOCUTENOT Ha 040OPEHUETO 3a CTaBake Ha JIEKOT BO NPOMeT:
BENYTMNO JOOEJ Ckonje, AV ME
yn. 3- MakepoHcka 6puraga 6p.68, 1000 Ckonje, P.C. Ma

Mme u agpeca Ha npou3BoAUTENOT: l
Benyno, nekoBu u ko3ameTuka, a.4a., Ynuua Januua 5, 480




1. WUTo npeTtctaByBa nekot KAJIMKCTA cdmnm-o6noxeHu TabneTtu u 3a
IITO ce ynoTpebyBa
KAINMMKCTA cunm-obnoxeHute Tabnetu npunaraat Ha rpynaTta NekoBu KOU ce BUKaaT
aHTUaenpecuBun.
OBOj Nnek ce NpUMeHyBa 3a fekyBame Ha Aenpecuja Kaj Bo3pacHu nuua.

Motpe6Ho e 1 0o 2 cegmuuM NpUMEHa 3a OBOj NeK Aa novHe Aa Aejcteysa. [1o 2 oo 4
ceaMuLM NpuMeHa Ke noYHeTe Aa ce YyBcTByBaTe nogobpo. ObpaTeTe ce kaj Bawmot
nekap ako no 2 Ao 4 cegMuuM He Hacrtanu noAoOpyBake WUMM ako MoyHeTe aa ce
YyBCTBYBaTE MOMOLLO.

MNMoBeke MHdopmauumn ce HaorfaaT Bo nornasjeto 3. Kora moxe ga ovekyBaTte Aeka
Ke ce YyyBcTBYyBaTe nNoaobpo.

2. lWto Tpe6a na 3HaeTe npepn aa ro ynotpe6ure nekot KAJIMKCTA
dounm-o6noxeHun Tabnetu
He ru ynoTtpe6yBajte KAIMKCTA cdunm-obnoxeHurte Tabnern:
- aKo cTe anepruyHy Ha akTMBHaTa MaTepuja UMM Ha Hekoja Apyra COCTojka Ha OBOj
nek
- aKko ynoTtpebGyBaTe unu HeogamHa cTe ynoTpebysane (BO paMKuTe Ha nocnegHuTe
[BEe ceaMuLIM) NIeKoBU o/ rpynaTta Ha MHXubuTopu Ha moHoamunHookeuaasaTta (MAO
NHXNBUTOPM).
- aKo HeKorall CTe uMane CepMo3HO OCUMyBake Ha KoXara unu Jiynewe Ha Koxara,
MeypUuHsa U / UNK paHu BO ycHaTa LWYNnHAa No 3eMakeTo MupTasanuH uim 4pyru
NEeKoBMW.

MNpeaynpenyBawa U MEPKU Ha NPeTNasfIMBoOCT
ObpaTtete ce kaj Bawwot nekap wnu dapmauesT npen ynotpeba Ha KAJIMKCTA
dunm-o6noxeHu TabneTn:

[Odeua n agonecueHTn
KAIIMKCTA dunm-obnoxeHmte tabnetu He ce HaMeHeTM 3a NeKyBawe Ha aeua v
ajonecueHT nomnaau og, 18 roavMHu Gugejkm He e JokaxaHa AenoTBOPHOCTA Kaj oBaa
Bo3spacHa rpyna. McTo Taka Tpeba pa 3HaeTe Aeka kaj 6onHu nomnaam og 18 roamHu
npu ynotpeba Ha NEKOBU of OBaa rpyna nocTou 3rofneMeH pUsnk ofi HecakaHu AejcTea
Kako LTo ce obua 3a camoybucTeo, pasmucnyBara 3a camoybucTBo U HenpujaTencko
ofiHecyBak-e (BO MpB pep arpecuBHOCT, oTnop u 6ec). U nokpaj Toa, nekapoTt Moxe Aa
rm nponuiie KANIMKCTA cdunm-obnoxennte tabnet Ha 6onHu Ha sospacT nog 18
FOAMHWU aKo Ofnyyu [eKa Toa € BO HUBEH UHTepec. AKO nekapoT ro nponuiian oBoj
nek Ha 6oneH nomnap of 18 roguHu, a Bue cakate 3a Toa ga pasroBapaTte, Torail
jaBeTe ce kaj BawwuoT nekap. Wseectete ro Bawwmor nekap ako Koj 6uno op rope
HaBeAeHUTe cUMNTOMM Ce nojaBaT “Unu BnowaT BO cnyyaj ako 6oneH nomnag on 18
AFM-QONOXeEHN Tabnetn. WmeHo, ponropoyHute
ecbeKTm Ha KAJIMKCTA cb G -\\ Tabnetn Bp3 pacToT, CO3pEBaKETO,
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3roneMyBak€ Ha TenecHa



PasmucnyBama 3a camoy6ucTBO Unu BriolyBake Ha genpecujaTa

AKO cTe pJenpumupaHu, NOHEeKoraw MoXaT fa ce nojaBaT pasmucryBawa 3a

camonoBpeayBarwe unuM camoybucteo. Toa Moxe ga buae 3ayecTeHo Ha NOYETOKOT Ha

Tepanujata co aHTugenpecusn buagejkn Ha oBue nekosu um Tpeba Bpeme 3a ga noyHat

Aa fejcteyBaaT, 0O6MYHO OKOMy ABE CEAMULIM, HO MOHEKoraLl 1 Noaonro.

Takeute pasmucnyBata 0COOEHO ce MOXKHU:

- aKo BeKke MopaHo CTe pasMucriyBane 3a camoroBpeayBate Unu camoyoucTeo

- ako cte mnago nuue. lNopatouuTe oA KIWHWUYKUTE MCNUTYBaka YyKaKyBaaT Ha
3ronemMeH pusMk of CyuuuaHo ofHecyBawe kaj nuua oa 25 roguHa co
MCUXMjaTPUCKN HapyLLyBaka KOW ce NieKyBaaT Co aHTUAENPECUBM.

Axo Bu poaraat mucnu 3a camonoBpegyBake WM caMOyGUCTBO BO Koe 6uno
Bpeme, BefHall ynateTe ce Kaj BawunoT nekap unu so 6onHuua.

Moxe na Bu 6uae oa nomolw ako pasroBapaTe CO HEKOj poAHMHA UNu GNM3oK
npujaten 3a BawaTta AenpecuBHOCT 1 ga rv 3amonuTe ga ro npoyuTaart oBa ynaTcTBo.
Moxe pa ru 3amonuTe 3a mucnewe ganv Bawarta genpecuja ce Bnowyea unu ganu ce
3arpuxeHu 3apaaun npomeHuTe Bo BalweTo ogHecyBamse.

Ucto Taka, 6upete oco6eHo npernasnueu co KAJIMKCTA cdunm-o6noxeHute
TabneTu:

e Ako bornepgysaTe unu Hekorawl cte bonepysane of crnenHuTe Gonectu (kaxeTe my
Ha BalumoT nekap 3a Tue 6onectn npeg ynotpe6a Ha KAJIMKCTA dunm-o6noxeHu
Tabnetwn):

- enunencuja (enunenTU4YHM Hanagu). AKo OOWNMO A0 Hanagu unu Hanagute
CTaHane 3avecteHu, npectaHeTe co ynotpedba Ha KAJIMKCTA cdunm-obnoxeHu
TabneTn u BegHaw jaBeTe ce kaj BawmoT nekap;

- ©GonecTtn Ha UPHUOT ApPOG, BKIyYyBajKkM U XxonTuua. AKO ce nojaBu Xontuua,
npectaHete co ynotpeba Ha KAJIMKCTA cunm-obnoxeHn tabnetu v BeaHall
jaBeTe ce kaj BawwmoT nekap;

- bonectun Ha 6yOpe3uTte;

- cpueBu bonecTu, NN HU3OK KPBEH NPUTUCOK;

- wusocpeHuja. AKO NCUXWMYKATE CUMMNTOMM, KaKO LUTO Ce NapaHOUYHU
pasmucryBaka, CTaHaT 3a4eCTeHN UNU NOTELLKU, BegHaLl jaBeTe ce kaj BawwuoTt
nekap;

- MaHMYHa pJenpecuja (CMeHyBawe Ha MNepuoaum Ha BOCXUT/MpeKkyMepHa
aKTMBHOCT CO [EenpecuBHO pacrionioxeHue). AKO 4YyBCTBYBaTe BOCXWT WK
npekymepHo Bo3byaysawe, npectaHete co ynotpeba Ha KAJIMKCTA cunm-
obnoxeHute Tabnetu n BegHall jaBeTe ce kaj BawwmoT nekap;

- WweKepHa 6onecT (MOXHa e n0Tpe63 3a npmcnoc By BaH
N Ha HeKoj ApYr aHTUAKjaGeTuHK); W N

- O0YHa bornecT, Kako LUTO 3roneme|-| OYeH np

- TEWKOTUM NPU MOKpeHe Kou. MoXat ,u,a
npocraTa;




- oAapeneHu BUAOBM Ha 6GonlecTU Ha cpLeTo Kou MoxXaT Aa ro npomeHaT BawwmoTr
puTam Ha cpLeTo, HeoAaMHELLeH CpUeB yaap, 3aTajyBake Ha CPLETO WIKU ako
3eMeTe ofpefieH NIEKOBM KO MOXaT Aa BnvjaaT BP3 CPLEBMOT puTam.

e Ako kaj Bac ce pasBujaT 3HauuM Ha MHEKUMja Kako LUTO € HeobjacHEeTO BUCOKa
TenecHa TemnepaTypa, 6oneH dapuvHKC M Manu paHWYKM BO ycHaTa LUYnnuHa,
npectaHete co ynotpeba Ha KAJIMKCTA cdunm-obnoxeHnte tabnetn n segHall
nocoeeTyBajTe ce co BawwmoT nekap co uen Ha cnposegyBake Ha MPOBEPKU Ha
KpBHaTa cnuka. Bo peTtku cnyyanm TMe CUMNTOMM MoOXaT Aa GugaT 3Hauu Ha
HapyLUyBak€e BO CO3[aBakEeTO Ha KPBHU 3pHUA BO KOCKeHaTa cpX. Wako peTko, Tne
CMMMTOMM Haj4YEeCTO ce jaByBaaT no 4 00 6 cegMuULM Of, fEeKyBaHETO.

e AKO cTe nocrapo nuue, Moxe da 6ugete NodyBCTBMTENHM HA HECaKaHUTE AejcTa
Of, aHTMOENPECUBM.

e [lpn ynotpeba Ha MupTasanuH NpujaBeHn ce CePUO3HN KOXKHU peakumu,
BKINy4yBajkn Stevens-Johnsonov cuHgpom (SJS), TokCnyHa envgepmanHa
Hekponuza (TEH), peakuunja Ha nekoT co eo3nHodunmja n CUCTEMCKU CUMMNTOMU
(DRESS). lNpecTtaHeTe co ynotpebaTa n BegHaiu nobapajte nekapcka nomoLl ako
3abenexnTe HeKkoj o4 CUMNTOMUTE ONULLIAHU BO AENOT 4 KOW Ce NOBP3aHu CO OBUE
CEPUO3HM KOXKHW peakuun.

* AKO Hekorall Bu ce nojanme HEKOW TeLLUKW KOXHW peaKuuh, nekysarme COo
MuUpTasanuH He cMee NoBTOPHO Aa Cce 3alo4YHe.

AKO HewTo o4 rope HaBeAeHOTO ce oaHecyBa Ha Bac unu He cTe cuUrypHm,
BeAHall jaBeTe ce Kaj BawuoT nekap.

YnotpebyBawse Ha papyru nekoBu co nekor KAJIMKCTA dunm-o6noxeHuTe
Tabnetm

Ns3BecTeTe ro BawwmoT nekap unu capmaueBT ako ynotpebysate unm HeogamHa cTe
ynoTtpebyBane nnu 6u moxene aa ynotpebysate kou 6uno apyru nexkosu.

OBa ce ofgHecyBa U Ha NEKOBUTE KOW CTe v Kynune 6e3 peuenT M Ha pacTUTenHuTe
NEKOBU U XOMeonaTckuTe npenapaTu.

He ru ynoTtpebyBajte KAIIMKCTA cdunm-obnoxeHute tTabnetn Bo KoMOGMHaumja

co:

-  WHXUOMTOpPM Ha MoHoaMuHookcupasata (MAO-uHxubutopm). WcTto Taka, He
ynoTtpebyBajte KAJIMKCTA cdunm-obnoxeHn tabnetv BO TEKOT Ha ABe ceamuuu
oTkora cte npecraHane co ynotpeba Ha MAO-nHxubutopu. [dononHuTenHo, ako
npecrtaHeTe ga ynOTpe6yBaTe KAJIMKCTA cdunm-obnoxeHn tabnetun, Bo TEKOT Ha -
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Bupete npernasnueBu Kora y QTpeay‘ TQ-H(A?]H CTA cdunm-o6noxeHu tabnertu
BO KOMGMHaUumja co: :
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aHTugenpecuBu Kako wrto ce SSRI, BeHnadakcuH u L-tpuntodaH unwm
TpUNTaH (Ce KOPUCTU 3a NIEKyBake Ha MUTPeHa), TpaMagon (nek npotus 60nku),
nuHesonup (aHTMBMOTUK), NMUTUYM (Ce KOPUCTM 3a NeKyBake Ha HEeKOU MCUXUYKU
HapyLlyBaka), MeTUITIEHCKO CUHO (Ce KOpUCTM 3a NeKyBake Ha BMCOKM HMBOA Ha
MeTxemornobuH Bo kpBTa) U npenapatu of KantapuoH — Hypericum perforatum
(pactuteneH nek 3a genpecwuja) unu GynpeHopduH (onongeH aHanretTuk). Bo mHory
petkn cnyyan, npumeHata Ha KAJIMKCTA obnoxeHute Tabnetm wunu
kombunHaumjata Ha KAJIMKCTA obnoxeHute Tabnetn co Tue nekoBu, MOXe Aa
Josefe OO0 TakaHapeyeH CEepOTOHMHCKM cuHApoMm. Hekou oa cumnTomute Ha TOj

CUHOpPOM ce: HeobjacHeTa Tpecka, MoTekwe, 3abp3aH nync, nponus,
HEKOHTPONMUPAHO MYCKYIIHO cTerawe (KOHTpakuuu), Tpenepere, MNpekyMepHu
pecnekcu, Hemup, MNPOMEHM Ha pPacfofiOKEHMETO U HecBecTuua. AKo

noyyscTeyBaTe kaj Bac kombuHauuja Ha TMe CUMNTOMU, BefHall jaBeTe Ce Kaj
nekap.

aHTuaenpecuB Heda3o[oH. Toj Mmoxe Aa ja sronemu konuyuHata Ha KAJIMKCTA
dunm-obnoxeHnte Tabnetu BO KpBTAa. WsBecteTe ro BawwmoT nekap ako ro
kopuctute oBoj nek. bu moxeno ga 6uge notpebHo ga ja HamanuTe gosaTa Ha
KAJNIMKCTA dunm-obnoxeHnte Tabnetm unv MNOBTOPHO Aa ja 3ronemuTe no
npectaHyBame co ynotpeba Ha Hecha3o[oH.

JIeKOBU 3a aHKCUMO3HOCT U HECOHMLIA, KaKo LUTO ce GeH3oanasenmHnuTe;

JIeKOBM 3a WKn3odpeHunja, Kako LUTO € OnaH3anvH;

NeKoBM 3a anepruja, Kako LUTO € LeTUPU3NH,

JIeKOBM NPOTUB TeLKU OOJIKKU, KaKo LUTO € MopuyMm.

Bo kombuHauwmja co Tne nekosu KAJIMKCTA cunm-obnoxeHnte tabnetv moxart aa
ja sronemart 3allemMeTeHoCcTa Koja TUe NIEKOBU ja Npean3BuKyBsaar.

nexkoBu 3a MWUHdekuuja; nekoBn 3a OakTepuckn WHdekuun (Kako LWTO €
€PUTPOMULINH), NEKOBM 3a rabuU4HM MHEKLUN (KaKo LUTO € KETOKOHAa30/1), fIEKOBY 3a
HIV/AIDS (kako wto ce unxubutopute Ha HIV-npoTteasaTa) n nekosu 3a YMpeBu Ha
XenyaHukoT (kako WwTo e uumetnauH). Bo kombuHaumja co KAJIMKCTA dunm-
obnoxeHute Tabnetn, TUe NEKOBM MOXe pAa ja 3ronemart KofuyuHata Ha
KAJIMKCTA cdunm-obnoxeHute Tabnetu Bo kpeTa. W3secteTte ro BawwuoT nekap
ako rm kopuctute Tue nekosu. bu moxeno pga 6uge notpebHo Aa ja HamaneTte
posata Ha KAJIUKCTA dunm-obnoxeHnte Tabnetu unm noBTOPHO Aa ja sronemuTe
No npecTtaHyBake co ynotpeba Ha Tue nekosu.

NeKoBM 3a enusencuja, Kako WTo ce kapbamasenuH n eHUTONH;

reKkoBu 3a TyGepKynosa, Kako LUTO € pudamnuLmH.

Bo kombuHauuja co KAJIMKCTA cdunm-obnoxeHnte tabnetn, oBme NEKOBU MOXE
Aa ja Hamanat konuyunHata Ha KAJIMKCTA cdunm-obnoxeHute Tabnetu Bo KpBTa.
W3BecteTe ro BawwnoT nekap ako rv Kopuctute osue nekosu. bu moxeno ga buge
- notpebHo aa ja sronemete gosata Ha KAJIMKCTA cdunm-obnoxeHuTte Tabnetun unu
MOBTOPHO Aa ja HamarneTe Nno NpecTax "'_e co yn0Tpe6a Ha Tue NEKOoBMU.
NeKoBU 3a cnpevyBaHe Ha 3rpy u\yé‘a;ﬁé 'rp

KAJTUKCTA cunm-o6noxeHu ,-*I,a‘ﬁ i“ME:

KopucTuTe Toj nek. Bo crnyya ..;
BHUMAaTEsNHO Aa ja cneau Baliar



Ynotpebysawe Ha nekoT KAJIMKCTA cdunm-o6noxeHu Tabnetu co xpaHa u co
ankoxorn

Ako ynoTpeGysaTe ankoxon BO TEKOT Ha nekyBaweTo co KAJIMKCTA dunm-
obnoxeHute Tabnet Moxe Aa NoYyBCTBYBaTe 3alleMeTeHocT. Be coeseTysame ga
He ynotpebyBaTte ankoxorn.

KAJIMKCTA cunm-obnoxeHnte Tabnet Moxe ga rv ynotpebysate co unu 6es
XpaHa.

BpeMeHoOCT u foewe

AKo cTe BpemeHn unu aouTe, ako cMeTaTe Aeka cTe MoXebu BpeMeHn unu nnaHupare
Aa umate gete, obpatete ce koj BawwoT nekap wnu capmaueBT 3a coBeT npef
ynoTtpebaTta Ha OBOj fex.

OrpaHuyeHoTo uckyctso co npumeHa Ha KAJIMKCTA cunm-o6noxeHu tabnetv kaj
OpemeHn XeHn He ykaxyBa Ha 3ronemeH pusuk. Cenak, notpebHa e nNpeTnasnueocT
Npu KOpUCTEHE BO TEKOT HA BpemeHoCT.

Ako ynotpebysate KAJIMKCTA dunm-obnoxenu Tabnetu oo camoTo nopofysake unm
A0 KpaToK nepuopa npes Hero, noTpebHo e BHMMAaTENHO Aa ro cneauTe BalwleTo gete co
ornef Ha MOXHUTe HecakaHu aejcTea.

Kora Bo TekoT Ha GpemeHocTa ce ynoTpeGyBaaT CnuWYHU NEKOBU (Kako LITO ce
MHXMONUTOPM Ha MOBTOPHOTO Mpe3eMake Ha CEePOTOHMHOT, THp.  SSRI) moxeH e
3ronemMeH pusnK o[ HacTaHyBake Ha CEPUO3HO HapyllyBaw-€ Kaj HOBOPOAEHYETO Koe
Ce BMKa NEep3uCTEHTHa MynMoHanHa xunepTeHauja kaj HoBopogeHuuwsata (PPHN),
3apagu LWTO HoBOpoAeH4yeTo 3abpsaHo guwe n uma cuHa 6oja Ha koxarta. Osue
cuMnToMMn 0BUYHO Ce jaByBaaT BO TEKOT Ha NpBUTE 24 Yaca no nopoayBaeTo. AKO v
3abenexute HaBegeHuTe cumnToMu kaj BalweTo HoBopofeHue, BedHaLl jaBeTe ce Kaj
aKyliepka u/vnu kaj nekap.

BnujaHue Bp3 cnoco6HOCTa 3a BO3eH€ UM paKyBale CO MaLluHU

KAJIMKCTA dunm-obnoxeHnte Tabnetu wmoxaT pga Bnvjaat Bp3 Bawara
KOHUeHTpauuja unm 6yaHocT. He ynpaByBajTe co BO3Mna HUTY CO MalUMHM Aofdeka He
yTBpAUTE fanu cte cnocobHu Aa ru usspLlyBaTe HaBeJeHUTe akTUBHOCTM.

AKO nekapoT ro nponuiuan oBoj nek Ha 6oneH nomnag og 18 roguHKn, norpmxeTe ce Aa
He My e HapyllieHa KoHLeHTpauujaTa u 6yaHocTa npea Aa ce Bkny4u Bo coobpakaj (Ha
np. Ha Benocunen).

KAJIMKCTA cbunm-o6noxeHuUTe TabneTu coapxaT nakrosa.

KAJIMKCTA cunm-obnoxeHute Tabnetn cogpxar MNeyeH Lwekep (nakrosa).
Ako nekapoT Bu pekon aeka He nogHecyBaTe HEKOMW LUEKepM, NMOCOBETYBajTeé Ce CO .
nekap npef aa ro ynotpebysaTe 0BOj N¢

3. Kako pa ce ynotpe6yBa nekorw/K
Tabnetu *



BoobuuaeHa novetHa gosa e 15 mg unu 30 mg cekoj AeH. Bawwmot nekap moxe aa Be
COBETyBa [a ja 3ronemMuTte gosaTa Nno HeKonky AeHa, A0 OHaa koja e Hajaoobpa 3a Bac
(nomery 15 mg u 45 mg Ha geH). [losata o6U4HO e WCTa 3a cekoja BO3pacT Ha
6onHuot. Cenak, ako cte noctapo nuue unu Goneaysate of GonecTy Ha bybpesute
Wnn UpHWOT Apob, nekapoT Moxe Aa ja npucnocobu gosara.

Kako aa ru ynorpe6yBaTte KAJIMKCTA cdhunm-o6noxeHute tabneru

KAJIMKCTA dunm-obnoxeHnte TabneTu 3emajte rM cekoj AeH BO WUCTO BpeMe.
Hajonobpo e oBoj nek aa ro semate efHall JHEBHO Npeq cnvere. BawwwvoT nekap mMoxe
Aa npeanoxu pa ja nogenute Bawarta posa Ha KAJIMKCTA dunm-obrnoxeHuTe
Tabnetu — egHall HAyTPO M efHall HaBedvep npep cnuewe. [loronemara fosa Tpeba
Aa ce 3eme npep cnmeme.

KAJIMKCTA dunm-obnoxeHnte Tabnetu Tpeba aa ce nporonTtaar uenu, 6e3 LiBakame,
CO OOBOJSTHA KONMMYMHA HA BoJa UMW COK.

Kora moxe na ovekyBaTte Aeka ke ce YyBCTByBaTe nogo6po

Boobuuaerno KAJIMKCTA dunm-obnoxeHute Tabnetu noyHysaaT Aa aejcteysaar rno 1
A0 2 ceamuum, a no 2 fo 4 ceammum Ke ce YyBCTByBaTe nofoopo.

BaxHo € BO TEKOT Ha MpBWUTE HEKONIKY CeAMUUM Of, NEeKyBakeTo Aa pasroBapaTte co
BalunoT nekap 3a edpektute Ha KATIMKCTA dunm-obrioxxeHute TabneTu:

- 2 00 4 ceAMuum oTKako novHano nekyBarweto co KAJIMKCTA dpunm-o6noxeHu
TabneTtu, pasroeapajte co BawumoT nekap 3a Toa kako 0BOj NeK AejcTByBa Ha Bac.
AKO 1 noHaTaka He ce 4yBCcTByBaTe NoAobpo, NEKapoT MoXe Aa nponuile noronema
Aosa. Bo Toj cny4aj noBTOpHO pasroBapajTe co BawwuoT nekap no cneghute 2 ao 4

cegmMuum.
O6uyHo ke Bupge notpebHo aa ynotpebysate KAJIMKCTA cpunm-obrnoxenn tabnetu
AOAeKa CUMNTOMUTE Ha Aenpecuja He ce nosrneyart Bo TEKOT Ha 4 Ao 6 meceuu.

Ako cTte ynotpebune noronema posa og nekor KAJIUKCTA ¢dunm-o6noxeHu
TabneTu oTKONKy WTO Tpeba

Ako Bwe, nnu Hekoj gpyr, cnyyajHo 3emeTe noseke KAJIMKCTA dunm-o6noxeHu
TabneTn oTKonKy WTo By nponvwan nekapoT, BeAHALL jaBeTe ce Kaj nekap.

HajuecTu sHauu Ha npegosupare co KAJIMKCTA cdunm-o6roxenu TabneTun (6es apyru
NEKOBM WNW asnkoxosl) ce 3aweMeTeHOCT, [e30pueHTauMja U 3roriemeH 6poj Ha
OTYyKyBaka Ha cpueTo. CUMNTOMUTE Ha MOXHO Mpefo3vpare MOXe Aa BKyyar
npomeHa Bo BawwmoT cpues putam (6psa v HenpaBwunHa paGoTa Ha CpLETO) Wunu
HecBecTuua LWTo 61 moxene ga GuaaT cCMMNTOMM 3a XWBOT onacHa cocTojba nosHara
Kako forsade de pointes.

Ako cte 3a6opaBune aa semete KAIIMKCTA cdunm-o6noxeHu tabnetu

Ako Tpeba pa ja semate Bawarta gosa efHall AHEeBHO:

- aKo cre 3abopaBsurne fa ja 3eMex auJa-Té o03a Ha KAJIMKCTA cunm-o6noxeHu
Tabnetn, He 3emajte [BOj '<“z\1633“"sa, ﬂg\ ja HagomecTuTe 3a6opaBeHaTa
EnHocTaBHO npeckokHeTe ja .’mp,q

Ako Tpeba ga ja semaTte Bawar
- aKo cte 3abopasune ga ja 3
CO BeYyepHaTa fosa.



- ako cte 3abopasune faa ja 3emete BalwaTa BeyepHa [03a, He ja 3emajTe co gosata
Of, CNeAHOTO YTPO; €OHOCTaBHO NPECKOKHETE ja U npoporkeTe co BoobunyaeHute
YTPUHCKN 1 BEYEPHMU AO3MN.

- ako crte 3abopaBune pgda M 3emMeTe [nBeTe [03U, He ce obuayBajTe ga ru
HagoMecTuTe. MpeckokHeTe rn ABeTe O03W M NPOOOIHKETe CMNEeAHMOT OEH CO
BOOOMYaEHMTE YTPUHCKN 1 BEYEPHU JO3MW.

He 3emajTe gBOjHa A03a 3a Aa ja HagomecTuTe 3abopaBeHarta gosa.

Ako npectaHeTte ga ynorpebyBaTte KAJIMKCTA dunm-o6noxeHu tabnertu

Ako oanyunte ga npectaHete ga ynotpedysate KAJIMKCTA cdounm-obnoxeHu TabneTu,
HanpageTe ro Toa Bo Aorosop co BawwoT nekap.

AKo npepaHO npekuHeTe, Aenpecujata Moxe da ce Bpatu. Kora ke ce 4yscTByBaTe
nogobpo, pasroBapajte co BawwmoT nekap. BawwmoT nekap ke ogpegu Kora Moxe da ce
NPeKUHe Co NeKyBaHETO.

He npeknHyBajTe HeHagejHo co ynoTpeba Ha KAJIMKCTA dunm-obnoxeHute tabneTw,
Aypu 1 Kora genpecujata ucyesHana. AKo HeHafejHO npecTaHeTe Aa ro ynotpebysaTte
OBOj nek, 6u moxeno ga 4yBCTBYBaTe€ MayHWHA, BpTOrnaBuLa, BO3HEMUPEHOCT MMM
aHKCMO3HOCT, U ga umate rnasobosnku. Tue cumnToMu MoxaT Aa ce msberHat co
NocTeNeHo NpekMHyBake Ha ynotpebata. JlekapoT ke Bu kaxe kako nocteneHo ga ce
HamanyBsa Bawuarta gosa.

Bo cnyuaj ako HewTo He Bu e jacHo unu umate npauwarwa BO BpCcKa co
npumMeHaTa Ha OBOj NneK, o6parteTe ce kaj BawuoT nekap nnu cpapmauesrT.

4. MoXHMu HecaKaHu aejcTBa
Kako n cute nekoBu, 0BOj NlEK MOXe [a NpeansBuKa HecakaHu AejcTBa, Mako Tue Hema
[a ce nojaeart Kaj CeKoro.

Ako 3abenexute koe Ouno on HaBeAeHUTe CEpPUO3HM HecakaHM pAejcTBa,
npekuHeTte co ynotpebara Ha KAJIMKCTA cdunm-ob6noxeHute Tabnetu u segHall
obpaTeTe ce kaj nekap.

Momanky yecto (moxaT Aa ce nojaBaTt Kaj HajMHory 1 Ha 100 60onHu):
- YyBCTBO Ha BOCXUTEHOCT WNN €eMouuoHanHa coctojba Ha WHTEH3UBEH, HO
HEOCHOBaH 3aHeC, LUTO Ce u3pasyBa Co NpeKkymMepHa akTUBHOCT (MaHuja).

Petko (MoxaTt ga ce nojasat kaj 1 Ha 1000 60nHum):
- xonta 6oja Ha OGenknte unu Ha KoxaTa; Toa 6M MOXeno fAa ykaxyeBa Ha

HapyLlyBake Ha dyHKUMjaTa Ha-t HUAQT Apob (kontuua).
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nek Moxe fa npeaus "é‘.yapy’ BO MNPOU3BOACTBOTO Ha KPBHM 3pHUA

(cynpecnja Ha KOCKeHaTa..Ccp .A"\"EH_.e nyre crtaHyBaaT nocnabo OTNOpHW Ha

WHobekuuja Guaejkv oBOj NEk da npegusBuka NpUBPEMEH HeAOoCTaTOK Ha




GenuTe KpBHU 3pHUa (rpaHynouuTonenuja). Bo petku cnyyan, KAIMKCTA dunm-
obnoxeHnTe Tabnetn Moxart Aa npeansBuKaaT HEAOCTATOK Ha LpBeHUTe u Genute
KPBHM 3pHLA, KakO U Ha KPBHUTE NSIOYMKM (annacTtMdHa aHeMuja), HamaryBawe Ha
KPBHUTE nno4vkn (TpombouuToneHwja) unu sroriemyBawe Ha OenuTe KpBHU 3pHUA
(eosnHodunuja).

enunenTu4Hn Hanaau (KOHBYN3uu)

KoMOWHauuMja Ha CUMMNTOMM Kako LITO € HeobjacHeTa Tpecka, noTewe, 3abpsaHa
paboTa Ha cpuUeTO, NPONMB, HEKOHTPONMMPaHW MYCKYNHWU cTeramwa (KOHTpaKuum),
Tpenepewe, npeHarnaceHun pediekcu, HeEMUp, NPOMEHa Ha pPachoNOXEeHUETo W
HecBecTuLa 1 3ronemMeHo nsnadysawe Ha nnyHka. Bo MHory peTku cnydaum Toa 6m
Moxeno ga bugaT 3Hauy Ha CEPOTOHUHCKU CUHOPOM.

pasmucryBatba 3a caMornoBpeayBake U camoybucTso

LpBEHUKaBU OaMKW Ha TPYNoOT KOW CO W3rnedoT notceTyBaaT Ha MeTa UNu KPY>XHuU
AaMKK1, YECTO CO LEeHTpanHu Meypyuia, Nynemkbe Ha KoxXa, paHu BO ycTaTta, rpnoTo,
HOCOT, reHuTanuuTe U ounTe. Ha OBME CEPUO3HM KOXHM OCUMyBara MOXEe Oa UM
NPpeTxoAn Tpecka W CUMNTOMWU ChudHW Ha rpun  (Stevens-Johnsonov cuHOpoOMm,
TOKCUYHa enuiepmarHa HeKponusa). TeLWKK peakumm Ha koxarta (cuHgpom CTuBeHc-
JOhNOHCOH, TOKCKMYHa enuaepManHa Hekponuaa).

Lnpoko pacnpocTtpaHeT ocun, 3rofieMeHa TenecHa TemnepaTtypa W OTeYeHM
numdHu jasnu (DRESS cuHapom UM CUHAPOM Ha NMPEeoCceTNMBOCT Ha NEKOT).

Apyru moxHu HecakaHu pejctBa oa KAJIMKCTA cdunm-obnoxeHuTte Tabnetu

MHory yecTto (MoxaTt ga ce nojaBaT Kaj noBeke oa 1 Ha 10 6GonHu):

3ronemyBam€ Ha aneTUToT U TenecHaTa maca
3alLUeMETEHOCT UM COHMNMUBOCT

rnasobornka

cyBa ycTa.

YecTto (MoxaT ga ce nojaBaT kaj-HajMHory 1 Ha 10 6onHuM):

netapruja
BpTOrnasuua
Tpecka unu Tpemop
MaYyHuHa

nponus
noBpakame

3aTBop

jagex nnu KoxHu epynuum (ersaHtem) 5

Gonka Bo 3rnobosuTe (apranrvua) v MyCKyJ'IVITe (Mnanruja)
bonka Bo rp6oT

YyBCTBO Ha BpTOrnasuy
(opTocTaTcka an0TeH3ma

3amop
XXUBOMWUCHU COHULLITA



- KoHdysuja

- YyBCTBO Ha aHKCWMO3HOCT

- TELWKOTUM CO CMUEHETO.

- npobnemu co MemopujaTta, Kou BO NMOBEKETO criyyan ce nosrekyeaaT no
NMpecTaHoKoT Ha ynoTpeba Ha nekoT

NMomanky yecto (moxaT Aa ce nojaBaT Kaj HajMHory 1 Ha 100 60nHM):

- HeBoOOWYaeHn YyBCTBA BO KOXaTa Kako LUTO € neyewe, boukarwe, CKOKOTKake unu
HaeXyBare Ha KoxaTta (napecTeauja)

- Hemup BO HOo3eTe

- HecBecTuua (CuHKona)

- YyBCTBO Ha BKOYaAHETOCT BO ycTaTa (oparnHa xunoecresuja)

- HamarneH KpBeH NpUTUCOK

- HOKHW KoLumapw

- YyBCTBO Ha BO3HEMMUPEHOCT

- XanyuuHauum

- noTtpeba 3a ABMXKEHE.

PeTko (MoxaT Aa ce nojaBar kaj 1 Ha 1000 6onHu):

- TpYeH€e UK KOHTPaKLUu Ha MycKynute (MUOKIOHYC)

- arpecwuja

- 6Gornka BO CTOMakOoT W MayHMHA LITO MOXe fAa ynaTyBa Ha BocManeHuwe Ha
naHKpeacoT (NaHKpeaTUTuC).

Heno3sHaTa 3a4ecTeHOCT (3a4YecTeHOCTa He MOXe Aa ce oapeau on AOCTanHUTe

noaaToum):

- HeBoobu4yaeHo YyBCTBO BO ycTaTa (opanHa napecrtesuja)

- OTeKyBak€ Ha yCHUTe (edem Ha ycraTa)

- 0OTOUM NO UEenoTo Teno (reHepanuanpaH egem)

- OTOUM Ha efieH aen o4 TenoTo (fokanusnpaH egem)

- XUnoHaTpemuja

- HecooABEeTHO u3navyBame Ha aHTUANYPETCKUOT XOPMOH

- TEeLKu KOXHU peakumun (bynoseH aepmatutuc, erythema multiforme)

- opewe Bo CoH/MecevapcTBo (comHambynusam)

- HapyllyBak€e Ha roBopoT

- MOKa4YeHO HMBO Ha KpeaTUH KMHas3a BO KpBTa

- OTEeXHaTO MOKpewe (ypuHapHa peTeHuuja)

- MycKynHu OoOnku, BKOYaAHETOCT U /unu cnabocT Ha MycKynuTe, TemMHa wunu
npomeHeTa 60ja Ha ypuHaTa (pambaomunonnsa)

[JononHUTenHn HecakaHu p.eJCTBa Kaj Aeua U afonecLueHTH

Kaj neua nomnagu oa 18 ro ce 3abenexaHu crnefHUTe HecakaHu OejcTea
2 3HayajHO 3ronemMyBake Ha TenecHaTa

MacHoOTUUTE (TPUrNMLepuanTe) BO KpBTA.

Axo 3abenexuTe KakBo vgi@ H‘egzaxayo ,qép BO, Tpeba ga ro nssectuTe BawwoT nekap
unu dapmauesT. Toa ;



HaBefeHo BO oBa ynaTtcTtBo. Co npujaByBame Ha HecakaHu JejcTBa MoxeTe gaa
AonpuHeceTe 3a npoueHaTta Ha 6e3beaHocTa Ha OBOj Nnek.

HecakaHuTe peakuun of nekoButTe MoXe Aa rv npujaBute BO HaumMoHanHMOT LeHTap 3a
dapmakoBurunaHua npu AreHuujata 3a nekosu U meauumHckn cpeactea (yn.Ce.Kupun
n Metoguj 6p.54 kat 1) MM NO eneKkTPOHCKM naT npeky BeG cTpaHaTa Ha AreHuujaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. Yysamwe Ha nekotr KAJIUKCTA cdunm-o6noxeHun Tabnetu

JlekoT Tpeba aa ce YyBa Ha MecTa HeAOCTaNHKU 3a Aeua uU faneky o4 HUBHUOT
nornepn!

[a ce yyBa Ha Temnepartypa nog 25°C.

Pok Ha ynoTpeba
HasHayeH e Ha nakyBah€eTO.

JlekoT He cmee Aa ce ynoTpeGyBa N0 UCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpebal
Hukoral He r oTCcTpaHyBajTe NIEKOBUTE BO OTNAAHW BOAM UNWU BO OMALLHUOT
otnag. Mpawajte ro BawmoT dhapmauesT Kako 4a rv oTCTpaH1Te NEKOBUTE KOU
noseke He ru kopuctute. OBMe MepKM ke NOMOrHaT 3a 3aliTuTaTa Ha XXMBOTHaTa
cpeauHa.

HauuH Ha uspgaBawe Ha nekor

JlekoT moxe pa ce nsgaea BO anTeka _QaMQ Ha peuenT ).
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