YIIATCTBO 3A IAIIHEHTOT
IIpeo ynompebama na nexom enumamenno npouumajme 20 ynamcmeomo.
* Yysajme 20 ynamcmeomo. Mooice6u ke mpeba 0a 20 npoyumame NOBMOPHO.
* Ako umame Oononnumennu npawareq, obpameme ce kaj Bawwom nexap wu
papmayeem.
* Ogoj nex Bu e npenuwan Bam nuuno u ne mpeba da 20 dasame na opyau nuya,

budejku modice 0a um Hawmemu Oypu U AKO HUGHUME CUMPMOMU Ce UCIU KAKO
Bawume.

YnaTcTBOTO 32 MALMEHTOT COAPIKHU:
1. IlImo npemcmasyeéa Bunepuden u 3a wmo ce ynompe6yea
2. Imo mopa Oa snaeme, nped da 20 ynompebume Bunepuden
3. Kaxo 0a 20 ynompebysame Bunepuden
4. Moowcnu necaxanu dejemea
J. Yysarve u pox na ynompeba na Bunepuden

Biperiden/bunepunjen 2 mg taéaern
biperiden

AKTHBHA CyNCTaHIMja: GUIIEPUIEH XUIPOXIOPU],

[Tomorunu CYNCTAaHIHHU: JIAKTO3a MOHOXHUJpAT, MUKPOKpUCTAJIHA Leyjio3a, KOIOBUOOH,
HaTpUyM KpOCKapmeJiosa, MarHe3uyM creapar.

Hasms, CCIMLITE U aapeca Ha HOCUTEJIOT Ha OZ[O6p€HI/ICTO 3a CTaBalk€ BO NIPOMET:

PEIUIEK ®APM JIOOEJI Ckomje, yn: Kosne 188, 1000 Ckonje, PenyGiuka
Makenonuja

HaSI/IB, CCIMIITE U aJipeca Ha NMPOU3BOJAUTEIIOT Ha JIEKOT:

PEIUIEK ®APM JIOOEJI Ckomje, yn: Kosme 188, 1000 Ckomnje, Peny0muka
Makenonuja

1. Ill'Tto npercraBysa Bunepuaen u 3a wro ce ynorpebysa
1 Tabnera compiu 2 mg GunepuseH XMAPOXIOPUL,

ConpixvHa Ha MaKyBambEeTO:
Kytuja co 60 Tabnetn o 2 mg Bo 6auctep nakysare.

bunepupen npunmafa Ha rpynata nekoBM HapeueHu QHTUXOJIMHEPTrULM, KOU IO
HamallyBaaT CO31aBabETO HA AUETUIXOMHOT, IPUPOJIHA CYNICTaHLKja BO Tenoto. Ha Toj
HatvH C¢ HamajyBa BKOYAaHETOCTA HA MYCKYJIUTE, OTEHETO, CO3ABAKETO HA MIYHKA U
ce monobpysa cmocoGHOCTa 3a oneme Kaj Jyfeto co [TapkuHcoHOBa GosecT.
AHTHXOJIMHEPTULIUTE MOXAT & I'M OTCTPAHAT W TELIKUTE MYCKYJIHA I'pY€BU Ha rpooT,
BParoT M Ha OYMTE, KOU MOHEKOralll Ce NPEAM3BUKAHHU OJf 3eMarbe APYrH TCUXHjaTPUCKHU
neKoBH. McTo Taka, MOXKar Ja ri HamanaTr M JPYruTe HecakaHu JiejCTBa Kako IITO ce
BKOYaHETOCT HAa MYCKYJIUTE M PUTHIHOCT (€KCTpaNMpaMHUAATHN 3HALH).




bunepuien He € KOPUCEH 3a JIEKyBae Ha MPOOIEMH CO JBHXKEHETO MPEIU3BUKAHU Of
TapJMBHA AUCKMHE3M]ja, HAIPOTHUB, MOXeE Ja I'M BJIOIIH.

bunepuzen ce npuMeHyBa 3a JieKyBamke 1 KOHTPOJIa Ha CUMITTOMHTE Ha [lapkuHCOHOBaTa
Gonect. Mcto Taka, MOXe Ja ce KOPMCTH M 3a KOHTPOJNa Ha HECAKaHUTE [IejCTBa
NIPEJU3BUKAHU O] OAPEICHU JICKOBH.

2. IlITo Tpeba na 3HaeTe mMpeA Aa ro ynorpedysare bunepuaen

HemojTe na ro ynorpedyBare Bunepugen ako:

- CTe ajiepruyHu (NPeoCeTIMBY) Ha OunepuaeH Wi OWIIO Koja apyra COCTOjKa Ha
JIEKOT;

- rMare MyjacTeHHja rpaBuc (3a00NyBabe Ha MYCKYJIUTE);

- UMaTe rJIayKOM CO TECEH aroi (3rojieMeH OYeH MPUTHCOK);

- ¥Mare MErakoJioH (HEHOPMAJIHO MPOIIKPYBare Ha 1e6e0To LPeBo);

- umare 6J0Kaja / HEMPOOJAHOCT HAa MOYHHOT Meyp / XpaHONPOBOIAOT/ HKENYTHUKOT /
upeBara (Ha MpPUMEP, ONCTPYKLMja Ha NeGENOTO LPEBO) WM TEXOK YILEPATUBEH
KOJIUTUC (BOCNaIeHHe Ha 1e0e0To LPEBO).

Hemojte na ynorpeOysate bunepuzeH Bo ciiyuyaj Ha akyTHa 3ary6a Ha KpB.

bupaere noce6Ho BHMMaTeiHu co bunepuaen axo:

- 1Mare 3roJjieMeHa npocrara (xunepTpoduja Ha npocrarara);

- MMaTe eMUJIETICHja MM APYT THI HapyLIyBarme CO KOHBYJI3HUH;

- uMare npobjeMd €O CpUeTO (aHTHHA, CpPLUEB yaap, cpueBa cnaboct) wiu
HapylLlyBambe Ha CPLIEBHOT puTaMm (Op3a/HenpaBuiiHa paboTa Ha CPLETO);

- UMare BUCOK KPBEH MPHUTHCOK;

- uMare npoGiemMu co LpesaTa (XPOHUYEH 3alleK, HIIEYC, YILEPATHBEH KOIHTHC);

- uMare npobIIeMH CO ey IHUKOT (pediryke, XxepHuja, unp);

- ¥MaTe MEHTaJIHHU MPOOJIEMHU UK NIPOOJIEMH CO PACIIONI0KEHHETO (CTPaB, ICUXO03H).
OBoj ek MOxe Ja Npefu3BHKa HaMalleHO MOTEHE, IITO OM MOXKENIO Aa [OBEIE 10
CEpHO3HO 3rojieMyBame Ha Balnara TenecHa Temneparypa (xuneprepmuja). Pusukor of
OBa CEPHO3HO HECAKAHO JEjCTBO € MOroJieM IPH TOIJIO BPEME, BO T€K HA WHTEH3MBHO
BEXKOAake 1/UIHM aKO MUETE aJKOXOJI.

JIOKOJIKY MMaTe 3HaUM Ha XMMEPTEPMH]ja, KaKo LITO Ce [ICUXMYKH MPOMEHH UK IPOMEHH
Ha pacroJIoXKEHHETo, r1aBo0OJKa WM BPTOrNAaBHMLA, BeqHaul nobapajTe TafHO WIIH
K/IMMAaTU3UPAHO 3aCOJIHUINTE W/WIM TpecTaHeTe Ja Bexbare M BegHam mnobGapajre
MEIMULIMHCKA TIOMOIII.

BesbenHocra n epukacHocTa Ha BunepuieH Kaj fena He e NOTBpJeHa.

Ynorpebysame Ha Brunepuaen co XxpaHa U co HAITUTOK

3a Bpeme Ha TepanujaTa co bunepunen, usGernyBajre niueme aakoXol.

Bpemenoct

Cosemyeajme ce co Bawuom nexap unu gpapmayeem nped da 3ememe 6uno kaxoe nex.
Kaxere My na Bamuor nexap ako cre GpeMeHM (MM MHUCIHTE JeKa MOXKeOM CTe
OpemMeHn).

VYrnorpebara Ha GunepusieH 3a BpeMe Ha GpemeHocTa Tpeba 1a ce n30eryysa.

Bunepunen Moxe na ce ynotpeGyBa BO TEKOT Ha OGpeMEHOCTAa CaMO JHOKOJIKY e
HEOIXOAHO MOTPeOHO.

Joeme
Cosemyeajme ce co Bawuom nexap unu gpapmayeém nped da sememe 6uno xaxoe nex.




Ilokonky bBumepumeH ce jaBa Ha JOWIKH, MOXe Ja JOBeA€ [0 HENpHjaTHHU
AHTHMXOJMHEPTrHuHYU eEKTH Kaj JOeHUHbaTa, OUIEjKU ce 3/1auyBa BO MajYHHOTO MIIEKO.
bunepuaeH Moxe Jia ce ynorpebyBa BO TEKOT Ha JOEHETO CamMO JOKOJKY € HEONXOJHO
noTpe6Ho.

Baujanue BP3 COCOGHOCTA 32 BO3eH-€ HJIM PAKYBaH€ CO MAIIHHU

JIeKOT CHJIHO BIHMjae Ha MCHXO(U3MUKHUTE CIHOCOOHOCTH. BosemeTo aBTOMOOMI WM
PaKyBameTO CO MAIMHK ¢ 3a0paHeTo 3a BpeMe Ha Tepanujara co OumnepuieH.

Baxxnu uH(popManH 32 HEKOH COCTABHH KOMIIOHEHTH Ha bunepuaeH

Bunepujen TabneTuTe COAPXKAT J1akTo3a MOHOXMApAT. Ako Bu e kaxano on Bammor
NeKkap JeKka He TMOJHECyBaTe HEKOW IIekepH, Hpej Ja ro ymoTpeOuTe OBOj JieK
KOHTaKTHpajTe ro JeKapor.

YnorpebyBame Ha APYrH J€KOBH

Be MoyMMe J1a MMaTe BO TMPEABU] J€Ka OBHE yKa)KyBama MOXAT Jia Ce OJHeCyBaaT U Ha
OHHe€ TPOU3BO/IH IITO CTE TM 3eMaJie BO MUHATOTO MM K€ I' 36MaTe BO UHHUHA.

Be monume ja ro uHpopmupate Bamuor nekap uiau (apMaLeBT ako 3eMaTe, WK ako
HeoJlaMHa CTe 3emMajie OUJIo KOoj APYT JIeK, JypU U OHUE KOM HE CE€ Ha JIEKapCKH PELENT.
He ce npenopauyBa uctoBpeMeHa ynotpe6a Ha bunepuieH co clieJHUTE JTEKOBH:

- HEKOH HAapKOTHYHH JICKOBU MPOTUB 60JIKA, KAKO IITO € MEMEPUIUH;

- (heHOTHja3uHU U IPYT'Y aHTUIICUXOTULIY;

- TPULMKIMYHU aHTUJCTPECHUBH;

- HEKOM aHTHAPUTMHUIIH, KaKO ILITO C€ COJIUTE HA KUHUIUHOT;

- AHTUXHUCTAMUHUIIMY.

3. Kako na ce ynorpedyBa bunepuaen?

CTporo mpuapXyBajTe Ce KOH ymaTcTBaTa Ha JieKapoT. JlosuTe He cMmeeTe ga I
MEHyBaTe WU JICKYBameTO J1a Io MPEeKUHyBaTe 6e3 1a ce MOCOBETYBATE CO JIEKAPOT.
Jlo3ata TMOCTENMEHO ce 3rojieMyBa ce€ JO0JeKa He ce IOCTMIHE ONTHMajHa J03a.
BooGuuaeHa moyeTHa J03a MpU Teparnuja Ha MapKUHCOHHW3aM € 2 mg Ha JEH, NoJeeHa
BO 2 moeauHeYHH H03u. Jlo3aTa NOCTENEHO Ce 3rojieMyBa O ONTHUMAalIHaTa JHEBHA 1032
Koja 3a HajrojieM Opoj mauMeHTH u3HecyBa 3-12 mg, noaeseHa Bo 3-4 NOEIVHEYHH JO3H.
MakcumanHara JHeBHa J03a u3HecyBa 16 mg.

BoobOuvaeHa no3a 3a BO3pacHU, 3a KOHTpOJA HA EKCTPalUpaMUJAIHHUTE pPeaKiyh
TIpeIN3BUKAHU OJ1 IEKOBY (HEBPOJIENTULM), € 2 mg, 1-3 maTH Ha JeH.

[Tpu cacTaHU COCTOjOU ce aBa NoeJUHEYHa 103a OA 2 mg, 2-3 MaTH Ha JEH.

Axo umame eneyamox Oexa eghexmom Ha Bunepuoen e npemHO2y cuneH uiu NPemHo2y
cnab, nocosemysajme ce co Bawuom nexap unu ¢papmayesm.

AKko cTe 3emaJie IoroJieMa 103a bunepuaen oTko/aKy mro Tpeda

Axo cre 3emane moBeke bumepuaeH OTkoJKy mTo BM mpomnuiman nekapoTr, BeAHAaIl
u3BecTeTe ro BammoT nekap iy oaere Bo G0JHULA.

[peno3upamero co OUnepuaeH pe3yaTHpa co CUMITOMH CIMYHH Ha TPYEHE CO aTPOIIUH,
KaKo IITO Ce: MPOLIMPEHH 3€HHIIM, TOIIAa U CyBa KOXKa, LIPBEHWJIO Ha JMLETO, HAMaJICH
CEKpeT OJ] ycTara ¥ O] TOpPHUTE AWIIHM MATHLITa, 3roJeMeHa TelecHa TeMInepaTypa, Op3
WY HeMpaBUJIEH CPLIEB pPUTaM, HaMaJleHa MepUCTaJITHKA Ha 1e0e0TO UPEBO, 3a/IpIliKa Ha

YpUHA, KaKo W JAETUPUYM, Je30pHeHTalMja, aHKCHO3HOCT, XalylLMHaLUH, 30yHETOCT,
XUIMEPAKTUBHOCT, aTaKCHja, TPUEBU.

Axo crte 3a00paBuJie Aa 3eMeTe bunepuaen




AKO cTe UCIyIITUIE WM 3a00paBuiie 1a FO UCIIUETE JIEKOT, 3eMETe r0 BEJHALI LITOM Ce
ceTute. AKO ce mMpuOJIMKyBa BpPEMETO 3a HapegHara /1033, MOYeKajTe, HE ja 3eMajTe
NpoMyIITeHAaTa J03a HO 3€METe ja HapeHaTa J103a.

He 3emajme naeonaw 06ojHa 003a 3a 0a ja Hadomecmume nponyuimeHama 003a.

4. MoKHHM HecaKaHH JejcTBa '

Kako u cume nexoeu, bunepuoen mooice 0a uma Hecakanu Oejcmea, KOuU He ce jagyeaam
Kaj cexoj nayuenm.

[lpecranere na 3emare bumepuaeH M BeaHalml u3BecteTe ro Bamumor nexap ako
3a0enenTe HEKOH OJ1 CIeIHUTE HECaKaH! JIejcTBa:

- Cepuo3Ha aneprucka peakuuja (MCHI, ypPTUKapuja, 4Yellarme, TEIIKOTHH IpH
JMILIEHETO, CTErame BO I'PaIuTe, OTOK Ha yCTaTa, JIULETO, YCHUTE, ja3UKOT);

- 3rojieMeHa TeJleCHa TeMIIepaTypa;

- Op30, 6aBHO UJIM HENPABUIIHO pabOTEHE Ha CPLIETO;

E HEepBO3a, XalylMHalUMW (HECTBapHU TMpHUBHUIYyBama), KoH(Py3uja (30yHETOCT),
HEMMUp, XUIEPAKTUBHOCT, I'yOeHe Ha CBECTa;

- rpueBH;

- MCHUII Ha KOXKaTa.

Jlpyru nomaliky Cepuo3HU HECaKaHH J1ejCTBa ce:

- CyBa ycTa, )K€y JOUYHHU NpobaeMu;

- NPOLUMPEHHU 3€HULIM WJIM 3aMaTeH BUJ;

- 3aMOp, COHJIMBOCT, BPTOTJIaBULIA;

- arakcuja (HEeOCTUI Ha KOOpAMHALMja BO ABWXKEHATa HA MYCKYJIUTE);

- nojaBa Ha JBMXKEHA KOM HE MOXETe Ja I'M KOHTPOJHpAaTre, TJIaBHO Ha ja3HKOT,
ycTaTa, BUJIMIaTa, paleTe U Ha Ho3eTe;

- HapyLIeHO MaMTeHE;

- OTEXHATO MOKpEHE, 3aleK;

- HEpBO3a WJIM BO3HEMHUPEHOCT;

- HAMaJIeHO MOTEHE.

[Iponokere na 3emate bunepuzaeH u nopasropapajre co Bamuor nekap nokosky Bu ce
jaBaT ropeHaBeIeHUTE TIOMaJIKy CEpUO3HH HecaKaHu JIejCTBa.

Mosxe n1a ce nojaBaT U Jpyru HECaKaHU J€jCTBA KO HE C€ HaBEJEHH BO OBa YMATCTBO.
Axo npumemume 6UN0 KAK6U HECAKAHU 0€jCMBA KOU He ce CHOMEHAMU 80 08A YNAMCMEO,
Be monume oa 20 unghopmupame Bawuom nexap unu papmayeem.

S. YyBame Ha bunepuaen

Jla ce uyBa Ha TemnepaTtypa 1o 25°C.

Jla ce uyBa BO OpUIMHAHO MaKyBambe.

JlexkoT 4yBajTe ro Ha MecTa HeJJOCTAIHH 3a JeNa.

Poxk Ha ynorpe6a

Jlexom ne cmee da ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMeKom HA poKom Ha ynompeba
wmo e HageoeH HA NAKY8AFemo.

Ha4uH Ha u3naBame Ha JIEKOT

JlexkoT ce n3aBa BO arnTeka camo Ha PelerT.

JlaTym Ha mocJielHaTa peBH3Hja HAa BHATPELIHOTO YIATCTBO

10.2015

BpOJ Ha pELIEHHETO 3a CTaBambe HA JIEKOT BO IPOMET




