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BHATPEIIHO YIIATCTBO: UH®OPMAIINJA 3A ITAIUEHTH

IIpex ynorpe6a HA JeKOT BHHMATE/IHO IPOMHTAjTE IO yHATCTBOTO.

e Yysajme 20 ynamcmseomo. Modcebu ke mpeba 0a 20 npouumame HOGMOPHO.

o Axo umame OONONHUMENHY NPAWAILA, 0Gpameme ce Kaj 6auiuom iexap unu papmayesm.

o (080j nex 6U e npenuwan 6am NUYHO U He mpeba O0a um 20 0aeame HA Opy2u Juya, 3amoa Wmo
Mooice Oa UM Haumemuy OYpU U AKO HUBHUME CUMNIMOMY Ce UCTIU KAKO U 6auLUme.

o Jloxonxy nexoe 00 Hecaxanume Oejcmea cmare cepuo3Ho unu ako 3abenedcume nexoe HeCaKawo
Oejcmeo Kkoe He e HagedeHO 80 06a yhamcmeo, obpameme ce Kaj 8AUAUOM eKap UMY
Gapmayesm.

Bo oBa ynaTcTBo:

IlIto mpetcTaByBa siekoT Xeneke CP 1 3a o ce ynorpebysa
I1ITo TpeGa ia 3HaeTe NpeX Ja ro semere jekoT Xeneke CP
Kaxo 1a ro 3emare exot Xenekc CP

MosKHM HECAaKaHH ejCTBa

Yygsame 1 pok Ha ynorpeba Ha nekoT Xenekc CP

LS

Helex SR — Xenekc CP tadnern co moauduuupano ociodoaysame 0,5 mg
Helex SR — Xenekc CP tabdnern co mogudunupaso ocjiodoaysame 1 mg
Helex SR — Xenexc CP Tadiern co Mmoxnduuupano ocjio0oayBame 2 mg

Alprazolam

- AxruBHa cyncraHugja: annpasonaM. Cekoja Tabrera co MOAMGUIMPaHO OCI000ayBambe COAPKU
0,5 mg, 1 mg unu 2 mg anmnpasojam.

- Tlomomnu cyncranuuu Ha Tabiaetute on 0,5 mg ce: JaKkTo3a MOHOXMApAT, xunpomeosa (E464),
marnesuyM creapar (E572), uaaurotud (E132) n xusonun xonTa 60ja (E104).

- IMomomnu cyncraHUMd Ha Tabnetute of 1 mg ce: JaKTo3a MOHOXMApAT, Xunpomenosa (E464) u
MarHesuyMm creapat (E572).

- IloMowHH CyNcTaHUMK Ha TabjaeTHTe Of 2 mg ce: JIAKT03a MOHOXHJpAT, xunpomenosa (E464),
marnesuyM creapat (E572) u unpurorun (E132).

Tabnerure co mMomubuimpano ocnoboxyBame of 0,5 mg ce: 3eN€HKACTO-XKOITH, OKPYIH, 6jaro
OMKOHBEKCHH.

Tabneture co moauduuupaHo ocnoboxyBame ol 1 mg ce: Gy, OKpyriH, 6;1aro OMKOHBEKCHH.
Tabnetute co Moauduimpano ociobomyBame OX 2 mg ce: CBETIO CHMHH, OKpyrid, 6iaro
OMKOHBEKCHH.

Jlexotr Xenekc CP e npocramen Bo makyBama co 30 Tabmetu Bo Gnuctep. IlakyBamara coapxat 3
6nucTepu co no 10 tabaeru.

Hme n agpeca Ha HOCHTEJIOT HA 0J00PEHHETO 32 CTABaKbe BO HPOMeET
KPKA-®APMA JIOOEIJI Ckomje, CepBrcHa 30Ha jyr, peoH 40, Hosonpoektupana 6.6., 1000 Ckomje,
Peny6nmka Makenonsja

Hme u agpeca Ha HPOH3BOANTENOT
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1. IITO NPETCTABYBA JIEKOT XEJIEKC CP 1 3A IUTO CE YIIOTPEBYBA

Ta6neture Xenekc CP ja conpkar akTHBHarTa CyNCTaHLMja ainpa3osiaM Koja U NpHIara Ha rpymnara
Ha OeH30JHa3enUuK. AJIPa3oJaMOT T0 OTCTPaHyBa HEMHPOT, BOSHEMHUPEHOCTA M CTPABOT, a UMa U
CMHUpYBayKH (CeIaTUBHH) W aHTHJCTIPECUBHU JISjCTBRA.

Tabnerure Xenexke CP ce tabnetn co Moaudummpano ocnoboayBame, na 3aToa NAlUEeHTHTE MOXKE Ja
'l 3eMaat NOMaJIKy 4€CTo.

Jexor Xenexkc CP e HAaMeHeT 3a JIeKyBamke Ha aHKCHO3HOCT, CTpec M NaHMYHH HapylryBama. Mcro
TaKa, HAMEHET € 3a CIIpevyBamhe M TpeTMaH Ha MAHWYHU Hanaau v poOuu Kaj malueHTy co aropa-
¢dobGuja (cTpaB 011 OTBOPEH NMPOCTOP) NIOBP3aHA CO NAHUYHY HalaiH.

2. IIITO TPEBA JA 3HAETE ITPEJ JA I'O 3BEMETE JEKOT XEJEKC CP

Hemojre aa ro zemare jiekot Xenexce CI':

- aKo CTe ajiepruiHu (IPeoceTVIMBY) Ha ajlnpa3ojiaM WIH Ha HEKOja Of IOMOLITHHUTE CYNCTaHLHH
Ha jekoT Xenekc CP,

- aKo CTe aleprMYHU Ha JApYrd 6€H30AHAa3EIIuHH,

- aKO UMaTe MHACTCHM]ja rpaBuc (MycKyJiHa ciabocr),

- aKo MMare TelIKU HapylllyBamha Ha JUIIESHETO.

AnmnpasonaM He Tpeba Ja ce AaBa Kaj AeLa 10 6 roQMIIHA BO3PACT.

BesGennocra u edpukacHocta Ha yiekoT Xenekc CP kaj mauuentH no 18 romumiHa BO3pacT, He ce

NpOy4YyBaHH.

Bugere ocobeno BHaEMaTeIHH €O JekoT Xeaeke CP:

- aKO CTe CKJIOHH KOH KOHCYMHPAaIb€ Ha aJKOXOJI, ICHXOaKTHBHU CYTICTAHIIMHM U 3JI0yNoTpeda Ha
JIEKOBH MJIM 3aBHCHOCTH, Ka)XX€Te MY Ha BallMOT JIEKap 3aTroa LITO almpasojiaM MOXeE Ja
Npean3BUKa ToJIepaHlMja H MEHTaTHa ¥ PH3HYKa 3aBUCHOCT;

- aKO HWMaTe MM BO MHMHATOTO CT€ HMajie JACMpPecHBHM HapyllyBama, HEIPEeCHUBHH HIIH
caMOyOHCTBEHH MHCITH, K&KeTe My Ha BAalUHOT JieKap;

- ako umare GHIIO KakBo 3ab0/myBame Ha 6yOpe3uTe Wi LPHHOT Ipob;

- aKO CTe IOCTApH WM OcIabHAaTH;

- aKO MMAaTe OTEKHATO JHIICHE;

- aKO UMaTe aKyTeH IJIayKOM OJ TECEH aroJl (3roJieMeH O4YeH MPUTHCOK).

Bp3oTo HaManyBame Ha [03aTa WIM HarjloTo NMpPEKHHYBamke Ha JIEKYBameTo cO OSH30AMa3enHHH,
BKJIy4yBajKy ro W aJllIpa3ofiaM, MOXKe Ja NpeJH3BHKa 110jaBa Ha CUMIITOMH Ha MoBJieKyBame. Cropen
Toa, He Tpeba HarJjio 1a ro NPeKUHyBaTe JIEKYBambeTo; JO3UTe Ha aJlllpa3ojiaM Tpeba a ce HaMaTyBaaT
nocreneHo (0coOeHO Kaj malueHTdH co emnuiencuja). CUMINTOMHTE Ha TOBJIEKYyBamkbe MOXE Ja ce
MaHu(ecTHpaaT Kako O6J1ard MPOMEHH BO PacIIOIOKEHHETO U HECOHHUIIA HITH BO MOTEIUKa GopMa Kako
rpYeBd BO CTOMAKOT W MYCKYJIMTe, HOBpaKame, MOTeHe, Tpecewe W AenupuyM. Ilo mpekun Ha
JIEKYBaWETO Kaj MallAeHTH cO NIaHWYHH HapyIlllyBamba, TOBPATHUTE 3HALM HA MMAHUYHOTO HAapyLlyBarbe
4ecTo ce MaHU(eCTHpaaT Kako CHMIITOMHU Ha MOBJIEKYBatbe.

Be monume Oa ce nocoeemysame €O neKkap U moz2aui K02a 20peHasedeHume YKaAxiCy8ard ce
o0Hecysane Ha 8ac, bUNO KO2A 80 MUHAMOMO.

3emMame Ha Apyru JiekoBH co Jekot Xeaexe CP
Be monume 0a 20 ungpopmupame 8awuom nexap unu papmayesm axo emame f,
3emane 6uno Koj Opye ek, Oypu U OHUe KOU He Ce HA NeKAPCKU peyenm. /
KaskeTe My Ha BalllHOT JieKap WM (papMaLeBT aKo 3eMaTe JICKOBH:

- 3a JIeKyBaie Ha MEHTaJTHH HapylLlyBama (IICUX0aKTHBHH JIEKOBH),
- 3a JIeKyBaibe Ha JienipecHja (HMUIIpaMHUH, JECHITPaMHH),
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- 3a JIeKyBambe Ha eluiiencrja (BaJIIpOUYHa KHCEJIHHa U IPYTH aHTHEITHIICIITHLIN),

- 3a JIeKyBame Ha aJlepruM (AaHTHXHCTAaMHHULIN),

- KOM HMaaT MHXMOWUTOPHO [EjCTBO BP3 OAPEAEHH €H3MMH Ha LPHHOT Apo0; Ha HpHMeED,
UUMETHMH (32 JIEKyBalhe HA YMp Ha JKETyJHHMKOT), MAKPOJIUIHH aHTHOHMOTHLM (32 NEKyBame
Ha HHQEKUHMH) WX OpaJHd KOHTpaleNTHBY (TabJieTH 3a clpevyBamke Ha GpeMeHoCT).

3emame Ha jeKkoT Xesekc CP co xpana wjig co nHjaiok
He ce npenopadyBa HMCTOBpPEMEHO 3eMaw€ Ha AJKOXOJIHHM MUjaIOUM H ajlnpa3ojiaM, 3aToa IITO
JETPEeCHBHOTO JAEjCTBO HA OBOj JIEK BP3 LICHTPAIHHOT HEPBEH CHCTEM MOJKE 3HAYajHO J1a C€ 3TOJIEMH.

Bpemenoct u noeme

Cosemyeajme ce co eauiuom nexap unu gapmayesm nped 0a 3ememe OUNO KAKOB JeK.

KaxeTe My Ha BaIMOT JieKap aKo cTe OpeMeHH, ce COMHeBaTe JeKa cTe OpeMEHH WM MMaTe HaMepa
na 3abpemenute. He Tpeba na ro 3emare 0Boj Jiek 3aToa ITO MOXe JJa My HAIITeTH Ha (ETYCOT.
Hewmojte na ro 3emate nexor Xenexc CP ako noure.

Bianjanne Bp3 cnocofHOCTA 32 BO3eHbe HJIM 32 PAKYBalh€ €O MATIMHH

HemojTe na BO3WTE W Na paKyBaTe CO anmapaTH WM MAallMHH C€ NoJeKa BalllMOT JieKap He MOTBPAU
JI€Ka He YyBCTBYBAaTe MAJAKCAHOCT WIIH 3aleMeTeHOCT. CTporo e 3abpaHeTo HCTOBPEMEHO 3eMamke Ha
aJIKOXOJI 3aTOa LITO TOoa MMa CWiIeH edeKT Bp3 mcuxodpusmukara usBenba. Mcro Taka, He ce
npenopavyba 3eMame Ha ApyTH JASNpPEeCcOPH Ha LICHTPAIHHOT HEPBEH CHCTEM. Bammor siekap ke B ja
TIPOLIEHH CHOCOOHOCTA 32 BO3EHE 3€MajKU T'M BO IpEeJBHJ NMOCTOSUKOTO 3a00iyBame M ePeKTHTE O
JIEKYBambeTO.

Baxan nadopManHH 32 HeKOH 01 IOMOIIHHATE CYNCTAHIHE Ha JjiekoT Xejaexc CP
Jlexor Xenekc CP coapxu 1akro3a. AKO BalIMOT JIeKap BH KaXal [JeKa He IOJHECYBaTe HEKOH
IIeKepH, NOpa3roBapajTe Co HEro Mpej 1a 3al0YHETe CO 3eMambe Ha OBOj JIEK.

2. KAKO JA CE 3EMA JIEKOT XEJIEKC CP

Cmpozo npudpoicysajme ce kon ynamcmeama Ha fexapom. Jlo3ume He cMeeme Oa 2u Menyéame Uiy
JleKygarbemo 0a 2o npekuneme b6e3 0a ce NOCOBEMy8ame Co 1eKap.

HosupameTo € MHAMBUIYanHO. JIekapoT ke BM ja Ipenwine onTUMaiHara £o3a. Bo ciyuaj aa Hacranat
CEepHO3HM HECAKAHH NEjCTBa I10 3eMame Ha MOYETHATA 033, BEJHAII KaKETe My Ha BallHOT JieKap
TOj/Taa Ke BM ja HAMaIH [103aTa.

Hemojte na ru yBakarte wiy KpIuTe TabIeTHTE; FOJITHETE M LIEJIH CO MAJIKy TEYHOCT.

JlexyBame Ha aHKCHO3HH COCTO]0H

Bospacnu

[Ipenopauana noveTHa fo3a Ha jekoT Xeneke CP e 1 mg gHeBHO, maneHa BO elHa WM [BE HO3M.
Hlo3uTe MOxKe [1a ce 3roiemar 0 MakcuMallHa AHEBHA 11032 01 4 mg, NaeHa BO €JIHA MM JBE AO03H. .o
AL

S,

Hocmapu nayuenmu
IIpenopayana noverHa o3a Ha snekor Xeneke CP kaj noctapu naumentu € 0,5 mg g0 1 my .
hajaeHa BO enHa Win aBe nos3d. Ilpenopauana nosa e 0,5 mg 10 1 mg qHeBHO; ako e HEQ) *1: ﬂﬂ?y

[03aTa MOKE ITOCTCIICHO Oa C€ 3rojIeMyBa BO 3aBUCHOCT OJ1 MOXHOCINBOCTA HA MALUEHTOT. 1; i "“%.3;,
) 5

.HCKVBaH)e Ha MaHWYHYU HapyInyBamba
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Bospachu

[Mpenopauana nouetHa no3a Ha jekoT Xenekc CP, e 0,5 mg 1o 1 mg, 3emena npexn crimeme. [Ipoceyna
JIHEBHA J103a € 3 mg 10 6 mg, [axeHa BO elHa WM JBe 103HM. [Ipy KIMHUYKMTE CTy M, MaKCMMaJlHaTa
JHeBHa n03a oA 10 mg maHeBHO, Owia moTpeGHa caMO BO MCKIYYHTEJIHH CiIy4ad M Kaj Man Opoj Ha
MaLMeHTH.

JTaesHaTa no3a Ha nekot Xesekc CP Moxke a ce 3rojeMu 3a HajMHOTY 1 mg Ha CeKOM TpH J0 YeTHPU
JeHa.

Hocmapu nayuenmu

Ilpenopayana moyerHa Ao3a Ha jekor Xeuexe CP kaj noctapu nauuent ¢ 0,5 mg no | mg aHeBHO,
JajeHa Bo eaHa wnM ABe Ro3u. Ilpenopauana noza e 0,5 mg 1o | mg AHEBHO; ako € HEONXOMIHO,
J03aTa MOXKe MOCTETNeHO J1a ce 3roJIEMyBa BO 3aBHCHOCT O/l MOAHOCIMBOCTA Ha NMALUEHTOT.

Hayuenmu co 3a6onyearva Ha ypruom Opob unu 6ybpesume
Jlo3upameTo € UCTO KaKO Kaj MOCTApUTE MalUeHTH.

Ynompeba xaj oeya
Bes6ennocra M edHKacHOCTa Ha OBOj JIEK Kaj Iela M ajojiecleHTH 10 18 roauimua Bo3pact He €
yrBpaeHa. He ce nperniopauyBa ynorpe6a Ha jiekoT Xenekc CP kaj nena.

Axo umame uyscmeo Oexa OejcméOmoO HA JIeKOM e NpemHOozy CUIHO AU NpemHozy CAabo,
nopaszzoeapajme co 8auLUOM Nexap Ui gapmayesm.

AKo cTe 3eMae noroJiemMa 103a o jexkor Xenexkce CP oTkoiky mro Tpeda

Axo cme 3emane nozonema 003a 00 aexom Xenexc CP omxonky uimo mpeba, 6eOHauL KOHmakmupajme
CO sawiuom aexap uny papmayeem.

AKO He MOXeTe 1a ro HajAeTe BalIMOT JieKap, BeJHall ofeTe 40 HajonucKaTa GoNHHULA.

3HauuTe Ha Mpefo3Upame ce MaHM(PECTHpaaT Kako 3rojieMeH edeKT O] JIEKOT M MOXe Ja BKIydar
aTakcHja (HapylleHa KOOPAWHMPAHOCT Ha JABM)KEHATa Ha MYCKYJIMTE) H MaNaKCaHOCT, a Kaj MOTEeIKH
CJIy4ad U HapyllyBam€ Ha CBECTA.

Kaxxere My Ha BamMoT jieKap ako MCTOBPEMEHO CTe KOHCYMHpaJe alKOXOJ MJIHM CTe 3eMajle HEKOU
JPyTH JenpecopH Ha HEHTPAIHHOT HEPBEH CUCTEM, 3aT0a LITO BO TAKBH CIIy4al PU3HUKOT € [TOTOJIEM.

AKo cTe 3a00paBniie Aa ro 3emete Jekor Xenexke CP
He 3emajme 0eojua 003a 3a 0a ja nadomecmume nponyuimenama.
IIponomkeTe cO peTOBHHOT HA4YWH Ha JO3Mpame KOj BU ro Npernopayall BalllHOT JieKap.

AKo npecTaHeTe co 3eMame Ha jJekoT Xenexe CP
BpemeTpaemeTo Ha JIEKYBambeTO I'o 0JpedyBa BalIHoOT JieKap (JIeKyBambe Ha aHKCHO3HOCT JI0 6 Mecely,
NaHUYHU U APYTHU CIMYHM HapyuryBama 0 8 Meceur). HemojTe na ro npekuHyBate JieKyBambeTo 6e3
Ja nobGapare COBET O BalIHOT JIeKap 3aToa IITO MIOCTOM MOXKHOCT CUMIITOMHUTE Jla CE MOBPATaT HIIM Aa
ce MojaBaT CUMITOMH Ha MoBJieKyBame. Jlo3uTe Tpeba NoCTeNneHo 1a ce€ HaMallyBaar; KOJIKY TO10JITO
Tpae NEeKyBambeTo, TOJIKY HNONocTelleHo Tpeba 1a Ouie HaMaTyBaweTO Ha TO3HTE; TO3UTE He Tpe 20|
ce HaMayyBaar 3a noseke oz 0,5 mg Ha ceKou TpH JeHa.

AKo umame OONOIHUMENHYU NPAULAFA 60 6DCKA CO ynompebama Ha 060 nex, obpamen
BQULUOM NeKAP UNU hapmayesm.

4. MOKHU HECAKAHU JEJCTBA
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Kako u cure nekoBH, Taka U JekorT Xejekc CP Moxe Aa MMa HecakaHU JEjCTBA, MaKO HE Kaj CHUTe

Goanu. Hajuyecto, HecakaHuTe JigjcTBa CE M0jaByBaaT HA MOYETOKOT Ha JIEKYBamhETO, HO BOOOHYAEHO
Ce MOBJIEKYBaaT 3a BpeMe Ha JICKyBambeTo.

HecakaHute naejcTBa ce KinacHPHILMpaHH BO CIEIHHTE TIpYNHM MO peaocjie] Ha 4YecToTaTa Ha
CIIy4yBame:

MHory uectn Ce jaByBaart Kaj noseke o1 1 Ha 10 nanueHTH

Yectn Ce jaByBaar kaj 1 no 10 na 100 naupentu

IMomanky wectn | Ce jaByBaaT Kaj 1 1o 10 Ha 1.000 nanpentu

Perku Ce jaBymaart kaj 1 1o 10 na 10.000 naupeHnTH

Muory perkn Ce jaByBaar kaj nomasky oa 1 Ha 10.000 nauuenTH

Henoznarn YecToTara HE MOXKE JIa C€ YTBPJH O JOCTAIIHHTE NTOJATOLHU
Yecrn

MaﬂaKcaHOCT, HECBECTHLIA, 3alICMCTCHOCT.

Ilomanxy wectn

Jlenpecuja, I1aBOOONKA, Tpecelme, HApyLIeHO IaMTele, Fybeme Ha MaMTEHhETO, HapylleHa
KOHIEHTpalHja, 30yHeToCT, ry0eme Ha KOOpJAMHALMjaTa, HapyllyBaka Ha aBTOHOMHHOT HEpBEH
cucTeM (CUMITOMH: MOTEHhE, 3allpBeHYBambe, BUCOK KPBEH NPUTHCOK, IOKaueHa TeJIECHa TeMIeparypa
¥ 3a0p3aHO YyKale Ha CPLETO), 3aMaTeH BHJ, PA3IMYHM HapyllyBama Ha JMIeCTHBHHOT CHCTEM,
IIPOMEHH BO TeJIeCHATa TEXKUHA.

Perkn

['yGewe Ha aneTHTOT, NCHUXUjaTPUCKH HapyIlyBama KOM C€ KapaKTepu3HpaaT CO HapylleHa
nepueniuja 3a peanHocta (MapaHOUIHU CUMIITOMH, AETIEPCOHANM3alHja), XaTyHHALHH, CeKCYalTHH
HapyllyBawa, HENpPaBUJICH MYCKYJIE€H TOHYC, HEKOOPJMHHDAHH [BIDKEHhAa HAa MYCKYJIHTE,
ENMJIENITHYHY HanagH, HejaceH rOBOp, IMAapagoKCAJIHU peakUuH (Kako HPHUTaOWIHOCT, CTHMYJIaIja,
THEB, arPECHBHO U HEMPHJATEJICKO OJJHECYBamb€, 3T0JIEMEHa Ha(Pa3IuBOCT, aHKCHO3HOCT H HECOHHULIA),
3rojieMeH OYeH MPHTHUCOK, OTEeKHATO AMIIeH-e Kaj manyeHTd co OernoapoOHH 3a60iyBama, HEBOJIHO
MOKpEH¢ HIH 3a[pIlIKa Ha ypHUHA, 3aMOp.

Muory peTkn

Hamasen 6poj Ha rpanyyoruta (JIMMQONKUTH ¥ MOHOLIMTH) BO KPBTa, HApYLIyBawa Ha QyHKUMjaTa Ha
LUPHHOT J1po0, OJIOKHpaH MPOTOK Ha XOJYKA, XKOJITHLA, aJepricKU peakuuu (BKIydyBajKHd M TellKa
aJleprucka peakiuja KOja MOXe Ja MpPeAU3BHKAa OTEKHATO AMIUEHe MM mok), Hapymyeawa Ha
MEHCTPYaJIHHOT LMKIIYC ¥ OBYJallHjaTa, 3roJIeMyBambe Ha ITPaANTE Kaj MaXH.

3a BpE€ME Ha JICKYBAKETO CO BUCOKH J03H, LITO BOOOHMYAEHO ce NpakKTHKyBa IpH NMaHWYHH Hallaayk U

MCHTAaJIHA U (t)I/ISI/I‘{Ka 3aBHCHOCT. 3aBHCHOCTA Ce MaHIrICbeCTHpa Kako HOTpe6a 3a I'[OCTOjaHO 3CMamke Ha
JICKOT H CUMIITOMH CJIMYHU Ha CUMIITOMHUTE Ha INOBJICKYBAKHLC O Tepamlja (I/IpI/ITaGI/IJIHOCT, HECOHHLA,
rp4Y€BH BO CTOMAKOT, MYCKYJIHU I'DUCBH, HOBan’(aH:C, MOTCHE, TPECCILE, ,E[CJII/IpPI}’M) KOH Ce jaByBaaT
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no CCKOja HaM€pa 3a IIPCKHH Ha JICKYBalbeTO WM HaMajlyBake€ Ha J03aTa. PusukoT 3a 3aBHCHOCT €
IoroJieM npu yHOTpeGa Ha BUCOKH JO3H U NPOJOJIKECHO JICKYBAaWEC.

Hoxonxy muexou 00 Hecakanume Oejcmea CMaHam cepuosHu unu OOKOJKY 3abenedcume HeKOU
HECAKaHu Oejcmea Kou He ce HABeOeHU 60 06a YNAMCMEO0, 6e MONUME Kadceme My Ha 6AUAUOM NeKap
unu papmayesm.

5. YYBAIGE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT XEJEKC CP

Haunn na uyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma nedocmanmu 3a oeya.
ITe ce moTpeGHM MOCEOHH YCIOBH 3a YyBambe.

Pox Ha ynorpeba
Jlexom He cmee Oa ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMEKOM HA POKOM HA ynompeba umo e HagedeH
Ha NAKYEarbemo.

Pokot Ha ynotpe6a ce ojHecyBa Ha IOCIESIHHOT AEH O/l HABEJACHHUOT MeCell.
JlexoBute He Tpeba ma ce ¢pnaaT co OTMAafOLMTE OJ AOMaKWHCTBOTO. Ilpamajre ro BammOT

(bapMaueBT KaKO J1a ' OTCTPAaHUTE JIECKOBHUTE KOH MOBEKE HE BU CE I'IOTpe6HI/I. OBue MEPKH InnoMaraat
BO 3alITUTaTa Ha )KUBOTHATa CpeAUHaA.

Hauun na H3aBamb€ HA JICKOT
JlexoT Moxe Jda CC u3fiaBa CaMO CO JIEKaAPCKU PELIETIT.

JaTym Ha moc/leAHA PEBH3Nja HA BHATPEIIHOTO YIS
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