YIHATCTBO 3A YIIOTPEFA: HH®OPMAIIUJA 3A KOPUCHHUKOT

IIpen ynorpe6a Ha J1eKOT BHHMATEJIHO NPOYHTAJTE IO yHATCTBOTO.

e UYysajme 20 ynamcmeomo. Mooiwcebu ke mpeba 0a 20 npouumame NOGMOPHO.

o Axo umame OONOAHUMEIHU HNpawlara, obpameme ce Kaj eawuom Jnexkap Uiy
papmayesm.

e (06of nex 6u e npenuwian 6am IUYHO U He mpeba O0a um 20 oaeame Ha Opy2u AuYya,
6uodejku modce 0a um Hauwimemu OYpu U AKO HUBHUME CUMNMOMU Ce UCMU KAKO U
sawume.

o Jloxonky Hekoe 00 Hecakanume Oejcmea cmaHe Cepuo3HO UMU axko 3abenedcume Hexoe
HeCaKano 0ejcmeo Koe He e HaBe0eHO 80 06a Ynamcmeo, obpameme ce Kaj 6auiuom

nexap unu ghapmayesm.

Bo oBa ynarcrtBo:

[ITTo npetcraByBa nekot IIpeHeca 1 3a mTo ce ynorpebyna
To Tpeba na 3HaeTe mpen aa ro 3emere Jiekot [Ipeneca
Kaxo na ro 3emate nexor Ilpeneca

MoxHu HecakaHu JejcTBa

Yysame 1 pok Ha ynotpeba Ha nexot [IpeHeca

BN

PRENESSA - I[IPEHECA Tab.ieTa 2 mg

PRENESSA - ITPEHECA Ta6Jera 4 mg

PRENESSA - IIPEHECA Ta6aera § mg
perindopril tert-butylamine

- Axmuena cyncmanyuja: nepuHponpua Tepr-Oyrunamua. Cekoja Tabnera compxu 2 mg
NEpUHAONIPWI TEPT-OyTUNaMUH, €KBUBAJICHTEH Ha 1,669 mg nmepunponpun wid 4 mg
HNEPUHIONPWIT TEepT-OyTHUIIaMUH, €KBHUBAJIECHTCH Ha 3,34 mg mepuHIONpWI Wid § mg
HEPUHIONPHII TepT-OyTUIaMHUH, €KBUBAICHTEH Ha 6,68 mg mepuHIONpPUIIL.

- Ilomownu cyncmauwyuu: NnakTO3a MOHOXHJpAT, MHUKPOKPUCTAJIHA IIENIy]Io3a, HATPHyM
XHUApOreH KapOoHaT, KoJouAHa 6€3B0IHA CHIIKA, MarHE3UyM CTeapar.

Tabneture ox 2 mg ce 6eu, OKPYTIH H €1a00 OMKOHBEKCHH.
Tabnerute ox 4 mg ce Oenu, oBaiHy, c1ab0 OMKOHBEKCHH, CO pa3feliHa JIMHHja Off eJHaTa

cTpaHa Ha Tabnerara.
Tabnerute ox 8 mg ce Genu, okpyrim, cnabo OMKOHBEKCHHU, CO pa3JielIHA JIMHU]jA O] eHAaTa

cTpaHa Ha Tabnerara.

JocTtamnau ce Bo nakyBame of 30 Tabnetu (4 mg: 3 6nucrep nakysama co 10 tabietn u 1
6J1HCTep nakyBame co 30 Tabnery; 2 mg u 8 mg: 3 6mucTep nakyBawa co 10 Tabnetn) Bo
KyTH]a. ZZoW A MEN
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HMme u agpeca Ha HOCHTEJIOT HA 0I00PEHHETO 32 CTa¥
KPKA-®APMA HOOEJI Cxomje, yn. Xpucro TaTaptl
Cesepna Maxkenonuja.

|e Peny6nuka

Hme n aappeca Ha IPOH3BOUTENOT:
2 mg, 4 mg: SonJx
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CHOBeIIHJa



KRKA Polska Sp. z 0.0, ul. Rownolegla 5, 02-235 Warsaw, [loncka

8 mg:

KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeéka cesta 6, 8501 Novo mesto, CrroBeHuja
KRKA Polska Sp. z 0.0, ul. Rownolegla 5, 02-235 Warsaw, Iloncka

TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Str.5, 27472 Cuxhaven, ['epmanuja

1. IOTO INPETCTABYBA JIEKOT IPEHECA U 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

Jlexot Ilpeneca u mpumara Ha rpymnara Ha HHXUOMTOpPH Ha aHTHOTCH3MH KOHBEPTHPAUKHOT
em3nM (AKE waxuburopwm). 3a BpeMe Ha nekyBameTo co [IpeHeca, HacTaHyBa IIUPEHE HA
KPBHHTE CafoBH ITO BOaM 10 (0cOGEHO Kaj IAIHEHTHTE CO BHCOK KPBEH IPHTHCOK)
HaMaJlyBame Ha KPBHHOT IPUTHCOK M 3Tr0JIeMyBame Ha CHaboyBambeTo CO KPB M KHCJIOPOJ Ha
CPLEBHOT MYCKYJ W Apyrute oprand. Cropej Toa, OBOj JIEK € HCTO Taka e()HKAaceH M 3a
JeKyBame Ha cpueBa cnabocT W CIpedyBaikhe Ha IIOBTOPYBAarb€é HA MO30YEH yaap Kaj
NalMEeHTUTE COo 1iepedpoBacKyiapHu 3a00nyBama.

OBoj J1ek € HaMEHeT 3a:

- TpeTMaH Ha BUCOK KPBEH MPUTHCOK (XUICPTEH3H)a),

- TpeTMaH Ha cpIieBa cjiabocT,

- BO KOMOMHAIM]ja CO MHAAAMUJ , 38 IPEBEHIHMja Ha peKypEeHTEH MO304€eH yap Kaj
HaEeHTH CO UCTOPHja Ha epeOpoBacKynapHu 3aboiyBama,

- HaMalyBar-€ Ha PU3UKOT 32 I10jaBa Ha cpieBH 3a60TyBarma, Kako IITO € CPLEB yaap Kaj
NaIMeHTH co cTabuiiHa KOpoHapHa apTepucka bonect (cocToj6a Kora € HaMajeHO UM
OJI0KMpaHO CHA0IyBambeTO Ha CPUETO CO KPB) M Kaj OHHE KOHM BO MHHATOTO HMMaje
cplieB yap u/wiy Ouie Ha onepanyja 3a oao0pyBame Ha CHabNyBameTO CO KPB IIPEKY
HIpOIIHPYBamke HAa KPBHUTE CaJJOBH KOU ro cHabyBaaT CpIIETO CO KpPB.

2, IITO TPEBA JIA 3HAETE IIPEJ IA 'O 3BEMETE JIEKOT IIPEHECA

Kaoiceme MYy HAQ sauiuom jaeKkap axo umame HeKoe XPOHUYHO 3a60ﬂy6611~be, Memabonno
Hapyuwiysarbe, ako cme aiepcudiiy uiu naK aKko semame Hekou Opyau JIEKOBU.

Hemojte ga ro 3emare jiexor IIpeneca:

® aKo cTe aJlepruyHH (MPEOCETINBH) Ha MEPUHAONPHII WIH Ha HEKOja OJf OCTaHATHTE
coctojku Ha JiekoT [Ipeneca unu Ha npyru AKE unxu6uropw;

® aKO HEKOralll CTe UMajle aIepruCKa peaKilfja co HeHAEjHO OTEKYBambe Ha YCHUTE,
JIIIETO, BPATOT, @ MOXKE U palleTe WK cTananara WM [1aK aKo CTe IIOYyBCTBYBAJe
TrylIehe WK 3apumHaTocT (anruoeneM) no 3emame Ha Apyru AKE uaxuburopu;

e aKO MMAaTe HaCJIeJeH aHCHOENEeM HIIH aHTHOEJIEM Ol APYro, HEMO3HATO IOTEKIIO;

e ako cre Opemenm moBeke on 3 Mecenu. (Mcro Taka, ce mpemopadyBa H
u3bernyBame Ha ymoTpebara Ha jekoT IIpeHeca mpu paHa OpeMeHOCT —
HOTJIEIHETE BO JEIOT 3a OpEMEHOCT).

® aKo UMaTe IeKepHa GOJIECT MM HapyIlIeHs GyPpei .
JIeK 3a HaMaJlyBarbe Ha KPBHHOT MPATH PG *I{Q.]HM epli'ﬁ» 4 AIUCKUPEH.

e Ko MOMICKHTE HA JWjaIu3a HTH Ha Bis gﬁicol JpyL Bﬂg%‘ ¢unTpanyja Ha KpBTa.
Bo 3aBHCHOCT 0J anaparoT IUTO CE tcpgﬂcm. JleKd‘T [TpéHgca moxe ma He Ouje
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®  aKo CTe 3eMasle M [TaK BO MOMEHTOB 3eMaTe CaKyOuTpHII/BajicapTaH, JIEK KOJjIUTO
ce KOPHCTH 33 TPEeTMaH Ha €JIcH BHJ[ Ha JOJITOTpajHa (XpOHHYHA) CpIeBa CIaboCT
Kaj BO3pAcHUTE, 3aToa IITO jJoara JO 3TOJIEMyBame Ha PHU3MKOT OJI aHTHOCAEM
(6p3a mojaBa Ha OTOK IO/ KOKaTa BO 00J1aCT KaKo IITO € IPIoTo).

Bo TaxBu ciyuau, nopasroBapajTe co BalIMOT JieKap.

bunere nocebno BHUMaTeTHH ¢0 JeKoT [Ipeneca
CoBeTyBajTe Ce CO BaIIKOT JieKap HiIH dapmalieBT npex aa ro 3emere Jekot IIpeneca.

ITocton MoxHOCT JiekoT IIpeHeca a He € COO/IBETEeH 3a yrmorpeba off Balla CTpaHa. 3aToa,

Hpes a 3amovyHeTe co 3eMameTo Ha Tabnerute [IpeHeca, Tpeba a ro uHGopMUpaTe BAIHOT

JieKap 3a CIEIHOTO:

- ako BM OWJIO AMjarHOCTHIMPAaHO HAMaJICHO WM ONOKHpaHO cHaOIyBame CO KPB Ha
cpueto (HecTabuIHa aHT'WHA TIEKTOPUC)

- aKo BH OWMJIO AMjarHOCTHIIMPAHO 3rojJIEMyBare Ha CPLEBHOT MYCKYJ MJIHM IIaK HMAare

Ipo6JieM CO CPLEBUTE 3AJIUCTOIY;

- aKo BH OMJIO JIMjarHOCTHUIIMPAHO CTECHYBabe Ha apTepHjara ITo ro cHabayBa 6ybperor

CO KpB (cTeHo3a Ha OyOpekHaTa apTepHja),

- aKo uMaTe abHOpPMAaJTHO 3r0JIEMEHH HHBOA HAa XOPMOHOT IITO € HAPE4EH ajJIOCTEPOH BO

KpBTa (IIpUMapeH ajJi0CTEpOHU3aM),

- aKo cTpazare oJ, mekepHa 6osecr,

- aKo cTpazare ox 6uiI0 Koe JApyro 3abonyBame Ha 6yOpe3uTe, PHUOT Apob MM CPIETO,

- aKko TIOUIeXHTEe Ha JAWjalid3a WIA D[aK BH Owia H3BpIIEHa HEOJaMHEIIHA

TpaHCIUIaHTaIlHja Ha Oy0per,

- aKko cTe Ha JAMeTa CO OrpaHWYeH BHEC Ha COJNM, WM JOKOJKY CT€ CTpajalie O

IPEKyMEPHO TNOBpaKame WK MPOJIHB, UK IIaK CTE 3eMajie JIEKOBH KOHIITO ro 3rojieMyBaar
KOJIN4YECTBOTO HA ypHHA (AUYPETHLIN),

- aKo 3eMarte JIMTHYM, JIeK KOj ce KOPHCTH 3a TpeTMaH Ha MaHHja WM JEeNpecH)a,

- aKo 3eMate JOAATOLH Ha KaIHyM FUIM 3aMEHH 3a COJIM IITO COAPIKAT KAJIUYM, HIIH JAPYTH

JIEKOBH IITO C€ TIOBP3aHH CO 3T0JIEMYBabe Ha CEPYMCKHOT KaIMYM, Ha IIP. XEIApHH,

- JOKOJIKY B IIPETCTOHM OTCTPaHyBam€ Ha XOJECTEPOJIOT OJ KPBTa CO IIOMOLI Ha armapar

(JIJI adepesa),

- JIOKOJIKY BH IIPETCTOH TPETMaH WK [IaK BO MOMEHTOB C€ TPETHpaTe 3a HaMaJlyBamk¢e Ha
edexTuTe 0J1 aneprujaTa Ha yOOIU O/ ITUENH UIH OCH,
- aKo MMare KoJlareHcka 00jiecT Kako IITO € CHCTEMCKH JIyyC €pPHTEMAaTo3yC HIIH

CKIIEpoJIepMHUja, OKOJIKY MpHMaTe UMyHOCYIPECHBHA Tepallyja,

- aKo BAaIIMOT KPBEH IPHTHCOK HE € JOBOJHO HaMaJleH IOpajy pacHara IIpUIaJHOCT

(ocobeHo kaj malreHTH co IpHa 60ja Ha KOXKaTa),

- JOKOJIKY BH IIPETCTOHM ONepaliija WK JaBaibe Ha OIIITA aHeCTe3Hja,

- aKo cTpajgare of 1epedpoBacKylapHH 3a001yBama.

- aKo 3eMare HEKO] OJ CJICJJHMBE JIEKOBH KOHILUTO C€ KOPHCTAT 3a TPETMaH Ha BHCOK
KpPBEH IPUTHCOK:

- aaruoreHsuH Il peuenrtopen Giokarop (APB) (McTo Taka Mo3HATH KakKo capTaHHu - Ha
IpuUMep BaJicapTaH, TeJIMHCapTaH, HpOecapTaH), ocoGeHo aKo_mmare npo6yieMu co
OyOpe3uTe MOBp3aHU cO MIekepHa OoJIeCT. A U

- aIMCKHpEH. / ,
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- aKo 3eMaTe HEKOj OJf CJIEHKBE JIEKOBH, CE 3rOJIEMyBa PU3HKOT O] [10jaBa Ha aHTHOEIEM

(6p3a mojaBa Ha OTOK IO KOXaTa BO 06IacT KaKo IITO € TPJIOTO):

- panekagoTpui (ce KOPHUCTH 3a JIEKyBare Ha IIPOJIKB)

- CHpOJIAMYC, €BEPOJMMYC, TEM3UPOIAMYC ¥ IPYTH JIEKOBH KOHINTO M TpHUIaraar Ha
xracata Ha T.H. mThor HHXuOUTOPH (ce KOPHCTAT 3a Ja ce CIpedd OTQPIAamkeTo Ha
TPaHCIUTAHTHPAHHU OPTaH! U 3a TPETMaH Ha PaK)

- BHJIJIArJIMITHH (Ce KOPHCTH 3a JIEKyBambe Ha IekepHa 6011ecT)

AHrnoeneM

AnrnoenieM (cepro3Ha ajeprucka peakiidja Mpocie/eHa CO OTEKyBame Ha JIMIIETO, YCHUTE,
jasMKOT HIM TpJOTO CO TEIKOTHM NPH TOJNTARBETO WIH JUIICHeTo) O NpHjaBeH Kaj
nanueHTH mro 6une Tperupanu co AKE-unxuGuropy, BKiydyBajku ro u nekot IIpeneca. Toj
MOJXeE J1a ce T10jaBH Bo GHJIO KOE€ BpeMe BO TEKOT Ha TPeTMaHOT. JIOKOJIKY BH C€ 110jaBaT BaKBH
CHMIITOMH, TpeOa Ja mpecTaHeTe Aa ro 3eMare JiekoT [Ipeneca n Tpeba BeAHAIN Ja OJUTE HA
nekap. [Tornemsere HCcTO Taka BO TO4Ka 4.

Mopa 1a My KaXkeTe Ha BAIlIMOT JIEKap JOKOIKY MUCIHTE JeKa cTe OpeMeHH (WM [aK MOXe
na 3abpemennute). Jlekot [IpeHeca He ce mpenopavyBa BO paHaTa 6peMEHOCT H TOj HE cMee Jia
ce 3eMa JIOKOJIKY cre OpeMeHH MoJoiro oJ 3 Mecelld, 3aToa IITO MOXE CEepHO3HO Ja My
HAIUTETH Ha 3/IpaBjeTo Ha BauieTo 6e6e ako ce KOpHCTH BO Taa (asa (IIOTIICHETE BO AEIIOT 3a
OpeMeHOCT).

Jena u anoecleHT:
Vnorpe6ara Ha NEPUHIONPMI Kaj JAella U aJOJeCLeHTH Ha Bo3pacT noX 18 roxunu He ce
Ipenopavysa.

3emame Ha Apyru JiekoBH co JekoT IIpeneca
Be monume 0a 20 ungopmupame eaquiuom nekap unu gapmayeem axo zemame UnU axo
HeoOamHa cme 3emane OUN0 Koj Opye nex, OypU U OHUe KOU He ce HA IeKapCKu peyenm.

HemojTe na 3eMare JEKOBH INTO CE M3/aBaar 6e3 peuent 6e3 IPeTXOJHAa KOHCYNTalHja co

BaIIKOT Jiekap. Toa riaBHO ce olHECYBa Ha:

- JIEKOBH 33 HACTMHKA KOHMILTO I'M COAPXKAT aKTHBHHUTE CYIICTAHIMH NCEyA0CQENAPUH HIIH
beHunedpus,

- JIeKOBH 3a yOlaxyBame Ha OoJika, BKIyYyBajKd M AaLECTHICAIHIMIHA KHCEIHHA
(cymcraHnmja mMTO € MPUCYTHA BO MHOTY JICKOBH IITO Ce KOPHCTAT 3a yOiaxyBame Ha
OolIkaTa ¥ 3a HaMallyBaibe Ha TeJleCHAaTa TEMIIepaTypara, Kako U 3a CIpedyyBame Ha
3rpyTYyBamETO Ha KPBTa),

- JOaTOIN Ha KaJIyM,

- 3aMEHH 3a COJIH LITO COAPXKAT KaIHyM.

Be Monume kaxere MY Ha BallHOT JICKap aKo 3EMarc HeKOj O CJICOAHUBE JICKOBH, 34 Jia CC

OCHUT'YPHUTC JICKaA € O6e36eqHO HCTOBpPEMEHO Ja I'd 3€MaTe TabJIeTUTE HpeHeca:

- JApyru JIEKOBH 34 TpPETMaH Ha BHUCOK KpPBCH IIPHTHCOK n/nnm cprecBsa cna6ocr,
BKJIYYHATECIHO U JICKOBH KOUIITO ja 3roJicMyBaaT KOJHYHMHATY- o H}’DCTHLIPI),

KaJIHyM HJIM 3aMEHH 3a COJH INTO COAPXKAT KaauyM, y‘!m* JIEKOBHU 1Y SE KaT Ja ro
3rojieMar KaJuyMOT BO BAIIETO TENO, KAKO MITO € X¢ nﬁgml (flelc HIETO ﬁe;:pncm 3a

TPUMETOTIPHM U KO-TPHMOKCa30JI, HeTO\'+ b KaKo
TpUMeTonpuM/CyadameTokcazon (3a TpeTMaH Ha -HKEH—IM on



GakTepuy) W IUKJIOCIIOPHH WM TaKpoIUMyC (MMYHOCYIIPECHBHH JIEKOBH KOHIITO C€
KOPHCTAT 3a CIpedyBare Ha OTQPIAkETO Ha TPAHCIUIAHTHPAHATE OPraHHm),

- JIEKOBH KOH INTE/aT KaJMyM KOHILNTO Ceé KOPHCTaT 3a TPeTMaH Ha cpleBa c1abocCT:
eIUIEPEHOH M CIIMPOHOJIAKTOH BO A03H ox 12,5 mg 1o 50 mg JHEBHO,

- JIEKOBH 32 TPETMaH Ha HEIPAaBUIICH CPIEB pUTaM (IIPOKaHHAMHUL),

- JIEKOBH 34 TPETMaH Ha IIekepHa GonecT (MHCYIHH WIK OPAlTHH aHTHIM)a0ETHIH KaKo
IITO € BHJIAATJIUIITHH),

- faxnoden (ce KOPUCTH 3a TPETMAH Ha MYCKYJIHA BKOYAHETOCT MpH GOJIECTH KaKo IUTO €
MYJITHILIEKC CKJIepO3a),

- JIEKOBH 3a TPETMaH Ha rHXT (aJIONyPUHOI),

- Hectepouanu mpotuBBocniamuTendu jgekoBun (HCAMJI xako mro e aneTHICaIHIHIHA
KHCeJIMHA 3a yOnaxyBame Ha 60JIka),

- Ba30JWJIATATOPH, BIJIYYHUTETHO W HHUTPaTH (JCKOBH KOHWIINTO JIOBEAyBaaT 1o
HpOLIHPYBake Ha KPBHUTE CaJ0BH)

- €CTpaMyCTHH (Ce KOPHCTH 3a TPETMaH Ha paK),

- JICKOBHM CO CTHMYJIATHBHO J€jCTBO Ha OAPEICH IeNl OX HEPBHHOT CHUCTEM, KaKO LITO Ce€
edeIpuH, HOpaJAPEHAINH KM alpeHaIuH (CHMIIAaTOMHMETHIIH),

- JIEKOBH 33 TPETMaH Ha MaHHja WK JeTpecHja (TUTHYM),

- JIEKOBH 33 MEHTAIHH 3a60IIyBamba KaKo IITO Ce JAENpectja, aHKCHO3HOCT, IKH30QpeHHja
WK JIpyTa ICuX03a (TPHLUKINYHA aHTAACTIPECHBY H AaHTUIICHXOTHUIIH),

- 3J1aTO 33 HHjEKTUPAIbe 38 TPETMAH Ha apTPUTHC (HATPHYM aypOTHOMAJAT),

- JIEKOBH KOMILTO HAj4ECTO C€ KOPUCTAT 3a TPETMaH Ha IPOJIUB (paneKaJoTpHUII), WK

- JIEKOBH KOHMINTO HAj4ecTO c€ KOpUCTaT 3a Ja ce u3berHe OoTQpraameTo Ha
TPaHCIUVIAHTHPAHU OpTaHH (CHPOJIHUMYC, €BEPOIIMMYC, TEM3HPOJIUMYC U IPYTH JEKOBU
KOM M IpumaraaT Ha KiacaTa Ha TakanapedeHH mTor unxuburopm). [lornennere Bo
neinot ,,busere noce6HO BHUMATENHH co jiekoT [Ipeneca®.

Moxe na 6uae moTpeOHO BANIMOT JeKap Ja M3BPLIM [pOMeHa Ha BallaTa 1033 /WK Ja

npe3eMe Jpyrd MEpKU Ha MPEeTNa3IuBOCT:

- ako 3emare auruortensun Il peuenropen 61okatop (ARB) nin ajnuckupeH (IOTJIEIHETe
'l HcTo Taka MHpopManuuTe noj HacnosuTe ,,Hemojre na ro 3emare sexoT IIpeneca u
,,buieTe moceGHO BHUMATENHH co JiekoT [Ipeneca®).

Be monume oa ce nocogemyeame co jexap u mozaut Koza zopeuaeec)euume ykaosicysarea ce
oOHecysane Ha eac, 6uno Koz2a 80 MUHAMOMO.

3emame Ha jexoT IIpeHeca co XxpaHa HJIH €O NHjAJIOK
Jlexot Tpeba na ce 3eMa HAyTpo, Ipel jaJickhe | CO JOBOJIHA KOJHYHHA HA TEYHOCT.

BpemenocTt u foeme
Cosemyeajme ce co eauuom aexap unu gapmayeém npeo 0a 3epMé

bpemenocm
Mopa ia My KaXxkeTe Ha BaIIHOT JIEKap aKko C€ COMHEBATE nexd ) bi (-
Ja 3abpemenute). Bammot nekap ke Be COBETYBa Aa I'o Mpek eré neKYB%rbeg& cs"ﬁ" peHeca
npen aa 3a0peMeHHTe WM KOJKY ILITO € MOXHO IIOCKOPO OTK _rgo ’ftﬂu a@}ﬁ@e ¢ nexa cTe
OpeMEHH ¥ Ke BH IIperopaya 3eMarmbe Ha HEKOj JpyT JIEK HAMECTO
He ce npenopauysa ynotpeba Ha yiekoT IIpeHeca 3a BpeMe Ha paHa GPEMEHOCT M He cMee Ja
ce 3eMa aKko cTe GpeMeHH MoBeke 0 3 Meceld OMIEjKH MOXKE CEPHO3HO J1a My HalITETH Ha
pareTo 6ede.




Hoerve
KaxeTe My Ha BalMOT JIeKap aKo IOUTE WIH ako Tpeba fa 3amouHeTe co Joeme. He ce

npenopauysa ynorpe6a Ha nexoT [IpeHeca Kaj MajKuTe KOM JI0jarT, I1a BAalIHOT JICKAp MOXE Ke
BM IIpPENopaya HEKOj APYT JIEK aKo cakaTe a JOUTe, 0cOOEHO Kora ce paboTH 3a HOBOPOJCHYE
WK TIpEeIBpEMEHO poJieHo Oebe.

B.uuja}me Bp3 CIIOCO0HOCTA 32 BO3eH-€ WJIH 32 pPaKyBamh€¢ CO MalllMHHA
HOBpeMeHO MOXC Oa ;[oj,ue A0 nojaBa Ha XI/IHOTeHSI/Ija HJIW 3allIEeMETCHOCT IITO MOXKE Ja UMa
BJII/IjaHI/IC Bp3 CIIOCOOHOCTA 32 BO3CH:E WK paKyBame CO MallTUHH.

Baxcuu mHpopManuH 3a HeKOH o1 cocTojkuTe Ha Ilpeneca

Jlexot IlpeHeca colip>xu JlakTo3a. AKO BAaIKOT JICKap BH Ka)kall JIEKa CTC HETOJEPAaHTHH KOH
HEKOH LIEKEpH, MOPa3roBapajTe co HETO MpeJ Ja 3all0YHETe CO 3eMarbe Ha 0BOj MEIMIMHCKH
HpPOU3BOJ.

3. KAKO JA CE 3EMA JIEKOT IIPEHECA

Cmpozo npudpoicyéajme ce Kkon ynamcmeama Ha Jexapom. [ozume He cmeeme 0a 2u
MeHysame uny 1eKy8aremo 0a 20 npekureme b6e3 0a ce nocogemyeame co Jexap.

BHCOK KPBEH NPUTHCOK

BooGuyaeHa [03a 3a TpeTMaH Ha XHOepTeH3Hja € 4 mg eqHam aHeBHO. Jlo3ara MOXe na ce
3rojieMH 10 8§ mg NMepuHAOMPIII €HAIll JHEBHO.

Cpuena cnabocr

BooGuyaeHa 103a 3a TpeTMaH Ha cpiieBa ciabocT e 2 mg exHaul JHEBHO. Jlo3aTa MoXe 1a ce
3roJieMu J10 4 mg NepUHAONPUI eJHAII JIHEBHO.

CrabunHa KopoHapHa apTepucka 60secT

BooGnyaena modeTHa Jo3a € 4 mg enHam aHeBHO. [lo gBe Henmenu, no3ara MOXE Ja ce
3rojieMH Ha 8 mg eHall JTHEBHO, IITO IIPEeTCTaByBa MAaKCHMAJIHO IPENopavyana j03a pu oBaa
HH/IAKAIIH]a.

AKo cre moctapu of 65 roguHH, BooOMYacHa MOYeTHa J103a € 2 mg eAHal aueBHo. [lo enHa
HeJlena, 103aTa MoXKe Ja ce 3roJIEeMHU Ha 4 mg eJ[Hall JHEBHO, a IO YIITE €Ha Heflena Ha 8 mg
€IHAlll THEBHO.

[peseHIuja 0/ MOBTOpPHA TI0jaBa HA MO30YEH yJ1ap

IMoyeTHa H03a 3a MpeBEHIMja O] IOBTOPHA IT0jaBa HAa MO30YEH yJap € 2 mg NepHHIOPIUII
epbymuH (eagHa Tabnera of 2 mg WM MOJOBHHA Tabiera on 4 mg)BO NPBHUTE JBE HCIEINH.
[Totoa, BO HapenHuTe ABE HEAENH, Ipea Jja ro KOMOMHHpaTe JIEKOT CO MHIANaMul, 103aTa
Tpeba Aa ce 3rojieMu Ha 4 mg.

Tabnerute 3eMajTe T HAyTpPO, IIpE]] jafiebe, CO JOBOIHA KOJIMYHHA Ha TCYHOCT.

XUIEPTeH3Hja, MAlIHCHTHTE Ha XeMOIMjaln3a, MallUEHTUTE KOH Tpe ,Iglo Gmlc Hat Te]:ian 'a
CO IHYPETHIIM ¥ Kaj OCTapHTe MaUeHTH Tpeba Ja ce OJpeau O CTLy !
BpemeTpaemeTo Ha JIeKyBambeTo Tpeba a ro ofpeau JIEKapoT, 3a CeKQ)
Axo umame uyecmeo Oexka Oejcmeomo HA JeKOM e NnpemMHozy caab N ¢
nopaszoeapajme co 6auWUOM eKap unu @apmayesm.

AKo cTe 3eMaJie moroJaeMa 103a o0j JieKoT I'Ipeneca OTKOJKY ITO Tpeﬁa



Axo cme 3emane nozonema 0o3a 00 nexom Ilpeneca omkoaxy wmo mpeba, 6eonaus mpeba o0a
ce nocogemyeame co 8AUAUOM JleKap unu papmayeem.

HajouexkyBaHHOT 3HaK IpU TpPENO3UParbe € Mal Ha KPBHHOT IPHTHCOK (XHIIOTEH3Hja). AKO
HaCTaHe 3HAYaeH I1a){ Ha KPBHUOT MPUTHUCOK, Tpeda Ja JIETHETE, 1a TH IIOIUTHETE HO3ETE U Jia
CTaBUTE MaJia IIEPHHUIIA O] IJIaBaTa.

Axo cte 3a6opaBuie xa ro 3emere Jiekot IIpeneca
He 3emajme 0sojra 0o3a 3a 0a ja nadomecmume NPOnyumeHama.
JIexoT 3eMajTe ro efHaIl THEBHO, BO IPHOIHKHO HCTOTO BPEME CEKO] JIEH.

AKo nmpecTaHeTe aa ro 3emare JjiekoT IIpeneca

ITo mpecTaHOK HA JICKYBAaHETO, MOXE Ja HAcTaHE IIOBTOPHO 3rOJIEMYBAmbE¢ HAa KPBHHOT
IPUTHCOK IOTO MOXE Ja IOBeJe JIO 3rOJIEMyBam€ Ha PHU3UKOT 3a KOMIUIMKALMH IOpanu
XUIEPTEH3MjaTa, 0coBeHO Ha CplUeTo, Mo30okoT K Oybpesute. Cocrojbara Ha MAIMCHTHTE CO
cpuesa caabocT MoXe Ja MM CE BJOLIA [0 TAaKOB CTENEH IITO MOXE Ja HMa HOTpeda of
XOCITHTAJTU3aIMj .

Jlokonky umame OONONHUMENNYU NPAUWARA 30 ynompebama Ha 060j Nek, cogemysajme ce Co
gawiuom nexap uiu gapmayesm.

4, MOXHU HECAKAHHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexoeu, maxa u nexom Ipeneca mooce 0a uma HeCaKanu 0ejcmea, UaKo He Kaj
cume GONHU.

}IOKOJIKy NOYYBCTBYBATC HEKO0€ 01 CJEAHHBE HCCAKAHH uechBa KOHIINTO MOXKAT Ja
ougar CEPHO3HH, MMPECTAHETE 1A I'0 3eMaTe JIEKOT H BEIHAIN OJIC€TE HA JIeKap:

- OTEKyBam¢ Ha IHIETO, YCHHTE, YCTara, Ja3HKOT MJIM TPJIOTO, OTEXHATO JUIICH:E
(anruoenem) ([Tornemuere Bo Touka 2 ,buaere moceOHO BHUMATENHH CO JIEKOT
IIpeneca®) (IToMasKy 4ecTo - MOXe Ja ce I0jaBu Kaj HajMHOTy 1 Ha 100 manuenTn),

- TEIIKa 3alIeMETEHOCT I HECBECTHIIA IIOpa i HU30K KpBeH MpHUTHCOK (HecTto - Moxe
I1a ce 1ojaBH Kaj HajMHory 1 Ha 10 manueHTH),

- HEBOOOHYAEHO OpP3 MJIM HEMpaBUJIEH CPUEB PUTaM, GOJKa BO IpajuTe (aHTMHA) WIH
cpueB yaap (MHOTY peTKo - MOXe J1a ce I10jaBu kaj Hajmuory 1 Ha 10.000 nanuents),

- c1a60CT BO paleTe WK HO3eTe WK IPOOJIEMH CO TOBOPOT INTO MOXeE Jia Gue 3HaK 3a
MOXeH Mo30o4eH yaap (MHOTY peTko - MOXe Ja ce IojaBH Kaj HajMHory 1 Ha 10.000
MAITUEHTH),

- HEHaJIejHa TI0jaBa Ha CBHPEHLE BO IpajuTe, 00NKa BO rpaaute, rybeme Ha 3AUBOT HIIH
oTexHaro aumeme (Gpomxocmasam) ([lomanky decto - MOXe Ja ce IIOjaBU Kaj

HajMHOTY 1 na 100 namuenTn),

- BOCIIAJIEH NTAHKPEAC KOjINTO MOJXKE A MpPeaM3BHKa CHIHA GONIKa BO CTOMAKOT U rpOoT
IIPHJIPYKEHa CO UyBCTBO Ha rojieMa MaduHa (MHOTY PEeTKo - MOXe Jia Ce MOjaBH Kaj
HajmHOry 1 Ha 10.000 nanuenTn), s

- HOXOJITYBalb€ Ha KOXKaTa HIM OYHUTE (>K0J1Tnua) IIIT -fqﬁt e DAA ﬂﬁé ¢ 3HaK 3a

xematutuc  (MHory PETKO - MOJKe 1ia ce 110jaBHU Kaj HAjMHOTY BHE O .000. na‘ﬁm‘éﬁi n),

- OCHII Ha KOKaTa KOj 4eCTO 3allo4YHyBa CO LPBEHH JI u?ﬁm H,a JIHILETO, ﬁa@. Te WIH

HO3€ETe HPOCJIENEHH CO uUelnaibe (epuTeMa MyITHHOpM E(E/lﬂory pcngo -5/:3 ¢ Ja ce

0jaBU Kaj HajMHory 1 Ha 10.000 nanueHnTH).

Hecakanure JiejcTBa MOXe Ja ce [10jaBar:



MHory yecto | ce jaByBaart kaj nmoseke of 1 Ha 10 manuentu

Yecto ce jaByBaat kaj 1 mo 10 va 100 nanueHTH
IMomanxy . .

qecTo ce jaByBaar kaj 1 mo 10 na 1.000 manuenTu
Petrko ce jaByBaar kaj 1 mo 10 na 10.000 mauueHTH

Muory perko | ce jaByBaar kaj momanky ox 1 Ha 10.000 naruenTr

Henozuato

yecToTaTa HEC MOXE 1a C€ YTBPAU OX NOCTAITHUTE
IIOJATOITH

YecTH:

r1aBo6oJIKa, 3aIIEMETEHOCT, YYBCTBO Ha BPTEHHE (BPTOINIABUIIA), YyBCTBO HA TPHEIHE
UM OOIKarhe BO palleTe WM cTanasnara (lapecTesuja),

HapyIleH BUJ,

3BOHEHE, 3y€Ibe, Oydeme, KPUKAmhe BO YIIUTE (TUHUTYC),

HH30K KPBEH IIPUTHCOK (XHUIIOTEH3H]a) U JejCTBA IIOBP3aHH CO XHIIOTEH3Hjarta,
KallUTMIla, HeJJOCTaTOK Ha 3/1UB (JUCIIHEA),

rajiere, MAaYHHHA (MOBpaKame), cToMayHa 60Ka, IPOMEHH BO CETUIIOTO 32 BKYC,
HapyIlIeHO Baperhe Ha XpaHaTa (AUCIEIICHja), IPOIIUB M 3aleK,

I[PBEHIIO, Yelamke (IPypUTYC),

IPYEBU BO MYCKYIJIUTE,

cnaboct (acTeHHja).

IloManKy yecTH:

HapyIIyBamka BO PACHOJIOKEHUETO HIIH CIIUEHETO,

CBHPKaBO JUIIeHe (6poHXocna3am),

CyBa ycCTa,

aJleprucKa peakiiyja co HEHa/IejHO OTEKyBamke Ha JIMLIETO, BPAaTOT, yCHUTE, CIIy3HUIUTE,
jA3MKOT WJIM TPIIOTO (CO 3apUITHATOCT WIH TYLICHE), IOCTOM MOXKHOCT M 32 OTCKYBaHe
Ha palleTe U cTamajgaTa (aHruoeaem), Ucui (ypTHKapyja),

HaMajeHa ¢ yHKIHja Ha OyOpesuTe,

HeCIIOCOGHOCT 32 IOCTHTHYBALE I 3a OJIPXKYyBathe Ha epeKuHja (MMIOTECHIH]a),
HOTEH:E.

Jierpecuja

Petku:

BOCIIaJICHHE Ha ITaHKpeacoT (IIaHKPEaTUTHC),
II0KaYyBalba HA CH3UMHUTE Ha LIPHUOT P00 W HA CEPYMCKHOT OHITMPYOHH.
BJIOIITYBam-€ Ha IICOpHjasara.

HaMaJICHO MJIM OTCYTHO MOKDEHE - "65‘: DT-f ,.;,"é‘:;é\
NE DHE 5 Y4,
NOLPBEHYBambE Qe 2\

akyTHa 6yOpexxHa ciaboct

XOPMOH).

MHory peTkH:

HapyIlyBama Ha KPBTa,
30yHeToCT,



- HETIPaBUJIEH CpIIEB puTaM (apuTMHja), 60JIKa BO rpajuTe (aHTHHA IEKTOPHUC),

- HHGAPKT ¥ MO30Y€EH yAap KOM HacTaHyBaaT BEPOjaTHO MOPaI MPEKYMEPHOTO
HamaJjlyBaibe Ha KPBHHOT IMIPUTHCOK Kaj BUCOKO PU3MYHU ITAlUCHTH,

- BOCIMajIeHHe Ha GenuTe ApoOOBH MOBP3aHO CO HacOOUparLe Ha OAPENICHH KPBHH KIICTKH
(eo3mHO(HUIM) BO TKHBOTO Ha 6enute Apo6oBH (€03MHO(UIIHA THEBMOHH)a),
BOCIIAJICHHE Ha CJIy3HHUIaTa Ha HOCOT (PHHHUTHC),

- BOCHAJICHUE Ha IIPHUOT Apob (XemaTUTHUC),

- AIEPrUCKO IPBEHHUIIO KOE ce MaHU(ecTipa Kako po3eBO-IPBEHH TOUKH (€EpHTEMa
myntudopme),

Hemnosnaru:

- HHCKO HHBO Ha IIeKep BO KPBTa (XUIIOTIUKEMH]a),

- BOCIIAJIEHHE HA KPBHUTE CaJJOBU YECTO IIPONPATEHO CO LPBEHMUIIO IO KoXaTta
(BacKyJIHMTHC),

- IIOKa4€HO HUBO Ha ypea BO KPBTa, IIa3Ma KpeaTHHHUH U XUIIepKaJeMuja.

- ®enomenor Ha PejHo (CHHOPOM Ha CTYAECHH HO3€)

Hoxonky nexou 00 Hecakanume dejcmed cmanam cepuo3Hy unu OOKONKY 3abenedcume Hexou
HeCcaxkanu 0ejcmea Kou He ce HageoeHU 80 06a YNamcmeo, 6e MOIUMe Kaxceme My HA 6AUILOM
nlexkap unu gpapmayesm.

IpujapyBame HA HeCaKaHH /iejcTBa

Axo 3abeiexuTe KakBo GHIIO HEcaKaHO JEjCTBO, Tpeda aa ro H3BeCTUTE Balnor Jiekap 1
dapmaneBt. Toa ro BKIIydyBa U CEKOE MOXXHO HECAKaHO JIEJCTBO KOE HE € HAaBEICHO BO OBa
ynarcreo. HecakanuTe aejcTBa oJf IEKOBUTE MOXe Ja I' IpujaBuTe U Bo Hanuonamauor
TNeHTap 3a papMaKOBUTHIIAHIA IPH ATEHIIMjaTa 3a JEKOBH U MEIULUHCKH CPEACTBA
(yn.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54 kar 1) WIH 110 €JIEKTPOHCKH ITaT IpeKy BeO cTpaHaTa Ha
Arenrujara http:/malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HECAKaHUTE JIEjCTBA MOXETE Jla JONPHHECETE 3a MPOLECHATa Ha
Oe30eqHOCTA HA OBOj JIEK.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT IPEHECA

Hauynn Ha wyBame

JIekoT 4yBajTe ro Ha MECTa HEJOCTAIIHH 3a Jenal

Jla ce uyBa Ha Temnepatypa 10 30°C.

Jla ce yyBa BO OpHTHHAJIHOTO IIAKyBak€ 3a /1a C€ 3alUTHTH OJf BiIara.

Pok Ha ynoTpe0a
Jlexom He cmee 0a ce ynompebysa no 0amymom HA UCIMEKOm Ha POKOm k 3 umo e
HaBeOeH HA NAKYEAILEMO. ' '

JlexoBuTe He Tpeba na ce (pnaaT co OTHAAOLMTE Of JOMAKHHCTB 10 -4 Ipajia)t 7
\ Y e 4 B

(hapmaneBT kako /1a T'H OTCTPaHHTE JICKOBATE KOH IOBeKe HE BU CQMO: _;1501311%5 KA

1oMaraat BO 3allITHTaTa Ha )XUBOTHATa CPEJIHUHA. \ : /

HauyuH HA H3JaBam€ HA JIEKOT
JlekoT MO3Ke [1a ce M3[aBa BO anTeka camo Ha peuent (P).

JlaTyM Ha MOC/IeAHA PeBH3Hja HA BHATPEIHOTO YNATCTBO
Cenrremspu 2022



