BHATPEIIIHO YIIATCTBO: HHOOPMAIIUJA 3A TTAITUEHT

Recormon 2000 [U
Recormon 4000 [U

Pacreop 3a uHjexTHpaK-€ BO HANIO/IHET HHjeKIHCKH MIIPHIX
Epoetin beta

Ilpen ynorpe6a Ha JJeKOT BHHMATEJIHO IPOYHTAjTE I'o YIIATCTBOTO

1. Hysajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npouumame nosmopHo

2. Ako umame oononnumennu npawarea, obpameme ce kaj Bawuom nexap unu gpapmayesm
3. Osoj nex Bu e npenvwan Bam nuuno u ne mpeba 0a um 20 dasame Ha Opyau auya, buoejku
MOdice 0a um Haumemu OYpPU U KO HUGHUME CUMNIMOMU ce Ucmu Kako u Bauwume

4. lloxonky 3abenesicume nexoe 00 Hecakanume oejcmea, obpameme ce xaj Bawwom nexap
uiu papmayesm. O6a 2u 6kiyuysa u Hecaxawnume Oejcmeéa Kou He ce HaAGedeHu 80 08
ynamcmego. Budeme Oen 4.

YnarcerBoTo coapiku:

1. Illmo npemcmasysa nexom Recormon u 3a wmo ce ynompebysa

2. Illmo mpeba 0a 3naeme nped da 20 ynompebume nexom Recormon
3. Kaxko 0a 20 ynompe6ume nexom Recormon

4. Mooicnu necaxanu oejcmea

3. Yysare u pox na ynompeba na nexom Recormon

IlITo coap:xu Recormon

* AKTHBHA CyNCTaHUKja: epoetin beta. EneH HANONHET WHjEKUMCKH LIIPHIL COMPIKU:
2000mmu 4000 IU (uHTepHAIMOHANHM eMHHLE) epoetin beta Bo 0,3 ml pacTsop.

e IloMoOIIHM CynCTAaHIMH ce: ypea, HAaTPHyM XJOpHA, moamcopbar 20, HATpHYM
Auxuapored Gocdar muxuapar, MMHATPHYM bochar 10AEKaXuapaT, KaIHyM XITOpH
JAUXHApAT, TIHOAH, L-neymunor, L-wsonmeymun, L-tpeonwn, L-rayramuHcka
KHcenuHa, L-heHnTanasuH 1 BoJa 3a HHjEKIHH.

Kaxo usraena siexor Recormon u coapkuna Ha naKyBame

Recomon e pacTBOp BO HaIlONHET HHjEKIHCKH IITIPHIT
PactBopot e Ge36oeH, mposupen 110 cnabo onaneceHTe .

Recormon 2000 TU u 4000 IU: cexoj HamonueT HHjeKuckn mmpui compixu 0,3 ml pacTBop.

Recormon 2000 IU u 4000 IU:
6 IIPETXOHO HANOIHETH HHjeKUMCKH IIIPHIA ¢o 6 urmum (27

IIpoussoauTen
F.Hoffmann — La Roche Ltd. Basel , IIIsajuapuja

Hocures Ha oqo6penne 3a cTaBambe HA JIEK BO IPOMET e o
POIII Maxenonuja JIOOEJI Ckomje <XonJe
Anpeca: yi. ,,Cs. Kupun u Meromuj“ 6p. 7, 1000 Ckonje, P. Cepepaa Makeaouuja



1. INTO IIPETCTABYBA JIEKOT RECORMON H 3A HITO CE YIIOTPEBYBA?

Recormon e 6ucrap, 6e360eH pacTBOp 3a MHjeKTHpame 1Moa Koxka (CyOKyTaHO) HIIH BO BeHa
(unTpaBencku). Toj coapiu XOpMOH HapeueH epoetin beta, koj ja CTHUMynHMpa IpoayKIHjaTa
Ha IpPBEHH KpBHH KIeTKH. Epoetin beta e mpousmemeH co momomn Ha crenujaiu3HpaHa
reHeTcKara TEXHOJIOTHja M J€jCTByBa HA TOYHO HCT HAYHH KaKO W MPHPOJHHOT XOPMOH
€PUTPOIIOETHH.

Mopa na 36opysare co Bamuor ekap ako o Herosa ynorpeba He ce YyBCTBYBaTe IOI00pO
WJIH aKO Ce YyBCTBYBATE MOJIOILIO.

Recormon e unuIMpaH 3a:

e Tperman Ha CHMNTOMATCKA aHEMMja NMpeJU3BHKAHA O XpoHu4YHA OyOpexHa
OoJrecT (peHanHa aHEMHMja) Kaj MAllMEHTH Ha AMjaiu3a, WIM OHHE KOH Ce YINTE He Ce
Ha Hjaiu3a.

e CrnpeuyBame Ha aHeMHja Kaj NpeaBpeMeHO poaeHH gena (texuHa 750-1500 g,
poaenu npen 34 Henena).

e TpermMan Ha aHeMHja cO NPHAPYXKHH CHMIITOMH KAaj BO3PAaCHHM NALHEHTH CO
KapIHHOM KOH IPHMAAT XeMoTepanunja

e JlekyBame Ha Jiyfe KOM JOHHDPAaT CONCTBeHa KPB mpel onepauuja. Unjexnunrte
Ha epoetin beta ke ja srogemMar KomMYMHATA Ha KPB IOTO MOXE Ia Ce 3€Me MpE.
omepaniija, ¥ Ke ce BpaTH Ha3aj BO TEJIOTO 33 BpeMe Ha OIepalyjaTa MM Mocie Hea
(oBa e 3a asmonozna mpancghysuja).

2.IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ] TA I'O YIIOTPEBUTE JIEKOT RECORMON?

He xopucrere Recormon:

°  AROLTE GIFERIMIHM Ha epoetin beta n1K Ha GHIIO KOja Apyra COCTOjKA Ha JIEKOT aKo
CO KPBHHMOT NMPHTHCOK, KOj HE MOXeE J1a C& KOHTPOJIHpa
CTBeHA KPB Mpe/ onepanuja, H TOa:
€ CpueB yAap UM M030YeH yIap BO MECEIOT IIPeJl ICKYBAKETO
ectabMIHa AHTHHA MEKTOPHC - HOBOHACTAHATA WM 3rojieMeHa

JIO’KEHH HA PH3HK O/ 3rpyT4HyBame Ha KPBTa BO BeHuTe (qmaboka

om003a) - Ha IpHMeEp, aKO M IIOPAHO CTe HUMaile IpobIeMH CO
3TPyTYYBamE HA KPBTA

Axo 610 IITO O OBa ce OHECYBa Ha Bac, MM He cTe CUTYpHH JalH ce OJHeCyBa, BeIHAI

Ka)keTe My Ha Bammot nekap.

IIpenynpenyBame U MePKH HA IPeTNA3IHBOCT
Pasrosapajte co Bammor siekap npen aa semere Recormon
e axo Bamero 0ebe Tpeb6a ma ce JekyBa co Recormon, Toa BHHMATENHO Ke ce
cJIe[H 32 CHTe MOTEeHIHjalHu edheKTH HA 0KOTO.
e ako Bamarta aneMHja He ce mog00pu 110 TPETMAHOT CO €TIOETHH
e aK0 MMaTe HHCKO HHBO Ha Hexkou b Burammuu (Qorna xucenuna unu eumamun
512)
e aK0 HMaTe MHOIY BHCOKO HHBO Ha AJIyMHMHHYM BO KpPBTa
e aKo OpojoT HA TPOMOOIHUTH € BHCOK
e aK0 HMaTe XpOHHYHA IpPHOAPOOHA GonecT



® aKO0 MMaTe eNHJIencHja

® aK0 cTe pa3sBu/e AHTH-ePUTPOIIOETHHCKH AHTHTENA H YHCTA EPHTPOLUTHA
aniiasuja (HAMAJICHO WM 3alpeHo MPOM3BOACTBOTO HA IPBEHH KPBHH 3pHLA) 3a
BPEME Ha IPETXOJHO H3I0XKyBame Ha OMJIO Koja CyNCTaHIMja Ha epuTpomoesa. Bo
0BOj ciiyyaj He Tpeba ja ce npedpnute Ha Recormon.

Bujere ocofeno BHUMATEHH €O APYrH MPOM3BOAM KOM IO CTHMYJIMPAAT CO3IABAILETO
Ha UPBEHH KPBHH KJIETKH:

Recormon e enen oz rpynaTa Ha IpOM3BOAM KO CTHMYJIHPAAT CO3/aBambe Ha LpPBEHH KPBHHU
KJICTKH Ha UCT Ha4MH KaKo IITO YOBEYKHOT IIPOTEHH €PHTPOIIOETHH ro IpaBH TOa. BalmmoT
JIEKap CEKOralll Ke ro perucTpUpa TOYHO OHOj MPOM3BO KOj 'O KOPHCTHTE.

CeprosHn koxXHH peakuun BriIydysajku CrupeHc Ilomcomc cuHapoM (Stevens-Johnson
syndrome -SJS) u Toxcu4Ha enunepmania nekponusa (TEN) Gre IIpHjaBeHH KaKo MOBP3aHH
CO TPETMAHOT CO EIIOETHH.

SJS/TEN npsudHO MOdKe a e I10jaBaT Kako LPBeHH ITHKOBH MK IHPKYIApHH MecTa 4ecTo
CO LEHTPaIHH ITMKOBH Ha Tenoto. Mcro Taka, Moxe Oa Iojae M [0 y/lmepd Ha ycrara,
TPJIOTO, HOCOT, TCHUTAIMHTE W OUMTE (UPBEHH M OTeueHH 04H). OBOj CepHO3eH KOXEH OCHIT
YECTO € IpOmpaTeH CO TPECKa W/WIM CHMITOMH CIHYHH Ha rpun. OCHIOT MOXe 1a
IpOrpeaypa 10 MOrojIeMo JIyNeHmhEe Ha KoXKaTa M JKHBOTO-3arPO3YBa4YKH KOMILTHKAIIHH.

JIOKOTIKY pasBHeTe CepHO3eH OCHII WM APYr KOXeH CHMIITOM TpecTaHeTe co ymorpeGa Ha
Recormon u konTakTHpajTe ro Bammor nexap Wi BeaHam moGapajte METUIMHCKA MOMOIIL

CnenujaaHo npenynpenysame:
3a BpeMe Ha TPEeTMaHOT co Recormon

Ako cme nayuewm co xponuuna 6y6pexcna Gonecm, a 0cOOEHO aKO HEMATE COONBETEH
onrosop Ha Recormon, Bammotr nekap ke ja mposepu no3ata Ha Recormon bunejku
TMOCTOjaHOTO 3rOJIEMyBame Ha J03ara Oe3 OArOBOP HAa TPETMAHOT MOXKeE Ha TO 3rONIeMH
PH3HKOT OJ[ [I0jaBa Ha MPOOJEMH Ha CPUETO WIH KPBHHTE CAlOBH M MOXKE Ja IO 3roJeMH
PHU3HKOT OJf MHOKap/ieH HH(}apKT, MO30YeH yaap ¥ CMpT.

Axo eme nayuenm co kapyunom tpeba na Gujere cBecHH neka Recormon moske na IejCTBYBa
KaKo ()aKTop Ha pacT Ha KPBHHTE KIETKH, @ BO HEKOH CIyYad MOYXE 1a MMa HEraTHBHO
BIMjaHue Bp3 Bammor kapuummoM. Bo 3aBucHocT on Bamara HHJIMBUIlyalHaTa cocTojoa,

Moske Ja Ouje nonodpo Ja MpuMHTE Tpaa,e@y':{n B. Be MonmMe muckyTHpajTe ro oBa
co Bammor nekap. K
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y a KPBTa 32 1a ce NPOBEpH:
¢ Bamero HABO Ha KaJMyM. AKO HMaTe BHCOK H/IH 3roJleMeH KalHyM JIeKapoT MOYe Ja
ro npomenu Bainero siekyBarme
* 0Opoj Ha TpombouuTHTe. BpojoT Ha TPOMGOLMTH MOXKE Ia Ce 3rojeMH He3HAUUTETHO
A0 YMEPECHO 3a BpeMe Ha TPETMaHOT CO €MOETHH, a Toa MOXe Ja IMpeIH3BHKA
IIPOMEHH BO 3rPyT4yBaETO Ha KPBTA.



Ako cme nayuenm co Oybpesicna borecm na xemoOuwjanuza, BammuoT mexap Moxe na ja
HpHIarofy nos3ara Ha xenapud. OBa e noTpedHO 3a na ce u3berHe Koarynamnuja Ha CETOT 3a
Ivjanu3a.

Axo cme nayuenm co 6ybpescna bonecm Ha XeMoOujanuza M CTE€ U3NOXKEHH HA PH3HK O]
TpoMbo3a Ha IIAHT, KPBHUTE Koaryiymu (Tpom0bo3a), Moxe na ce dhopmupaar Bo Bammor
wanm (KpBEH cajl KOPUCTEH 3a IIOBP3yBamhEe CO CHCTEMOT 3a Aujain3a). BamuoT nekap Moxke
J1a By npenuiue aneTuicanuIMiIHA KHCETUHA WK ja TO MOAU(UIMpa aHTOT.

Axo oonupame Bawa kps npeo onepayuja, Bammot nexap ke tpeba na:
® [POBEPH JajH CE CIIOCOOHH Ja JaBaTe KpB, 0CODEHO ako TexuTe noManky on 50 kg
e IIPOBEPH JadM HMMaTe JOBOJHO LPBEHH KPBHH KJIETKH (XEMOIJIOOMH of HajMajiky 11
g/dL)
e Ouze curypeH aeka camo 12% on Bamara kpB ke OuJie ToOHHpaHa OeHAIIL

[a He ce 3;10ynoTpedyBa Recormon:

3noynorpeba Ha Recormon oJ1 cTpaHa Ha 3[paBH JHIIA MOXE [a TOBEAE 1O 3rOJIEMYBAbe Ha
OpojoT Ha KpPBHHTE KJIETKH, a CO TOAa U JI0 3TyCHyBame Ha KpBTa. OBa, 3a BO3BpaT MOXE Oa
JIOBEJIE JI0 )KUBOTO-3arPO3yBayKH KOMIUIMKAMY HA CPIIETO WM HAa KPBHHUTE CaJIOBH.

JApyru jgexosu u Recormon

Kaxere My Ha Bammor nekap unu ¢apManeBT ako 3eMare, HEOJaMHa CTe 3eMalie HIIH
MOxebu Ke 3eMare JpYrd JIEKOBH, BKJIYYMTETHO M JIEKOBH KOH C€ H3[aBaaT 0e3 JIEKapCKH
peLenTt.

bpemMenocT, foewe H MVIOAHOCT

Hema mHOry HckycTBO co Recormon kaj OpeMeHH JK€HH HITH JKEHH KOH J0jaT.

[Ipamajre ro BammoT nexkap uinu papManesT npej Ja 3eMeTe OHI0 KaKoB JIeK.

Recormon He mokaxka NOKa3H 3a HapylleHa IUVIOAHOCT Kaj kuBOTHHTE. [loTeHuMjamHMOT
PH3HK 32 JYI€TO € HEIO3HAT.

Bo3eme 1 pakyBabe cO MAITHHHA
He 6un 3abenexan edekT Bp3 CIOCOOHOCTA 32 BO3EHE WIIH PAKyBabe CO MAIlMHH.

Recormon coapiunHa Ha deHUIAIAHAH U HATPHYM
Oeroj nex conpxu penunananuy. Moxe 1a Gujie ITETEH 3a JIUIA CO
Axo umare genunkemonypuja, pasropapajre co Bamuor jexap

€TOHYpH]a.
ﬂeé:'lga'_co TPETMAHOT CO

<
Recormon. /..q?‘éfﬁ .
OBoj nex coapxu moMaiky of 1 mmol Harpuym (23 mg) mo Eo@, OfTHOCHO CYIITHHCKH €

,»0€3 HaTpuyM".

3. KAKO KE I'O IPUMATE JIEKOT RECORMON

CekoraIll KOPHCTETE T'0 JIEKOT TOYHO OHaka Kako IuTo Bu kaxan Bamwuot nekap. [Iposepere
co Bammor siexkap win ¢papMarieBT JOKOIKY HE CT€ CHTYPHH.



Bammor siekap ke ja KOpHCTH Haj
Ha Bamara anemuja.

AKO HeMaTe COOABETEH OJArOBOP

IIpOBEPH Jo3ara u ke Be HH(bOpMHpWﬁ.ng_.mﬁa
NK on )

TpermanoT Mopa a 6ue HHHIMpPaH IO HAA30p Ha Bammot 1exap.

Cruennute vHjekuuu ce gaBaat ox Bammot nexap win nocie obyka Bue ke Moxere camu na

ro HHjeKTHpaTe JIeKoT Recormon (BHIeTe It HHCTPYKLMHTE HA KPajoT O OBA YIIATCTEO).

0 Recormon, Bamuot nexap ke ja
¥ IPOMEHHTE JTO3UTE.

Recormon Moxe na Ouje MHjeKTHpPaH MO KOXKAaTa BO CTOMAKOT, pakaTa MM GYTOT, HIIH BO
BeHa. Bammot nekap ke npouenn o e Hajao6poro 3a Bac.

Bammor nekap Ke wu3Beme pYTHHCKM KPBHH TECTOBH €O Lel 13 BHAW KAaKOB ¢
OIrOBOPOT/e(EKTOT O TPETMAHOT NPEKy MEpPEr:e Ha HHBOTO Ha XEMOTTIOOHH BO KPBTA.

Josupame Ha Recormon

Hoszara Ha Recormon 3aBucu o1 cocroj6ara Ha Bamara 6onect, HaunHOT Ha KOj € aneHa
HHjeKIujaTa (MON KOKa MIIM BO BeHa) M Bamara TenecHa TexxuHa. Bammor iexap ke ja
OZIped BUCTHHCKATa 1032 3a Bac. Bamnor nexap ke ja kopucTH Hajuuckara e)eKTHBHA 103a
33 KOHTpOJIa Ha CHMIITOMHTE Ha Baiara anemuja.

AKO HeMmare CoofIBETeH 0/iroBop Ha Recormon, Bammor nekap ke ja mposepu nosara u ke Be
H3BECTH aKo Tpeba Ja ce NPOMEHH J03ara.

¢ CumnToMaTcKa aHeMHja NpeIU3BHKAHA 01 XpoHH4Ha OyOpeskHa Gostect

Bamnre HHjeknun ce JaBaaT moJ KoxKa MM BO BeHa. AKO pacTBOPOT Ce JiaBa BO BEHA
Torai Tpeda 1a ce MHjeKTHpa BO BpeMeTpaere 0J OKOIy 2 MHHYTH, Ha PUMEp, JIHLATa Ha
XeMoJMjanusa Ke ja no0HjaT MHjeKIMjaTa IpeKy apTepHo-BeHCKaTa (HCTyna Ha KpajoT Ha
Jjanu3ara.

Jlyfe Kou He ce Ha XeMOJHjayiH3a 0OHYHO Ke IPHMAaaT HHjeKIHH II0J KOXKaTa.

Tpermanot co Recormon e noaesnen Bo ase dasu:

a) Kopernpame Ha anemuja

Iloyernara mosa 3a mHjexTHpame mox koxka ¢ 20 IU Ha uHjexkrmja 3a cexoj 1 kg ox
Bamara Tenecna TexxuHa, JaqeHa TPU NIATH HeJEJHO.

Ilo 4 Hememwm, NexapoT Ke HANpaBH TECTOBH M IOKOJKY OATOBOPOT HA TPETMAHOT HE €
MOBOJICH, 03aTa Moxe fa ce 3rofemu 10 40 IU/kg TenecHa TexuHa Ha HHjeKTUpaLe, JalcHU
TPH NAaTH HexenHo. JlekapoT Moxe ja MPONOIDKH Ja ja 3roieMyBa 103aTa Ha MECEYHH
HHTEPBAIH aKo € IMOTpebHO.

Henennara nosa, ucTo Taka MoJe Jia ce IOJEIH BO JHERHH JIO3H.

IToyernara mxo3a 3a uHjexTUpame Bo BeHa ¢ 40 IU Ha unjeximja 3a cexoj 1 kg Ha Tenecna
TEXHUHA, NaJICHU TPU MaTH HEJENHO.

ITo 4 menenm, eKapoT ke HanpaBH TECTOBH M, JOKOJKY OArOBOPOT HA TPETMAHOT HE €
NOBOJIEH, Jo3ata Moxe ja ce sromemu no 80 IU/kg Ha mHjekTupame, JaneHM TpHM NaTu
HEJIENIHO. AKO € TIOTpeOHO, JIEKapoT MOXe Ja IIPOIOJIKH JIa ja 3T0JIeMyBa J03aTa Ha MECeYHH
HHTEPBAJIH.



3a 1BaTa BHJA HA UH]EKTHPAambe, MaKCHMaJIHaTa 03a He Tpeba HelelHo ja HaaMuHyBa 720
IU 3a cexoj 1 kg on Bauara TenecHa TexuHa.

6) Oap:xyBame Ha 33 0BOJIHTEIHO HUBO HA IIPBEHH KPBHH KJIETKH

HMo3a ua oap:xkysame: OTKako BammTe 1pBeHH KPBHH KIETKM Ke MOCTHrHAT MpudaTiuBo
HHBO, 7I03aTa Ce HaMajlyBa Ha II0JIOBHHA OJ J03aTa MOTpeOHa 3a Ja ce MOIpaBH aHEMH]aTa.
Hepenuara nosa ce mapa efHall HeleqHO, MIH MOXE Ja C€ IIOJENH Ha TPH WM CEIYM JIO3H
HeJENHO. AKO HMBOTO Ha IPBEHU KPBHU KJIIETKH € CTAaOMIIHO TIPH PEXXHM Ha €IHAII HeAeIHO
JIO3Mpanse, TOralll JO3HPamkeTO MOXKE /1a ce IMPOMEHH KOH €HAll Ha CEKOH JBe HelenH. Bo
OBOj CITy4aj 3roJieMyBame Ha Jl03aTa MOXKe Ja Oujie HEOXOIHO.,

Cexoja enna [0 ABe HededH, JeKapoT MOXKe JAa ja TPHJIATOAM J03aTa KOH Bammre
HHIABHIyalTHH IOTpeOHU 3a O/IpIKyBambe.

Kaj meuata ce 3anoynyBa co cleJemhe Ha HCTHTe IPHHIUIHA. Bo cTymuH, Kaj nenata o6HUHO
Ouiia motpebHa MoBMCOKa 103a Ha Recormon (KONKy € [1oMano AeTeTo, TOJNKY MOToJIeMa 034
Omna motpebHa).

Tpetmanot co Recormon BooGuuaeHo e gonropodna tepandja. Cenak, ako e moTpebHO Taa
MoKe Ja Ouzie IpeKHHATa BO CEKOe BpeMe.

e AHeMHja Kaj npeABpeMeHO POJEHH dela

Hujexnuure ce JjaBaat moJ Koxa.

[Touetnara no3a e 250 IU Ha uHjexnuja 3a cexoj 1 kg oa TexunaTa Ha HOBOPOJEHYETO, TPH
naTd HeJeHO.

IpenBpeMeHO poieHUTE Jella KOM IpuMHMIe TpaHcdy3Hja npes MOYeTOKOT Ha TPETMAHOT CO
Recormon BepojaTHO HeMa 1a HMaaT KOPHCT KOJIKY HO€HYHIbaTa KOH HE HIPHMHIE
TpaHchy3uja.

IIpenopayaHoTo BpeMeTpaewke Ha TPETMAHOT € 6 HellelH.

e Bospachn JMIa co CHMITOMATCKA aHeMHja KOHM INPHMAaT XeMoTepanMja 3a
KapuHHOM

HMujexnnure ce 1aBaaTt MojJ Koxka.
Bammor nekap Moxe Jla HHUIMpa TpeTMaH co Recormon ako HHBOTO Ha xeMornobuH e 10
g/dL umu nmomasno.

ITo 3amounyBameTO Ha TepamujaTa, Bammor nekap Ke ro oapKyBa HHMBOTO
xemornobus nmomery 10 u 12 g/dl.
IMouernaTa Hemeana mo3za e 30.000 IU. Jlozata Moxke ja ce gaae K
HEZEIHO, HIIH BO MOMEJIEHH 103K O 3 10 7 HHJeKIHH HemenHo. Bam
peaoBHO NpuMeponH o KpB. Toj UK Taa MOXeE Ia ja 3TOJIEMH WU H
ro NpeKkuHe BamuoT TpeTMaH BO COTJIACHOCT CO PE3YJITATHTE Of TECTO
xeMor/I06HHOT He Tpeba Ja ja HagMHUHYBaat BpeaHocTa o 12 g/dl.
Tepanujara Tpeba na Tpae 10 4 HeJEIH 110 3aBPIIYRABETO HA XEMOTEPAIy

MaxcumanHaTa xo3a He Tpedba na HagmuHysa 60.000 IU menenno.

e Jlyfe KoM JOHMPAaT CONCTBEHA KPB MpeJ omepanuja
HnjexnunTe ce JaBaaT BO BeHA BO BpeMeTpaeme MOX0JIr0 0N 2 MHHYTH, HJIH TOJ
KOKaTa.



Mo3ara Ha Recormon 3asucu ox Bamara coctoj6a, Gpojor Ha mpBEHYW KPBHH KIETKH H
KOJIKY KPB Ke OHJle JOHHpaHa Ipejl Olepalujara.

Hosata npecmerana ox Bammor nekap ke ce maBa 1Ba IaTH HEJEIHO BO Tek Ha 4 Hemen.
Kora ke nonupare kpe, Recormon ke ce Jjazie Ha KpajoT Ha CecHjaTa Ha JOHAIH]a.

MakcamannaTa 103a He Tpeba J1a HaIMMHYBa
® 3a MHjekiuH Bo BeHa: 1600 IU 3a cexoj 1 kg TenecHa TexxuHa HeIETHO
® 33 MHjeKTHpame 1moj koxara: 1200 IU 3a cexoj 1 kg TenecHa TexxuHa HeAETHO

AKo ce HHjeKTHpa npemHory Recormon

He ja sromemysajre mosara mro Bu ja ngan Bammor nexap. AKO MHCIHTE HeKa cTe
HHjeKTHpase nopeke Recormon oTkoiKy wto Tpeba, obparere ce kaj Bammor nekap. Manky
€ BEPOJaTHO JieKa Toa ke Oujie cepro3HO. JlypH U NpH MHOTY BUCOKH HHBOA BO KDBTA, HE CE

3alesiexaHd CHMIITOMH Ha TPyeme. o
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Ako cTe 3a6opaBuJie 1a 3emere Recormon /
AKO CTe NPONYLITHIE WHjeKIHja, HIH CTe MHjeKTHpalle MPEMHOTY MKy, paarosapaﬁe fo
Bammor nekap. /

He 3emajTe nBojHa K032 3a 1a ja HAMOKHAIKUTE IPONYLITEHATA J034. ' N
AKO uMarTe NOTOJIHUTEIHU Npallamka 3a yInoTpe6aTa Ha OBOj JIEK, MpalajTe I Baﬁmox‘ﬁé{am
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4. MO KHHU HECAKAHU IEJCTBA

Kako u cure JIeKOBH, U OBOj JIEK MOXE J1a IPEAN3BHKA HecakanH e()eKTH, HaKo He I'M J00uBa
CEKOj.

Hecakanure epeKTH KOH MozKe 12 BJHjaaT HA CEKOj MAIHEHT

o IloBekero Jiyfe (MHOTY 4ecTo ce jaByBaar Kaj noseke o 1 ma 10 Jmuna) umaar
HHCKH HHBOA HA ’KeJe30 BO HHMBHATAa KpB. Peuncn cute naumentn Tpeba ma ce
TPETHPAAT CO CYIUICMEHTH Ha JKeJle30 3a BpeMe Ha HUBHATa TepamnHja co Recormon.

o Perxo (ce jaByBaar kaj 1 Ha 1000 n1uua), adeprau WM peaknuH HA KOKATA, KAKO
ITO C€ OCHI, YpPTHKapuja MIH delllalhe HIM NaK PeakiMd OKOJIy MECTOTO Ha
HH]EKTHparmbe.

e MHuory peTko (Moxe Ja ce jaBat kaj 1 ma 10.000 syfe) Moske Ja HACTAHE TelIKa
¢dopma Ha aneprucka peakuHja, oco6eHO HEMOCPENHO IO HHjeKTHpamero. Taa
cocTojba BefHar Tpeba da ce TpeTHpa. AKO MMaTe HeBOOGHYAEHO CBHpEme NpH
AMIIeb¢ HJIH TeMKOTHH NPH JHIIEHEeT0; MOTeYeH ja3sHK, JIHIe HIH TPJIo, HIM

~  OTOK OKOJYy MeCTOTO HAa HHjeKTHpame; aKo ce YyBCTBYBaTe 3alIeMeTeHO,
YYBCTBYBaTe C.1a00CT H/IM Ce OHECBECTHTE, BeJHAIN jaBeTe ce HAa Bammor sexap.

e Muory perxo (mMoxke ma ce jaBar kaj 1 ma 10.000 syfe) Jyfero HCKycH/e
CHMIITOMH CJIHYHH HA IPHII, 0CO0€HO HA MOYEeTOKOT HAa TpeTMaHoT. CHMITOMHTE
BKJIY4YyBaaT TpPeCKa, rPO3HHIA, raBo0oska, 601ka BO eKCTPEMHTETHTE, OOIKH BO
KOCKHTE H/HJIM OIIITO YyBCTBO Ha ciaboct. OBME peakuuu oGHYHO ce Giard 1o
YMEPEHH U NPECTaHyBaaT BO POK 0J] HEKOJIKY Yaca HIIH HEKOJIKY JeHa.

e CepuoseH koxeH ocun BKaydynTenHo W CTuBeHC [IOHCOH CHHAPOM M TOKCHYHA
emuJepMaliHa HEKponu3a Oujie MNpHjaBeHH KaKo IOBP3aHH CO TPETMAHOT CO
erioeTuHd. Moxe Jia ce mojaBaT Kako LPBEHH TapreTHPaHH TOYKHM HIH KPYXHH
IJIHKOBH YECTO €O LEHTpPaleH IUIMK Ha TEJNOTO, JyIeHme Ha KOXKara, yJIepH Ha
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ycTara, rpjoTo, HOCOT, FEHMTATMUTE H OYHTE IO LITO MOXE Jia ClIeqyBa TpecKa M
CHMIITOMH CIHYHH Ha rpui. IIpecranere co ymotpe6a Ha Recormon ako passuere
BaKBH CHMITOMH H KOHTakTHpajre ro Bammor nmexap miam Bemmam mnobapajre
MeOUIHMHCKa oMol Buzere u Bo nenor 2.

JonojiHuTEeIHH HecakaHH edeKTH Kaj JyfeTo co XpOHHYHH OojectH Ha OyOpesure
(peHasHa aHeMHja)

e 3rojeMyBame HAa KPBHHOT NPHTHCOK, BJIOHIYBAaH-€ HA MOCTOCYKHOT BHCOK
KPBeH NPHTHCOK M IJ1aBo0oJIKa ce HajuyecTHTe HecakaHu edekTh (MHOTY YecTo ce
jaByBaaT Kaj moBeke o 1 Ha 10 nuna). BammoT nekap peioBHO Ke ro mposepysa
BamuoTr xpBeH NPHUTHCOK, 0COOEHO Ha MOYETOKOT HA TepamujaTra. Bamuor lekap
MOJXE€ Jia 'O TPETHPa BHCOKHMOT KPBEH IIPHTHCOK CO JICKOBH MM IPHBPEMEHO Ja ja
npekuHe Tepanujara co Recormon.

e Bennam noBHKajTe JeKap ako ce MOjaBaT IJIABOOOJIKH, 0COOEHO HaeqHAall,
YyBCTBO Ha mpobogyBame BO I1aBaTa, r1aBo0oJika Kako MUrpeHa, KoHdysuja,
HapymyBamke Ha TOBOPOT, HecTa0H/IeH O, HANMAAW WM KOHBYJ3HHM. T0a MOKar
Jla OMpaT 3HAIlM Ha CEPHO3HO NOKAueH KPBEH NPUTHUCOK (XUMepmeH3usHu Kpusu),
JIypH M ako BammoT kpBeH NpHUTHCOK O0MYHO € HOpMaJieH WIH HH30K. THe BeJHall
Tpeba 1a Ouaat TpeTupaHu.

¢ AKO HMaTe HH30K KpPBeH NMPHTHCOK MJIM KOMILTHKALIMH CO INAHTOT MOXE Ia
HMaTe PH3HK Ol mpombo3a na warnmom (3rpyTdyBame Ha KpPBTa BO KPBHHOT caj Koj
ce KOPHCTH 3a ITOBP3YBahe CO CUHCTEMOT 3a JHjaTH3a).

e Mmuory perko (Moxe ga ce jaBaT kaj 1 ma 10.000 smua), maumeHTHTE HMaJe
3roJIeMyBam-€T0 Ha HMBOTO HAa Kajauym HiH docdaTn Bo kpBTa. OBa MOXeE J1a ce
TpeTHpa oJ1 crpaHa Ha Bammor nexap.

¢ Ymncra epurpouutHa amiaasuja (UEA) npeam3’BHKaHa o1 HeyTpAJIW3HPAYKH
AHTHTEJA BO TeKOT HAa EPHTPOMOETHHCKA Tepammja, BKIYYHTENHO H Kaj
H30JIMPaHH CIIy4aH BO TEKOT Ha Tepamujata co Recormon. UEA 3Hauu jexa TenoTo ro
3alpesio WA HaMalMIo MpPOM3BOACTBOTO HA I[PBEHH KpBHH KieTkd. OBa
NpeN3BUKYBa TEIIKAa aHEMH]a, CUMITOMH KOM Ke BKIy4aT HEBOOOMYAeH 3aMop W
HEJOCTaTOK Ha eHeprHja. Axko Bamero Teno mnpou3BeayBa HeyTpamTu3HPauKH
aHTHTENIA, JIEKApOT Ke ja IpeKHHe Tepanuja co Recormon, u ke ro ofpeay Hajao6puot
HAayHMH Ha TpeTMaH Ha Bamara aHemuja.

; . o G RN ;
Jlonmo/IHHTeIHH HecaKaHH XejcTBA Kaj BO3PaLRIy Kou ﬂwm‘i;ne ‘XeMoOTepanuja 3a
KAPIHHOM %

o [lonekoram e MOXHO 3rojieMyBame HA| JKPB

5"_.' " "J ‘-‘T-. -
J'h/ J%, 4 = -'..

HEHNCOK H riaaBoboJika.
D .

THOYK£0 JIEKOBH.

Bammior nexap Moxe Ja ro TpeTHpa BUCOKH @BSH 1 (
. L d
o 3alenexana e 3a4eCTEHA KOAryJanuja Ha KpeTa. SHxu® .

JlonoJHATETHH HeCAKAHM /IejCTBA Kaj JyIeTo KOH ja JOHMPAAT CONCTBEHATA KPB Mpex
omepaumja
e 3alenexaH e 6ar mopacT Ha M0jaBa Ha 3TPYTYyBam-€ HA KPBTA.

IIpujaByBame Ha HecaKaHu eeKTH

Axo nobuere OuMnO KakBM HecakaHu edexTu, pasroBapajre co Bammor nekap wim
¢dapmauent. OBa ru BKIy4dyBa CHTE MOXKHH HecakaHH €DeKTH KOM He ce HaBEeJEHH BO 0Ba
ynarctBo. Hecakanure peakuuu o] JIEKOBHTE MOXKE Aa TH IpHjaBuTe BO HanuoHanHHOT
neHTap 3a (papMakOBMIMIIAHIIA NpH AreHuujaTa 3a JEKOBH W MEAHLHMHCKH CpPEICTBA



(yn.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54 kar 1) umm mo eneKTpOHCKH mar npeKy BeO cTpaHaTta Ha
Arennujara http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAILE M POK HA YIIOTPEBA HA RECORMON

YysajTe ro aexoT HaxBoOp ox Hodar ¥ NOries Ha Jena.

e He ro xopucrere nexor Recormon mo HCTEKOT Ha DPOKOT KOj € HaBejeH Ha
[IaKyBa-eTO U ETHKETATa.

e Jla ce uyBa Bo dpmxuzep (2°C - 8°C),

¢ IIopunoT Moxe Ja ce OTCTpaH: O (QPIKHAEP U [1a Ce OCTABH Ha COGHa TeMrepaTypa
BO IIEPHOJI O]l HAJMHOTY 3 JieHa (TeMIlepaTypara He cMee aa 6ue moBncoka o 25°C).

¢ UyBajTe ro HANOJHETHOT HHjEKIUCKH IIINPHL BO OPUTHHATHOTO MAKYBakbe, CO LN 1a
Ce 3aIUTUTH O] CBETIIHHA.

e JlekoBuTe He Tpeba Ja ce (GpraaT BO OTHANHM BOIH HIM JOMAIIEH OTIA. [Ipamajte
ro Bammor QapmaneBT Kako Ja I'M OTCTpaHMTE JIEKOBHTE KOH IIOBeKe He ce
noTpebHu. OBHE MEpKH Ke IIOMOTHAT Jid Ce 3alTHTH XUBOTHATA CPEIUHA.

6. HAYUHH HA U3JJABAIHE HA JIEKOT
- Jlex mro ce ynotpeGyBa caMo BO 31paBCTBEHA YCTAHOBA.

7. AATYM HA IIOCJIETHA PEBHU3HUJA HA BHATPEIIHO YIIATCTBO
Anpun 2019

8. BPOJ HA OJOBPEHHE 3A CTABAILE HA JIEKOT BO ITIPOMET

Recormon PFS 2000 IU: 11-13056/2
Recormon PFS 4000 IU: 11-13057/2

Recormon nanosHeT HHjeKIHCKH WNPHL YOAaTETBO 3a ynoTpe6a

CrenHuBe MHCTPYKUMH oOjacHyBaaT Kako ce HHjekTHpa Recormon. Bumere curypanm nexa
CTe€ ro HpouMTane, pasdpane ¥ Jeka TM CICIHTE HHCTPYKIMHMTE 3a yImoTpeda Kako u



yHaTCTBOTO 3a yrmoTpeba mpesa uHjekTHpame Ha Recormon. Bammor nexap ke Bu moxaxe
KaKko Jia Ce MOJrOTBUTE M KAKO J]a TO MHjeKTHpaTe COOABETHO JIeKOT Recormon mpex xa ro
ynorpebure 3a npe nar. He uHjekTupajTe caMu OCBEH aKkO HE CT€ ro MOMHHATE TPEHHUHIOT.
Koncyntupajte ce co Bammot nekap noxonky Bu ce moTpebHM HONOTHUTEIHH HHGOPMAITHH.
Recormon Moxe na 6uae aIMHHHCTPHpAH Ha JBa Ha4yWHa, BalunoT Jiekap Ke oUIy4YH Koj e
HajIpaBuiicH HauuH 3a Bac:

e lHTpaBeHcKa aIMHUHHCTpALHja (BO BeHa HJIM BEHCKa MOPTa), Koja ce H3BelyBa camMo

OO CTpaHa Ha 3]paBCTBCHH pa60THHIlH.

e CymkyTaHa aIMHHHCTpaIHja (IOTKOXKHO)

Ilpex na mouHere

e e e o o

He ro oTcTpanyBajTe KamaueTo Ha MriaaTa Mpel Aa CTe MOArOTBEHH J1a IO HHjeKTHpaTe
nexoT Recormon.

Bo HueneH ciy4aj He ce 00HIyBajTe Aa ro U3BaJAMUTE INPUIIOT.

He ro ynorpebyBajTe HCTHOT IImpuil.

He ro ynotpeOyBajTe mmpuIoT ako Bu magHan uim e omreTeH.

He ro ocrasajte mmpumot 6e3 Haa30p.

YypajTe TH MCKOPUCTEHHTE INNPHI ¥ WIJIA BO €Al OTHOpPEH Ha yOOOW WIH OCTpH
npeJMETH HaABOP o JodaT Ha Jena.

KonTtakTtHpajre ro Bamuor jexkap uix MeAMIMHCKA CecTpa ako UMare Npaliama.

YcnoBu 3a yyBame

IHoTpeOHu MaTepHjaH 32 HHjeKTHPAIE HA JIEKOT
Onue Kou ce BKJIY4E€HH BO NIAKYBAKETO:

TNoticxysay Ha Kaun

YysajTe ro HeynmoTpeOEHHOT LITIPHIY/EBH BO OPUTHHATHO MAaKyBamke U BO (PIKHACD
Ha temneparypa o 2°C mo 8°C.

3amTHTETE rO MIIPHUIIOT O AUPEKTHO COHYEBO 3pallH.

Jla He ce 3aMp3HYyBa.

He ro ymotpeGyBajTe MmIpUIoT ako 61 3aMp3HAT.

Cekorain 4yRajTe ro MOPHUIIOT CYB.

Recormon HanonxeT HH_] CKIIUCKH IIIIPHIY

Craknetc Teno

] P ;ﬁ

3aTBopay

Wnjexnucka uria (uriu) (27G unu 30G (3aBUCHO 0 MpeNHIIaHaTa ja4yiHa Ha JIEKOT)
CO 3alITHTHA OOBHBKAa (Ce KOPHCTH 3a TPYHOHpame, IOCTaBYBalke HA J03aTa H
HHjeKTHpame Ha JIEKOT).
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BesbegHocHa obsusKa

3Jarsopay Ha Wrna

3abenemka: Cekoe makysame compku mwid | mmpun/l wrma, 4 mmpuna/4 urmd wm 6
IITIPUIIA/6 UIJIH.
e VmarcTBo 3a ynotpeba u ynarcTBoO 3a ManHeHT

IlITo He e BKIy4eHO BO NAKYBaIbETO:
e | anxoxonna Bara.
e 1 cyBa cTepuiHa Bara.
* 1 cagornopen Ha y6oau WM OBPCT KOHTEjHEp 3a Ge36eHO OTCTpaHyBahe Ha IYMEHH
Kana4ynmba, Kalayneba o UIjlaTa i yHoTpeOeHHTe MIIPHIIEBH.

IToaroroBka Ha HHjeKHjaTa

1. Hajmere no6po ocBetneHa, uncra, paMua, paGoTHA OBPIIHHA.
® 3eMeTe ro NaKkyBaEeTo CO IIMPHIOT K UITIaTa Of GpHKHIED

2. TIpoBepeTe HaM NaKkyBameTO € OIITETEHO H MPOBEPETE JAIN POKOT Ha YIOTpeOa HaBemeH
Ha IaKyBamEeTO MOXeOH € UCTEUeH.
* He ro ymorpeGyBajTe JIEKOT aKO POKOT € HCTEYEH, ako INMPHIOT BH magman wim e
OIITETEH, MM AOKONKY MaKyBameTO C€ YMHH KaKo 1a € MeHyBaHo. Bo 0Boj ciyuaj,
npeMHHeTe Ha YeKop 6p. 19 u kontakTHpajTe ro Baummor 3apascTBed paGoTHHK.

3. 3emeTe eleH IIpHI OF IAKyBakeTO M €IHA HIJa OJ KyTHjaTa 3a WriM. Bupere
BHHMATE/IHH KOTa ro BajuTe mnpuuoT. Ocurypere ce JeKa CEKOrall ro ApKUTE IIIPHIOT
KaKo IITO € NPUKa)XKaHO Ha CIIHKATa ITOJI0JY.

e He ro mpeBpTyBajTe maKyBameTO 3a J1a ja H3BAUTE HITIATA.

e Hemojre 1a pakyBaTe CO IIPHIOT CO APXKEHE HA KANAYeTO Ha KIAIIOT MK HIJIATA.
3abenewra: Jlokonky —umame Mymmunakyeare, cmaeeme 20 HAKYAWEMO  CO
npeocmanamume winpuyesy u uziu Hasao 6o ppudicudep.

4. BHMMaTeHO pasriieiajTe TH MIPULIOT U UIJIaTa
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ITpoBepeTe TH MIIPULOT M MIJIATA 34 IPHCYCTBO HA EBEHTYAIHH OMITeTyBama. He ro
ynotpeOyBajTe IMpUIOT ako Bu magHanm Wmm ako HEKOj JeNl Off INMPHIOT H3riena
OIITETEH.

IlpoBepere ro pokoT Ha ynmorpeba Ha wmmpuuor ¥ uriara. He ru ymorpebysajte
IIIPHIOT U UIIATa aKO POKOT € HCTEeYEH.

IIposepete r0 pacTBOpOT BO IMPHIOT. TeyHocTa Tpeba na Ouzme yucra u GezdojHa.
He ro ymorpeOyBajTe IIIPUIOT ako TEYHOCTa € 3amMaTeHa, o0e30oeHa HIH aKo
COZIPXKH YECTHYKH.

5. CraBete ro IIITPHUITOT Ha YHCTA, paMHa IIOBPIITHHA.

CraBeTe ro HacTpaHa IIIPHUIIOT 3a Bpeme o1 30 MHHYTH 3a [a ce IPHIaro i CaMHOT
Ha cobHa Temmeparypa. He ro Bajere kamaueTo Ha HIJIaTa JOJieKa Ce€ 3arpeBa
IITPHIIOT.

Ha nueneH HauuH He ro 3a0p3yBajTe 3arpeBameTO, U HE T'O CTaBajTe MINPHIIOT BO
MHKpOOpaHOBa IIeYKa MM BO TOIUIA BOJA.

3abenewka: [Joxoaky wnpuyom He nocmueHe cOOHa memnepamypa, uHjekyujama modxce oa
Npeou3eUKa HeNnPUjamHo Yy8cmeo u 0a bude meuiko 0a ce noeieye Kiunom.

Q =\

30 min

6. [IpukadeTe ja UrnaTa Ha IIMPHIIOT.

A)

W3Bazere ja urnara o HeJ3MHUAOT OIHCTED.
IToBneyere ro KanavyeTo oj KpajoT Ha ImpHIoT (A).
Bennam orctpanere ro ryMeHOTO Kamade BO Ca)j[OT ;a\d’gg@,;lbm Ha yJapu WU

I[BPCTH TPEIMETH. ”?J L 6 A
He ro gonupajte BpBOT Ha IIIPHUIIOT. : g Y 27 g \
He ro nputuckajTe UM BliedeTe KIUIOT. @ > e Vg cl w
JpkeTe ro INpHLIOT 3a Gapest ¥ NpUKayere ja uria n}jnqow (B{): /

TymeHo Kanave

12



7. CraBeTe ro IINPHUIIOT HA YHCTA, PAMHA IIOBPIIAHA Ce 110 HEroBa ynorpeba.
8. M3amujTe rH parere co canyH 1 Boza.

9. Onbepete MecTo 3a HHjEKTHpambE:

e Ilpenopavano mecTo 3a HHjeKTHpPamEe Ce TOPHHOT €N Of OYTOT MM JAOJHHOT dej Ha
CTOMAKOT 104 nanokot. He uHjekTHpajTe BO rpaHHIK Ha 5 cm (2 HHYH) O/ MAMOKOT.
e 3acekoja MHjeKIHja og6epeTe pa3IHIHO MECTO 32 HHjeKTHpabe.

* He unjektupajTe Bo GeMKH, JTy3HH, MOXPHHKH W/ MECTA KaJle IITO KOXKATa & HeXHa,
L[PBEHA, IIBPCTA UJIH MPOMEHETA.

e He unjekTupajTe BO BeHA HIIH BO MyCKYIL.

L
u ' == Vinjexumonn mecra

)

10. M36puiere ro MECTOTO Ha HHjEeKTHpame CO alKOXOJ M OCTaBeTe o Ja ce ucyum 10
CeKYH/IH.

e He ja nyBajre yncTaTa NoBpIIKHA.
e He ro monupajre MecToTO 32 HHjEKTHpabe IIpe]l 1aBambe Ha HHjeKIHjaTa.
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AIMMHHCTpHpambe Ha cyOKyTaHAa HHjeKIHja

11. ITomectere ro 6e30€THOCHHOT LITUT MOJANIEKY OJ HIJIaTa BO IpaBell KOH OapenoT Ha

IINPHIOT.

12. I[p}KeTe IO WNPHOOT H UrjiaTa OBPCTO Ha INIABHHOT HE€JI U BHHMATCIIHO IIOBJICUETE I'O
KamadeTo Ha HIjiara o4 IOINPHIIoT. KOpHCTeTe ro mmIpHOOT BO POK Of 5 MHHYTH IIO
OTCTPaHYBalkC Ha Kalla4y€TO, HHAKYy HIJlaTa MOXE Ja CE 3ariaBH.

e Hero JApPKEeTe KIIHANOT J0ACKa I'0 OTCTpaHyBaTe KaladeTO Ha HUIjlaTa.

® Heja nonupaj’re HTJIaTa 1o OTCTpaHyBawk€ Ha KallaueTO Ha HUrjiaTa.

® Heja HOKPHBajTe Hrjarta ImoOBTOPHO.
Benmam OTCTpaHEeTE Iro KanmadycTo Ha UIjiaTta BO KOHTejHep REEISPCH Ha OCTpH NPEIMCTH.
il Co,

13. JIpskeTe ro MIIPHIIOT CO MIJIaTa HacoyeHa Harope. OTcTpaHeTe ' MOrOJIEMHUTE BO3AYIIHH
MEYpPH CO HeXXHO yAHupame Ha 0apenoT Ha MIMPHLIOT CO NIPCTHTE NOAEKA BO3LYIIHUTE MEYypH
HE ce TOIMTHAT KOH BPBOT Ha mmpuuot. [loToa, mosnexa NpUTHCHETE ro KIHMIOT 3a Ja TH

IIPUTHUCHETE BO3AYITHUTE MEYPH O] IITIPHIIOT.
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15. IlputicHere ro M36PaHOTO MECTO 3a HHjEKTHpame 1a HAIpaBHTe HAGOP M LENOCHO
BMETHETE ja MIJIaTa oJ aroi ox 45° no 90° co 6p30, BPCTO J€jCTRO.

e He ro nronupajre KIUIIOT 10JeKa ja BMETHYBATE HIJIaTa BO KOXKATA

e He ja BMeTHyBajTe UrnaTa npeky obiexa.
Orkako urziara e craBeHa, MymTeTe TO HAGOPOT M LBPCTO APHKETE IO IIMIPHLIOT HA CBOETO

MECTO.

16. Tlontexa nHjekTHpajTe ja MpoNMIIAHATA 032 CO HEXHO IPUTHCKAE HA KJIHIIOT JI0 Kpaj
e M3gasiere ja MriaTa ¥ MIIPHIOT O MECTOTO HA HHjEKTHPAME IIOJ HCTHOT aroj KaKo
IITO € BMETHATA.

15



Ilo uHjexTHpame

17. Moxe fa 1ojie 10 Majlo KpBapeme Ha MECTOTO Ha HHjeKTHpamke. Moxere 1a NpUTHCHETE
CO CyBa CTepHJIHA BaTa HajJ MECTOTO Ha HHjeKTHpate. He ro Tpujre MecToro Ha
HHjEKTHPAHE.
e AKo e noTpebHO, MOXe Ja ro MOKPHETEe MECTOTO Ha HH]EKTHPahe CO MaJl 3aB0j.
e Bo ciyuaj Ha KOHTaKT Ha KO)XKaTa CO JIEKOBH, H3MHjTE ja NOBpIIMHATA IITO IO
JIoTipesia JeKOoT CO BoJa.

18. TlomecreTte ro 6e30eaHOCHHOT IITUT Hanpex 3a 90°, moganeky ox Oypero 3a mmpur (A).
Jlp)kete To INIPHIOT CO €OHAaTa paka, IPUTHCHETE IO 3alITUTHHOT INTHT 1O pamHa
MOBPILKHA CO I[BPCTO, Op30 ABMKEHE JoJeKa He ciymHeTe "Kiuk" (B).
e AKO He CHyIIHETe KIHK, IMOIVIEAHETE [€Ka HIJaTa € IEeJI0CHO IIOKpHeHa Co
3aIITUTHUOT IITHUT.
e Bo cexoe Bpeme uyBajTe r'd Bammute npcry 3an 6e30eIHOCHUOT INTHT U HACTPaHA Off
uriara.

A)

B)

19. Begnam no ynotpe6a, cTaBere ro ynoTpeOeHHOT INIPHUI] BO KOHTEjHED 32 OTCTPaHYBamEe
Ha IIBPCTH NPEIMETH.
e He obOunysajTe ce ga ja OTCTpaHMTe YIoTpeOeHaTa MIVIa 3a MHjEKTHPAme Off
KOPHCTEHHOT IIIIPHII.
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e He ro crapajre MOBTOPHO Kama4yeTo HA MHjeKIMCKATA HITIA.

* He ro ¢pnajre mnpunor Bo Bamero goMarso ry6pe.

Bazkno: Cexoram uyBajTe ro KOHTEJHEPOT 32 OTCTPaHyBame Ha OCTATOIH HAABOP O nogar
Ha Jiena.
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HucTpyknms 3a ynorpe6a HaMeHeTH caMo 32 3[PABCTBEHH paboTHHIH

CnemuuBe HHCTPYKIHH CE HAMEHETH CaMO 3a 3[IpaBCTBCHU pa60THI/II.[I/IZ

CrnennuBe HHCTPYKIHH 3a yroTpeba o6jacHyBaaT Kako Ja ce Jia/ie HHTPaBEeHCKa HHjeKIH]a Ha
Recormon. busere curypsum nexa cte ro mpodntane, paséupare u ru cieaute UHCTpyKiuuTe
3a ynoTpeda, Kako M yIaTcTBOTO 3a JIEKYBambeTo Ipel Aa HHjekthupaTe Recormon.

AIMUHHACTpUpPAe Ha HHTPABEHCKA MH]eKIIH]ja

[loaroroBka Ha MHjeKIMjaTa: CleIeTe TH YeKOpHTe 01 1 10 8

9 Usb6epere Bena. [IpomeHeTe ja BeHaTa co cekoja MHjeKIIHja 3a a CupeddTe 6oJIKa Ha eTHO
MECTO.

e He uHjexTUpajTe BO IPBEHO HIIH OTEYEHO MECTO.

e He unjexTupajre BO MYCKYIL.

HMcuncrere ja koxxaTa HaJl BeHaTa CO aJKOXOJ U OCTABETE Ja CE HCYIIH.

e He ja nyBajTe ucuncTeHaTa MOBPIIHHA.

e He ro nomupajTe MeCTOTO 3a HHjeKTHpae [pe/l AaBarbe Ha HHj

10 IToaroTsere ru MIPUIIOT U UIJIATA CJAEAEjKH I'H YEKOPUTE O] ‘
. Q.
11 BHecere ja urjara Bo BeHara. fes ;
e He ro apsxere unu NpUTHACKajTe KIMIIOT J0JEKA ja BMETH @‘%ﬂﬂé’r; &
Iloneka HMHjeKTHpajTe ja MPONHUINAHATA 032 CO HEKHO MPHTHC é?bH% ngn_gndf 0 Kpaj.
M3pazere ja MriaTa H INNPUIOT O MECTOTO Ha HMHjEKTHpame IMON. HCT aroji.Kako IITO e
BMETHATA.
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Ilo unjexTHpame: cnenere ru yekopute 151 16

AIMUHUCTpHpamke Ha MHTPABEHCKA MH]EKIIH]a IMPEKY BJIC3HATA IIOpTa

IToaroroska 3a HHjeKTUpame: cieaeTe I'u 4ekopute o 1 mo 8.

9 Hcuncrere ja Ko ara Haj [OpPTATa 3a HHjEKTHPame CO ajJKOXOJHA BaTa H OCTABETE 1A ce
HCYIIIH.
VcumncreTe ja BIe3HaTa IOPTA KAKO LITO € HABEJIEHO O CTPAHA Ha IPOM3BOIHTENIOT.

e He ja nyBajTe HCUHMCTeHATa MOBPIIKHA

e He ro ronmpajTe MECTOTO 32 HHjEKTHpakE NIPe/l JaBamkhe Ha HHjeKIHjaTa.

10 TloaroTBeTe ru IIPUIIOT U UIIATA ClefiejKu ' yexopuTe on 10 go 13
11 Brecere ja urnata Bo BeHacKaTa IopTa (ClefeTe MM MHCTPYKIMHUTE OJl IPOM3BOIHTEIOT
Ha BEHCKaTa [opTa).

e He ro apskeTe UM NPUTHCKA)jTE KIMIIOT J0JEKa ja BMETHYBATE UIMATa.

ITonexka WHjeKTUpajTe ja MpONHUIIAHATA 033 CO HEXHO MPHTHCKAKE Ha KIUIOT JI0 Kpaj.

Hz3Banere ja HrjiatTa v MIIpHIOT O BEHCKATAa II0pTa IO UCT aroJl Kako IITO € BMeTHara.

ITo uHjexTHpame: cienere ru yekopute 15 1 16
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