YIIATCTBO 3A ITAHMEHTOT

ALPRAZOLAM/AJITIPA30JIAM 0.25 mg Tabnera
ALPRAZOLAM/AJITIPA30OJIAM 0.5 mg TaGJera
ALPRAZOLAM/AJITIPA30JIAM 1 mg Tabjaera
alprazolam

IIpeo ynompeba Ha 1eKOm eHUMAMENHO NPOYUMAj 20 YRAHWICHIBOMO
e UYyesajme 20 ynamcmeomo. Moowcebu ke mpeba 0a 20 npoyumame noO8MOPHO.
o Axo umame OOnONHUMENHU Npawara, obpameme ce kaj Bawuom nexap unu
papmayesm.
e QOeoj nex Bu e npenuwian Bam nuuno u He mpeba Oa 20 dasame Ha Opyau nuya,
budejru mooice 0a um Haumemu OypU U AKO HUBHUME CUMUMOMU Ce UCIMU KAKO
Bawume.

YnaTcTBOTO 32 MALUEHTOT COAPHKHU:
1. IlImo npemcmaeysa Annpaszonam u 3a uimo ce ynompe6yea
2. Illmo mopa 0a 3naeme, nped 0a 20 ynompebume Annpazonam
3. Kaxo 0a 20 ynompebyeame Annpasonam
4. Moocru necaxanu oejcmea
5. Yysare u pox na ynompeba na Annpasonam

AKXTHBHa CYIICTaHIIMja: ajllpa3oyiam.

[ToMOLIHHU CyTICTaHIIVH:

Annpazoaam 0.25 mg TaGiaern

HartpuyMm nokysat/HaTpuyMm OeH30aT, JJaKTO3a MOHOXHJAPAT, NPEXeNaTUHU3NpaH cKpob,
MHUKPOKPHUCTAJIHA LIETyJI03a, KPOCMOBUAOH, CHIMIMYM JIHOKCHJ KONOWAEH Oe3BOJEH,
MarHe3snyM creapar.

Annpasonam 0.5 mg Tabaern

Hatpuym nokysaT/HaTpuyM GeH30aT, IaKTO3a MOHOXWIPAT, NpeXKeIaTHHU3UpaH cKpol,
MHMKPOKPMCTANIHA LIeNIyJI03a, KPOCMOBHJOH, CUIIMLMYM IHOKCHI KOJIOWAEH Oe3BOJEH,
MarHe3uyM creapar, 6oja eputposus E 127.

Ananpa3zoaam 1 mg raduern
HatpuyMm nokysar/HaTtpuym GeH30aT, IaKTO3a MOHOXHJpAT, MPEKETaTHHU3UPAH CKpoO,
MHUKPOKPHCTAJIHA LEJYJI033a, KPOCIIOBUAOH, CHJIMIIUYM IHOK oujien Ge3BojeH,
MarHe3uyM creapat, 60ja Opunujaut miasa E 133.

Hasug, cequiure U aapeca Ha HOCHTENOT Ha oa00pe
PEIIVIEK ®APM Z[OOEJI Cxonje, yn: Kosne 188,
MaxkegoHnuja



PEIIVIEK ®APM TOOEJI Cxonje, y1: Kosne 188, 1000 Ckonje, Peny6auxa CesepHa
MakenoHuja

1. Ill'To mpercTaByBa AJIMpa3o/1aM M 32 IITO ce yIOTpedyBa

1 Tabnera conpxu 0.25 mg anmnpasonam.

Anmpaszonam Tabneture of 0.25 mg ce eOHONMYHM, OKPYIJIM, GHKOHBEKCHH, Ge,
TabJIeTH, CO pa3JieNHa JIMHYja Ha eJHATa CTPaHa.

1 Tabnera compxu 0.5 mg anmnpasosam.
Anmpazonam Tabierure on 0.5 mg ce eAHONMYHM, OKPYIJIM, GMKOHBEKCHH, CBET/IO
po3eBH TabJIETH, CO pa3fieNHa JIMHHja Ha eJHaTa CTpaHa.

1 Tabnera compxu 1 mg annpaszonam.
AumpasonaM TabneTuTe o 1 mg ce eQHOJIMYHH, OKPYINIM, GUKOHBEKCHHM, CBETJO CHHU
TabneTy, co pa3JeliHa JIMHKja Ha eJHATa CTPaHa.

ConprkuHa Ha MaKyBamkeTO:

Kytuja co 30 Tabnetu ox 0.25 mg (6mcrep 3 x 10)/kytuja).
Kytuja co 30 Tabneru ox 0.5 mg (6nucrep 3 x 10)/kyTuja).
Kytuja co 30 Tabnetu ox 1 mg (6muctep 3 x 10)/kyTHja).

AnnpasonaM COApPXHK aKTHBHA CYIICTaHLIUja annpa3ojam. [Ipumnara Ha rpynara Ha JIEKOBU
HapeyeHU OEH30/1Ma3eTMHH (JISKOBH KOH ja yOJiaxkyBaaT aHKCHO3HOCTA).

Anmpaszonam ce ynorpebyBa Kaj BO3pacHH 3a TPETMaH Ha CUMIITOMMTE Ha aHKCHO3HOCT
KOU Ce CEepPHO3HH, OHECNOCOOYBAYKM WJIM NPEAU3BUKYBAaaT rojieMa BO3HEMHUPEHOCT Ha
nanuedToT. OBOj JIeK € caMo 3a KpaTKoTpajHa yrnotpeba.

Mopa fia pasrosapare co JieKap ako He ce YyBCTByBaTe [0Z00pO MM aKO Ce YyBCTBYBATe
TMOJIOLLIO.

2. ITTo TpeGa Aa 3HaeTe Npex Aa ro ynorpebyBate AJnpaszoiam

HemojTe ga ro ynorpeGysare Annpasonam:

* AKo CTe alleprMyHy Ha ainpasonaM, Ha IpYry IEKOBH O IpyNaTa Ha GeH30/11ua3ellHu
UK Ha Koja OMJI0 Apyra COCTOjKa Ha JIEKOT.

¢ AKoO Mmare MHjacTeHHja IpaBuC, cocToj6a NpH Koja MYCKYIMTE CTaHyBaaT clabu U
JIECHO CE 3aMOPYBaar.

* AKO UMaTe cepuo3HH npobiemu co Genute ApoGOBH UM MOTEMIKOTHH CO THLISHETO
(IpuMep XpOHMYEH OPOHXUTHUC WITH eMPHU3EM).

* AKO UMare CepHO3HHU NMPOOIEMH CO LIPHUOT APOO.

* AKO UMaTe HOKHA anHeja, cocToj6a IpH Koja AUIIEHEeTO CTaHyBa HEMPABKIIHO, AyPHU U
3amupa Ha KpaTKY NIEPUOAH JIOJIEKA CIIHeTe.

Bunere noceGHO BHEM AJmpa3soJam

A OT‘QFG%%‘ESJ apMalesT IIpeJ Aa 3eMeTe AJmpasoiaM, ako:

* Cre OpemeHH, @%@ﬁfé ,uerca% cre OpeMeHH, IIaHupaTe GPeMEHOCT UM JOUTE
(BumeTe rM U eﬁoﬁn'ré ,:Ep'&MeHG)p% »»Jloeme 3a moBeke WHGOpMALUM).

* buno xora Ba mmfgm"?&:sme'&‘ YyYBCTBYBajJle TOJKY JENpPecUBHH, INTO CTe

.«\1

pasmuciyBas J;,a“ﬁoc ' ﬂ’_,__g;ﬁo %aﬁ OT JKHBOT.




* DBuio xora Bo MHHATOTO CTE MMaJjie HeKoja MeHTalnHa GoJiecT 3a Koja 610 noTpebHo
OOJTHUYKO JICKYBAbE.

» Hmare npoGnemu co Oenute apoboBH, OyOpe3uTe uin LPHUOT Apo0.

* Bo MuHaTOTO CcTe 3710ynoTpedyBalie JeKOBU UM aTKOXOM, UM UMaTe MOTCIUKOTUH CO
NPEeKUHYBAmETO Ha 3EMAMETO JIEKOBH, MTHEHE aJIKOXOJI WM 3eMambe Apora. Bamuor
nexap Moxxebu ke caka nja Bu nage moceGHa nomMoln xora ke Tpeba Ja npecrasere Ja
ru 3emare oBue TabneTd, OUAEjKH NpHjaBeHU ce CMPTHU Cjaydad MOBpP3aHH CO
Hpe03UPaALE.

* [Ilocrou pusuk of pa3Boj Ha 3aBHCHOCT NpH ynoTpeba Ha Anmnpas3oiam.

 TIlperxonHo Bu Guiie nponuiaHy IEKOBH 3a CEpUO3HA aHKCHO3HOCT, 6uiejku Bammero
TeNio Moxke Op30 [a ce HAaBMKHE Ha OBOj THIl Ha JIEKOBU M THe MOBeke Ja He Bu
roMaraar.

» DbeHzonuazenuHuTe U CPOOHUTE JIEKOBU Tpeda Ja ce ynoTpeOyBaaT co MPETa3iMBOCT
Kaj MmocTapuTe JMLA Nopagu PU3UKOT O celanija /UM MYCKyJTHOCKeleTHa ciaabocrT,
KOU MOXe Ja AOBeJAaT IO MaZoBH, YECTO CO CEPUO3HH MOCIEIMLM Kaj OBaa BO3pacHa
rpyna.

Heya u aoonecyenmu

He ro nmamajre oBOj Jiek Ha jmella M ajgojieclieHTH noj 18 roauiiHa Bo3pacT, 6uaejku

6e30eqHOCTa U €(pUKACHOCTA HE CE YTBPIACHH.

YnorpeGyBame Ha AlInpa3o/iaM co XpaHa U €0 HANUTOK

BaxHo € Aa He mHeTe ajJKoXOod JojJeka 3eMare AumpasonaM, OUJejKM alKoXOJIOT TM

sroneMyBa edektute Ha oBoj Jiek. [lorneanere ro gen 3.

Bpemenoct

Cosemysajme ce co Bawwom nexap unu ¢papmayeem nped 0a 3ememe 6Uno Kaxkos nex.

Ako cre GpeMeHH, MHCIHTE Jeka MOXeOH cTe OpeMeHM WM IUIaHupare OpeMeHOCT,

COBETYBajTe ce co Bamuor nekap npex aa ro 3eMere OBOj JieK.

Jloeme

Cogemyesajme ce co Bawuom nexap unu gapmayesm nped oa 3ememe 6UNO KAKOE NEK.

Axo JouTte, COBETYBajTe ce co BamuoT nekap mpej aa ro 3eMare OBoj JIeK.

Hewmojre na noure nozexa 3emare Annpasonam, 3aToa WITO OBO] JIEK MOXeE Aa IOMUHE BO

MajuuHOTO MJIEKO.

Binjanue Bp3 ciocoGHOCTA 32 BO3eH-€ HJIH PAKYBalhe €0 MAIIMHHU

AnmpasosaM MoXe 1a MpEAU3BHKA Jla ce YYBCTBYBATe MOCIAHO, 3alllEeMETEHO M Ja ja

u3rybuTe KOHIIEHTpalujaTa. 3aToa, MHOTY € BaXKHO J]a HE BO3WUTE M Ja HE paKyBaTe CO

MaIlliHY, A0JeKa He 3HaeTe Kako JIEKOT AenyBa Ha Bac.

Baxuu nndopmannu 3a HEKOM COCTABHM KOMIIOHEHTH Ha AJINpa3oJiam

AnmnpaszonaM TabJeTuTe COApXKaT Iekep jJaKTo3a. AKO BpLg_r 4QHO of Bawwuot nexap

OHHE ITPOU3BOAHU IUTO CTC T'M 3€Maji€ BO MHHATOTO UJIH K HIHWHA.



Be momume ga ro uHdopmupare Bammor nekap win $apMaleBT ako 3emare, HIH aKo

HeoJlaMHa cTe 3eMalne OMJIo KOj ApYr JieK, JypHu ¥ OHHe KOU He Ce Ha JIEKAPCKHU PELeNT.

OcoGeno e BaxHO ma ro MHdopMupare Bamuor nekap ako ynoTpebyBare HEKOj O

Clle[IHATe JIEKOBY, OHejKu ejCTBOTO Ha AJINpa3oNiiaM WM Ha APYTHMOT JEK MOXe A3 ce

CMEHH aKO C€ 36MaaT BO UCTO BPEME:

* bwuio xou apyru nekoBu 3a JeKyBame Ha aHKCHO3HOCT WM JAeNpecuja WM Kou Bu
rioMaraar jia 3acnyere (npumep HegaszoJoH, GIyBoKcaMuH, PIYOKCETUH).

* Hexon cuinm nexoBu npoTuB 6onka (Ha IpUMep, OMOUIH KaKo MOPOHH, KOAEHH MIIH
nponokcuden).

* AHTUNCMXOTMYHHM JIEKOBH 3a JIEKyBal€ Ha MEHTAIHH OOJIeCTH, Kako INTO €
musodpeHwuja.

 JlekoBH 3a JieKyBame Ha eNuIercHja.

* AHTHMXHCTaMUHMIM 32 TPETMaH Ha ajJepruu.

* JlexoBu 3a nexyBame Ha rabuunu uHbekimu (Ha NpuMep, KETOKOHA30.),

* Opa/Hu KOHTpaleNTUBH.

* Ogpenenn aHTUOMOTUIM (HA TIPUME,p EPUTPOMULIMH).

 IlumeTnavH (3a JIEKyBame Ha YHP Ha JKETYIHUK).

* Jluntuasem (ce ynotpebyBa 3a rpajiHa aHTHMHA U BUCOK KPBEH MPUTUCOK).

* JluroxcuH (ce ynoTpebyBa 3a JEKyBambe Ha pa3IudHU CPIEBU COCTOjOH).

¢ PuroHaBUp UMM ApYrU CIMYHY JEKOBM 3a TpeTMaHd Ha XMB.

Hokonky wumare onepaudja npu koja ke Bu Oume Jajnewa ommra aHecTe3wja,

uHbOpMupajTe ro BaluoT nekap WM aHeCTE3HONOrOT AeKa 3eMaTe AJHIpa3onam.

Hcrospemenara ynoTpeba Ha AnmpasonaMm O OMHOMAU (CHJIHM JIEKOBM NIPOTUB GOJNKH,

JIEKOBH 32 3aMEHCKA Tepanuja U HEKOM JIEKOBH MPOTHB KalIamke) ro 3roJeMyBa PUIUKOT

OJ1 MOCHAHOCT, MOTEIKOTUH TIPH AUIIEHETO (PECIUPATOPHA AeNpecHja), KoMa U MOXe Ja

6une onacHa no xuBotT. ITopagu Toa, ucroBpemenara ynotpeba Tpeba Ja ce 3eMe BO

NpeaBull caMO KOora He ce MOXKHM JIpYTd OILMM 3a JIeKyBame. MeryToa, ako Bammor

nekap Bu npomuine AnnpasonaM 3aeIHO CO ONHOUIM, Tpeba Aa T OTpaHW4M 103aTa U

BPEMETPaeHheTo Ha NCTOBPEMEHHMOT TpeTMaH. Be MonuMe kaxere My Ha Bamuot nekap

3a CUTE OMOMIHHU JIEKOBH IITO I'M 3€MaTe M BHHMATEIHO ClIEAETe T'M MpPENOpaKuTe 3a

nosupame. Moxe a 6uae KOpUCHO Ja ' MHOpMHpaTe MpUjaTesInuTe Ui POJHUHUTE 1A

BHMMaBaaT Ha 3HAIMTE MJIM CUMIITOMHMTE HaBeleHU morope. KoHTaktupajte co Bammor

JieKap Kora ke O4yBCTBYBATe TAKBU CUMHATQMH.

£ PA
3. Kako fa ro ynorpedysar: &mﬁﬁsoﬂa

Cmpozo npudpoicysajme ce téir,g‘yndmmamfgﬁ’g\nempom Hozume ne cmeeme oa eu
Tl
MeHy6ame unu NeKyearemo| & €0 npexﬁw«am 0a ce nocosemysame co 1eKapom.

He 3emajte ru Ta6neTnTe coa
HpenopaanaTa 7033 e:
Bospacnu :
O6uyHo, ke moyHeTe co 3eMame Ha moza ox 0.5 mg mo 1 mg. OBoj Nek ce 3emMa BO
NOJIENIEHU [03H, 1Ba N1aTU WM TPH MaTH Ha JeH.

JIOKONKY KIMHHYKH € moTpeGHO, Bammor nekap Moxke na ja 3rolemyBa ao3ara
nocrenero. Kora e morpebHO po3ata na ce 3rojieMH, oGMYHO HpPBO CE 3rONEMyBa



BEYEpHATa JI03a Ipe] AHEBHATa J103a, 3a Jia ce 00e36eu norosiema GyAHOCT BO TEKOT Ha
JeHOT. Ako Bu ce jaBar HecakaHu JejcTBa, Bammor nekap Moxe na Bu ja Hamanu
J03arta.

Ilocmapu nuya

JloKonKy cTe BO moctapa BO3pacT WM UMaTe NMpobIeMH co HPHUOT apob uiu O6ybpesute
u Bu e notpebHa noHucka po3a, 00MYHO, ke nouyHere co go3a ox 0.25 mg, ABa matu Ha
JeH. OBaa no3a Moxke 6aBHO Jia ce 3roJieMyBa JOKOJIKY € MoTpeGHO U I0KoJIKy He Bu ce
jaBaT HecaKaHH JiejCTBa.

Leya u adonecyenmu

He ce npemnopauyBa ynorpeba Ha Annpa3oiiaM Kaj Jella U agoyecueHTy noj 18 roaumsza
BO3pacT.

Hayun na ynompeba

3a nepopanHa ynotpeba (npeky ycra).

Bpemempaerve na nexysaremo

Pu3uKoT 0 3aBUCHOCT U 3m0ynotpebda Moxe Ja ce 3roJIEMH CO 3roJIEMyBame Ha 103aTa U
BpEMETpacHheT0 Ha TPETMaHOT. 3aroa, JekapoT ke Bu ja mponuine HajHHCKATa
e(eKTHBHA 1032 M HajKpaTKOTO MOXXHO BpeMeTpaclke Ha TPEeTMaHOT U YeCTO Ke ja
NpolLieHyBa noTpebara 3a NpOAOJKYBare Ha TpeTMaHOT (BUAeTe BO men 2: ,,bupnere
noceOHO BHUMATENHHU CO Ampasonam’).

MakcuMaTHOTO BpeMeTpaewe Ha TPETMaHOT He Tpeba na Ouzae nononro of 2-4 Henen.
He ce nperniopauysa gosrotpacH TpetMaH. Mosxe Ja ce jaBi HaMmajleH e(eKT Ha JIEKOT ako
ce ynotpeOyBa [oBeKe 0] HEKOJIKY HeelH.

Axo umame enewamox dexa eghekmom Ha Annpasonam e NpemHOZy CuieH Unu NPEMHOZY
cnab, nocoeemyeajme ce co Bawuom nexap unu ¢papmayegm.

AKoO cTe 3eMaJie norojgemMa 103a AJInpa3sojaM OTKOJKY IITO Tpeda

BaxHo € j1a He 3eMaTe MoBeke TabJleTH OTKOJKy 1nTo By e mponmmano. Ako ciydajHO
3eMeTe mpeMHory tabieTu, Moxke 1a Bu ce jaBu mocnaHocT, 30YHETOCT, 4yBCTBO Ha CTY/,
HejaceH TOBOp, MaJ Ha KPBHUOT MPUTHCOK M MOTELIKOTHH €O AUIICHETO. Bo ciyuyaj Ha
3eMame Ha MPeMHOTY TabJieTH, BeHal nodapajTe MeAULMHCKa TIOMOIII.

Ako cTe 3a60paBuJie 1a 3eMeTe Annpa3ojam

Axo cre ucmyiutaie UM 3abopaBuiie Ja 3€METe /1033, 36METE ja BEIHAll IUTOM ce
CETUTE, OCBEH aKo HE € BpeMe 3a clieiHaTa 103a.

He 3emajme naeonaw 0eojna 003a 3a 0a ja Hadomecmume nponyumeHama 003a.
EdexTn xora npecraHysa TpeTMaHOT €0 AJInpa3oiam

Cexorai coBeTyBajTe ce co Bamnot siekap npes a mpecTaHeTe Aa 3eMaTe AJIpasoiaM,
3aT0a INTO Ao3aTa Tpeba Aa ce HamalM. MOCTENEeHO. AKO NpEecTaHeTe CO 3E€MAame Ha
TabneTuTe WK 03aTa ja HAMAIKUTE OJCIHAIl, CUMITOMUTE KO Ce JIEKYBaHU MOJXe Ja ce
BpaTaT NOBTOPHO NpH IUTO, IIOBpPEMEHO MOxe Aa Oujere mnoBeke BO3ZHEMUPEHU WIIH
HECTIOKOjHH WJIM Jia MMaTe MOTEIIKOTHH co cruemero. Kaj Hek -gié'ninun,g
jaBaT u edekTH Ha NOBNEKyBame (BHAHMETe BO fen 4 — Cu ga‘rzuﬁ Cfia P45
noBJcKyBame). OBHE CUMIITOMH Ke MOMHUHAT OTKako Bamuor %r%ﬁmgm;ﬁamo“ﬁ&_
NpUJIArOAH. i<W g ,‘J{}; £ o)
Axo cTe 3arpuxeHu, Bamuot nekap Moxe fa Bu kaxe nosek E_%ésafi, ;,.:; ; . E :
3aroa, BammoT nexap nocTeneHo ke ja HamanyBa J03aTa K %R‘g aéﬁﬁﬂiﬁ‘- T
HamanyBameTo Ha J[o03ara ce BpIIM CIOPEN HHAMBHMIYaIN L
NOCTENEHOTO NMPEKUHYBAKE 3aBUCH OJ HeKonky dakropu (Ha np aeHeTo




Ha TperMaHOT M Bamara nueBHa moza). Ilpamajre ro Bammor nexap 3a Toa Kako
IIOCTEIIEHO JIa ja HaMaJTyBaTe J03aTa.

AKO WMaTe JONOJHHUTENHH Npallama 3a yrnoTpebara Ha OBOj JIeK, pariajre ro Bamuor
nexap unu papMalieBT.

4. MoKHHM HecaKaHH /iejcTBA

Kaxo u cume nexoeu, Annpasonam moogice 0a uma Hecaxanu dejcmea.

IIpn4nnu nopaau Kou Tpeba BeAHAI Aa ro nmocerute Bammuor Jexap

Axo Bu ce jaBaTt 61110 KOU OJ] ClIeIHUBE CUMIITOMH, BEIHAII TI0CETETE ro Baimuor nekap,

3aT0a WTO ke Ouae MmoTpeOHO Na ce TNpeKHHE JEeKyBamkeTo O AJmpasosnam. Barmuor

nexap ke Be coBeTyBa Kako /1a ro peKHUHeTe JICKYBabeTo:

¢ MHory peTko JIeKyBameTo co ANmpasonaMm MOXe [a Mpeau3BHKa CEpHO3HM eeKTH
BP3 OJHECYBAHETO WU ICHXUjATPUCKU €EeKTH - KaKO Ha IpUMEP HepBO3a, HEMHUD,
arpecMBHOCT, Da3/Ipa3/IMBOCT, HacWwieH Oec, NaXXHU BepyBama, KOUMIMapu U
XaJyUUHALMY WA JPYro HECOOJIBETHO OJHECYBAILE.

» HenagejHo cBHpem€ BO TpafiuTe NpH [JUIIEHE, NOTEIIKOTHH CO TOJNTARETO I
JMIIECHETO, OTEKYBamke HA OYHMTE Kamaly, JULETO WM YCHUTE, UCUN WIIM Yelllame
(ocobeHo ako e 3adaTeHo LEIOTO TeJo).

IIpnuynnan nopaau kou TpeGa Aa ro mocernte BamuoTr Jekap mro e MOKHO MOCKOPO

Kaxere My Ha Bammor nekap mTO € MOXHO NIOCKOpo ako Bu ce jaBar ciemHuBe

CHMIITOMH, Ouziejku ke Oune notpeGHO a ce MPOMEHU I03aTa HITH JIEKYBamheTO:

e I'ybemwe Ha MeMopujata (aMHe3Hja).

e [loxontyBame Ha KoXkaTa U GeNIKUTe HAa OUUTE (3KOJITHLIA).

CHMIITOMH Ha 32aBHCHOCT H CHMIITOMH HA MOBJIEKYBah€e

MozkHo € Ja ce jaBu 3aBUCHOT O JISKOBHTE KaKo IITO € AJmpasoJiaM, JoAeKa I' 3eMarte,

CO IITO C€ 3rojieMyBa BepojaTHOCTA 3a JOOMBamke Ha CHMIITOMH Ha MOBJIEKYBamEe KOra Ke

c€ IIPEeKHHE JIEKYBAmbETO.

CumnroMuTe Ha NOBIEKYBarbe ce IIOYEeCTH aKo:

- IEKYBaHETO I'o [IPEKUHETE OJIeAHAI,

- CTe 3eMaJie BUCOKH JI03U Ha JIEKOT,

- OBOJ JIEK CT€ I'0 3eMaJie JIOJIT BpeMEHCKHU MepHof,

- IMAaTe HCTOpHja 3a 370yHoTpeda Ha aaKoXOJ UK JIEKOBH.

Opa Moxe Ja mnpeausBUKa IJaBoOosika, OOJKa BO MYCKyNuTe, IMperojema

BO3HEMUPEHOCT, HAlHATOCT, HeMup, 30YHETOCT, MpPOMEHa Ha pAacIOJIOKEHUETO,

TEIKOTHH CO CITHEHE U Pa3ApasnUBOCT.

Kaj Temku ciyyau, CHMITOMHUTE Ha MOBIEKYBame MOXE Ja BKIy4yBaaT: Tafiche,

NOBpaKame, NOTEHE, IPYEBH BO CTOMAKOT, TPUEBH BO MYCKYJIMTE, IYOEHE Ha KOHTAKT CO

peanHoOCTa MM CaMOOTylyBame, HeBOOOHWYAaeHa OCETJIMBOCT Ha 3BYK, CBETJIMHA WU

(GM3UYKU KOHTAKT, OTPIHATOCT W Ha cranajara ¥ JJIaHKUTE, XallylMHALWH

(Tnepame WM choylmiame Ha

ENUIENTUYHY HAMAH. - (P ) ‘zo

Be mosinme kaxere my Ha Bj éﬁ:{b'r Jreﬁapgalco@ﬂ

BJIOLIAT MJIH He HCYe3HAT. | o X % fll;é". o %9

JApyru HecakaHHU iejCcTBA K: ‘J_\fgme-}gﬁﬁ;ﬂa@‘

MpHory 4ecTH: MOXe a ce ja 5&5 mm’élce 4);1 161 10 manuenTn

» Jlenpecuja.




ITocnanocrt.

I'pueBuTH, HEKOOPAMHUPAHU IBUKEHHA.

Hecnioco6HocT 1a ce ceTute Ha JefoBU o1 MHGpopMaluuTe.
Hejacen rosop.

BpTtornaguua, 3aimemMeTeHOCT.

I'naBoboka.

3arex.

Cyga ycra.

3amop.

PasgpasnuBoct.

YecTn: Moske aa ce jaBart kaj HajvHory 1 ox 10 nauneHTH

L]

I'ybeme Ha aneTHTOT.

36yHETOCT U Je30pHeHTalyja.

[IpoMeHHU BO ceKCyalTHHOT HaroH (Maxku | XKeHH).
Heppo3a unu uyBcTBO Ha BOSHEMUPEHOCT UITH HEMHP.
Heconunna (HEeMOXHOCT A2 CIIMETE WM HAPYIIECH COH).
ITpoGnemMu co pamMHOTEXaTa, M HeCTaGHUIHOCT (CAMYHO HA YYBCTBO HAa ONHEHOCT)
0co0eHO BO TEKOT Ha IEHOT.

I'y6erme Ha BHUIMaHHETO MM KOHLIEHTpal1jaTa.
HemoxHocT na ce octane OyeH, 4yBCTBO Ha TPOMOCT.
Tpecemwe unu Tpenepemne.

JIBOjHO riiefame UK 3aMaTeH BUJ.

Tapeme.

KoxxHu peakuyn.

[TpomeHa Ha TeslecHaTa TEXKUHA.

Ilomasky yecTH: MOXKe Aa ce jaBaT kaj HajmHory 1 ox 100 nanuenTn

Heno3nata ¢pexdenunja: ppexdpenunjara He Wi
NoJaToIH

YyBCTBO HA BECEJIOCT M MperoyieMa Bo30yIEHOCT, WITO NpeJu3BHKyBa HEBOOOHYAEHO
OJTHECYBAHE.

XanynuHaiuu (Tefame Wik cliyllamke Ha paboTh KOU peaHO He ce IPUCYTHH).
UyBCTBO Ha BOZHEMUPEHOCT UJIH JIyTHHA.

WHKoHTHHEHIIMja (HEMOXHOCT Jia ce 3a/ip>KH YpUHATa).

['pueBUTH OOJIKH BO JOJHUOT €] Ha rpboT U OyToBUIE Q_MOXe€E J1a YKaXyBa Ha
MEHCTPYaJHO HapyIIyBambe.
MyckynHu rpueBH WiH ci1abocT.
3aBUCHOCT O/ JIEKOT.

CuMIITOMH Ha NOBJIEKYBabE Ha JIEKOT.

Kaj >xeHu, HepeloBeH MEHCTpYyalneH LUKy Wi
NPOJAKTHH (XOPMOH KOj T0 cmMynnpa C03/1aBaHETO A
Henpujatencko pacnosoxenie win aneCI/IBHOCT
AOGHOpMAaJIHA MUCIIH. S

HckpuBeHy Wiy rpYeBUTH ABHXKCHHA. -
XUIepaKTUBHOCT. £

Terobu Bo >kenyIHUKOT.
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* Ilpobnemu co paboTaTa Ha LpPHMOT APOG (Ce Iiefa NpeKy TeCTOBHTE HA KPBTA),
BOCIIAJICHHE Ha LPHUOT Apob (XemaTUTuc).

* HepamHotexa Ha nen on HepBHHOT cucteM. CUMITOMUTE MOJKE J]a BKIydyBaaT: Gp3o
YyKame Ha CPUETO M HecTaOWIeH KPBEH NPUTHCOK (UYBCTBO Ha BPTOIJIABHIIA,
3aIlEMETEHOCT MJI HECBECTHUIIA).

¢ CepHo3Ha aeprucka peaxiiyja Koja npeu3BUKyBa OTEKYBAE Ha JIMLETO MIIH IPIIOTO.

 OteKyBame Ha IIIy’>K/JIOBHTE, CTANanarTa iy IpcTUTe.

e KoskHa peakiyja mpefu3BUKaHa O[] YyBCTBUTEIHOCT HA COHUEBA CBETIIMHA.

* IIOTelKOTHH CO MOKPEH-ETO MU KOHTPOJIATA HA MOYHHOT Meyp.

* 3rosieMeH O49€H NMPHTUCOK, LITO MOXE Ja BIHjae BP3 BUJIOT.

* 3noynorpeba Ha JIEKOT.

ITpujaByBame Ha HecakaHu JejcTBa

Ako 3abenexure KakBo 6UI0 HecakaHo J1ejCTBO, Tpeba 1a ro u3BecTuTe Bammor nexap

uny papmanenT. Toa ro BKIy4yBa U CEKOe MOJKHO HECAKAHO [EJCTBO KOS HE € HABEIEHO

BO OBa ynarctBo. Hecakammre nejcTBa Of JIEKOBUTE MOXeE [a I'M IPUjaBUTE M BO

Hanpounanuuor nentap 3a dapMmakoBUrunauia npu AreHnujaTa 3a JEKOBH H

memuurHeky cpenctsa (yia.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54 kaT 1) win Mo eIeKTPOHCKHU NaT

npexy Be6 cTpaHarta Ha AreHuujara http:/malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HecakaHHTE [CjCTBa MOXETe Ja AONPHHECeTe 3a NpOLEHATA Ha

Oe3beqHOCTA Ha OBOj JIEK.

5. Uyeame u pok Ha ynorpeGa Ha Alnpa3zoJam

Ha ce uyBa Ha Temmepartypa a0 25°C.

Ha ce uyBa BO OPUI'HHATHOTO ITAKyBAE.

Jlexot Tpeba Aa ce uyBa HagBOp OA moryen u Aodar Ha fenal

He ynorpeGyBajTe ro JekoT o JaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ymoTpe6a, KOjITo ¢
HaBelIeH Ha MaKyBameTo. JlaTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha ymotpeba ce ogHecyBa Ha
IIOCNIEIHUOT JEH O TOj Mecell.

JlexoBute He Tpeba Ja ce dpnaar BO OTHAIHA BOAR HUTY BO OTMAJ OJ HOMAKHHCTBOTO.
Tpamajre apmaneBT kako ga ' OTCTpaHHUTE JIEKOBUTE MTO He Bu ce motpe6Hu. OBue
MEpKHM Ke IIOMOTHAT Jia Ce 3aIUTUTH OKOJIMHATA.

Hauyun na m3gaBame Ha JIEKOT
JIekoT MOKe [1a ce u31aBa RO aNTeKa ca

JlaTtym Ha nocJeaHaTa peBH3Hja I
Janyapn 2025



