YMATCTBO 3A NALUMEHTOT

PLIVIT C/ NNMNBUT Ll 50 mg Ta6bnetn
ascorbic acid

MNpea ynoTpe6a Ha NeKOoT BHUMATENHO NPOYMTAjTE O LENOTO ynaTtcTBo Guaejkn cogpxu
BaXHU UHopmaumu 3a Bac.

OBoj nek ce usnaea 6e3 peLienT 3a TpeTMaH (yBnaxysarse) Ha nonecHu 3apascTBeHU Npobnemun 3a
kom He e noTpebHo coseT co nekap. M nokpaj Toa, Plivit C Tabnetute Tpeba aa ru ynotpebyBsarte
npeTnasnueo (BHUMaTenHo) 3a 4a Bu 6uaar wro noseke oa kopucrT.

* Yysajme 2o ynamcmeomo. Moxebu Ke mpeba da 2o npoyumame nogmopHo.

* Coeemyeajme ce co Bawuom nekap unu gapmayesm ako Bu ce nompebHu dononHumenHu
UHghopmMayuu.

* LlokonKy npumemume 6uo kakeo HecakaHo dejcmeo, Nompe6bHo e da 20 uzsecmume nekapom
unu chapmauesamom.

YNaTtcTBOTO 32 NALMUEHTOT COAPKM:

. WTo npetcrasyea MNIVBWUT L| Tabnetu u 3a wro ce ynotpebysa

. LUTto mopa na 3Haete, npeq aa semete/ynotpebute MNIIVBUT LI tabnetn
- Kako pa semate/ynotpebysate MIIMBUT L TabneTw

. MoxHwu HecakaHu aejcTBa (peakuum)

. YyBame u pok Ha ynotpeba Ha MNIMBUT L| TabneTu

. dononHutenHu nicopmaumm

OB WN =

1. WTO NPETCTABYBA MNUBWUT L TABJIETU U 3A LLITO CE YNOTPEBYBA
Mnueut L| TabneTu cogpat ackopbuHcka kucenuHa (BUTaMuH L).

Mnueut L| Tabnetn ce kopuctaT 3a NpeBeHUWja M fnekyBamwe Ha CKopByT n npwu
HEO0CTaTOK Ha BUTaMUH L| BO opraHnMaMoT (XxunoBmTamMuHo3a).

2. WTO MOPA [A 3HAETE, NPEQ OA 3EMETE/YNOTPEBWUTE MAMBUT L

TABJIETH

Hemojte na semate/ynorpebysarte Mnusur L Tabneru:

- aKo CTe npeqyBCTBMTENHU (anepruyHn) Ha ackopbuHcKa KucenwHa, akTMBHaTa
cynctaHumja Ha [lnueut Ll Tabnety unu Ha 6Guno Kkoja oA APYrUTE MOMOLLHM
CYNncTaHuuu Ha nekoT

- aKo umaTte BybpeXxHn KameH4YUHa

Bbupete nocebHo BHMMaTenHu co Mnueut Ll Tabnetu m kaxere My Ha CBOjOT

nekap:

- aKo nmate bybpexxHu KameH4Yna

-aKo uMmMaTe HeaoctaTok  Ha - rnykosa-6-pocchat  gexupgporeHasa  (HacnegHo
Hapylwysate Ha METabONM3MOT Ha LpBEHUTE KPBHU KNETKW)

- aK0O UmaTe XemMoxpomaTosa (HapyllyBake Ha MeTabonmMaMOT Ha Keneso LWTo ce
OApasyBa CO 3rONEeMeHo cKnagupake Ha >eneso), cuaepobnactHa aHemuja
(cnabokpBHOCT), Tanacemuja (HacnegHo HapyllyBawe Ha CTpyKTypata Ha
xemornobuHoT)

- aKo umaTte wekepHa bonect

3eman-e/ynotpebyBame Ha ApYru NEKOBU




Cekoeaw, uszsecmeme 2o Bawuom nekap unu cbapmayesm ako 3emame unu
HeolamHa cme 3emane buno Koj Opye fleK, eKMy4dyeajku 2u U /IEKOBUME KOU Ce
uzdasaam be3 nexkapcku peyenm.

MNpea aa sanouyHeTe co 3emare Ha [Mnueut L| Tabnetn mssectete ro BawwoT nekap
AOKONKY 3eMaTte HEKOWU 0 CneiHUBE JIEKOBM:
* Xeneso — buaejku BUTaMUH Ll Moxe aa ja 3ronemu HerosaTta ancopnuuja
* JedepokcaMuH (NeK Koj Ce KOPWUCTU 3a OTCTpaHyBaHe Ha BMLLOKOT XEneso oa
TENoTo)
* cyndoHamua (aHTUOMOTULM, OAHOCHO NEKOBM 3a NeKyBawe Ha BakTepucku
NHpeKkunn)
e BapdapuH (nek Koj cnpevyBa 3rpyTyyBare Ha KpBTa) - Buaejkn ButamuH L Moxe
Aa ro Hamanum HerosoTo ,qejCTBO
* MNEpopanHu KOHTPaUEenTMBW (NEKOBU NpOTUB 3auyHyBawe) - ButamuH Ll ro
sronemysa HUBOTO Ha eCTPOreH BO CEpyMOT LITO JoBeAyBa A0 HECAKaHW AejcTBa
e 0OopTesomnb (nek 3a nekyBate Ha MynTUNEH MUENom) - buaejkn ButamuH L|
MOXE [ia ro Hamanu TepaneBTCKOTO AejcTBO Ha GopTezomubd
* LMKNOCMOpWH (neK Koj ce KOPUCTM NO npecajyBate Ha OpraHu W Kaj HeKow
noTeLlkn o6nmumn Ha GonecTu Kako LUTO ce ncopujasa, apTpUTUC U cn.) - bugejkn
BUTaMUH LI MOXe [a ro Hamanu HUBOTO Ha LIMKMOCNOPUH

lNyleHweTo ro HamanyBa HWBOTO Ha ackopbUHCKa KUCEnuHa (BuTamuH Ll), aktmBHaTa
cynctaHuuja so MnueunT Ll Tabnetute, Bo kpeTa. AckopBUHCKaTa KUcenuHa (BuTammH L)
MOXe Aa Bnujae Ha pesyntatute Ha Hekou nabapaTtopucku MCNUTyBawa (Ha np.
OApedyBatb€ Ha rnykosa BO ypuHaTa, dyHKuMjaTa Ha UpPHUOT Apob, oapeaysate Ha
BunupybuH, xeneso u cepuTMH BO KpPBTA, odpeayBawe Ha pH BO ypuHa, Mo4Ha
KUCenuHa u okcanatu, yTBpAyBake Ha KpBapewe BO cTonuuata). 3atoa, nopagm ceto
HaBeAeHo, npectaHeTe Aa 3emate lnueuT Ll Tabnetn 48-72 yaca npen HaBegeHuTte
ncnuTyBama.

BpemeHocT u goewe
Coeemysajme ce co Bawuom nekap unu gpapmayeem nped da sememe Kakos 6uno
nek 0oKoflKy cme 6pemeHu, mucnume Oeka cme 6peMeHu unu cakame 0a
3abpemeHume.
» [lHeBHaTa noTpeba Ha BUTaMUH L| BO TEKOT Ha BpeMeHOCTa M AoOeHeTo Tpeba
Aa ce 3a40BONK CO NpasuiHa U pasHoBUAHA UCXpaHa.
* bBpemeHn xeHn u gounku He cmeaT ga 3eMaaT 403U Ha ackopbuHCKa KUcenuHa
NOBUCOKW Of nNpenopavyaHuTe AHEBHWM [03W MNOpPaau MOTEHUWMjanHU MOXKHU
HecakaHu nocneguum.

BnujaHue Bp3 cnocobHocTa 3a BO3eHse UNU paKyBake CO MaLMUHK
Hema nogatoun peka Mnusut Ll Tabnetute HecakaHo BNujaaTt Bp3 cnocobHocTa 3a
yrnpaeyBahe CO BO3UIO U paKyBaH-€ CO MalLUUHW.

3. KAKO A 3EMATE/YNOTPEBYBATE MNMINUBUT L TABNETH
Cekozaw 3emajme 20 nekom [lnueum L| mabnemu mMOYHO Kako wWmo e HagedeHo 8o
0sa ynamcmeo unu Kako wmo Bu kaxan Bawuom nekap. [JOKONKy He cme cuzypHu

noemopHo rnposepeme co Bawuom nekap unu cghapmauesm kako da 20 3emame
Jiekom.

3a npeeeHuuja Ha xunosBuTamuHosa L| kaj peua npenopayaHa /go3a e efHa




Tabneta MIMBUT L} og 50mg eaHall Ha aeH.

MNpenopayaHa fo3a 3a nekysawe Ha ckopbyT kaj geua e 50 mg -100 mg (1-2
TabneTtn og 50 mg) Tpu Nnatm Ha AeH, BO TeK Ha HajManky 2 ceamuuu.

Tabnetute Tpeba Aa ce nporonTaar Uenu co Yawa Boaa.

3a nekyeare Ha ckopOyT Kaj BO3pacHM Tpeba ga ce ynotpebyeaar Plivit C Tabnetu on
900 mg.

Ako cTe 3emane/ynoTpebune noronema fosa og Nnueurt L TabneTtu oTkonky wro
Tpeba:

Bo cnyyaj Ha npefosnparse vnu CnyYyajHO 3eMame Ha nperonema KonuuuHa Ha Plivit C
TabneTwn jaBeTe ce kaj BalumoT nekap, hapMaleBT unu Bo HajbnuckaTta 3gpaBcTBeHa
yCTaHoBa.

Axko cTe 3a6opaBune ga semete MnueuT L| Tabnetu

Hokonky cTe 3abopasune pa semete Plivitk C TabneTy Bo BoOGMYaEHOTO Bpewme,
npodomkeTe co cnegHata BoobuvaeHa aosa. He 3eMajTe fABOjHa fOo3a 3a ga ja
HagoMecTuTe nponyLuTeHaTa gosa.

Ako npecTaHeTte na ynotpebysare Mnueut L TabneTu
EovHcTBEHaTa MOXHa nocneauua fOKOMKy npectaHeTe co 3emawe Ha Plivit C tabnetu
€ A€Ka cuMnToMUTE Nopajmn Kou CTe noYHane aa rm Kopuctute NMOBTOPHO Aa ce jaBar.

AKO umame QonosHUMENHU npawarba unu Hewmo He Bu e JacHo 3a ynompebama Ha
080j 11eK, rocoeemysajme ce co Bawuom nekap unu gpapmayesm.

4. MOXHW HECAKAHW OEJCTBA (PEAKLIUWN)
Kako u cume Opyau nexoeu u lMnusum L| mabnemu moxe 0a uma HecakaHu dejcmea,
uako ucmume He ce jagysaam Kaj cume nayueHmu.

AckopbuHckaTta kucenuHa (ButamuH L) o6uyHo Aobpo ce nogHecysa.

HecakaHute pejctBa ce jaBysaaT 06udHO no AONroTpajHO 3emake Ha rofiemMu [o3u
(nepopanHu fo3u noronemu og 1 g Ha AeH MoxaT aa npeansBukaaT Nponve, a 403w
noronemu og 600 mg moxe na genysaart 6naro AUYPETUYHO).

HAonrotpajHoTo 3emake Ha ronemMu 403 Ha ackopbuHCcKa kucenvmHa Moxe UCTo Taka aa
MPpeAnsBuka rafewe, noepakawe, XUroBMHA, TPYEBW BO CTOMAKOT, LPBEHUO Ha
KoXaTa, rnaBo0Oofka W HecoHuua, a peTko U xunepokcanypuvja (BUCOKO HWMBO Ha
OKkCanaTu BO ypuHaTta) CO MOXHOCT 3a HacTaHyBawe Ha OYOpexHW okcanaTHu
KaMeH4YuHsa.

Aokonky 3aGenexute OUNO KaKBO HecakaHo AejctBo, Be Monume pa ro
uHopmMuparte Bawuot nekap unu chapmauesT.

5.  YYBAHE U POK HA YNOTPEEA HA MAUBUT U TABNETHU

INlekoT yyBajTe ro Ha MecTa HegoOCTanHu 3a Aeuaral
MnueuT Ll Tabnetn Tpeba ga ce 4YyBaaTt Ha TemnepaTtypa go 25°C.

NekoT He cmee pa ce ynoTpebysa No 4aTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha yroTpeba LTo e




HaBedeH Ha nakyBakEeTO.

HatymoT Ha uctekoT Ha pokoT Ha ynoTpeba ce ofHecyBa Ha MOCNeaHWOT AeH o4 TOj
mecel.

JlekoBute He Tpeba pa ce ucpnaar BO oTnagHa Boaa HUTY BO CMeT of
AomakuHcTBoTo. [Mpalwajte ro Bawwor hapmaueBT kako Aa M OTCTPaHWTE NEKoBUTE
kou noseke He Bu ce notpebHu. OBME Mepkmn ke NOMOrHaT 4a ce 3alUTUTV OKONMHATA.

6. OONONHUTENHU UHOOPMALIMU

WTo coapxaT MNnueur L| Tabnetu
AKmueHa cyrncmaHyuja: ackopbuHcka KucenvHa
Eana MNnueut L| 50 mg Tabneta coapxu 50 mg ackopbuHcKa KucenuHa.

Mnusut Ll 50 mg Tabnetute rv cogpxaTt cnegHUBE MOMOLLHM CyncTaHuUnun: n4yeHkKapeH
CKpOD, Tasnk, NOBUAOH U MarHe3uym creapar.

Kako usrnepa v wro cogpxu nakKyBaweTo Ha lNnueuT L| 50 mg tabneTtu
MnuwBut L| 50 mg Tabnetn ce Genu Ao cnabo XKonTeHukasu okpyrnn Tabnetn co
3akoceHn pabosu.

Tabneture MIIMBUT LI 50 mg ce gocranuu Bo nakysara og no 30 (3 x10) Tabnetn BO
6nuctep (PVC/PVAC//Al), Bo KyTWja.

Hasug, ceguwTe 1 agpeca Ha Npou3BOAMTENOT Ha NEKOT
PLIVA Hrvatska d.o.o.

Prilaz baruna Filipovi¢a 25

10 000 3arpeb, XpBaTcka

HasuB, ceguwite u appeca Ha HocUTenoT Ha 0A0GPEHMETO 3a CTaBaHe BO npomert
MNJINBA JOOEN Ckonje

yn.Hukona lMapanyHoe 66 1000 Ckonje

P.MakegoHuja

HauyuH Ha nagaBare Ha nekor
INexoT moxe fa ce usgasa v /unu aa ce npogaea, 6e3 peuent (BP).

AaTym Ha nocneaHa peBU3Mja Ha BHaTPELWHOTO ynaTcTBO
centemBpu 2016 roguHa

Bpoj Ha ono6peHune 3a cTaBawe Ha NEKOT BO NpoMeT





