VIIATCTBO 3A MAIIHEHTOT

BISOPROLOL/BHCOITPOJIOJI 2.5 mg duam-obaosena Tabiera
BISOPROLOL/BHCOITPOJIOJI 5 mg dpuam-ob6aomena Tabiera
BISOPROLOL/BHCOIIPOJIOJ 10 mg puam-obroxena Tabiaera
bisoprolol

IMped ynompetama Ha 1EKOM EHUMAMETHO npouumajme 20 ynamcmsonto.
o Yygajme 20 ynamemeomo. MooiceGu re mpeba da 20 npouumame nOSMOPHO.
o Axo wvame dononnumennu npawarsa, ofpameme ce kqj Bawwom aexap wiu
gapmaresm.
e Ogoj nex Bu e npemuuan Bam nuwino u ne mpeba da 20 dasame na opyau fuya,
Gudejiu Moxce da um Haumemu OYpu U aKO HUSHUME CUMRMOMU C€ UCTU KAKO
Bawume.

Ynarcreoro 3a NalHEHTOT COAPAKRH:
1. Ilimo npemecmasyea EHCOIPOJIO/N u 3a wmo ce ynompetGyea
2. Ilimo mpeba 0a snaeme, nped da 20 ynompebdume BEHCOIPOJION
3. Kaxo da 20 ynompebysame EHCOITPOJION
4. Moxcnu necaxkanu dejemea
5. Yyeare u pox na ynompeta na bHC OITPOJTON

AKTHBHa cyncTaHumja: Guconpoon gpymapar.

[MoMOmHH CYNCTAHLHK:

BUCOIPOJIONT 2.5 mg duam-obnokenn Tabneru: TpexenaTHHH3IHpaH ckpob,
MHKPOKPHCTATHA LIENy/103a, KPOCMOBH/IOH, CHIHUMYM JHOKCHA KOJOHACH GespojeH,
MarHe3uyM CTeapar, XHNpoMelio3a, MAKporoJ, TAlK, THTaH AHOKCHL

BUCOIPOJIONT 5 mg ¢uam-obnokenn Tabneru: npekesaTHHHIMPaH ckpob,
MHUKPOKpHCTA/IHA LIeNny/103a, KPOCMOBHIOH, CHJIHLUMYM AHOKCHI KOJTOHMACH Ge3po/ieH,
MarHeanyM cTeapar, XHIpoMeso3a, Makporol, Taik, THTaH JAHOKCHA, Goja Aene3o OKCHA
xonta E 172,

BUCOITPOJIOJNT 10 mg duam-obnoxenn TabneTn: npeimenaTHHHU3Mpan cKpod,
MUKPOKPHMCTAIHA LEYI03a, KPOCMOBHAOH, CHIHUMYM JHOKCHI KOIOHACH BEIFTAE

MarHesMyM cTeapaT, XMNpOMeJ03a, Makporo, Tajak, THTaH JIHOKCHI, bojasken ': WEP
xonta E 172.

Hasus, ceHIITE W AJpeca HA HOCHTEI0T HA 0100peHHETO 3a CTABA
PEILIEK ®APM JOOEJI Cronje, yi: Kosne 188, 1000 Ckonje, Pefyb
Makenonuja

Hasue, ceHIITE H ajipeca HA NPOH3BOJAHTE/I0T HA JICKOT: =
PEILIEK ®APM JIOOEJI Ckonje, yn: Kosne 188, 1000 Cxonje, Peny6nuka CepepHa
Makenonuja




1. WIro npererapysa BUCOITPOJIOJI u 3a wTo ce ynorpedysa

1 BUCOITPOJIOJ dmam-obnoxena tabnera oa 2.5 mg coapxu 2.5 mg Guconponon
(hymapar.

BUCOTIPOJION ¢uam-obnoxkennre Tabneth on 2.5 mg ce eNHONMYMHM, OKDYIIH,
GukouBexcHu, Genu Gunm-obnoxenu TabneTH, co pasjaenHa THHHjA HA eHATA CTPaHa.

1 BUCOIPOJION dunm-obnoxkena TabGaeta og 5 mg coapku 5 mg OGHconpomon
(hymapar.

BHUCOITPOJIOJT ¢unm-obnoxkenure Tabnet ol 5 mg ce eIHONMYHH, OKPYIIH,
OukonsekcHu, Baeno-wontH punM-obnomenn Tabnern, co pasfenHa JHHH)A HA eHATA

cTpaHa.

I BACOITPOJIOJT ¢gmam-obnoxena tabnera on 10 mg coapxu 10 mg Guconponon
¢pymapar.

BUCOIIPOJIOJT duam-obnowennte Tabnetn oa 10 mg ce eaHONH4HH, OKpPYTiH,
OukoHBeKkcHH, Oneno-noprokanoBu ¢uam-obnomenn TabneTH, co pa3fenHa JHHHjA Ha

e/HaTa CTpaHa.

CoapsknHa Ha NaKyBamkeTo:

Kytuja co 30 guam-obnomenn tabnern on 2.5 mg (6aucrep 3 x 10)/kyTuja).
Kythja co 30 dunm-obnoxenu tabnet oa 5 mg (6mucrep 3 x 10)/kyTuja).
Kytnja co 30 duam-obnoxenu Tabneru oa 10 mg (bamcrep 3 x 10)/kyTHja).

AKTHBHA cyncraHudja Bo oBoj ek e Ouconponon dymapar. Buconponon dymapar
npHMara Ha rpynaTta Ha JeKoBH HapedeHw Oera OnoxatopH. bera GnokartopuTe ro
3AIUTHTYBAAT CPUETO O MperoneMa axkTHBHocT. OBHE JIEKOBM, AENYBAAT Taka IITO
BJMjaaT BP3 OArOBOPOT HA OPraHM3MOT HA HEKOM HEPBHH HMIYNCH, 0COBEHO BO CPLETO.
Kako pesynrar na Toa, Guconponon ja 3abaeyea cpuesara paboTa u npaeH cpueTo
noedMKAcHO fAa ja mymna KpeTa HH3 opraHuamoT. Cpuesa cnafocT HacTaHyBa Kora
CPUEBHOT MYCKYJ € cnad ¥ He MOXKe 1a NyMmna JIOBOJHA KOJMHYMHA Ha Kpe 3a notpedure
HA OPraHHu3MOT.

BHCOITPOJIOJ Tabneture oa 2.5 mg, 5 mg u 10 mg, Bo koMOHHALKjA CO APYTH NIEKOBH
ce ynoTpebyRaaT 3a TpeTMaH Ha ctabunHa cpuesa cnabocT.

Hcero taka, BUCOITPOJIOJN tabnetnte oa 5 mg v 10 mg ce ynorpedysar 3a TpeT™MaH Ha
BMCOK KpBEH NPHTHCOK (XHNEpTEH3Hja) M aHruHa nektopuc (rpagsa OGonka
NpeAH3BHKAHA OJ1 3aTHYBALE HA APTEPHHTE KOH o CHA0AYRAAT CPUEBHOT MYCKYI).

2. lllTo Tpeba aa 3unaete npea aa ro ynorpedyepate BHCOIIPOJIOJ

Hemojte aa ro ynorpedysare BHCOIIPOJIOJI ako:

- cre anepruuHu (npeocernued) Ha Ouconponon dymapar, MM
MOMOLUHHTE CFHBTEHI.I,I'IH Ha IeKOT,

- HMaTe Temok o0HK Ha acTMa;

a_Ouno Koja o

NMOMOJIPYBaLE;



- uMaTe HesleKyBaH ()COXPOMOLIMTOM, PEOK BHI TYMOP Ha HaA0yOpekHaTa #e3a;

- umare MeTabosHa aUK103a, cocToj0a NPH KOja HMAa 3ro/ieMeHa KHCEI0CT Ha KpBTa.

Hemojre aa ro ynotpeSysare BHCOIIPOJIOJ ako HMare HEKOE O/l CACAHHMTC CPUCBH

sabonyBama:

- aKyTHa cpuesa crabocT;

- BJOLIYBAME Ha cpueBaTta ciafocT, MpH WTO ¢ NOTPeOHO HHjEKTHPAME HA JEKOBH BO
BeHa KOM ja 3ro/ieMyBaar CHIIaTa Ha KOHTpaKLHjaTa Ha CpLeTo;

- 3abasena cpuesa pabora;

- HH30K KpBEH MPHTHCOK;

- HEKOM COCTOJOM Ha CPLETO KOW MpeAn3BHKYBaaT MHOTY GaBHa CpLieBa pabora MIH
HenpagHiHa cpuesa paboTa;

- KApAHOreH 0K, KOj MpeTcTaByBa aKyTHA CEpHO3HA cocrojfa Ha CpLUETO WTO
fpeIM3BHKYBA HH30K KPBEH NPUTHCOK M LIMPKY/IaTOpHA C/1afocCT.

Buaere nocebno Buumareann co BHCOIMNPOJION

TlokoKy Wmate GHIO Koja oi cieinnse coctojOM, mndopmupajre ro Bawmnor nexap

npen aa semare BHUCOIIPOJIOJI, Gunuejkn mowe na Guue notpebua nocebna

npernazansocT (npumep na Bu jaze sononHuTeneHa Tepanuja HIH ja BPLUH MOYECTH

NpOBEPKH):

- naujaberec;

- CTPOr peskMM Ha HCXpaHa (l1a He Ce BHeCYBa LBPCTa XpaHa);

- ogpeneHH 3abonyBarka Ha CPLETO KAKO WITO Ce HApYIIYBaka Ha CPLUCBHOT PHTaM HIH
Telka rpaaua Goika npu mupysatse (Prinzmetal-oea anruna);

- saGonypame Ha OyGpesHTe HiIH LPHHOT Apod;

- NOMAJIKY CEPHO3HM NpoBaeMy cO LMPKYIaLMjaTa Ha KPBTa BO PALICTe H HO3ETE,

- MOMAIKY TeXO0K 06/MK Ha acTMa Wil XpoHHYHA DonecT Ha oenure ApobOBH;

- HCTOpHja 3a MCHIT Ha KOKATa BO BUJL Ha Ny (ricopujasa);

- Tymop Ha HapOyGpexnara #essa (heoXpoMOLMTOM);

- HapylIyBame Ha THPOMIHATA HKIe3]a.

IMokapaj Toa, MH(pOpMHpajTe ro BawwoT Nekap NO0KOIKY Tpeba jJa MMaTe HEKaKBa

NoCTanka, Kako:

- Tepanuja 3a AeceHsuOMaMsaumja (mpumep 3a NpeBeHUMja OX TNOJEHCKA Tpecka),
Guaejikn BUCOITPOJIOJ moxe fa ja 3roneMu MOKHOCTA 32 M0jaBa Ha aneprucka
peakiiuja M NaK anepricKaTa peakiija a ce jasH BO NOTEKOK 00/IHK;

- aHectesuja (MpuMep MpH XHpypluka uHTepseHuuja), Ouaejkn BUCOIPOJION moxe
/a BJIMjae Ha peakuuuTe Ha BawuoT opranusam.

Ako umare xpoHuuHo GenonpoBHo 3afonyBare HIIH MOMANKY TEHOK oBNIMK Ha acTMa,

peanam uudopmupajre ro BammoT nekap ako mo ynotpeba na BHCOITPOJIOJN ce

[0jaBaT MOTEIIKOTHH NPH AHIIEFETO, KALLIHLIA, CBHPEIbe BO rPAjMTe N0 (JH3HUKH HANop

MTH. S REROE Y

BpemenocT o GRRNAVE » 7 X

Cosemygajme ce co Bawuom nexap wiu hapmayeem nped 0a sememe %ﬂi‘axmﬁw.@. f,,%;x

Kaere My Ha Bammor nekap ako cre OpemenM (WiH MHCIHTE fg@ MOBKeDU o1,

Opemenn). g FA )

TMoctou pusmuk aeka ynotpebara Ha Guconposnon Bo Tek Ha Gpeme Joc T, MG Fﬂﬂ M¥ S

HAWITETH HA T10J0T. AKO cTe OpeMeHH, MMCIMTE AeKa MOWKeOH /

nnanupare ga umare ebe, npawajre ro BawHoT feKap 3a COBET Npell

JA3r
WouaTY



nek. Bawmor nekap ke oanyuw nanu moxere na semate BHCOITPOJIOJ so Tek Ha

DpeMeHoCT.

Joemwe

Cosemysajme ce co Bawuom nexap wiu ghapmayesm nped da sememe Guno Kaxos Jex.

He e nozmato aanu GUconposion MOMHHYBa BO MajuuHoTo maexo. [lopaau Toa, He ce
npenopauyea joeme 3a Bpeme Ha Tepanujara co BUCOITPOJIOJ.

Banjanue Bp3 cnocobHoCTA 32 BO3EH:E HIH PAKYBAH:E CO MALLIHHH

CnocofHocTa 3a BO3eHe WIM PAKYBabe CO MalMHM Moxe aa Oujae 3acernara Bo
3aBMCHOCT Ol TOA KAaKO ro nojaHecysate jekorT. Be moaume ocobeno na Ouaere
BHHMATEJHM HA NMOYETOK HAa Tepanujara, NMpH 3rojleMyBaie Ha [03aTa MM 3aMCcHa Ha
OBOj JIEK CO APYT, KAKO M NpH ynoTpeba Ha ankoxon.

Ynorpebypaise Ha APYTH JIEKOBH

Be monuMe fia MMaTe BO NMpeBH JleKa OBHE YKaKyBarba MOMKAT Ja € 0JHeCYBaaT H Ha
OHHE MPOH3IBO/IM LITO CTE MM 3eMa/ie BO MHHATOTO WM K€ 'H 3eMate BO HIHMHA.

Be monume aa ro mHpopmupare BawioT nekap WiM (apMaleBT ako 3emare, HIH ako
HeoJaMHa cTe 3emale GHI0 Koj Apyr NeK, AYPH H OHHE KOH HE CE HA JIEKapCKH pellent.
CnennuBe nekosM He 3emajtre ri mcrospemeHo co BHCOITPOJIOJ, 6es nocebna
npenopaka o/ BamoT nexap:

- Hekou nexoru KoM ce ynotpebypaar 3a NeKyBame Ha HenpaBHIHA cpuesa paboTa
(aHTHapuTMHUM 04 Knaca | KaKo XHHHIMH, AH30NHPaMH, NTHAOKaHH, GeHHTOMH,
¢exanHu, nponadeHoH).

- Hexkou nexoeu Ko ce ynotpefyBaar 3a JIeKYBaibe Ha BHCOK KPBEH TPHTHCOK,
AHIMHHA MEKTOPHC MIHM HenpaeBMnHa cpuesa paboTa (AHTANOHHCTH HA KANUHYM
KAKO BEpanaMuil M JMATHAIEM).

-  Hekou nexkoBH Kou ce ynoTpeOyBaaT 3a /IEKyBare HA BHCOK KpBeH MPHTHCOK
KAKO WTO C€ KJIOHWAMH, METH/I0MA, MOKCOHOINMH, punmennauH. Cenak, He
npekuHyBajTe co ynorpeba Ha oBue nexkoBy Ge3 NMPETXOAHO J1a Ce KOHCYATHpaTe
co Bawuot nexap.

Koncyatupajre ce co Bawuor nexkap npej nouseTe fIa W 3eMare clefHHTe NeKOBH

co BUCOITPOJIOJ, moxedn Bawwuot nekap ke Tpefa novecrto ja ja KOHTpOAMpa

Bawara coctojba:

- Hexou nexkosH KoM ce ynotpeOyBaaT 3a JeKyBame HA BUCOK KPBEH NPHTHCOK MITH
AHrHHA NEKTOPHC (AHTAMOHHCTH HA KANLHYM O]l AHXHIPONMHPHIHHCKH THI KakKo
thenonunuH ¥ aMIOTHIHH).

- Hexowu nexosu koM ce ynotpeSyBaar 3a IeKyBatbe Ha HenpaBH/IHa cpuesa pabota
(anTnapuTmuum oa knaca [l kako wto € aMMOZApoH).

- bera 6aokatopH KoM ce ynoTpebypaar JOKAAHO (KAKO THMOJIO KAINKH 38 04H KOH
ce ynoTpeOyBaar 3a NeKyBathe Ha IayKomM).

- HexoM nekoBH KoM ce ynoTpeOyBaar 3a NeKyBaibe Ha NpHMeEp Ha AnuxajMepoBa
fonecT WAM rnaykom (MapacHMaTOMHMETHLM KAKO TAKPHH MW Kapbaxon) uiau
NIEKOBH KOW ce ynoTpe0yBaaT 3a JNEKyBame
(CHMNATOMMMETHLLK KAKO LUITO C€ H30MPEHA

- Jlexoeu 3a Nekypame Ha aujaberec, BRAYUY '&Hcmun. 0,7

- JlekoBH KoM ce ynmpeﬁ}ruaaT 33 aHeCTe3Hj ﬁifnpnmp,;wapéhe

- Jlururanuc, nek Koj ce ynotpedysa 3a nex Hﬂgg]fl uea’a,maﬁ




- Hecreponanu antuundnamatopuy nexosn (HCAWJI) xou ce ynorpebysaar 3a
NeKyBare Ha apTpuTHe, DONKA WM BOCNANCHHE (va npumep ubynpoden uiu
anKnodeHax).

- Buio Koj neK Koj MoXe Jia ro HaMajM KPBHHOT NPUTHCOK KAaKO MocakyBaH HiH
HecakaH e()eKT Kako WITO & AHTHXHMEPTEHIUBH, HEKOW JICKOBH 3a JAenpecHja
(TPHUMKJIHYHH aHTHAENPECHBH KAKO WITO C& HMHINPaMHH HIH AMWTPHITTHIIHH),
HEeKOM JIeKOBH KOM ce YToTpeDyBaat 3a JIeKyBatbe Ha ENUENCHja HilH 3a BPpEME Ha
anectesuja (GapGurypath kako wrto e penoGapOuran) WM HEKOH JEKOBH 3a
NIeKyBak:e Ha MEHTAIHH GonecTH KOM Cé KapaKTepH3Hpaar co rybesse Ha KOHTaKT
o peanHocTa ((heHOTH]a3HHH Kako LITO € NeBOMENPOMA3HH).

- Mednokun, ek Koj ce ynotpeGysa 3a NpeBeHLIHja HIH NEKYBAIHE HA ManapHja.

. JlekoBM 3a IleKyBale Ha JenpecHja, TaKaHapedeHH HHXMOHWTOpH Ha
MoHoaMuHooKeHaasa (oceed MAO-B HHXHGHTOPH), KAKO MOKAODEMML.

3. Kaxo aa ro ynorpebysare BHCOTIIPOJIOJI
Cmpozo npuopdicyeajme ce KoH ynamcmeama wa nexapom. Hosume we cmeeme da 2u
Menyeame Wi nexyearemo oa 20 npexuxysame Ges 0a ce nocosemysame co nexap.
JIOKOJIKY He CTe CHI'YPHH, KOHCYNTHpajTe ce co BawmnoT nexkap Wik (hapmanesT.
Tepanujata co BUCOIPOJIOJ Gapa peaosHo cneaerwe O/l CTpaHa Ha BawmmoTt nexap.
OBa ocofeHo e HeONXOAHO Ha MOYETOKOT Ha Tepanujara, MpH 3rojieMyBake Ha 103aTa H
NpH NPEKHHYBAILE HA TPETMAHOT.
BUCOITPOJIOJI tabnetnte TpeGa na ce emaar HayTpo, co uin Oe3 xpana. Tabnerure
TpeGa /1a ce NPOrONTAAT LEAN CO MAJKY TEUHOCT M He Tpeba /1a ce UBAKAAT HIH KpILaT.
Tepanujata co BUCOIPOJIOJ obuuno e aoaroTpajHa.
BoapacHu
I'padna 6onka u eucok Kpaen HPUMUCOK:
Bawmor nekap ke ro 3anouHe TPETMAHOT CO HajHMCKa MOXHA f03a (5 mg). Bawmuot
nexkap BHMMarenHo ke Be cneau Ha MOYeTOKOT Ha TPETMaHOT. BawmuoT nexkap ke ja
JrofieMH jlo3aTa 3a ja gobueTe HajaoOpa MOMKHA [103a 3a Bac.
Makcumanuata npenopayana aos3a e 20 mg eHai AHEBHO.
Hayuenmu co GyOpescno sabonysarse:
TMaumenTy co ceprosHo GyGpexkno 3abonysarbe He Tpeba Ja ja HaJAMHHAT 038
mg Guconposnon eHaw JHeBHO. Be MoiMMe KOHCYITHPajTE ce CO Bawnozjjext
Ja 3anouHeTe co ynortpeda Ha 0BOj JIEK.
Iayuenmu co 3abonysarse na ypuuom opod: 3 AT
TlanmenTH co cepHo3Ho 3aGonyBake Ha UPHUOT Apob He Tpeba Aa ja HaJ @narﬁh;ﬂq afl
10 mg Guconponon enHaw aHeBHO. Be MoauMe KOHCYATHpAjTE ce Cf ‘B'imuﬁr*ﬂéx{gp
npef ia 3ano4keTe co ynorpeda Ha 0BOj JIeK. R
Cpuesa cnabocm: d
[pen na 3anounete co ynotpeda na BUCOTIPOJIOJ TaGnetute, Beke Tpe
APYTH JieKOoBH 3a cpuesa cnaboct, Brayuysajkn ouno koj AKE HHXHOUTOP, AMYPETHK H
(Kako IOMONHHUTESTHA ONIKja) CPUEB MIHKO3HIL
Tepanujara co BUCOITPOJIOJI TpeGa na 3anouHe co HHCKA /1034 KOja MocTeneHo Ke ce
sronemyea. BamuoT nékap ke OUTyud Kako Ke ja 3rojiemyBa /03aTa, W TO@ Cropei
clle[iHaBa wema:

e 1.25 mg GHCOMPONON eAHall AHEBHO BO TEK Ha €1Ha HEAENa,
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2.5 mg Guconponon eaHall JHEBHO BO TEK Ha €/IHA Heaena,
3.75 mg Guconpono eHall JHEBHO BO TEK Ha elHa Heaena,
5 mg GMCONpPOJION eHAI JHEBHO BO TEK HA YETHPH HEJeNH,
7.5 mg Grconponon eiHatl JHEBHO BO TEK HA YETHPH HEJCTH,

e 10 mg Guconposon eHAI JHEBHO KAKO TeparnHja Ha OApiyBaibe.
Makcumanuara npenopauasa ao3a e 10 mg 6uconponon.
Bo 3aBHCHOCT 0/1 TOA KAaKO ro MojHecysare JekoT, BaumuoT nekap Moke Ja o1y4H Aa ro
MpOJIOMKK BpEMETo nomely srofemyBameTo Ha nosure. [lokonky Bawara cocroja ce
BAOLIM MM HE ro MojHecyBaTe NeKoT, MoxkeGH ke Ouae norpebHO MoBTOpHO jJa ce
HAMAIM J03aTa MM Ja ce MpekuHe Tepanujata co nexkor. Kaj HekoW nauueHTH nosa
nomana oa 10 mg Ouconponon moike Ja OMAE AOBONHA KAKO /1038 HA OJPKYBaHE.
Bammor nekap ke Be nocoserysa kako aa noctanure. Jlokonky nekysameto Tpeba aa ce
npekune, Bammor nexap ke Be copeTypa nocTeneHo na ja HamanysaTe [03aTa, 3aToa
wTo Bo cnpoTHRHO Bawara coctojfa MOXE 18 ce BIOLUH.
VYnorpeba kaj neua
He ce npenopauyea ynotpeda na BUCOITPOJIOJ Tabaerure Kaj neua.
IlocTapu nauHeHTH
O6uuHo He e noTpebHO npunaroiyeame Ha posata. Ce npenopayysa ja ce 3anoyHe co
HajHHCKa MOYHA 034,
Ake uvmame enevamox oOexa egexmom na BHCOIPOJIOJN e npemwozy cunen unu
npemuozy crab, nocosemyeajme ce co Bawwom nexap wiu papmayeem.
AKo cTe 3emae norojsema ao3a BHCOITPOJIOJI orkoaky wto Tpeba
Ako cre 3emane noronema noza BUCOIPOJIOJ otkonky wro Tpeba, Beaxam Tpeda aa
ce nocoseTysare co BawuoT nexkap. BamuoT nexap Ke 01y4H KOH MEPKH C& HEONXOJIHH.
CHMNTOMHTE Ha Npejo3Hpare MOWKe Ja BKAydysaat 3ababeHa cpuesa paboTa, cepHO3HH
NOTEWKOTHH CO JMIIEETO, BPTOrNaBHIA HAH Tpeneperse (MopajH HaMaleHo HHBO Ha
mekep BO KPBTA).
Ako cre 3abopaeunae aa 3emere BHCOIPOJIOJ]
AKo cTe 3abopaBuiie Ja 3eMeTe [103a, 3EMETE ja BEHALI LITOM CE CETHTE, OCBEH aKO He €
BpEME 3a clie/IHaTa 1034a.
He semajme naednaw deojna 003a 3a da ja Hadomecmume nponyumenama do3a.
Edexrn kora npecranysa Tpermanot co BHCOITPOJIOJI
He ro npexuuysajre nekypatero co BMCOITPOJIOJ warno uau He ja meHysajre
npenopayaHata 103a, 6e3 NpeTxoAHo Ja ce nocopeTypare co BammoT nexap.
AKo e noTpedHO Ja ro NPeKHHETE NIEKYBabeTo, T0a MOpa Ja e HanpaeH MocTeNneHo 3a 1a
ce u3bernar HecakaHH JejcTBa.
AKO MMaTe JOTOJHMTENHM Mpalama 3a ynotpefara Ha oBoj sek, obparere ce Kaj
Bawuot nexap unu dapMaliest.

4. MoA&HH HecaKaHH /ejcTBa
Kaxo u cume nexosu, BHCOITPOJIOJN moxce 0a um e&ﬁ&gﬁ W;ﬁﬂﬂ

3a na ce cnpeuw N0jaBaTa HA CEPHO3HH HecakaH . gaﬁaa, ne'hhgﬁ‘ {H(opMHpajTe TO
BawioT nexap, AOKONKY HECAKAHOTO JEjCTBO € q}[f—:}almﬂcﬁ paja'ﬁ_yn HEHaJEjHO HITH
Gpso ce Baouwysa. Hajcepuosnure HecakaHu @oicma cé m::sﬁapg-ﬂ cO cpuesara
(hyHKUHKja: 4

Ci




e 3Jabasysame Ha cpueata pafota (Mowe ja ce jaBH kaj Hajmuory 1 oa 10
NAUMEHTH CO XPOHMYHA cpuesa ciafocT H MOXKe Jla ce jaBH kaj HajmHory 1 on
100 nauMeHTH cO XHMEPTEHIHjA WK AHIHHA NEKTOPMC ).
e Browmysame na cpuesara cnaboct (Moxke Ja ce jaBH p:a_] najmMuory 1 oa 10
NALHEeHTH CO XPOHM4HA CplLeBa cnabocT M MoWe Ja ce jaBH kaj HajMHory 1 oa
100 nalHeHTH co XUMEPTEH3Hja MK AHTHHA TEKTOPHC).
 Basua win nenpaeuiHa pa6oTa Ha cpueTo (Moye 1a ce japH Kaj Hajmuory 1 on 10
MAlMEeHTH CO XPOHHYHA cplieBa cnaboct).
¢ Browypamke HA CHMITOMMTE HA 3ATHYBAHE Ha IJABHHOT KPBEH Cajl HA HO3ETE,
ocoGEHO HA MOYETOKOT HA TPETMAHOT (UECTOTATa He € HaBeneHa).
Jlokoaky Bu ce jaBu Bprornasuia wiH crabocT WK HMaTe NOTEIIKOTHH CO AHLIEHETO,
Be MoMMe KOHTaKTHpajTe ro BawnoT nexkap wro e Moxno nodp3o.
CiaeaHHBe HECAKAHM 1ejCTBA Ce HABEIEHH CIOPE] YecTOTATA HA N0jaByBalbe:
YeeTn (Mome aa ce jasaT Kaj Hajmuory 1 oa 10 nauueHTh):
e 3amop*, cnaBoct (Kkaj nauMeHTH cO XPOHHYHA cpueBa crabocT), BpTOrIaBHLA®,
rnasoboska®.
UyBCTRBO HA CTY/L WIIH TPIHEHE BO JUTAHKHTE WIH cTONanara.
HH30K KpBeH MPHTHCOK, 0cOBEHO Kaj NalMeHTH co cpuesa c1adocT.
[IpoBnemu o JKenyIHMKOT HIH LPeBaTa Kako rajiere, noBpakambe, NPOJIHE HiH
3arnex.
IMomanky 4decTH (Mowe aa ce jaBat Kaj Hajmuory 1 oa 100 naunenTn):
e Hpymypaibe Ha CIIHELETO.
e Jlenpecuja.
e Bprornasuua npH cTaHyBame.
e [IpobneMH cO JHMIIEHETO K& MAUMEHTH CO acTMa HJIH XPOHHYHO tenoapobHo
3abonypame.
e  Myckynna cnabocT, MYCKYJIHH FPUpPBH.
Perkn (Moke 1a ce jasar kaj najmuory 1 ox 1000 naunentn):
¢ Hapymysame Ha CIyXOT.
e Teuyeme Ha HOCOT NOPAH aNeprja (3aTHAT HOC K TeYere Ha Hucmj.
¢ HamaneHo conserse (Moxe na Ouae npobaem JOKOJIKY %
L

Denkure HA OUYMTE.
[MpoMeHa 0OfI HOPMAIHHTE BPEJHOCTH Ha pe3ynfa
KPBTa 32 MCITHTYBame Ha (yHKIH]aTa HA LUPHHO

BO KpBTA. \
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peakiHi, KOM MOXKE [a BKIY4aT OTEKYBame Ha JIHLETO, BPATOT, jA3UKOT, ycTaTa
WITH TPJIOTO, WM OTEHKHATO JMILEE.
e Hapyuwena epexumja.
o Kowmapy, xanyunHaiuH.
* HecpecTHua.
Muory perkn (Mowke aa ce jasat kaj Hajmuory 1 oa 10000 naunenTs)
o MpuTauuja v UPBEHHO HA OUMTE (KOH]YKTHBHTHC).



s Onarame Ha KocaTa.
e [lojaBa HiM BAOWYBaME HA ICOPHja3aTa (HCHN HA KOKATA BO BHI HA JYLINH) HIH
nojasa Ha MCHN CIHYEH Ha NcopHjasa.

* aKo ce JIEKYBATe 38 BHCOK KPBEH NMPHTHCOK HIM rpaiaHa D0NKa, OBHE CHMIITOMH Ce
jaByBaaT 0coGEHO Ha MOYETOKOT HA TPETMAHOT HWIIH NIPH MpoMeHa Ha jo3ata. OGuuHo ce
frary W ce MOBIEKYBaaT BO TeK Ha |2 Heaenu.
[IpujapyBaibe HA HECAKAHM JIejcTBA
AKo 3abenexuTe kakso GWI0 HecakaHo jaejctso, TpebGa aa ro mipectute Bawwor nexap
uan papmauert. Toa ro BKAYYYBA H CEKOE MOKHO HECAKaHO [IEjCTBO KOE HE € HABE/ICHO
Bo oBa ynarcrso. HecakaHute fAejcTBa O] JIEKOBMTE MOXe 1a M NpPHjaBHTE H BO
HaumonanuuoT ueHtap 3a (apMakoBHrHIaHLUa mnpuH AreHuMjaTa 3a EKOBH H
MeauumHeku cpeactea (ya.Ce.Kupun u Meroauj Op.54 kat 1) WM no eNeKTPOHCKH nar
npeky Be6 crpanarta Ha AreHunjara http://malmed.gov.mk/.
Co npujaByBaibe Ha HeCaKaHWTE [EjCTBA MOKETE [ia JONpHHeCeTe 3a MpoLEHaTa Ha
Oe3beaHOCTa Ha 0BOJ NIEK.

5. Uysame 1 pok Ha ynotpeba na BHCOITPOJIOJ

Jla ce uyea Ha Temnepartypa ao 25°C.

Jla ce uyBa BO OPHIHHAIHOTO NMAKYBabEe.

Jlexot Tpeba na ce yysa HajBop o] noraed H aodar Ha feual

He ynoTpeByBajTe ro jeKoT Mo AaTYMOT HA MCTEKOT Ha POKOT Ha ynorpeba, kojuto e
HABEEH Ha NaKypamero. JlaTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba ce oJHecyBa Ha
NOCJAeHHOT JIeH OJ1 TO] MECeLL.

Hukoraw He ru ¢prajTe NeKOBHTE BO OTNAJHA BOAa MK aomauieH otnan. [Ipawajre ro
BamwmoT apMaiesT Kako aa ri (ppauTe JEKOBHTE WTO noseke He rH kopucThte. OBie
MEPKH Ke MOMOTHAT J1a ¢e 3a4yBa JKHBOTHATA CPEeHHA.

Hauuu Ha H31aBae HA JIEKOT
JlekoT MOKe Jia ce u3]aBa BO anTeka camo Ha peuent (P).

JlaTym Ha nocjeaHATA PeBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YNATCTRO
Hexemepu 2023 T

Bpoj na ogofpenne 3a CTABAE HA JIEK BO NPOME
Kytuja co 30 dunm-oGnoxkenu tabnetv 012.5 m
Kytuja co 30 dunm-oGnoxkenu tTabnetu o1 5 mgj

Kyrunja co 30 duam-obnoxenn tabaetn oa 10 m
‘e 4: o
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