YINATCTBO 3A TAMEHTOT

IIpen ynorpebdaTa Ha J1eKOT BHHMATEJHO NPOYUTAjTe I'0 YNIATCTBOTO.
YysajTe To ynarctBotro. MoxxkeOu ke Tpeda 1a ro mpoYrTaTe IOBTOPHO.

AXo0 MMaTe TOTOTHUTEIHY Tpalama, o0pareTe ce kaj BammoT nokrop miu gpapmaresT.
OBoj ek Bu e npermmran Bam nmudHo 1 He Tpeba Aa To 1aBaTe Ha IpYyTH JIMIa, OuaejKu

MOXE J1a UM HAIITCTU AYPHU U aKO HUBHUTEC CUMIITOMH CE€ UCTH KAaKO Bammre.

YnarcTBo coapxku:

LImo npemcmagyea HCOUHUT u 3a wmo ce ynompebysa
LImo mopa oa 3naeme, nped oa ynompeoume UCO/JUHHUT
Kaxo oa ce ynompedysa HCO/TUHUT

Moowcnu necaxanu oejcmea

Yysarwe u pox Ha ynompeba na UCOIHUHUT

SR L~

ISODINIT/ ISODINIT 20 mg ma6nemu
Isosorbide dinitrate

Axmusna cyncmanyuja: Isosorbide dinitrate
Homownu cyncmanyuu: Jlakto3a MmoHOXunpar, Kanmmuym xuaporeH ¢gocdaT guxupar,
XUIIEPMEN03a, TAJIK, TIOBUIOH, O€3BOJIEH CUIIUIIMYM JUOKCHUJI, MarHE3UyM cTeapat, 6oja E104.

Hocuren Ha oo0penneTo 3a npomMer
3EI'MH JOO, Y. Haponen ®pont 6p.5-3/1
1000 Ckomje, Peny6nuka Makenonuja.
Ten.02 3 115 600

ITpousBoauren
BALKANPHARMA - DUPNITZA AD, 3, Hynuuua, P.byrapuja
yi.CaMokoBcko moce, 2600 ymuauna , Byrapuja

Hauun Ha u3naBame
Jlexot ce n3naBa camo Ha Jekapcku peuent (P)

1. HITO IIPETCTABYBA ISODINIT U 3A HITO CE YHOTPEBYBA
CocraB

Enna tabneta ISODINIT conpxu 20 mg uzocopOu TMHUTPAT.

ISODINIT mnpunara Ha Tpymata J€KOBU HAPEYEHW OPraHCKH HUTPATH, KOj [eiyBa
Ba30[INIATATOPHO KaKO HAa apTEpUUTE Taka W Ha BeHHUTE. [{ejcTBOTO Ha M30copOuy] IMHATPAT ce
3aCHMBAa Ha XEMOJMHAMCKOTO pacTepeTyBame Ha cpreTo. M3ocopOuj AMHHTpAT NMpefn3BUKYBa
M3pa3uTa pesakcanyja Ha Ma3HaTa MyCKyJaTypa, moceOHO Ha OHaa BO 3WIOT Ha KPBHUTE CaJlOBH,
KOja pesyiaTmpa co nepucdepHa apTepucka M BeHCKa BasofwiIaTanyja. BasoammaraTopHHOT
eexT e moceGHO W3pa3eH Ha KOpPOHApHHUTE KPBHU CafOBH, JYpH M Ha OHHME 3acaTeHH CO

aTepPOCKIEPO3HN IPOMEHH.

Bo mnoronemu 031 I/ISOCOPGI/IH AUHUTPAT MaHI/I(bGCTI/Ipa U WU3BECCH aHTUarperaigucku un

AHTUTPOMOOTHYUKHU €(PEKT.



ITakyBame
60 TabneTtu co npofosHKeHo ocnobogysarbe BO Nakysarbe.

Kora ce ynorpedysa jgexkor UCOAUHUT

Isodinit ce ynompebysa 3a TpeTMmaH Ha:

e [IpeBennuja Ha HATAAK HA aHTWHA IEKTOPUC

e Tepanuja Ha HecTaOWUIIHA AHTMHA IEKTOPUC

e OTcTpaHyBame Ha cra3aM Ha KopoHapuuTte aptepun ([IpuH3MeTaaoBa aHTUHA IEKTOPHC)
e Tepamuja Ha cpuieBa HHCY(PUIIMCHIIT]A.

3AIIOMHETE — OBoj niex BY € MpenuiiaH caMmo BaM.
2. WTO TPEBA JA 3HAETE IIPEJl JA YIIOTPEBUTE UCOJUHUT

= Hemojre na ymorpedyBate UICOIAUHUT , ako cTe umaje Wid WMare aiepruja Ha
N30COpOMJ IUHUTPAT M APYrHM HUTpATH WM Ha Koja OWiIo Jpyra cOCTOjKa Ha JIEKOT
MIpUKa)kaHA morope. Mcro taka jexor He Tpeba na ce ymorpedyBa NpH NMPEOCETIMBOCT KOH
HUTpaTHU, XUNOTEeH3Uja (CUCTOJIEeH KpBeH mputucok momain of 100 mmHg), xuneprpoduyna
OIICTPYKTUBHA KapAuOMHONaTHja, aKyTeH MHOKapfeH WH(MAPKT CO HHU30K NPUTHCOK Ha
HOJIHEHE, CTEHO3a Ha a0pTa, TaMIIOHaJa Ha CpPLETO, HOBPENU Ha IIaBa CO MO30YHH KpBapema
mojaka aHeMmja, TJIayKoM “TeceH aroir’”.

Bbupnerte ocodeno Banmatenanu co UCOAUHUT , ako:

JlexoT ro ImMpUMaTe TMOXOITO BpeMe, OnejKu 1ejCTBOTO Ha McoanHuT ce HamasyBa MOpaju 1ojaBa Ha
ToJiepaHIMja KOH m3ocopOuy fAuHUTpaT. Bo TOj cinydaj, mpumeHaTa Ha Mcommuut Tpeba nma ce
MpEeKMHEe BO TEK Ha ofipeficHO BpeMe (Hajmoopo HoKe Bo Tek Ha 10-12 yaca), Kora MoOKe Jia ce 3eMe
AHTUAHTHMHO3EH JIEK CO APYT MEeXaHW3aM Ha JI€jCTBO.

Bo moyeTokoT Ha NeKyBameTO W MOCJe Maji 03U Ha M30COpOHJ AUHUTPAT MOXe Jia [AojAe A0
HaMallyBalkhe Ha KPBHHOT NPHUTHCOK, Na MOpPajdl TOa He ce MpenopadyBa Harjlo CTaHyBame Off
JeKeuka MM cefileuka monoxko6a. Mcro Taka, mopajgyu MOXKHOCTa Off Harya XUIOTeH3Hja, JeKOT
Tpeba f1a ce jaBa co moceOHa MPETIAa3INBOCT Ha OOJHN KO MMaaT HaMaJleH BOJIYMEH Ha KpB (TIp.
OOJTHM KOM ce JIeKyBaaT cO IUYPETHIH ) U HU30K CUCTOJICH HPUTHUCOK.

JlexyBameTOo co McommanT Tpeba ce NMpeKWHyBa BHUMATEIHO, CO MOCTENEHO HAMallyBame Ha
Jo3ara.

Viiottipeba xaj deya: 6e30eqHOCTa U epuKacHOCTa Ha M301MHUT Kaj fielia He € YTBpJeHa.

Be momume ma ce MOCOBCTYBATC CO JOKTOp TOramr Kora ropCHaBCIACHUTC YKaKyBamba CC
OOHECYBAJIC HA Bac xora 0110 BO MUHATOTO.

BbpeMeHocT 1 10eme
bpemenocm:

Cosemyesajme ce co Bawuom dokmop unu gpapmayesm npeo oa 3ememe Kakos OULO Jiex.

He ce u3BepeHn afieKBaTHU UCIIUTYBaba cO U30COPONA UHATpAT Kaj OpemeHn XeHu. [Topapu Toa
n30copOuy AMHUTPAT 32 BpeMe Ha OpeMeHOCTa MOXKe Jla ce IPUMEHM caMO aKo MOTeHIjaHaTa
KOPWCT 3a MajKaTa € IorojieMa ojf MOTeHIWjaIHOT PU3UK 32 (PEeTyCOT.



Joemwe

He no3naro manu m3ocopbui IUHUTPAT ce W3JadyBa BO XyMaHOTO miiekKo. Co oryieq Ha Toa IITO
MHOTY JIEKOBH C€ M3JIauyBaaT BO XyMaHOTO MJIEKO, MOTpeOHa € MPeTNa3ImBOCT MpHu ynorpedaTa
Ha U30cOpOH]] TUHUTPAT BO MEPUOAOT HA JIaKTaIHja.

Bozemwe n YianpaByBame€ CO MAIIMHU

Ha nodetokoTr Ha nekyBameTo, McomnHUT MOKE [la BIMjae BpP3 CIOCOOHOCTA 3a YIPaBYBaWmE CO
MOTOPHH BO3MWJIa MJIM MalllMHY Opaju LepeOpatHaTa Ba3ofuIaTanmyja.

VYnorpe6a Ha APYyru J1eKOBU

Cekoralil, U3BeCTeTe o Bamuor Jiekap, MEIUIIMHCKA cecTpa Wik (apMareBT ako 3eMaTe Koj
OuIo IpyT JieK OMIejKH 3eMambeTO Ha HEKOU JIEKOBH 3a€IHO MOXKe J1a OHJIe IITETHO.

M3BecTeTe ro BalIMOT JIEKap ako 3eMaTe IpYTrd aHTHUXUIEPTEH3UBH, OUejku MOXe J1a 10j1ae 10
U3pa3uTO HaMalyBame HA KPBHUOT IPUTHUCOK.

HcTro Taka 1 alnKoOXoJOT IO MOTEHIUpPa I€jCTBOTO Ha N30COPOM/ AMHUTPATOT, KaKO pe3ynTaT Ha
IIITO MOXKe JIa HacTalHu TellIKa XUIOTEeH3HUja U jaka rI1aBo0oIKa.

XUNOTEH3UBHUOT e(eKT Ha HUTpaTUTE CHUTHU(UKAHTHO ce 3rojieMyBa IpH HCTOBpEMEHa
npuMeHa co cuineHadun, Taganacgun uwnn BapaeHaduna. [Topagu Toa, Tpeba fma ce n3bernyna
HHABHa UCTOBpEMEHA ynoTpeoba.

3. KAKO JA CE YHOTPEBYBA HCOJJUHUT

IIpeBennyja Ha HANAAM HA AHTMHA MEKTOPHC

JBe TaGmeTn McomuHUT BO TEKOT Ha ACHOT (eJHa BO 8 YacoT HAyTpoO M egHa BO 15 yacoT
TIOTLTaJTHE ).

Co BakBO f03upame ce cupedyBa MM HamaldyBa MOXKHOCTa Off Il0jaBa Ha TOJIepaHIja.
AKO BO TEKOT Ha HOKTa C€ jaBaT UCXEMUYHHU TEroou, ce IpernopadyBa NpuMeHa Ha OeTa-
6110KaTOP.

Tepanuja Ha HecTa0NIHA AHT'HHA MEKTOPHC

IIpa maTu Ha [ieH MO egHa TabaeTa Mcoaunur.

BakBo fjo3upame ce npenopaydyBa Kaj cacCTUYHa aHTHMHA, KAKO M Mocje aKyTeH MH(ApPKT
Ha MUOKapHoT.

Tepanuja na cpueBa uHCy(pUIHEHIHja
Tpu natu Ha fieH 1o efHa Tabaera ViconuHur.

Jlokonxy umame eneuamox oexa epexkmom na UCOJAUHUT
e NPeMHO2Y CUuleH uiu npemHo2y ciab, nocogemysajme ce co Bawuom ooxmop unu ¢papmayesm.

Ako cte 3emadne norojgema g103a MCOAUHUT orkoaxy mro Tpeda
Bo cnyuaj na 3emere noBeke MCOJIMMHUT Tabnetn OTKOJNKY IITO BU € NpernopayaHo, MOTPeOHO
€ BeJIHAIl J1a To0apare MeJUIIMHCKA TTOMOIIL.



Ako cTe 3a0opaBuie aa zemere MCOJIUHUT

He 3emajme oononnumennu 003u 00 1exom 3a 0a ja HAOONOJHUMe NPONYWmMeHama 003d.
AKXO TIpOIyIITHTE J1a 3eMeTe TablieTa, ClIeHaTa TabjieTa 3eMeTe ja BO BOOOWYaeHOTO BpeMe U
NPOJIOJDKETE KaKo IITO BU € MPETIOpavyaHo.

4. MOXHHU HECAKAHMU JEJCTBA
Kaxko u cume nexosu, UCOJUHUT moonce da uma Hecakaru oejcmaa.

Hecakannte pejctBa Kako pe3ynTaT Ha ymoTpebata Ha H30COPOUN [UHUTPAT, OCOOCHO
raBo0OOJIKaTa M XUMOTEH3MjaTa UMaaT JO3HO-3aBUCEH KapaKTep.

I'maBo6onkaTa mpeTcTaByBa HajuecTO HECaKaHO [IEjCTBO M ce€ jaByBa Kaj okomny 25% of
nanuenTuTe. Taa MOxXKe fla 6ue jaka W MEpP3UCTEHTHA, HO OOMYHO TMPECcTaHyBa IOCIE HEKOIKY
JIeHa aKo ce MPOOIXKY CO JIEYEHETO, a MOYECTO MIPECTAHyBa aKO Ce HaMalll Jo3aTa. Bo TeKOT Ha
TepamyjaTa MOKe fia Jojie A0 IojaBa Ha TPaH3UTOPHA BPTOTIIABHUIA W CIabOCT, KaKO U APYrH
3HAIlM HA [[epeOpallHa UCXeMH]a, IPEAU3BAKAHA Of] TOCTypallHa XUIIOTEH3H]a.

OBue nojaBu MOYECTO CE jaByBaaT Kaj 0COOM KOM CTOjaT HEMOJBUKHO U BO U3BECHU CIy4al MOXE
Ia mojae Mo TYOMTOK Ha cBecTa. AJIKOXOIJIOT TO MOTeHIupa oBoj edekT. [Iypu u Kaj HajTEIIKN
CHHKOIHN NPEU3BUKAHN Off HUTPATH, EANHCTBEHA TepaIlucka MepKa € MofoOpyBame Ha BEHCKaTa
UpKyJalyja co MpoMeHaTa Ha IoJIox0aTa Ha TEJIO0TO.

PeTko MoxkaT fma ce jaBaT mopeMeTyBama BO BHIOT, CyBa ycTa, KOXKEH pall u ekcdOoIujaTUuBeH
JNEepMaTHUTHC.

Tonepanuuja Ha fejcTBOTO Ha VcoauHuT HajuecTO HAcTaHyBa IIOpajil HEMOUYUTYBame Ha
yIaTCTBOTO 33 MPUMEHA Ha JIEKOT (YecTa MprMeHa Ha JIEKOT).

On nabopaTopHcKUTe HaOAHM, MOXKHO € 3rojieMyBahe Ha KOHI[EHTpalfjaTa Ha KaTeXOJaMUHU U
HUBHHUTE MeTabOJINTH BO YpHHATa 3a BpeMe Ha TepamnyjaTa co OpraHCKH HUTPATH.

Ako 3abenexcume Kakeu OUNO Hecakamu 0ejcmed KOu He ce CNOMeHamu 80 08a Ynamcmeo, Be
Monume oa 20 ungopmupame Bawmwom ookmop unu papmayesm.

S. YYBAIBE HA HCOAUHUT ?

Ja ce uyBa Ha TemmepaTypa 1o 25°C.
Jlexom uysajme 2o na mecma HeOocmanuu 3a oeya.

Poxk Ha ynmorpe6a

3 roguHM.

Jlexom ne cmee 0a ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMEKOM HA POKOM HA ynompeba wimo e
HageOeH Ha Kymujama.

Haunn Ha M31aBam-€ HA JIEKOT
JlexoT ce m3maBa BO anTeka camMo CO PEIEnT.

Perucrpanmnono pemenue 0poj u 1atym
15-15573/07 on 24.12.2007

JaTym Ha mocjiefHA peBHU3Hja HA BHATPEIIHOTO YIATCTBO
Buampewnomo ynamcmeo e 0006peHo ...



Isodinit




