BHATPEIIHO YITATCTBO: HHOOPMAIIUJIA 3A TATAEHTH
Ipen ynorpe6a Ha JeKOT BHEMATE/IHO POYHTAjTE I'0 YHATCTBOTO. /
e Uygajme 20 ynamcmeomo. Mooicetu ke mpeta 0a 20 npouumanme nogmopo.
®  Axo umame COnOTHUMETHY NPAWAiad, COBEMY6ajme ce co 6auuom aekap wiu gpapmayesm.
o (Jgoj ek 61 e npenuiar 6axM AWYHO 1 He mpeda 0a uv 20 0agame Ha Opy2u uya, 3amod wmo
MO2HCe 0a UM HAULMemy OVPI U GKO HUSHUME CUMRINOMU C€ UCTY KaKO U dauiime.

®  JJoxonKy HeKoe 00 Hecakarume Oejemed chiane cepuosHo Uil aro 3abenedcume HeKoe HeCaKano
oejcmso Koe ne e Haeeoeno 60 06d YNAMCIMGO, COBEMYBdjme ce CO GaUUOm JNeKap unu

dapmayesm.

Bo oBa ynarcreo:

ITro npercraByea nekor Keenrnaxe u 3a wiro ce yrnorpebysa
Ilto Tpeba aa 3HaeTe npes na ro semere Jjiekor KeeHTHake
Kako na ro semare nexot Keenruaxce

MoOsKHH HecakaHu aejcTBa

Uysame u pok Ha ynorpe6a Ha nekor Keenrnake

L T B o

Kventiax — Ksentiake 25 mg dpuiam-o6/1omxenn rabneru
Kventiax — Ksenruaxe 100 mg puiam-obaoxenn Tadaern
Kventiax — KBentnaxe mg ¢punm-o6/10Kend tadiieTn
Kventiax — Kserrnaxe 200 mg dunm-obnomxenu rabaern
Kventiax — Kpentuaxe 300 mg punm-o6/10:keHn Ta0IEeTH
Quetiapine

- Axmusna cyncmanyuja: kxsetnanan. Cexoja tabnera conpixu: 28,78 mg, 115,13 mg, 172,69 mg,
230,26 mg unu 345,39 mg xpeTHarvH Xemu(ymapar, exsuBaienrer Ha 25 mg, 100 mg, 150
mg, 200 mg unu 300 mg xBeTHaHH

- Homowny  cyncmauyuy: 71aKTO3a MOHOXMAPAT, KanguyMm xuupored ¢ocdar AMXHApAT,
MHKPOKDHCTANHA LISJIY/1038, NOBUAOH, HATPUYM CKpoO riiMkosar (Thn A) M MArHe3HyM CTeapaT
BO jaApoTO HA TabneTara, U XMNpOMenosa, THTanuyM auokcun (E171), Makporo, Kot xene30
oxeun (E172) (camo so tabnerure ox 25 mg u 100 mg) v upser xeies3o oxkcun (E172) (camo Bo
Tabnerute ox 25 mg) Bo dhriaM-00BHEKATA Ha TabJeTara.

@unv-obnoxenure Tabneru ox 25 mg ce Tpkanesuun tabieru co Gnepo upseHa 60ja M 3aKOCEHH
paGogu.

DOunm-o6noxkenure Tabaetu on 100 mg ce Tprane3nu TabraeTu co xonrto-kahena 6oja.
Dunm-odnoxenute TabreTy ox 150 mg ce Tpranesny tabiery co Gena 6oja U 3aKoceHH paboBHy.
®Ounm-o610xenute Tabaern on 200 mg ce Tpranesnu tabaeru co Gena 6oja.

Dunm-obnoxkenure tadaetu on 300 mg ce osantu tabnety co Gena 6oja.

Ounm-o6n0xenuTe Tabnetn Ksenraakc ce joctanHu BO nakysawa of 60 Tabnern BO GnucTepH.
INaxyramara coppsar Onucrepu co 10 tabnery.

Hme u aipeca HA HOCHTENOT HA 0N00OPEHHETO 34 CTABANLE BO IPOMET
KPKA-OAPMA JIOOEJI Cxomje. yn. Xpucro Tatapues-1, 6poj 101, 1000 Cxkomje, Pemy6Gnuxa
Makeznonuja

Mme 1 agpeca Ha NPON3BOINTEIHTE

KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

KRKA Polska Sp. z 0.0, UL Réwnolegla S, 02-235 Warsaw, Polska

KRKA - FARMA d.o.0., V. Holjevca 20/E, 10 450 Jastrebarsko, Xpsarcka

1. TOTOIMMPETCTABYBA JIEKOT KBEHTHAKC U 3A IIITO CE YIIOTPE

Jlexor KBenTumakc ja coipki aKTHBHaTa CYNCTAHIMjAa HapeyeHa KBeTHanuH. 10j ¥ mpunara Ha
rpynara Ha JEKOBM HApPEHEHH aAHTUITCHXOTHLIN, Jlexor KBeHTHake Moxe Ja ce KOPHCTH 34 JIEKYBame

Ha TIoBeKe foNecTy, Kako LWTo Ce: /_}/



- BunonapHa penpecuja: kora UyBCTBYBaTe Tara. MCTO TaKa MOKEe [a C€ HyBCTBYBATe
JEIpecHBHH, BUHOBHH, WIH NAaK A& TMOYYBCTBYBATE HEJOCTATOK HA €HEPruja, rydeme Ha
ATIETUTOT MJTH JIa MMaTe HAPYLIEH COH.

- Mannja: Kora 4yBCTBYBaTe roneMaso30yza, excTasa, BOSHEMHPEHOCT, CHTY3H]jasam WM
XHIIEPaKTHBHOCT, H/IM MMAaTE HapYyLUEHC PacyayBame, BKIYYYBajKy M 110jaBa Ha arpecHMBHOCT WM
u30yBIMBOCT.

- IlIusodpennja: kora Moxe Aa CayLIHETe WiM Ja N04yBCTByBaTe paboTd KOM HE MOCTOjaT, UM
BEpyBaTe Ha pabOTHTE KO HE Ce€ BMCTHMHMTH WK YyBCTBYBaTe HeBOOOHYaEHACOMHUTEIHOCT,
BO3HEMHPEHOCT, 30YHeTOCT, BUHA, HATIHATOCT MITH JelPECHBHOCT.

Bamior jnexap MOXe Aa MNPOAO/DKM Aa BM ro mpenopadysa jekoT KBeHTHakc, XypH H aKo ce
YyBCTBYBATe Moa00po.

2. IITO TPEBA A 3HAETE IIPE/] JA T'O 3EMETE JIEKOT KBEHTHAKC

HemojTe aa ro 3emare aexor Ksenrnaxe:
- AKO cTe anepruuHy (NPeOCET/IHBH) Ha aKTHBHATA CYNCTAHIK|A KBETHANWH, WIH HAa HeKoja
O]l MOMOIIHHTE CYIICTAHLMH HA OBOj JIeK
- AKO 3eMare HeKO] O/1 CIEIHYTE IEKOBH!
- HEKOW [TeKoBH 3a Tepanuja va XVB
- a30JTHU JIEKOBH (34 JieKyBatbe Ha raduudn nHdexiyun)
- EPUTPOMULIMH WK KIapUTPOMHULIKH (3a JIeKyBarme Ha HH(EKLIHN)
- Heda30/10H (34 JIeKyBake Ha Jernpecuja).

Hemojre ma ro 3emare nexor KBeHTHAKC JOKOIKY HELUTO Ol TOPEHABENEHOTO C€ OJHECYBA HA Bac,
AKO He CTe CHTYPHH, COBETYBA|TE CE CO BAIIMOT JIeKap WK QapMalesT NMpe/l Ja [0YHETe [a I'o 3eMaTe
nexor KBeHTHaKC.

BM&TQ DCOﬁeHO BHEMATEJHM CO JICBKOT KBBHTH'&KC
CoeeTyBajTe ce O BALIKOT JieKap WK (papMaueBT Mpes [Ja MoYHeTe CO 3eMarme Ha JeKoT KBeHTHake
JIOKOJIKY:

- Bue, viH Hekoj BO BaLIESTO CeMEJCTBO, KMATE WM cTe MMare MpoblieMy cOo CPLETO, Ha IpHMep
HapylllyBama Ha CPLEBHOT pHTaM, cjlabeekhe Ha CPLEBHOT MYCKYJ HiIH BOCHIAICHHE Ha CPLICTO
HIIH aKo 3eMaTe OWT0 KaKBH JIEKOBM KOM MOMKaT Ja BHHjaaT H4a HaYHWHOT Ha KOj paﬁom BAILETO
cpue.

- Hmare HU30K KpPBEH NPUTHUCOK.

- Cre uMasie Moz0ueH yap, 0cobeHo aKo cTe HocTapw.

- Hmate npobaemu co upHHOT Jpob.

- Hexorauu cre pmane rpuesy (Hamaz).

- Hmare wmwekepha GonecT Wik ako Kaj Bac MocTou pusuk o nobupamke Ha mekepHa Gonect. Bo
TOj CiTy4aj, BaLIMOT JieKap MOXKE A2 OUIYYH Ja BPLIK MPOBEPKH Ha HUBOTO Ha 1IEKEp BO KPBTA
JofeKa ro semare jgexkor KsenTnakce.

- 3Haere JeKa cTe MMajie HUCKH HHBOA Ha Oenn KPBHH KIIETKHA BO MHHATOTO (KOH MOME, HO HE
Mopa Aa GUIAT NpenU3BUKAHK Ol APYTH JIEKOBH).

- Cre mocrapo nune co AeMeHuHja (HamanexHa MozouHa (yHKIMjs). Bo Toj ciydaj, jekoT
Keentnaxc He Tpeba ha ce KOPHCTH, 3aTOa IUTO IpyraTa Ha JIEKOBM Ha KOja IUTO H rpuiara
JiekoT KBeHTHAKC MOYKe [a ro 3rojieMH pH3HKOT O 10jaBa Ha MO30UeH Yap, Wil BO OJpe/IeHH
CITy4aH, PU3HKOT O [10jaBa Ha CMPT Kaj NOCTapH M CO AeMeHIH]ja.

- Bue MnM Hekoj BO B&LUETO CEMEJCTBO MMAaTe MCTOpPHja Ha Ii0jaBa Ha 3rpyTuyBarbe Ha KpBTa,
TIoOpajy TOa ITO OBOj THIT Ha JIEKOBH € MOBP3aH CO (opMuparke Ha 3TpYTHYBarbe Ha KPBTA.

ot Hmare wiu cre umase coc1‘oj6a Kale LWTO NpeCTaHyBaTe Ad AHIUETE HA KparTkKH MNEPHOIH BO
TEKOT Ha BalIMOT HOpMalieH HOKeH COH (HapeueHa "HOKHa anHea') M 3eMarte JIEKOBH KoY ja
3abaByBaar HopManHaTa aKkTHBHOCT Ha MO30KoT ("genpecops Ha [THC"),

- Hmate winm cte umane cocrojba Kage mToO MOUHHOT MEYP He MOXKe LIeJIOCHO Ja Ce MCIIPasHu
(ypuHapHa peTeHilHja), UMaTe 3rojieMeHa mpoctaTta, 610kaja Ha HPeBaTa, WX 3r0JeMEH OUeH



nputrcok. OBue cocToj6M TmMOHeKoralml Ce TPEAW3BAKAHH OfL JEKOBH (HapeyeHu
"aHTUXONMHEePrULKM'), KOH BIMjAaT HA HAYMHOT HA KO] DYHKUMOHUpAAT HEpBHMTE KJIETKH, CO
11e71 JIeKyBatbe Ha OJIpe/IeHH 3{PaBCTBEHH COCTO|0H.

Bennam kajkere My Ha PBaIIMOT JE€KAp AKO TOYYBCTBYBATE HEKO] OJI ClIeAHMBE CHMIITOMH IO

3eMarmheTo Ha NexkoT KBeHTHaKe:

- Kombunauuja Ha noxavyeHa TesecHa TeMIepaTypa, TelKa MyCKY/IHA BKOYAHETOCT, MTOTEHE HIH
HaMa/leHa CBECHOCT (HapyLIyBare HapedeHo "HeBpPOJIENTUYEH ManureH cuHapom"). Moxke na
6une norpebHa UTHA MEIULIMHCKA TOMOLLL.

- HexoRTponupaHy ABIDKEH:A, [IABHO HA JIMLIETO WM ja3UKOT.

- Bprornapuua win 4yBCTBO Ha NpeKyMepHa nocrnaHoceT. Toa Moie [a ro 3rojleMH PU3HKOT O
TIojaBa Ha ciyvajHa oBpeaa (1a1) Kaj HoCTapHTe MaLHeHTH.

- I'puesy (Hanann).

- Honrorpajna u 6onna epexunja (Ipujanuzam).

Osue cocTojbu MokaT a bugaT Npeu3BAKAHK 0/] OBOj THII HA JIEKOBH.

Kaxxere My Ha BAILHOT JieKap LITO € MOXKHO 1100p30, JIOKOJIKY HMATE:

- [Tokauena TenecHa TeMrepaTypa, CHMITOMH KOM HANUKYBAaT HA FPHUI, BOCHIANEHO IO, HIH
Om10 koja apyra uHdekiumja, 3aToa WTo T0a 61 MOKeNno Ja OHe pe3ysTaT Ha MHOTY HHCKHOT
Opoj na Oenu KPBHU KIETKH, Kale 1UTO MOXe ga Guze noTpebHO 1a ce NMpeKHHEe TepardjaTta
H/WiH Na ce gajae Tepanuja co aekoT KBenTHake,

- 3anex monpaTeH co noctojanu 0OMKKM BO CTOMAKOT, MITH 3arek KOj HE OJroBOpa Ha Tepanuja,
3dTOa UITO TOa MOXE jJa OBe/ie 10 NOCepHO3Ha GJ'IOKa,.E[a Ha 1pesara.

CamoyOHCTBeHH MHC/IH H BJIOIIYBAH:€ HA ASNpecHjaTa

AKO CTe JENpecUBHH, IOHEKOTAll MOXKE 1a BH Ce I0jaBaT MMCIH 3@ CAMOTIOBPEXYBalkhe WM
camMoyOucTBO. Moske 1a J10j/1e /10 3rosieMyBatbe Ha HUBHHOT MHTEH3HTET 38 BPEME Ha 3aI0YHYBabeTO
CO Teparnujara, 3aToa INTO HA OBHC JCKOBW WM € MOTPeOHO BpeMe 3a 2 MOYHAT Ja JEjCTBYBAar,
BOOOHYAEHO OKOJTY [BE HEJIENH, HO MOHEKOTALl | MOA0Aro. HTEH3UTETOT Ha OBUE MHMCIM UCTO Taka
MOXKE [Ja Ce 3rojIeMH axo OjieiHalil ce 3arpe co 3eMameTO Ha JIEKOT. ,D;OKOJIK_Y CTE [oMJ1a40 BO3pacHo
Jrie, TOCTOM TMOrOfieMa BEPOjaTHOCT fAa pasMuciypare Ha oBOj Hauud. HMudopmauuure opn
KIIMHHUYKUTE WCMMTYBaHa IOK&XKAa 3rOJIEMEH PU3HK O [0jaBa Ha caMOyOMCTBEHM MUCIHM HW/HIM
caMOYOMCTBEHO OJIHECYBAIbE Kaj MITAMMTE THL@A CO JeNpPecuja KOM ce Ha BO3PACT 10 25 roJHHH.

AKO HMaTe MHCIH 3a CaMONOBpelyBaime WJIH CaMOyOHCTBO, BO CEKOC BpeME COBETYBajTeé Ce€ CO
BALIHOT JIEKap WM OfeTe BeaHaln Bo OonHuua. Moxe na Ouae KOPHCHO Ja My KakeTe Ha HeKoj
pOLOHHHA UITH Onn3ok I'lpPljaTC."i JIE€Ka CTE NEernpeCUBHM, H J1a I'0 3aMOJIMTE Jla I'0 NpoYyHATa OBa YNIATCTBO,
Moxere na rm zamonWTe Jla BM KaKAT IOKOIKY MUCNAT JleKa Jerpecujara BU Ce BJIOIIYBa, WIH
JIOKOJIKY C€ 3arpyKaT 3a IPOMEHHUTE BO BAIIETO ONHECYBamE.

3rojleMyBahe Ha TeJIeCHATA TeRAHA

3ronemyBarhe Ha TelecHaTa TexuHa Ouna 3aberesxaHa Kaj MAUKMCHTH KO ro 3emaart jiekoT KBeHruakc.
Bue u Bammot nexap Tpeba penioBHO Ia ja NPOBEpyBaTe BallaTa TeJECHA TEXKHHA.

,IIeua H a0JIECIIEHTH

Jlexor Keenruaxc He e HameHeT 3a yriorpeba Kaj /ielia M ajoNeciieHTH Ha Bo3pacT noj 18 roausu.

oOHecysasie Ha GAc, OUI0 KO2d 80 MUHATNOMO,

3emame Ha IPYrH J1eKOBH co JekoT KBenrnake
Be ymonume oa 2o unpopmupame eauriiom Nexap wiu (papmayesm axo eMame wiu a
semane 6o Koj Opye aex, Oypi 1 OHuUe KOU He Ce HA JeKaPCKu peyenm.

Hemojte aa ro semare 1exoT KBeHTHaKC aKO 3eMaTe HEKOj O CIIEIHHTE JIEKOBH!
- Hexou nexosu 3a tepanyja na XMB



- A30nHHM NeKOoBM (3a JIEKyBake Ha rabuunu uHbex1un)
- EpuTpoMuLiuH 11K KIBPUTPOMHULIMH (38 JIEKyBahe H2 HH(SKIKK)
- HedazonoH (3a nekysame Ha nenpecja).

Kaxere My Ha BallIHOT Jiekap JOKOKY 3eMaTe GHIO0 KOj O/ CIEHNUBE JICKOBU!

- JlexoBH 3a emmiencHja (Kako WTO ce QeHUTOMH Wid Kapbamasenuy).

- JlekoBH 3a BUCOK KpPBEH MPUTHCOK.

- bapbutypaty (1ex0BU 32 OTEKHATO CHHEHE).

- Tuopupasun wiv nuTHYM (APYTU AHTUIICUXOTHYHM JISKOBM),

- JlexoBH KOM BIMjaaT Ha HAUMHOT Ha KOj BH pabOTH CPLETO, Ha PUMEP, JEKOBH KOM MOXKAT Ja
TIPEAU3BHKAAT HApYLUEH GanaHc Ha eeKTPOIUTHTE (HHCKO HHBO HA KATHYM KITH MArHE3HyM),
KaKo IITO ¢€ AHYPETHLHTE (TAa0IeTH 38 MOKPEHhE) Wil OAPEACHH aHTHOHOTHIM (JIEKOBH 3a
JIEKYBarhE Ha HHOCKLNN).

- JlekoBU KOM MOJKaT Ja Npenu3BUKaaT 3aTlex.

- JlexoBu (HapeueHH "aHTHXONHHEPIULKM") KOH BIIHjaaT HA HAYMHOT HA KOj QYHKIKOHUPaAT
HEPBHHUTE KIIETKH, CO LEJ JIEKYBAE Ha OJPENCHH 3APARCTBEHH COCTOjOH,

IIpex na npecraHere co 3eMare Ha OWIO KOj O/ BALIMTE JIEKOBH, BE MOJIMME HAJTIPBO MOCOBETYBajTE
Ce CO BALIMOT JIeKap.

3emame Ha gexoT KBenTHake co xpana B nujasax

- Jlexot KBenTHaKe MOKe A2 ce 3eme co Wiy Oe3 XxpaHa,

- Bunere BHUMAaTe/HH KOJIKY ankoxous muere. Ilopaau toa ITC KOMOMHUPAHOTO JIEjCTBO Ha
nexoT KBeHTHAKC H alKOXOJIOT MOKE J1a Be HANPABH COHJIHBH.

- Hemojre ma muere cox on rpejnpyr Aomexa ro semate siexor Keentuake. Toa moxe aa
BJIMjac Ha HAUMHOT HA KOj JIe/IyBa JIEeKOT.

BpemeHnocT u noewme
Cosemysajme ce co sawvom nexap unu gapmayeem nped 0a 2emMeme bUNo KaKos iex.

Axo crte OpeMeHM MM [OUTE, MHCIMTE [eKa cTe Opemenw wWiM riaHupare aa sabpemenure,
COBETYBAjTe Ce CO BAaLUKOT JeKap Wik (apMalesT npex fa semere OWI0 kKakos siek. He Tpeba ma ro
3emarte JekoT KBeHTHake 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa, OCBEH aKo NMPETXOIHO HE CTe pa3roBapalie 3a Toa
co BaIHOT Jiekap. Jlekot KBenTHake He Tpeba fia ce KOPHCTH 32 BpeMe Ha JOCHETO.

CrneqHHBE CHMITTOMH HA NMOBJIEKYBAE MOXKE JIA CE [10]a8BAT Ka] HOBOPOUEHYMILATA 0/] MAjKMTE KO IO
KopucTeie J1eKoT KBeHTHaKe BO MOC/IEAHOTO TpOMEceyje (MOCAEIHUTE TP Mecelr of OpemMeHocTa):
Tpecee, MyCKy/IHa BKOYaHeTOCT W/WiM ¢1aboCT, MOCHAHOCT, HepBO3d, NpobieMu CO JUMISHETO U
OTEKHATO XpaHewe. AKo Kaj raureTo Oebe ce pasBujar Hexou o OBHE cHMNTOMH, Tpeba aa ce jaBute
Kaj BaILMOT JIeKap.

Banjanue Bp3 cnoco6HoCTa 32 Bo3erbe HITH 32 PAKYB2H:E €0 MAITHHY
Tabnetute MoXe [a HampapaT Ja ce 4yBCTBYBaTe rocnado. HemojTe na BO3WTe WilM [1d paKkyBare co
61II0 KaKBM aNaTH WIK MAIUMHH, Ce A0[eKa HEe BOOYWTEKaKO TableTyTe Bilyjaar Ha Bac.

Bakau HHpOpPMALHE 32 HeKOH O HOMOIIHHTE CYNCTAHUNHA Ha JexoT KBenTuaKe
Jlekor KBeHTHAKC COApPIKH JIAKTO3a, KOja e BUA Ha weKep, JOKONIKY BallHOT JeKap BH KaXKall JeKa He
NOAHECYBAaTe HEKOM LIeKepH, COBETYBA|TE Ce CO HETO NMpejl 3eMarmkeTo Ha OBO) K.

JejcrBa Ha TeCTOBHTE 34 pOra BO yPHHATZ

AKO BM TIPETCTOM TECT 32 MCIMTYBalhe Ha TIPUCYCTBO Ha JpPOTa BO YPUHATA, 3E€MatheTo Ha JIeKOoT
KBeHTHAKC MOXe [a Npeil3BUKA IO3WTUBHY PE3Y/ITATH 3a MET2J0H MK 32 OJPENEHM JIEKOBM 3
Jerpecuja HapeueHH TPUUMKIMYHM anThigenpecusy (TCAS) xora ce KOPUCTAT HEKOM METOAM 32
TECTHpawe, AYPH H JOKOJKY HE CTE€ 3€Majie METajOH WIM HEKO] TPHUMKIMYEH aHTHACIPECHB.
JIOKOJIKY Ce ciIydH TOa, MOXKE /ja C& M3BPLIH MocreluduyeH TecT.

3. KAKO JAT'O 3EMATE JIEKOT KBEHTHAKC



Cmpoeo npudpoeysajme ce KoH ynamemeama wa aexapom. Jlozume He cmeeme 0a 2u Menysame unu
NAEKYBAremo 0a 20 npexurieme 6e3 0d ce nocosemnysame co 1eKkap.

Cekorawr 3emajte ro jgexor KBeHTHaxke TOYHO OHaKa KaKO UITO BH TpErnopavan BallHOT JeKap.
CoBeTyeajTe ce CO BalIHOT feKap Wik (bapmanesT ako He cTe CHrypHHM. Balunor jiekap Ke OUTy4H 3a
paniata nodersa jo3a. Jozara Ha ojpkysarse (JTHEBHATA 71034) 3aBUCH O] Baluarta GonecT U moTpebn,
HO o8uuHo ce nemxu nomely 150 mg 1 800 mg.

- TaGnerure 3eMajTe rH eIHAL JHEBHO, TIPel CIIHEHE WIH 1Ba [ATH HA /ieH, BO 3aBHCHOCT O
paurata Bonecr.

- Tabmerure nporosirajTe TH LE/IX CO MATIKy BOJA.

- Tabnerure moske Ja ré 3emate co win 6e3 XpaHa.

- HemojTe na nuere cok on rpejndpyr nojexa ro zemare nexor Keentuakc. Toa Moxe na
B/IMjae Ha HAYHMHOT HA KOj Ae/yBa JIEKOT.

- Hemojte na npekuHeTe 1a ri 3emaTe TabieTUTe Jypy U ako ce 4yBCTBYBaTe MOA0oOpo, OCBEH
aKo BALIKOT JIeKap HEe BH KaKall TaKa,

IMpoGaemu Ha IPHHOT Apob
Axko umate rpobiieMu co UPHAOT Apod BAIIKOT JIeKap MOXKE a BY ja NPOMEHH 1034Ta.

Iocrapu jinna
AKO CTe M0CTapo JMUE BAIMOT JIeKAp MOKE Jia B ja [IPOMEHM Jl03aTa.

¥norpeda kaj neya u a0 ecUeHTH
Jlexor Ksenrnaxe He Tpeba [a ro KOpHCTAT Aelia W afolTeCLeHTH Ha Bo3pacT roa 18 roauxm.

Axo umame uyscmeo dexa 02jcmsomo Ha IeKom ¢ NPEMHOZY CUTHO Wil NPeMHOZY crabo, cosentyeajme
ce co auuom nexap ury hapmaiesm.

AKo cTe 3eMaJie moroJeMa 1032 o fexor KBeHTHAKC OTKOJKY WTO Tpeba
Hokonky cme semane nozoaema 0o3a 00 nexom Keemmuarc omkonky wmo mpeba, 6eoHaw
cosemysdaime ce co 6aUILONT IEKAP Wik apmayeen.

AKO cTe 3emMajie norojaemMa J03a o JIEKOT Keentuakc 01 OH&aa ITOo BH ja npenopaqa.n BAIIHOT JieKap,
MOKe [a Ce YYBCTBYBATe MOCHAHHM, 3aUIEMETEeHM MJIM [a BH Ce II0jaBM HENpaBWJIEH CPLEB PHUTaM.
Konraktupajre ro BejHall BaLIKOT Jekap WM HajOnuckara Gonuuua. 3emere rd Tabnerure
KBeHTHaKc co Bac,

Axo cte 3a06opaBuJe xa ro semerte Jexkor KeeHTHAaKE
He zemajme Osojna 0o3a 3a da ja nadoyvecmvme nponyuamenamd,

Axko cTe 3abopaguie Ja 3eMeTe 71034, 3eMeTe ja Be[HALI IITOM Ke ce ceTHTe. AKo ce O/IKM BpeMe 3a
clefiHaTa 1034, oyexajte 10 torau, He semajte 1BojHA 1034 32 Jla ja HAAOMECTHTE TIPOIYIITEHATA,

Axo npecraHeTe Ja re 3emare Jeror Ksenrnake

AKo HaemHall rpecTtaHeTe Aa ro 3emare jexor KBeHTHaKe, MOYKE Ja BH CE T0jaBH HEMOMKHOCT ja
crivere (HECOHWIA)., WM MOXKE fa ce YyBCTRYBATE J0mO0 (Tallerme), WM MOXe Ja MOYYBCTBYBaTe
rnasoboika, nposus, MadHuba (NoBpakame), BPTOrIABKLA U pa3apa3nuBocT. BanimoT nexkap Moxe na
TIPEIOKM OCTEIEHO HAMATYBaMe Ha J103aTa Mpell MPEKHHOT Ha TepamnyjarTa.

Hoxonxy umame oonoinumennu npauiaba 3a ynompedama Ha 08oj ek, cogemysqy
Jexap un papmayesm.

4. MOKHH HECAKAHH JIEJCTBA



Kaxko u cume JeKo8u, maxda u Jexom Keenmuare aoxce oa uma Hecaranu de_jcmea UAKO He K&‘f cume

bonnu.

Mmory 4ecTH HecaKauu JejcTBa (MoXke 42 ce MojaBart Kaj noseke oa 1 wa 10 maunenTn):

Bprornasuua (koja Moxe a JoBejie 10 NManoBu), riasodosika, CyBa yeTa,

Ilocnanoct (koja MOKe Oa ce IIOBIeYe CO TEK Ha BPEMETO, N0JEKa TO 3eMaTe IeKOT
Kgentuakc) (koja Moxce 1a mosesie 10 najosm).

CumnTomMM Ha TOBJEKyBame (CHMITOMH KO C€ jaByBaal Kora Ke NpecTaHeTe /13 r'o 3emare
nexoT KBeHTHakc) BKIydyBaaT HEMOXKHOCT 34 CIHele (HEeCOHMIA), Joleme (rajeme),
rnasobosika, MpOJMB, MadyHWHA (NOBpakawe), BPTOTJiaBMUA, M pasapasimBocT. Ce
nmpenopayysa [OCTENEHO MOBIEKYBahe BO NEPHO/T O HajManKy | mo 2 HelenH.

3roneMyBame Ha TejlecHaTa TEKHHA,

HeBooOuyaenu nBipkewa Ha MYCKYJMTE. 1ME BKIy4yBaaT OTEXHATO 3arOYHyBame Ha
MYCKYJTHH IBHIKEHba, TPECSH:E, HYBCTBO Ha HEMHUP Uik 6e20011Ha BKOUAHETOCT Ha MYCKYJIHTE,
IMpomenu Ha HuBOaTa Ha OAPENEHU MACTH (TPUINIKLEPHAK ¥ BKYTIEH X0JIECTEPO).

YecTu HecakaHH AejerBa (MoxkKe Aa ce nojasar kaj Hajvuory 1 xa 10 nanuenTn):

bp30 uykame Ha cpueTo.

YyBCTBO ZieKa CPLETO BM YyKa 3a0p3aHO HAY IcKa HMa HeTPAaBHIICH PUTaM.

3anek, npobaemu co cTOMAKOT (OTEKHATO BAPEHHE).

YyscTBo Ha criabocT.

OrekyBame Ha pailerTe U HO3ETE.

Husok KpBeH npUTHCOK MpHU cTanyBawbe. Toa MoyKe g JOBReJe [0 MojaBa Ha BPTOI/IaBHIA W

HECBECTHLA (MOJKe Jia A0Bee A0 Naa0BH).

3roJIeMEeHO HHUBO Ha LueKkep BO KpBTa.

3amareH BHI.

HeBoobuyaeHy coHuuITa i KOWMAapH.

YyBCTBO Ha 3T0JIEMEH ATIETHT.

UyBCTBO Ha pasjipasnlieocT.

HapyuryBama Ha roBopoT ¥ jasukoT,

CamoyOucTBEHY MUCIIU U BIIOIIYBaH-E HA BAIATA JelpecH]a.

T'y6eme Ha 3m1iB0T.

IToppakame (npeTeikHo Kaj NOCTapHTe JIHiia).

Tpecka.

ITpoMenu BO HHBOATA HA THPOMAHY XOPMOHH BO KPBTA.

Hamanysame Ha OpojoT Ha 0ApENcHH TUIIOBU Ha KPBHH KIIETKH.

STOJTCM)’BZIH:G Ha HUBOATA Ha XENAaTalHU €H3MMH U3MEPEHH BO KpBTa,

STOHBMyBaHJB Ha HHMBO4T4 Ha XOPMOHOT IpPOJaKTHH BO KDBTAE. 32'0.’!8&1}’33&:3 Ha HHBOATa Ha

XOPMOHOT NPOJIAKTHH BO PETKHU CAyY4aK MOXKE /18 HOBEIE 110 CIETHOTO!

- Kaj MKUTE M JKEHUTE MOXeE [a Ce [I0jaBH OTEKYEAWS HA IPAjuTe ¥ HEOUYEKYBaHO
JaueH-¢ Ha MJIEKO O rpagure.

- Kaj )KeHHTE MOXKEe [a H30CTaHe LHKIIYC Ml MOXKE [ia JI0j1e 110 [0jaBa Ha HeMpPaBWIHU

LIAKJTY CH.

ITomanky JecTn Hecakanu gejcTBa (MOxe Aa ce nojasar kaj vajmuory 1 na 100 naumentu):

I'pueBu win Hanaiu.

AJNEprucKu peaxiiy KOy MOJKe Ja BKJIYUAT 110jaBa Ha [THKOBMHE KoyKaTa (YPTHXH), OTOLM Ha
KOXKaTa M 110jaBa Ha OTOLM OKOJIY YCTaTa,

HenpujaThu 4yscTBa BO HO3€TE (Taka HapeUueH CHHIPOM HA HEMHUPHH HO3e).

OtexHato ronramse.

HexoHTponupanu ABHKEHH, ITIABHO HA JIMLIETO HIIH Ja3HKOT,

Cekcyanna gucdyHrimja.

Illekephna Gomect.

IMpomena Ha €EeKTPUYHATa aKTUBHOCT Ha cpuero suuiusa Ha EKD (npogonmxysame na QT
MHTEpPBANoT).

Buemne Ha cpueto Koe e 110GaBHO 0f HOPMATHOTO, IUTO MOYKE Ja CE MOjaBU HA MOYETOK Ha
TepanujaTa 1 koe MOKe jla OH/Ie MOBP3aHO CO HH30K KPBEH NPHTHCOK K HeCReCTHUA.



OTEHKHATO MOKPEHHE.

Hecrectrua (MosKe 1a goBeje 0o nan).

3aTHaT HOC.

Hamanyeame Ha GpojoT Ha LPBEHU KPBHU KIETKH.
Hamanypame HAa HHBOATA HA HATPHYM BO KpBTA.
Briowmygarbe Ha NPeTXOHO [MOCTOeHKH qHjaberec.

Perxu Hecaxanu fejersa (Moxe 12 ce nojasar kaj najvuory 1 na 1,000 mauuenrtu):

KomBuHaumja va BMcOKa TenecHa Temieparypa (Tpecka), NoTere, BKOYAHETH MYCKYIH,
YYBCTBO Ha [PEeKyYMepHa NOCHaHOCT Wiy cnafocT (HapyliyBambe HApeyeHO "HEBPOJIENTHYEH
MAaJUreH CHHIpoM" ).

[MoxxonTyBake Ha KOXaTa H 04HTS (3KONTHLIA).

Bocrianenue Ha NpHHOT Ipod (xenaTuTHe).

Honrorpajra v 6onHa epekuyja (npHjanusam).

OtexyBatbe Ha rpauTe ¥ HEOUYEKYBAHO JIauekhe Ha MIEKO (rajaKTopea).

MeHCTpyanHH HapylIyBama.

3rpyryyBata Ha KpBTa BO BeHnTe, 0co0eHOo BO HO3eTe (CHMITOMHUTE BKJTyvyBaaT OTOK, Ooska
¥ IPBEHWIO Ha HO3eTe). 3rpyTdyBara MOXKAT Aa Ce JBMXKAT HH3 KPBHWTE caJoBH JO Genute
OpoOOBU M /1A MPeNU3BUKAAT OOJIKA BO MPANUTE W OTEXHATO [UllIere. AKO 3a0eNIexuTe HEKOU
0L OBHE CHMNTOMM BeJIHALI 0bapajTe TeKkapeKa roMOLL.

ITojaBa Ha aKTHBHOCTH OJ THIOT [0/Ief:e, 300pyBatbe, jafieke WK APYro JO/ieKa CITHETE,
Hamamysame Ha TenecHaTa TeMnepartypa (Xunorepmuja).

BocnaneHue Ha naHKpeacor.

Cocrojba (Hapeuena "verabosed cunzpom”) Kaje ITO MOXKeE J1a ce nojasy komOuHaIMja Ha 3
WM MOBeKe O C/IeJHUBE CHMITOMM: 3roJeMyBalbe Ha MACHUTE Hacjlard OKOJY CTOMAakoT,
HaMaiyBame Ha "nodpuot xonectepon” (HDL-C), sronemMyBam-e Ha HUBOATa HA MacTH  BO
KpPBTa KOW C& HApEeYeHH TPHIVIMLEPH/IH, BHCOK KPBEH NPUTUCOK H 3roleMyBale Ha HHBOATa
Ha IeKep BO KPBTA.

KomOuHauuja Ha TPECKa, CHMNTOMH KOHM HalWKyBaaT Ha TPHIl, BOCMAJEHO Iplo, HIH OHI0
koja apyra uHbexiuja co MHOIY HHCKO HMBO Ha Oenu KpBHH KieTkd, coctojba HapedeHa
arpaHyIonuTo3a.

Oncrpyxumja Ha 1ebenoro Lpeso.

3ronemMeHy HUBOA HA KpeaTiH Hoc(OKKHA3A BO KPBTA (CYNCTAHLM]A O MYCKYJIUTE).

Muory peTkH Hecakauu nejerea (Moxe 1a ce nojasat kaj Hajmuory 1 na 10 000 nannenTH):

ITojapa Ha TEKOK HCHT, IIHKOBY KITH LIPBEHM AAMKH HA KOXKATA.

Cepuosna aneprucka peakija (HapeueHa anadunakca) Koj MOXKe Aa NpeAM3BHKA OTEXHATO
JHINEHS HWIIH HIOK.

ITojapa Ha ceprO3eH OTOK HE KOXAETE, O0MYHO OKOY OYMTE, YCHUTE U IPIOTO (aHrHoenem).
CepuoszHa cocToj0a Ha KOKATa, YCTATA, QUHTEe U FeHHTATUKUTE CO 1ojasa Ha MTHKOBH (Stevens-
Johnson-oB cuHOpoM).

Hecooasetta cekpeitdja Ha XOPMOHOT KOj IO KOHTPOJHPA BOTYMEHOT Ha YPHHATA.
Pasrpagysame Ha MyCKynHUTE BjiakHa U OoJsika BO Myckynure (pabaomMuonnza).

Henosunaru (‘IECTUTRTEI HE MOXKEe 1a ce OpelH o] JOCTANHHTE no,aa’roun):

Kracata na nexoBu Ha koja u npumnara nexor KeeHTHakc Moxe Aa npeau
CPLEBHOT PHUTaM, KOM MOXKAT [ia OUAAT CEPUO3HH, a BO NOTELUKH CIy4au MO

IMojaBa Ha MCMI HA KOXATA CO HENPABWIHK LPBERM JaMKy (epuTema MyaTudopme).
Cepro3Ha, HeHaziejHa anepricka peakiuja co CHMITTOMH KaKo INTO Ce Tpecka M IojaBa Ha
TUIMKOBH H JIyIeHwe Ha KoyaTa (TOKCHYHA eNHepMalHa HeKpoIu3a).

CuMIIToOMHTE Ha [OBIEKYBabe MOXKe /la ce MOjaBaT Kaj HOBOPONEHHHIbA Of MajKH KOM ro
KOpHcTene nexoT KBeHTHAKC 32 BpemMe Ha OpeMeHocTa.




KPBTa, NIPOMEHH BO HHBOATa Ha THPOMAHU XOPMOHH BO KPBTa, 3rONeMyBathe Ha HUBOATA HAa eH3MMUTE
Ha LPHHOT Apob, HaMalyBame Ha OpojoT Ha OApe/leHH THIOBKM HA KPBHH KIETKH, HAMAJIyBalbe Ha
OpojoT Ha UpBEHM KPBHH KIETKH, 3rOJEMEHH HHMBOTO HA KpeatuH (OchOKHHA3a BO KpPBTa
(cyncraHuHMja BO MyCKYIWMTE). HaMamTyBaibe HA HUBOTO HA HATPUYM BO KPBTA M 3rOJEMYyBame Ha
HHBOTO Ha XOPMOHOT IIPONIAKTHH BO KPBTA. 3rOJIEMYBare Ha HUBOTO Ha XOPMOHOT — TPONAKTHH  BO
PETKH Cliy4aH MOXKE Ja NOBENE N0 CIeAHOTO:
- Kaj MaMHTe H MEHHTE MOMKE 4 ce l'leaBH OTEKYBdbe Ha rpajuTe M HEOHEKYBAHO
H3/1a4yBatbe Ha MJIEKO O] rpajure,
- Kaj )KEHHTEe MOXKE [a H30CTaHe MeceHeH LMKITYC Hik MOXKe A3 Jojae 1o
0jaBa Ha HEMPABHIIHU LHKIYCH.

Bammuot nexap Moxe fia nobapa on1 Bac 1a NpaBuTe NMEPHONMYHM aHATH3H Ha KPBTA.

HecakaHnu fejera Kaj jielfa 1 a0/eced T

Hecakanute gejcTBa Kou MOXKe [a ce MojaBaT Kaj BO3PACHMTE MCTO T4Ka MOMe a ce TOjaBaT M Kaj
JienaTa | afo/IeCLieHTHTe.

Cnepnuee HecakaHu jejcTBa Ousie 3a0eseskaHH TOYECTO Kaj /lelara v ajoNecLeHTHTe, UK He Ouie
3abenexan Kaj BO3pacHuie:

Muory YecTH Hecakanu JejcTBa (MoXkKe Aa ce mojaBart kaj noseke o1 1 wa 10 mauuenTn):
- 3ronemMyBame Ha HUBOATA Ha XOPMOHOT MPOJaKTUH BO KPBTa. 3ro/ieMyBaibe Ha HUBOAaTa Ha
XOPMOHOT TNPOJIAKTHH BO PETKY C/Iy4aH MOKE 1@ JOBEIe 10 CIeIHOTO:
- Kaj MOMUKIATa U [JEBOjKMTe MOXKe ja Cce NOjaBH OTeKyBawe Ha rpajure W
HEOUEKYBaHO JIauehe Ha MIEKO Off IPajIuTe.
- Kaj JIeBOjJKHTE MOJKE /1a H30CTaHE MEceH el UHKITYC HITH MOXKe Ja
NOojfe 10 MOjaBa Ha HENPABUIHH MKy CH.
- 3ronemen aneTyT.
- IMoBpakamse.
- Hepoobuuaenyu MycKky/aHH ABWKEHha. THe BKIYYYBAAT OTSXKHATO 3aNOYHYBaEe HA MYCKY/THH
OBIDKEHA, TPECEHE, UYBCTBO HA HEMUP WK 0€3060/1Ha BKOUaHETOCT Ha MYCKYJIMTE,
- 3roneMyBamwe Ha KPBHHOT IPHTUCOK.

YecTn HecakanH AejcTpa (Mozke [a ce mojasar Kaj Hajmuory 1 5a 10 mapuenTn):
- YyBcTBO Ha ¢1adocT, HecBecTHIIA (IITO MOXKE 8 XOBENE /10 Tai).

- 3aTHar HoC,

- YyBCTBO Ha pa3zpa3iuBoCT

Hoxronky Hexkou 00 wnecaxawuine Oejcmed CMAHAM CepuosHy UAY OOKOAKY 3acenescume HEKoU
Hecaxany Oejcmea Kou He ce HaseoeHy 80 064 YRAMCIGO, G MOJUME COGEIYsajme ce co Bautuoni
nexap unu gpapmayeari.

IpujaByBare Ha HecakaHy peakiium

Hecakanure pealcunu 01 JIEKOBHUTE MOXKE Jda TH npnjasn‘re BO Hauwoaa:m;«m'r uerrrap 34
¢dapMakoBMrWIaHIA Npyd AreHuujaTa 3a jJeKOBH M MeguuuHcKH cpeactaa (yn.Ce.Kupui v Mertonuj
6p.54 xat 1) WM IO eneXTPOHCKY NaT npeKy Be crpaHaTa Ha Areduujara http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAIGE 1 POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT KBEHTHAKC

Ha4yun Ha uyBam-e
Jexom uyeajme 20 na mecma redocmaniu 3a geyal

OBoj nex He 6apa noceOHH yC/IOBH HA YyBambe.
Pox Ha ymorpe6a

Jexom ne cmee oa ce ynumpefvyea no ()(Jﬂi}’,‘xfﬂ?ﬂ HQ UCmexKom Hd POoxom Ha yfmmpeﬁn WMo ¢ Hageoden
HA RAKYyearsemao.



Poxkor Ha ynorpe0a ce oiHecyBa Ha 1OC/IEIHHOT JeH O/l HaBeZIeHHOT Mecell,

Jlexorure He Tpeba na ce ¢praar co OTMaJOuUKMTE OX AOMakHHCTBOTO. COBETYBajTe CE CO BAIHOT
(hapmaleBT KaKo 1a 'H OTCTPAHHTE JISKOBUTE KOW NOBeKe He BH ce notpedHu. OBHE MEpKH moMaraar
BO 3AlUTHTATA Ha KUBOTHATA CPEMMHA.

Haunn na wagapame HA JEKOT
JlexoT MoxKe I1a ce H3[daBa BO allTeKd CaMO Ha PeLenT.

HaTtyMm Ha nocleHa PeBA3Hj2 HA BHATPENIHOTO VHATCTBO
Mapr 2018




