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Hudopmaunn 3a kopucnnumre

Foster® 100/6 MHKPOIpaMH HHXAJIAUHCKH PACTBOP M0/ NPHTHCOK 32

€/ICH NOTHCOK
AxTHBHH MaTepun: Gexnomerason beklometazon dipropionat, formoterol fumarat dihidrat
3a ynorpeba kaj Bo3packu mmua.

[TIPOYHTAJTE I'O HEJIOTO YIATCTBO BHUMATEJIHO IPEJ] JIA 3AIIOYHETE
CO TEPAIIHJA CO ®OCTEP*

* Couysajre ro oBa ynarcreo. Moxeou ke MOpaTe MOBTOPHO J1a ro IpounTare.

* AKO MMarTe JI0NOJHHTE/HH Npalama, obparere ce kaj Bammor nekap wm (apmauesT.

* Osoj ek Bu e npemmman camo Bam muuno. He cmeere Jla 1o jaBate Ha JpYru Juna,
34T0A LTO MOKE J1a UM HAIITETH, AYPH H KOra HMaaT HCTH CHMITTOMH Kako Bamire.

* AKo 3a0eneXHTe HEKAKBH HecaKauu edexTi KoM He ce HaBeneHa BO OBa ynarctso, Be
MOJME 33 Toa Jia ro unopmupare Bammor nexap mim (apmauesr.

Coapauna na ynarersoro:
1. Ilro npercraBysa u 3a mro CIIY)KH <DOCTEP®,
llro Tpeba na 3naere npex na ynorpebure ¢OCTEP®.
Kako ce ynorpeGysa (DOCTEPO,
Moy necakaum nejcrsa,

Yenosu 3a yysame Ha <DOCTEP®,
Hononuurennun nupopmanun,

2.
3.
4.
3
6.

———
. lllTe npercrasysa w 3a wrro cayxs @OCTEP

®OCTEP" e unxanaumcku PACTBOP NOJ MPUTHCOK KOj COAPYKH /IBE aKTHBHM MATEPHH KOM ce
HHXQIHPaaT HU3 YCTa M HA TOj HAYMH JI0afaaT IMPEKTHO BO BALIATE Geu JApoboBH.

HBete akTuBHM Marepum ce Gekmomerazon AUnponHoHar u popmorepon pymapar JUXHJIpaT.
beknomerason gunponuonar cnara so TPYIaTa Ha ISKOBH KOH Ce HAPEKYBAaT KOPTHKOCTEPOM, UM,
@ HeCTO Ce HAPEKYBAAT H CTEPOMJM H MMAAT MPOTHB BOCHATHTEIHO AJCTBO M IO HAMANyBaaT
OTOKOT H HA/pasnMBOCTA HA 3MJOBHTE HA MANMTE JMINHM [ATHINTA BO Oemute apoGosm.
Crepomnre Bo nexkypamero Ha acrMara ce KOPHCTAT M 3a JICKYBale HAa CHMITOMHTE M 3a
CHPEYYBABE HA ACTMATHYHHTE CHMITTOM.

Qopmotepon hymapar muxmapar cnafa Bo TpynaTa JIeKOBH KOM Ce HAPEKYBAAT 100 e TyBaYKH
OpOHXOAMIATATOPH KOK ja OTHymITAaT Masuara MYCKyJaTypa BO QHINHMTE NATHUINTA ¥ TAaKa I'n
fipoulHpyBaat, co mro Bu ro osnecmysaar ammemero, oHOCHO ro noaodpysaar Bie3or u
H3JIE30T Ha BO3ayXoT 011 Gennre ApoGosu.
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[IpumereTn 3ae1HO OBME JIBE AKTHBHH MATEPHH IO OJICCHYBAAT JHIICHETO, CO obesbenysame Ha
yOnakysame Ha CHMOTOMHTE, KAKO INTO C€ KPaTOK 3/(HB, LIYIITEHe BO OeiuTe JpoboBH 1
Kanumua xaj Gonmmre oa acrma m Xponwuna OGerpykrusna Benonpobua Boneer (XOBB) a
[IOMaraat u BO CrpevyyBame Ha acTMatuyHuTe cumnrToMu u XOBB.

ACTMA

CDOCTEPO € HAMEHET 3a PEJIOBHO JICKYBAHe Ha JIMIA CO aCTMa Kaj KOH:

¢ acTMara HE MOXe COOJBETHO Ja Ce€ KOHTPOJMpa €O ynorpeba Ha MHXAJIAaTOPHH
KOPTHKOCTEPOHIH H KPATKOETyBauYKH GPOHXO/IMIIATATOPH KOH Ce 3aMaar ,,11o notpeba‘
MM

* acrmara 700po pearnpa Ha JICKyBambeTO 3ae/IHO CO KOPTHKOCTEPOHIM  JOT0/eyBaKH
OponxozmiaraTopu.

XObb
docrep MOKE HCTOTAKa Jia ce NpenMiie 3a nmojobpysame Ha Oponxoaunaranmja u aa ce

NpeBeHHpaaT npoGiemMuTe €O aMIeneTo Kaj ayfe co Xpommuna OGerpyktnsra BenonpoGua
Bonecr (XOBB).

LITO TPEBA JIA SHAETE HPEJA JIA YIIOTPEBHUTE ®OCTEP"

He kopucrere OOCTEPQ:

* AKO CTE QICPriYHH HIH MHCIIHTE JIeKa CTe AIEPrHYHM HA HEKOja Ol AKTHBHUTE MaTepHi Kaj
®OCTEP*-or, ako cre QICPrUYHH HA JIPYIH JICKOBH HIIM MHX&JIATOPHH JICKOBH KOM C€
KOpHCTaT 3a JieKyBame Ha actMa win XOBB win Hakou o1 JpyruTe COCTABHH Matepum Ha
®OCTEP*-or (B 3arnasue 6: Jlonomaurennn nudopmannn), nobapajre coser oa Bammor
nexap.

Buaere ocobeno Buumaresnn npu ynorpedara ua ®OCTEP®

3anomureano undopmupajre ro Bammor jekap npea aa moumere aa ynorpebysare
®OCTEP":

®  axo umare npoGeMH €O CpueTo, Ha npumep, anruHa (cpuesa Gonka, Goska BO rpamuTe),
aKo HeojamHa cre npeGosiene cpues Hanaa (MHGAPKT HA MHOKApAOT), aKO HMate
3aJIpLIKa Ha CPUETO, CTECHYBame Ha cpueBuTe aprepun (GonectT Ha KOPOHAPHHUTE KPBHH
canosi), GosecT Ha CPUEBHTE SATHCTOLM WIH HEKOE APYro NOPEMETYBAme Ha CpLeTo,
W ako wuMmare OonecT Koja Cce HApeKyBa XHMIEPTPOQMYHA ONCTPYKTHBHA
Kapanomuonaryja (anrmickara kparenka e HOCM; toa e Gonecr kaj koja natosomky e
NPOMEHET CPLEBHOT MYCKYII).

® KO HMaTe CTECHYBaibe Ha apTepuuTe (T.H. APTEPHOCKIIEPO3a), 3rOJIeMEH KPBEH NPHTHCOK
WIH aHeYpH3Ma (HENPHPOIHO NPOMIMPYBAke Ha KPBHUTE CAlOBH).
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¢ dKO MMAaTe [OPEMETYBAe HA CPLEBHOT PHTAM, KAKO IITO e 3abp3ana WM HenpasuiHa
pabora Ha cpuero, 3a6p3a nysic WM namuTamH, win Bu PEKJIC JIeKa MMaTe nopeMeren
€1eKTpo Kapanorpameku (EKIY) naog,

® dKO HMAaTe 3rojieMeHa aKTHBHOCT Ha THPOM/IHATA XKJIe3/1a.
® 4KO HMAaTe HHCKO HHBO Ha KaIMyM BO KPBTA.
® KO MMate Hekoja GonecT Ha UPHUOT APO6 MM OyOpesure.

® aKo HMare wekepHa GosecT (ako BMIIETE rojeMM 103M Ha (hopmorepon moxe na ce
3roJIeMH HHBOTO Ha IVIMKO3a BO KPBTA, MOPAJM LITO HA OYETOKOT Ha KOPHCTEH:E Ha 0Baa
»IIYMITHIA™ Ke MOpaTe Jia HANPaBUTe HEKOM JOMOMHUTETHH AHATHIM Ha KpBTa 3a j1a ce
TPOBEPH KOJIKABO € HHBOTO Ha WIeKep BO KPBTA, a TAKBHTE AHAIM3H ke Mopare ja ru
MOBTOpYBATE O/ BpeMe Ha BpeMe BO TEKOT Ha JIEKYBAeTo),

¢ aKo umare Tymop Ha HanbyOpexnara xe3na (phacochromocytoma).

® AKO MOparte Jia npHMHTE aHecTeTHK. Bo 3aBHCHO 011 BUIOT Ha aHECTETHKOT, MOXeGH HeMa
aa cmeere 1a semare POCTEP® HajManKky 12 wacosu npex anecresujara.

® @KO Ce JIeKYBTE HIIM CTe ce JieKyBale o1 TybepKyiosa (TBC) mm ako e norspneno gexa
HMare BUpycHa Hiin rabuuna undexuuja Ha Gesure po6OBH M AMIIHUTE TATHIITA.,

* AKo Mopare 11a u3GernyBare ankoxosn 0/ 6uno Koja npuunna.

AKO HEKOja 011 ropenaBeeHuTe undopmanun ce oanecysaar na Bac, uudopmupajre ro 3a
Toa Bammor aexap npen aa 3anounere co ynorpeba na ®POCTEP”,

AKO MMaTe WM CTe WMaie HEKOM 3/IpABCTBEHH MPOGIEMH WIH AIEPrHM WM He cre CHTYPHH
cmeere s za ynorpeGysare ®OCTEP®, NocoBeTYBajTe ce 3a Toa co Bammor nexap,
MEHIHHCKA cecTpa win apmauesT npea ynorpe6a na GOCTEPY,

Jlexysame co Geta-2-aroHucTH, Kako mToO € opmotepon koj ce naofa Bo DOCTEP*-ot, Moxe
/ia npeau3BHKa 6p3 aja Ha HUBOTO HA KATHYM BO CepyMOT (XHIoKasieMuja).

Ako Goaysare ox Temka acrma, man XOBB Mopare jaa Omjaere ocofeno BHMMaTeann.
[prvnna 3a T0a € Toa mTO HezOCTATOKOT HaA KHCJIOPO/I BO KpBAaTa M HEKOM JIEKOBH KOM MOXKeOH
ri 3emare 3aeqHo co POCTEP*, kako mrro ce exosn 3a JICKyBame Ha cpueBo 3abonyBame Wi
3TONICMCH KPBEH NMPHTHCOK, MO3HATH KAaKO JAMYPETHIM WM ,tabnery 3a MOKpeme™ Win Apyru
JICKOBH KOM Ce KOPHCTAT 3a JieKyBambe Ha actma wim XOBB, moskar YIUTE MOBEKE Jia o HaMasar
HHBOTO Ha KamyM. TTopanu oBa siekapor ke caka NOBpeMeHo Jia Bu ro npokonTpoimpa nusoto
Ha KQIMYyM BO KpBTAa.

AKo0 ynorpebysare norojsemn 103m ua HHXAIATOPHH KOPTHROCTEPOMIH BO TE€K HA MOJ0JT
nepnoja, Moxebu ke umare 3rosemeHa norpeba 3a KOPTHKOCTEPOMIAM BO CTPECHH CHTYAIlUH.
Crpecnnre curyaunn mMoxe na 6uzar nocera Ha Oonnuua no nospesna, CepHO3Ha NOBpeaa Him
BpemeTo npex onepannja. Bo tie ciyvan, nekapor Koj ke Be neun ke pemn gamm Tpeba na Bu ce




rOJICMH J103aTa HA KOPTHKOCTEPOH/M U MOXeOu ke Bu npenmme nexon CTEPOH/IH BO 00/HMK Ha
TabieTH WIH MHjeKIHH.

Ako Mopate ja oaute Bo GosHuua, HEMOjTe J1a 3a60paBUTe J1a Il 3eMeTe CO cede CBOHTE JIEKOBH
H HHXanatopd, sBkayuysajku ro ®OCTEP® u cure JApYru NeKoBH win tabneru wro cre ru
Kymiie 6e3 penent, mo MOKHOCT BO OPHIHHATHOTO naKysame.

Jlena u aponecuenTn

®ocrep He Tpeba na ce ynorpeOysa kaj jena u anonecuentd nox 18 TOJIMHH, Jl0jIeKa
NOHATAMOIIHH MOJATOIM HE CTAHAT JAOCTANHH,

i

Ynorpeba na ®OCTEP" co APYTH JICKOBH:

[lpen 3anounysame Ha nexysamero co ®OCTEP*, Be monume za ro uHdopmupare Bammor
Jexap WM Qapmanest nanm ynorpebysare WM HeojaMHa Cre ynorpebysaie Hakou apyru
JICKOBH, BKJLyyBajKi ApYI' HHXQIATOPH M JICKOBH KOM CTe 't HabaBuie Oe3 nekapcku peenr.

He ynorpebysajre Gera GiokaTopu co oBoj sek: Axo Mopare jga ynorpedysare Oera ‘
Onokaropn (BKIyuyBajku M Kankm 3a ouH), nejcTBOTO Ha Qopmoreposn BEpOjaTHO Ke Omue

ocnabeHo MM (OPMOTEPOIIOT HAMA BOOMIITO a4 Aenysa. Ox apyra crpana, 3emame Ha JApyrH l
OeTa-a/peHepruyHM JIeKOBH (JIEKOBH KOM ACNyBaaT Ha HCT HAYHH Kako ¥ GopMoTepon) Moxke ja

IO 3roJemMar ejcTBOTO Ha (POPMOTEPOIIOT.

f

l

Yuorpeba na ®OCTEP" 3aexno co: ‘
L

JlexoBr 3a nekyBame nopemerysama ma CPUCBHOT pHUTaM (XHHMJIMH, JMCONPaM,
IPOKAHHAMMII), JICKOBH 3a JICKYBAHe Ha aleprucku PCaKUMH  (AHTHXHCTAMHHHIM),
JIEKOBH 3 JIEKYBAHe HA CHMITTOMH Ha JIeNpecHja WiH JYMIEBHK GOJECTH, KAKO WTO ce
MHXHOHTOPH HAa MOHOAMHHO OKCHJA3a (penemsnn u m3okapGokcasun), TPHUMKIHYHH
AHTHACIPECHBH  (AMHTPHIITHAMH M MMHIDAMHMH) WIH (enopruazunn, moxe na
MpEAN3BHKAAT HEKOH NMPOMEHH BO eeKTpokapauorpamor (EKI HA0JI0T), @ MOXKe M J1a 10
3rOJIEMAT PH3MKOT O/ IOPEMETYBakhe Ha CPLUEBHOT PHTAM (BeHTPHKY/apHK apuT™MHH).

¢ JlekoBn 3a nexkypame Ha [Tapkunconosara Gonecr (L-dopa), nekosu 3a nexypame na .
HamMaIcHaTa aKTHBHOCT HAa THPOMJIHATA XIe3na (L-tiroksin), nekoBn kou co/IpiKaT
OKCHTOUMH (KOj NpeM3BHKYBA KOHTPAKINA Ha MaTKaTa) M aIKOXO0JI MOXe /1a ja HamasaTt
TO/IEPAHLIM]aTa Ha CPLETO KOH GeTa-2-aroHHCTHTE, KAKOB LITO & (popmoTpepon,

* Huxuburopn Ha MOHOAMHHOKCHJa3aTa (MAO), BkaydyBajkm u J1eKOBH CO CIHumy
0cOOHHM KaKo (ypasonmIoH 1 NPOKApOa3sHH, KOM Ce KOPHCTAT 3a JIEKYBAbE HA MEHTAIHMN
TOPEMETYBAbA, MOMKE J1a IIPEIH3BHKAAT NIOKAYYBAK:E HA KPBHHOT NPHUTHCOK.

* JlekoBn 3a nekyBame Ha cpuesy 3a6oyBamba (IMroKCcHH) MOJKeE Z1a Npen3BUKaaT najx Ha
HHBOTO Ha KatHyM BO KpBTa. Toa Moxe 1a ja 3ronemu BepojarHocTa 3a HaCTaHyBame Ha
NOpPEeMETyBatha Ha CPLEBHOT PUTAM.

* Ocranatu nexoBu xom ce KOpHCTaT BO Jsiekysame Ha actma win XOBB (reodmans,
aMHHOQHUIMH WM cTeponmm) u Anyperuin  (tabaet 3a  MOKpeme) Moxke Jja
TIPEAM3BHKAAT A/l HA HUBOTO HA KAJIMYM BO KPBTA.




* Hexon anecTeTHIM MOJKeE 21a 1O 3r0JIEMAT PUHKOT 01 HACTAHYBAILE, HA TTOPEMETEH CpIeB
pHTaM.

Bpemenoct u joeme

Hema xmanykn nogarouu 3a ynorpe6a na ®OCTEP® Bo tekor na Opemenocra.

AKko cre GpemeHH, MHC/IHTE Jieka cre Gpemenu, miaHmpare ja 3abpeMeHnTe WM J0HTE, He
emeere z1a 3emate ®OCTEP®, ocsen ako taka ne Be [IOCOBETYBAJI BAIIMOT JIeKap.

Yupasysame co MOTOPHH BO3IJIA B PAKYBAILE €O MALIHHN
®OCTEP” ne BIIHjae Ha COCOGHOCTA 3a YIIPaBYBake CO MOTOPHM BO3HA M OCTAHATH MALIIH.

Bazna nnpopmaunja 3a nexon oa cocrojrure na GOCTEP®
®OCTEP® COMpXH Mana Konmu4uMHa ankoxon. Exen motucok ox mymmumuara coapkm 7 mg
AIKOXOJL.

KAKO JIA CE VIIOTPEBYBA ®OCTEP"

DOCTEP" ce HHXAJHpA.
Cexoram ynorpebysajre ro ®OCTEP® touno CIOpe/l HaNaTCTBHjaTa Ha JIEKapoT. AKO He cre
CHIYPHH KaKo j1a ro semare, npamajre ro Banmor nekap wim dapmanesr.

ACTMA

Jlekapor penosso ke Be mpernenysa 3a nma nposepn aaiH peaosno semare POCTEP® so
onTHMatHa 103a. JlekapoT Ke ro mpHIAarom JeKyBameTo Taka ja Jja 3emare HajManara j103a Ha
®OCTEP* koja Haj00po rH KOHTponmpa cumnTomute. Hemojre Bo HHKO] ciayuaj jga ja
MeHyBate jo3ata na ®OCTEP® Koja ja 3emate, a MPETXOJHO Ja He CTe ce NOCOBETYBAIE CO
Bammor nexap.

MOK ce THIe o JICKQ a HH Ha

a) Kopucteme Ha Docrep cekoj JeH 3a jga ce TPETHpPA BallaTa acTMa 3aefHo co nocebel
"enaconocen” MHXANATOP 3a NEKyBae Ha HEHA/ICJHO BJOLIYBAE HA CHMNTOMMTE HA acTMATa,
KaKO HITO Ce KpPaToK 3/IHB, OTEHKHATO AHINCHE W KALILIAmhe

) ynorpeba docrep cekoj aeH 3a ja ce TpeTHpa Bamara actMa W ucro Ttaka Qocrep ce
ynotpebyBa 3a JieKyBame Ha HEHAEJHO BIOIIYBaHe HA CHMIITOMHTE HA acTMarTa, Kako To ce
HEJIOCTATOK Ha 3/IMB, OTEXKHATO JHINEHE H KALUIAmhe

a) Kopucreme ua Docrep 3aeaH0 €O oABOCH "cnaconocen" HHXAJATOP:

ACHH CTapH HH:

BooGuyaenara 1103a e e1HO 110 ZIBe BAMIIYBAbA JBANATH JHEBHO.
Makcumannara queBHa 103a € 4 BuImyBama.




3anomuere: Cexoram tpeba ja mmare co Bac Gp3o jenyBauku "cracoHocen” HHXQJIATOP BO

CCKOC BpEME, 3a J1a C€ TPeTHpPa BJIOUIYBAHKETO HAa CHMIITOMUTE Ha aCTMa WJIM HEHAJICeH Hanajl Ha
acTva.

0) Kopucreme na @ocrep camMo KaKo acTMa u ar

Bospacuu u nocrapu Jamua:
BooGuyaenara 103a € e/iHa MHXATAINMja HAYTPO U €/IHA HHXANAIMja HaBeyep.

Moskete HcTO Taka ja ro kopucrnte Mocrep Kako "0MecHyBauKH" HHXAIATOD 33 JEKYBAIbe HA
HEHA/ICJHH CHMITTOMH HA acT™a.

AKO lo0HeTe CHMIITOMM Ha acTMa, 3eMeTe e/iHa HHXATalHja 1 NOYEKAjTe HEKOJIKY MHHYTH.
AKO He ce YyBCTBYBate 1o700po, 3eMeTe yIuTe e/lHa HHXANaIH]ja.
jemMajre noseKe 01 6 oJecHysa HXAJALINH JIHEBHO.

M!KCHMWIT& JAHEBHA /1034 HA OQCTCE (4 8 HHXAJIAINH,

Ako cmetate iexa Tpeba BH ce nOTpeOHN NoBeKe MHXANAIMA CEKOj JAeH 3a JIa ' KOHTPOIHpaTe
BAUINTE CHMIITOMHM Ha acTMa, obparere ce Kaj BaHoT jekap u nobapajre coser. Toj moxkebn ke
HMa oTpeda J1a ro MPOMEHH BaIHOT TPETMAH.

CUa ¥ anoJaecueHTH nomaann oa 18 roaunn:

Jena v agonecuent nomaaam o 18 rognnn HE CMEAT aa ro KOPHCTAT 0BOj JIeK.

Bospacun co Xpoununa Obcrpykrusna Beaoapoona Boaecr (XOBbB)

BooGuyaenara 1034 e JiBe HHXaJIAIMN {BATIATH HA JICH.

Prsnaam rpynu na nauunentn:
He e norpebro na ce npumaroaysa mosara kaj nocrapn ocobn. Hema nogarouu 3a ynoreba Ha
®OCTEP® Kaj J1u11a co 1pHo-pobuu nim GyGpexun npobremn.

®OCTEP" ¢ e?mcacen BO JICYEHHE HA ACTMA M KOra 103a1a Ha 6eKJI0MeTason AUnponuoHar
kaj ®OCTEP -0T ¢ noHHCKA 01 0HAA KOja Ce COAPAH Kaj HEKOM APYIrH HHXAJIATOPH €O
0eKI0META30H AMNPONHONAT. AKO NPETXOAHO CTe KOPHCTEIe NOHHAKOB HHXAJATOP KOj
COpAH DeKAOMETA30H JMNPONHOHAT, JeKapoT ke Be mocoserysa koja Touma 103a ma
®OCTEP® MOpaTe 1a ja 3eMaTe 3a acTMa.

He ja sronemysajre po3ara

AKO 4yBCTBYBaTe JIeKa JIEKOT HE € MHOrY JENOTBOPEH, 3aI0/KHTEIHO MOCOBETYBAjTe Ce CO
Bammor nexap npex aa ja 3sroneMuTe j03ara.

Axo sanmere noseke ®OCTEP® OTKOJIKY IITO € NPenuano:
* 3emame Ha norosnema jio3a Ha (OpMOTEPON OA NOTpeGHATA MOXKE JIa MM Jaje CACAHMTE |
CHMITOMM: HYBCTBO Ha rajeme, rajgeme, 3abpsana paborta Ha CpLeTO, NAINHTAIM]|a,
NOPEMETYBAE HA PHTAMOT HA CPUETO, ONPE/IC/ICHH IIPOMEHH BO €IEKTPOKApIHOIPAMOT,
r1aBooIIKa, TPECee, MOCIAHOCT, 3r0NEMEHa KHCEIOCT Ha KPBTA, HICKO HHBO HA KaTHyM




BO KpBTa, BUCOKO HHBO HA INIHKO3a BO KpBTA. Bammor siexap MOXe Jia npeuioku asannsa
Ha KpBTa Kako 6u Bu ru nposepus1 HHBoaTa Ha KATHYM H IIIMKO3a BO KpBTa.

3emame Ha morojeMa j03a Ha OeKJIOMETa3oH JAUIPONHOHAT MOXKE Ja J0Bejae /10
KpaTkoTpajui npoGiemn Bo paborara ma HanGyGpeknara xuesna. Cocrojbara ke ce
noao6pu BO pPOK O/l HEKONKY JAeHa, HO Bammor nekap moxebu ke mopa jga ro
IIPOKOHTPOJIMPA HHBOTO Ha KOPTH30/1 Bo Bamara kps.

AKO ce nojaBu HeKoj 0/1 oBHE cHMITOMM, HHGOPMUPA]jTE T'0 3 ToA CBOJOT JieKap

Axo 3abopasure 1a semere ®OCTEP":
3emere ro JIEKOT BeJHALI WITOM CE CeTHTe. AKO ClEAHATA 1033 € BO CKOpO Bpeme, He 3eMajte ja

/103aT4 KOja CTe ja NPONYIITHIIe, TYKY €HOCTABHO 3eMeTe ja clleHaTa 103a.
He 3emajre aymia nosa.

Ako npecranere 1a zemare ®OCTEP”:

Hewmojre na ja namanysare nosara win na NPECTAHETE CO 3EMABETO HA JIEKOT.

Hypu u axo ce yyBcTByBaTe n10106pO, HE cMeeTe aa npecranere co semame na DOCTEP", uury
Jla ja HaMaIHTe 103aTa. AKO CaKate Jia mpecTaHeTe aa ynorpebysare ®OCTEP® [IOCOBETYBajTe

ce co cBojoT ekap. OcoGeHo e BaXHO Ja PeloBHO 3eMare ®OCTEP®, JIypH M KOra Hemare
HHKaKBH CHMITTOMH.

AKO BH C€ BJIOIIH AHIICHETO:

Ako Bu ce jasu BiOmyBame Ha KpaTkoCTa Ha 3MBOT MM TIOYHE 14 BH [HIITH BO rpajure
HEMOCPEIHO TI0 BAMIIYBAME HA JICKOT, BEJHAW NpeCTaHeTe Ja ja ynorpebysare nymnmuuara
®OCTEP® ynorpebere ja csojata nymnuma co Gp3oaenyBauku Jiek KOJ BeJHAII Ke I'0 0JeCHH
Anwereto. bes opnoxysame jaete ce kaj nexap. Jlekapot ke ja npouenu Texunara na Bammre
CHMOTOMH H 110 notpeGe ke Bu ro cMeH# HaUMHOT Ha JleKyBaibe.

Buzu ro uero Taka u 3arnasuero 4. MoXKHE HeCaKaHH AejcTaa.

AKO BH ce BAOIIAT cHMITOMHTE Ha acrmata win XOBEB:

AKO BH Ce BIOmAT CHMOTOMHTE win Bu e Temko na ru KOHTpOJIpare (np. ako Mo4ecTo
KOPHCTHTE OJBOCHA IyMIHIA €O “onecHyBayku™ i DocTpep KAKO OeCHYBAYKH HHXanaTop
KOj Be/IHalll 1o OJICCHYBA [MINEHET0) HIlH aKo Mo ynorpebara Ha nymnuuara co 6p3ozaenyBayku
JIEK KOj BEJIHALI 'O OJICCHYBA JNIIECHHETO HIH Doctep He 10j/1€ 10 10A0OPYBaIbLE HA CHMITOMHTE,
BejHam obparere ce Ha cBojor jekap. IToctom MoxHOCT neka actmata wimm XOBB Bu ce
BOWMIE, W JieKapoT Mopa aa Bu ja cmennm mosara ma ®OCTEP® wim na Bu npenuine
QITEPHATHBEH TPETMAaH.

AKo imarte GIII0 KaKBH APYTH Npamarka okony yrnorpebara na 0B0j Jiek obparere ce kaj Bammor
Jlexkap win apManesT.

Vnarerso 3a ynorpeba:

[lpen npsara ynorpe6a na mymnuuara ®OCTEP®, wm axo ne cre Jja ynorpetune 14 wim noseke
ACHOBH, NpBO HCHYIITETE €HA /1033 HA AePOCONIOT BO BO3AYX, KAKO OM MpoBepuie aain

nymnuuara pabotu npasuano. Kora u 1a € BO3MOXKHO, BAMIIETE 1O JICKOT CTOEJKH WM cejiejku
BO HCIpaseHa cocTojba.




1. Orcrpanere ro 3aWITHTHHOT Karak OJ{ A0AATOKOT 3a YCTa M NpoBepeTe Jalu J0JaTOKOT €

UHCT, T.€. JIa HeMa NpalIHHa, HEYHCTOTHH WM HEKOE CTPAHO TeJIO.

[Moneka usumere ce KoKy mTO MOXKeTe noBeke,

Jlpete cnpej KOHTEjHEPOT BEPTHKATHO, TAKA 1A AOAHHOT 1 Oune cBpTeH KOH rope, u

€0 ycuuTe ondarere ro poxaroxotr. He rpusere ro 10aatokor 3a ycra,

4. Tloneka m pnaGoko Bamurysajre npexky yera w HENOCPEHO IITOM Ke MoYHeTe ja
BIHMUIyBaTe, NPUTHCHETE IO KOH JI0jie BPBOT HA MyMIMIATa Kako OM CTe 01 nyMiHuara
HCIYINTHIIE 2ePOCOI (€/IeH MOTHCOK).

5. 3agpxere ro 3[MBOT KOJKY MOAOJITO MOXKETe H Ha KPajoT TPrHeTe ja mymnuuara oj
yerara i nosnexa wsaumere. He usaymysajre Bosayx oa Gennre apoGosu 8o NyMITHLATA.
ITo ynotpebara, Bparere ro 3amTHTHHOT Kanak Ha 0JaTOKOT 3a ycTa.

w o

AKo Mopate /1a 3eMeTe ymITe eeH 3/MB, JpKeTe Ja mymnMiara Bo BepTHKaIHA 10710%6a OKOTy
foJia MHHYTE, a 110T0a NOBTOpeTe ' Yekopure 6p. 2 j1o 5.

Bazno: Yexopure ox 2 10 5 cnposesete ru Ges Opzame.
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AKO BIIHTE ,MarjMuka™ Kako M3/eryBa Of BPBOT HA MyMIHLATA WM OJ ArMHTe HA BALINTE
YCHI, IIOBTOPETE ja NOCTANKaTa 0J1 4eKop 2. J10 3.

-
: o

AKO Hemarte Z0BOJIHO JaK CTHCOK Ha pakata, ke By Guie nosecHo ako Jja apxuTe nymnuunara co
/IBETE palle, Taka Jia U /BaTa NOKA3AIUM I'H NOCTABMTE HA FOPHHOT /eI HA ITYMIMIIATA, & MATIHTE
Ha JIOTHHOT Jiel.

3a na ja HamauMTe MOXHOCTA 3a JOGHBame Ha raGMuHA/TIHBHYHA uHpexunja Ha ycrara u
IpIOTO, N0 ynoTpbara Ha MyMITHUATA HCIUIAKHETE ja ycTata co BOJIa, raprapajte ja Bojara BO
ycrara u H3MHjTe ru 3abure.

Ako muciiTe neka aejersoro na ®OCTEP® e npejako wim npecnabo, nupopmupajre ro 3a Toa
Bammor nexap wim papmanesr.

AKko Bi e Temko j1a ja NpUABIKATE MMyMIHYKATA 3a€HO CO [IOYETHOTO B/IMIIYBake MOXKeETE J1a
kopuctire AeroChamber Plus® KomOpa 3a onechero jmmeme. [lpamajre ro sekapor,
(apMaLEeBTOT W MEAMUMHCKATA CECTPA 3a AONONHHTE/HHA uHpopMaIHK 3a Komopara.

Yncreme

Otrcrpanere ro Kanakor o JOAATOKOT 3a yCTa ¥ co cyBa Kpna u3bpuiuere ro JIOAATOKOT U 01 ]
HABOpEIIHATA W O]l BHATpeIHaTa crpana (eamam nenenno), He KOpHCTETE BOJAA WM APYIH [
TEHHOCTH 3a YMCTEHE HA JI0IATOKOT 34 yCTa.




Baxuo e 1a ro npounrare ynarcrsoro 3a sekor npiioxeno co AeroChamber Plus® komopara 3a
O/IECHETO JHMILCILE M BHUMATEIHO Jla M CHEIMTE YNATcTBaTa 3a ynortpeba M wicTeme HA
AeroChamber Plus® KOMOpara 3a OJICCHETO JIHINCIbe.

4. MOKHH HECAKAHH AEJCTBA

Kaxo u cure apyru nexosn, u QOCTEP® mosxe na NpeIN3BHKA HECAKAHM JIejCTBA, HAKO THE HE
ce jaByBaar kaj cure smua. Ho, MHOTY KOPHCHMIIM HA4 OBOj JIGK HEMa JIa MMAaT HHKAKBH
npobiemu. MoXHHTe Hecakany JejcTBa ce HaBeICHH CIOpE)1 3a4eCTEHOCTA.

Yecrn necakanm aejersa (ce japysaar Kaj nomanky ox 1 ox 10 ocobn).

Oynranan undexuny (Ha yerara u IrpoTo0), rnaBoboIKa, 3aCHITHATOCT, BOCHANCHHE Ha rpio.
[Tnesmonnja kaj nammentn co XOBB: kaxkere MY Ha BalllHOT JIeKap ako umare OHII0 0/1 ClIeiHHBe
HecakaHu epekt, a semajkn docrep THe Gu MONKene a GMAAT CHMITOMH Ha uHpekunja Ha
Gesmre ipobosa:

* TPECKa HIIH rPO3HHUIA

* SrojieMyBarbe Ha NPOM3BOJICTBOTO HA ClTy3, IpoMena Ha Gojata Ha ciry3Ta

* 3roJIEMCHA KalUTHIIA MK 3rOJIEMYBAbe HA TEIIKOTHH BO JMIICHETO

Ioperkn necakann aejersa (ce japysaar Kaj nomanky oa 1 ox 100 nuna)

HNamuramun, neoGuuno 3abpzana pabora Ha CpueTO M nopemeryBame Ha CPLUEBHOT pHUTaM,
HEKOH NpOMeHH Bo enexrpokapamorpamor (EKG),

CamnromMn ma rpun, raGuunu uHpexmn (yera u rpno), raGuumn MHpeKIHN Ha Baruua,
BOCIANICHHE HA CHHYCH, PHHMTHC, BOCTIAICHHE HA YBO, NeYelbe BO rpjio, Kaummuoa u
NIPOJYKTHBHA KAlLINIA, aCTMATHYCH Hanaj,

lazere, cmener wm ocnaGen ocer 3a BKyc, neueme Ha YCHHTE, CyBa yCTa, TEUIKOTHH [IpH
roJITake, NpoGJIeMH CO BapeHeTo0, HePBO3EH JKEIy IHHK, IPOJIHB.

bonka u rpueBn Bo myckysnmre, upBmHWIH Ha JMHLETO, 3rOJIeMEH MPOTOK Ha KPB HU3 HEKOM
TKHBA BO TEJI0TO, 3r0EMEHO 10TEbE, TPENeper:e, HEMUP, BPTOIVIABHLIA.

[Ipomen BO kpBra: HamaieH Opoj Ha Oenu KPBHH 3pHI@, 3rojeMeH 6poj ma TpoMGonHTH,
MAHAICHO HHBO HA KQIHYM BO KPBT4, 3r0JIEMEHO HHBO Ha IIekep BO KPBTa, 3roJIeMEHO HHBO Ha
WHCYJTHH, CI000/IHH MACHH KHCE/IHHM U KETOHH BO KPBTA.

Crnexnuse necakann edexTn ce mpmjasenn kako MOMAJIKY YeCTH Kaj manueHtn co XpoHHyHa
IyJIMOHApHO 0OCTPYKTHBHO 3a60myBarbe:

*Havanysame Ha KoIMYMHATA HA KOPTH301 BO KpBTa OBa ¢ NPEAM3BMKAHO O eeKToT Ha
KOPTHKOCTEPOHHTE BP3 aipEHAIHHTE JKIIC3 I

*Heperynapho uykame na cpuero

Perku necakann gejersa (ce jasysaar Kaj nomanky oz 1 ox 1000 muua).

HyBcTBO Ha cTerame Bo rpammTe, “IpecKoKHyBame” Ha YyKamheTo Ha CpUETO (IPEeN3BHKAHO 011
NIpepaHaTa KOHTPAaKIMja HA KOMOPHTE He CPHETO), 3roJieMyBame M onmafame Ha KPBHHOT
MPUTHCOK, Bocnajienne Ha GyOpesnte, OTOK Ha KOXKATA M CIY3HHUATA BO TPaewe 0J1 HEKOJIKY
JIeHa, YPTHKapHja WIH OCHIIL.

Muory perku necakann nejersa (ce jasysaar Kaj nomaiky on 1 ox 10.000 suua).




Henpasuina cpuesa pabota, KpaToK 3/HB, BJIOIIYBalbe¢ HA ACTMATA, MIOPEMETEHO OJIHECYBAHE,
NOPEMETEHO CIHEHE M XATyIMHALNH, HamaieH Opoj Ha TPOMOOLIMTH, OTEKYBakhe Ha JUIAHKUTE U
cronanara.

Yonorpe6a Ha BHCOKH /I03M HA MHXAJAIMCKH KOPTHKOCTEPOMAM BO TEK HA MOJ0r
BPEMEHCKH [EPHO/I MOKE BO PETKH CAYYAH 4 MMA CHCTEMCKH eQeKTH: KO BKJIydyBaar
npoGiemMn BO paborara ma nanOyOpexHuTe Xie3au (aapeHocynpecuja), HaMalyBame Ha
MHHEpa/IHATa ryCTHHA HA KOCKHTE (HaManyBame Ha IBPCTHHATA HA KOCKHTE), 3a0CTAHYBAMe BO
PACTOT Kaj ieara | aJI0JIeCHeHTOHTE, 3roJIeMeH OYeH MPHTHCOK (FaTyKoM), KaTapakTa.
Hapymysama Ha cnuemero, JenpecHja Wi 4YyBCTBO HA 3arPHKEHOCT, HEMHP, HEpBO3a,
BO30YACHOCT WM Pa3/IPaXKIMBOCT, OBHE JIOKHBYBAa HMAAT MIOrOJIeMa BEPOJATHOCT Kaj Jiela, HO
3a4eCTEHOCTA € Helo3HaTa.

Moxe ja HacTaHaT peakiMM HA NMPEOCETIMBOCT O THIT HA KOXKHH ICPIHH, jajek Ha KoxKara,
KOXEH OCHII, UPBEHH/IO Ha KOXKATa, OTOK HAa KOXKAaTa ¥ CIIy30K0XkKaTa, 0COOCHO Ha OYHTE, JIMLETO,
YCHHTE U IpJIOTO.

Kako u co apyrure HHXaNaToOpH# JICKOBH, IOCTOM PH3MK 071 BJIOUIYBAHE OJI THII HA KPATOK 3/IHB
n mamrere Bo Gesmre poGosu Henocpeano no ynorpebara na ®OCTEPY, wrro ce HapexKyBa
napajokcanes Oponxocnasam. Bo T1oj cayuaj seamam ITPECTAHETE co ynorpeba na
®OCTEP® u ynorpebere ja cBojata mymMmHna co Gp30eayBauKH JIeK KOj BEAHAL O 0JIeCHYBA
AMIICHHETO, KaKo Ou ri yGiaxuie CHMITOMHTE Ha KPaToK 3/IMB M NHIUTERHe BO Geamte ApoGoBy.
be3 ononrosnexysame jasere ce Kaj jekap. Jlekapor HajsepojaTHO Ke ja MpOLEHN TeXHHATA Ha
Bamara actma wian XOBB u no norpe6a ke ro cMmenu nexysamero. MoxkeOn ke Bu kaxe neka
noseke He cmeere na kopucture GOCTEPY,

AKO pasBHeTe HEKOE OJI FOPEHeBe/ICHHTEe HeCakaHH JiejcTBa, Koja Bu e jako HenpujatHo, TEmKo
WIH Tpae HEKOJIKY JIeHa, aKo He ce 4yBcTBYBaTe J00p0o, aKo 3abeiexuTe HeTo HEOOHUHO HIIH
HEKOE HECAKaHo /ICjCTBO KOja He € HaBe/IeHa BO OBA YNATCTBO, WM aKo Ha GMJIO KOj HAumH cTe
3arpiKeHH WIK HEIWTo He pa3bupare, BelHal jaBere ce kaj Bammor nexap wimm dapmaresr.

5. YCJIOBHW HA YVBAIBE HA ®OCTEP”

Jlexor wyBajre ro noganeky oa A0aTor ¥ BHIOT HA JelA.
He ro kopuctere ®OCTEP® ako nommnano noseke o1 5 Mecely 0 AEHOT KOTa CTe Io Jo0HIIe
BO aNTeKa W HHKOTalll He I'0 KOPHUCTETE M0 HCTEKOT Ha POKOT Ha ynotpeba HaBejIeH Ha KyTujara
WX HA HAICIHANATA,

He ro gyajre uaxanaropot nazn 25 °C.

Ako nymmunara OMia M3JOKEHA Ha EKCTPEMHO HHCKH TEeMIEparypH, H3Bajere ro crpej
KOHTEJHEPOT Ol JIOJATOKOT 3a ycTa M mpea ynorpefa sarpejre ro Mery JUIaHKMTE HEKOIKY

MHHYTH. Hukoram we ro 3arpesajre ciipej KOHTEJHEPOT HA BEIITAYKH HAYMH.

Buumanue: Cnpej KOHTejHepOT coapku TeuHocT nox mnpurtucok. He ro ocrasajre Ha
Temneparypu nosucokn ozt 50 °C. He ce oGuuyBajre 1a ro npojymm4ure crpej KOHTEJHEpPOT,
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Jlekoute He cMear Ja ce (praar BO KOMYHATHHOT OTHAZ MM BO Kanammsaimja. [pawajre ro

CBOjOT (apmaneBT Kaje MoXKere Ja ' OTCTpaHUTe JIGKOBHTE KOM noseke He Bu tpebaar.
Taxsure Mepku moMaraat Bo 3a4yByBarse Ha IPHPOJATA.

. AOHNOJHHTETHH HHOOPMALIH N

o conpxn ®OCTEP”;

AxruinTe Matepun ce beklometazon dipropionat i formoterol fumarat dihidrat.

Ce cexkoe mnpuTHCKame Ha nyMIOHYKaTa/uenymrenara go3a coapxu 100 MHKpOIrpaMu
DeKiIoMeTason AMNpPONHOHAT H 6 MUKpOrpaMu (opmorepon dpymapar amxuapar. Toa ojrosapa
Ha /1032 oa 84,6 Mukporpamu GexIOMeTa3oH AMNPONHOHAT W 5,0 MHKporpamMu (opmorepo
thymapar koj ce BAyIIyBa HH3 I0AATOKOT 3a yeTa.

Ocranarure COC’!‘OjKH CC AHXMJIPHYCH €TaHoJI, XJIOPOBOJAOPOJHA KHCEJIMHA, IOTHCEH rac:

Hoppaypan (HFA 134-a).

Kako mraena ®ocrep” u conpauna na nakysamero:

Doctep” € pacTBOP MO PHTHCOK BO a/TyMHHHYMCKH KOHTEJHEp CO MepHA BAJIBYJIa, CMECTEHA BO
TOIHIPOITHICHCKH TUIACTHYEH aKTHBATOP CO IJIACTHYCH 3AlITHTEH Kanak.

Eano nakysame coapku efieH mwim gsa cripej KOHTejHEpa 0/l Koj Moxe ja ce obujar 120
PacnpeKkyBamka 0J1 CeKoj KOHTEjHep, WK eieH Kojrejep co 180 pacnpeKyBaba.

He cure ronemunn na naKyBama Moxe ja Guaar ocranam.

Hocuren na onobpennero 3a craBame Bo npomer:
Iposuznenc 1.0.0. 3arpe6,

[percrasmmmrso Bo Makenonuja

Y. Kosapa 13 A-2, 1000 Ckonje, P. Makeonuja

Ipoussomren oarosopen 3a mymrame na cepuja na nasap
Chiesi Farmaceutici S.p.A.

Via Palermo 26/A

43 122 INapma-

Wranuja

AJITepHATHBEH NPOM3BOANTE O/IrOBOPEH 3a NYIITAILE HA CEPHja Ha nasap
Chiesi Pharmaceuticals GmbH,

- Gonzagagasse 16/16
1010 Buena, Asctpuja
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