YIIATCTBO 3A ITAIIMEHTOT

IIpen ynorpeda Ha 1eKOT BHHMaTeIHO IPOYHTAjTE I'O YHATCTBOTO.

e Yyeajiuie 20 yuaiuciusoitio. Moxcebu ke itipeba ga Zo apoquitiaitie LOBOPHO.

* Axo umaitie goiloaHuilieanu Upawarea, obpaitieilie ce kaj Bawwuoii nexap uau
gapmauesii.

e QOsoj sex Bu e apeiiuwarn Bam auuno u He fipeba ga um 2o gasailie Ha gpyzu auua,

bugejku moxe ga um Hawteiiu gypu U KO HUBHUILE CUMIILOMU Ce UCIU KAKO
Bawwuize.

YnarcTBoTO COpKu:

1. lliwo upeiniciiasysa aexoiti Erynorm u 3a witio ce yiioiipebysa
2. llliio mopa ga 3Haeilie, tipeg ga 2o yiloiipebuitie nexoiti Erynorm
3. Kako ga 2o yiuioitipebysaiuie aexoiti Erynorm

4. MoxHu Hecakanu gejcitiea Ha aekoili Erynorm

5. Yyeamre u pok Ha yiuioitipeba Ha aexoiti Erynorm

6. Jolioanuitiearu ungopmauuu

ERYNORM / EPHHOPM

losartan
thunm-0610Kenn TadbaeTn

AKiiueHa cyliciilanuuja: TocapTaH KaJTuyM.

Iomowru cyiiciuanuuu:

Jagpo ma wabaeiuaiia:  MUKPOKpDHCTalHAa  leNyno3a, J1akTO3a  MOHOXHJPAT,
nMpexXeNaTHHU3MpaH CKpoO, KpOCKapMeno3a HaTpUyM, MarHe3uym creapar, Oe3BOJieH
KOJIOHJIEH CHJTMI[AYM JTHOKCH].

Obsueka na iwabaemaiua: Opadry OY-S-7331 white.

ITpouszsopuren
HEMOFARM A.D., yn. Beorpancku nyt 6.6., Bpuar, P. Cp6uja.

Hocuren Ha o106peHneTo 3a cTaBame BO NPOMeT:

XEMO®APM A.l. PAPMAIIEBTCKO-XEMUCKA UHIOYCTPUJA
[NPETCTABHHUIITBO CKOIIJE

yn. o Jloma Pubap 39/1-1, Ckonje, P.Makenouuja.

1. WTO MPETCTABYBA ERYNORM M 3A HITO CE YIIOTPEEYBA

Cocras
Enna ¢unMm-o6mnoxena Tabnera Erynorm compxku 50 mg unu 100 mg nocapras Bo ¢opma Ha
KaJIMyMOBa COJL.

IlakyBame
Erynorm ¢unm-o6noxenn tabnetu ox 50 mg: 14 ¢dunm-oGnoxeHu TabneTd BO OnucTep
(PVC/PVdAC-ALl). ITakyBame ox 28 dpunm-o6noxenu Tabiaetu o S0 mg.

Erynorm ¢unMm-o6noxenu Tabnetu o 100 mg: 14 dunm-o6noxenu Tabnetu Bo OGoucrep
(PVC/PVdAC-ALl). ITakyBame off 28 ¢punm-o6noxenu tabnetu og 100 mg. A M




Kako genysa ERYNORM ?

Erynorm cofip;ku aKTHBHa COCTOjKa JIOCapTaH, KOja NpHUmnafa Ha rpymnara JIeKOBH MO3HATH
Kako aHruoteH3uH Il anTaronucTd. AHruoTeH3uH Il e xeMucka cyncraHigja Koja ce jaByBa BO
OpraHU3MOT H TH CTECHyBa KPBHHMTE CajJlOBH NPHYMHYBAjKH 3rOJIEMyBalke Ha KPBHHOT
TMIPUTHCOK (XunepTeHs3uja). Erynorm ru 610kupa oBue epeKTH Ha AaHTHOTEH3UHOT U IOBEAYBa
JIO penakcalyja Ha KpBHHTE CaJlOBH M HaMallyBake Ha KPBHHOT MIPUTHCOK.

Erynorm MoXxe fa ro HaMand pH3HKOT Off llepeGpOBacKyNapHH HHIHAEHTH (0BOj edekT Ha
Erynorm He MOXe Jia ce JOKaXe Kaj NPUMaJHULKTE Ha I[pHAaTa paca) Kaj MalueHTH KOM HMaaT
xunepTpoduja Ha 1eBaTa KOMOpa U 3roJieMeH KPBEH MPHTHCOK.

Erynorm ro cmnpeyysa BOIIYyBamETO Ha OLITETYBamEeTO Ha OyOpesuTe Kaj MAalHEHTH CO
nujaberec Menuryc THN Il Kou BeKe MMaaT omTeTyBame Ha GyOpe3uTe (NpeKy clefiermhe Ha
NPOTEUHHUTE BO YPHHA).

Kora ce ynorpe6ysa ERYNORM ?

Erynorm ce KOpHCTH 3a leKyBame Ha 3rOJeMEeH KpBEH MPHTHCOK, CIpedyyBame Ha
epeOpOBacKy/JapHH HMHUHMIEHTH, Kaj MAalMeHTH KOH HMMaaT 3rojJIeMEeH KpBEH IPHTHCOK
OpHAPYXEH CO XHNmepTpodHja Ha JeBaTa KOMOpa M CIOpeyYyBame Ha INporpecHjaTa Ha
olITETYBame Ha OyOpe3uTe Kaj mauueHTH co Aujabetec Memutyc Tam I1.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE ITIPEJ 1A I'O YIIOTPEBUTE JIEKOT ERYNORM

Hngpopmupajitie Zo Bawuoili gokitiop ako umaitie Hekoja XpoHu4Ha Goaecidl, meitiaboaHo
3aboayearse, ako cilie anepzZu4HU HA 080 Ae€K UAU HA gPYZU AEKOBU UAU AKO KOPUCIAUilie
gpyau neKosu.

Hemojre aa ynorpeGysare ERYNORM ako:

e CTe UMaJie WM UMaTe aJiepruja Ha JOCapTaH WIH Ha MIOMOLIHHUTE COCTOjKH Off JIEKOT;

® CTe HJIH MHCJIHTE [leKa CTe WIH IIaHupaTe fa Gupgere GpeMeHa;

® JIOHUTE.

BesbennocTa u epukacHOCTa Kaj fiena, oceOHO Kaj HOBOPOJEHH WIIH fiella KO UMaaT TEIIKO
6ybpexxHo Hnu 3a60/MyBamke Ha LPHHOT APOO He € TOBOJIHO YTBP/EHA.

IIpn ymorpe6a ma Erynorm moce6Ho Tpe6a na ro mpeaynpeaute Bammor JokTop BO
C/Ie[IHATE CIyYaH :

o Jlokonky cTe HMane ajleprucka peakiyja Bo ¢popMa Ha IHCITHea, eleM Ha JIHLe, ja3uK,
ycTa, XpaHOMPOBOJ WJIM IPJO NMpH NMpeTXOfHa ymoTpeba Ha JIocapTaH HIH JIeK Off
rpynata Ha uaxu6uTopu Ha AKE (eHananpun, MTU3HHONPHN H T.H.);

¢ Hmare 3aGonysame Ha LpPHHOT Apo6 unmu O6yOpe3suTe HIM HMaTe H3BpIIEHA
TpaHCcIUIaHTalyja Ha 6ybper;
3eMaTe rojeMH 103K Ha IHYpETHIIH;

Heopamaa cre wuMane mnpoGneM CO HHTEH3UBHO INOBpakame W/MIH MPOJIHB
(xunmoBonemuja);

¢ Hmare cpueBo 3a6onyBame WK cOcTOj6a HapeyeHa “aopTalHa CTeHo3a” MpH Koja HMa
OMNCTPYKIIHja Ha TeYEHETO Ha KPBTa Off IeBaTa KOMOpa;

e Hmate crecHyBame wiu OlOKaja Ha KpPBHUTE CaJOBH KOHM BofaT BO OyOGpesute
(cteHo3a Ha 6y6peXXHHTEe apTepHH-euHEeYeH OyOper Wiu GUnaTepaHo);

ViMaTe BHCOKH BpeTHOCTH Ha KaJMyM BO KPBTa (XUIIepKAlIEMHja);
CnposenyBsare crnenyjainHa JueTa, co Malky COJl.

Ynorpe6a na Erynorm co xpana WiH €O IHjanok
JIekoT MOKe f1a ce 3eMa He3aBHCHO Off ynoTpebaTa Ha XpaHa H ITHjaloK.

BPEMEHOCT H JOCHE




Coseitiysajitie ce co Bawwuoii gokiwiop uau gpapmauesii ipeg ga 3emeitie 6UN0 KAKO8 AeK.
Erynorm cunMm-o6noxeHuTe TabeTH He CMee ia ce 3eMaar 3a BpeMe Ha GpEMEHOCT | Jloemhe.

Biujanre Bp3 cnocoGHOCTA 3a BO3emhe Ha ABTOMOGH)I WM PaKkyBambe ¢O0 MallHHK
Bunere BHMMaTeNnHH [OfleKa BO3WTE WM yNpaByBaTe co MampHH. Erynorm Moxke pa

Npe€au3BHKa BPTOIJIABHIA HIH COHIHBOCT, I‘I36€I‘HyBajTC 1a BO3UTE HJIH YyIpaByBaTe¢ CcO
MallluHH.

IlITo TpeGa Ja 3HAETE BO OHOC HA MOMOIIHUTE COCTOjKH KOH ' copxH Erynorm
Bo cnyyaj Ha HemopHecyBame Ha HEKOM INeKepH KOH T cofipkaT Erynorm ¢umm-

obnoxeHuTe TabneTu (BHJIH ITOMOIIIHH CYHCTHHHHH) KaXeETeE MYy Ha Bammor JOKTOp np€n na
3allO4YHETE Na I'o npuMarTe OBOj JICK.

Ynorpeba na Ipyru 1eKOBH
Be moaume ga 2o unghopmupaitie Bawuoii goxkimiop uau gpapmauesiti ako 3emaitie UAU ako go
HeogamHa citie 3emane 6UNO KOj gpyz neK, gypu U OHUE KOU He Ce Ha NeKAPCKU Peueii.

HHdpopmupajTe ro Banmor JOKTOp ako 3eMaTe HEKO] Off C/IEIHHBE JIEKOBH:

¢ JIEKOBH KOHM MOXE€ fa IO 3rojieMaT HHBOTO Ha KaJlHyM BO KpBTa (MHYPETHIH KOH
IITEAAT KaJHYyM, JTIEKOBH CO KOH C€ HaJOMECTYBA KaJTMyM WJIH JOJATOLM Ha XpaHa KOH
COApPKaT KalTHyM);

e pudamnuyH (3a Tepanuja Ha TyGepKyn03a);

e (nykoHa30n (3a Tepanuja Ha raGU4YHN HHMEKIUH);

® HHIOMETAUMH HJIH APYTrH HECTEPOHAHH aHTHHH(IAMAaTOPHU JIEKOBH (JIEKOBH KOH Ce

. KOPHCTAT 3a JIeKyBambe Ha MYCKYJIOCKeIeTHH 3a60/1yBama KaKo IIITO € apTPUTHC);

e TOJIeMH I03H Ha JUYPETHIH (JIEKOBH KOH ja 3rOJIEeMyBaaT KOJTMYHHATA HA YPHHA).

3. KAKO JIA CE YIIOTPEBYBA JIEKOT ERYNORM

Citipozo iipugpixcysajitie ce KoM yhUaliciisaiia Ha gokiiopoiu. [Jo3uilie He cmeellie ga 2u
MeHy8éailie unu nexysarbeitio ga 20 ipexurysaiue 6e3 ga ce ocoseidysailie co gokiiop. Axko
cmeinailie gexa egexilioili Ha AeKOML e UpemHOZY caab uau UpemHoOZy cunen, iocoseiliysajitie
ce co Bawwuoiu gokinop.

Erynorm Tpeﬁa la CE€ maBa €HAIl Ha [AE€H 3a BpEME Ha jane}be HJIIA HE3aBUCHO O]l HEroO, IO
MOZKHOCT BO HCT NEPHON HA NEHOT.

Ipeuiopavano go3uparse Kaj 6o3pacuu

3ZonemeH KpBeH UPUIHUCOK

BoobOnyaeHa mo3a Ha Erynorm c¢unm-o6noxenu TabneTu Kaj Hajronem Opoj BO3pacHH
nauueHTd e 50 mg, eqHam Ha fieH. [IOKTOPOT MOXKe fia MpeNulIe noMana 103a, npaMep 25 mg
eHAIl Ha JeH Kaj HEKOH IpyNH MaNHeHTH KaKO IUTO Ce IIMIa MOCTAapH Of 75 TOJHMHH,
nauueHTH co 6yOpexHu 3a6onyBama MU co 3a60nyBama Ha LPHUOT Apob. JlokTopoT Moxe
Jia ja 3ronemMu fo3aTta Ha 100 mg eHaII Ha IeH Kaj HEKOH MAaI[MEHTH, aKO € T0a NOTpe6HO.

32onemer KpeeH Upuiiucox co xuilepiipogpuja Ha reea Komopa

Boo6uyaena go3a Ha Erynorm kaj oBue nmauuentu € 50 mg egHamn Ha fieH. BammoT gokTop
MOXe [1a MpemnuIlie MoMaa fi03a Ha IHYpeTHK HcToBpeMeHo co Erynorm w/unu fia ja 3ronemu
mo3ata Ha Erynorm Ha 100 mg egHaiu Ha fieH.

Hujabeitiec meauiniyc wui Il co owitieitiena ¢pynxuuja Ha 6ybpeauitie (iojasa Ha Gpolieunu 60

YpuHa)
Boo6uuyaeHna no3a Ha Erynorm e 50 mg, eqnaur Ha feH. [lo3aTa MOXKe Jia ce 3rOJeMH

mg €AHalll Ha ICH BO 3aBUCHOCT O] HUBOTO Ha KPBHHOT NPHUTHCOK.




Ilpeiiopauano gosuparwe Kaj geua

320neMmeH Kp8en UpUIUCOK Kaj geua Ha 803pacii womeéy 6 u 16 zoguru

Ce nmpenopayvysa f103a off 25 mg eiHall Ha IeH Kaj fiella KOM MOXKe J1a royiTaaT TablleTH H KOH
uMaat TenecHa TexuHa noMery 20 u 50 kg. [TosaTa Moxe fja ce 3roneMu 1o Makcumym S0 mg
e[IHall Ha JIeH.

IToyeTHa fo3a on 50 mg egHam Ha ieH ce MpenopayvyBa Kaj fella KOH HMaaT TeJleCHa TeXHHA
noronema off 50 kg 1 mo3aTa Moxe fia ce 3roneMH g0 MakcuMyM 100 mg eHaln Ha feH.
Bammor gokTop Ke ja ofpenau ajgekBaTHAaTa [03a BO 3aBHCHOCT OJf HHBOTO Ha KPBHHOT
NPUTHCOK U TeJIeCHaTa TE€XHWHA Ha BalIETO JIETe.

AKO cTe 3emMalie morojiemMa 103a Off JIeKOT OTKOJIKY IITO € NOTpPeGHO:

Ako ciie 3emane floZonema gosa 0g NeKOWl OMWKOAKY Wwilio tipeba,” segHawi tipeba ga ce
ilocoseiuyeaite co Bawuoiu goxitdop uau ¢papmauesii.

HajouekyBaHOTO J1¢jcTBO Off Mpefo3Mpame € XHUINOTEeH3HWja W Taxukapauja. Bpagukapnuja
MO3Ke Jia Ce jaBH HCTO TakKa.

AKo cte 3a60paBuie ja 3eMete Erynorm:

AKo ciue 3abopasuane ga 2o 3emeilie NeKOWL HA 8peMe He ce 803HeMUpYaajilie.

3emeilie 20 nekoill 8egHAW WLTIOM Ke ce celliuiie. AKO ce HabAuXCy8a 8pemeliio 3a 3emare Ha
caegHaiia goaa, usociuaeeite ja upouywitienaiia goia. He 3emajitie geojra gosa 3a ga ja
HagoMeclliulie UpouywinueHaiua goaa.

4. MOXHHU HECAKAHMU JTEJCTBA HA JIEKOT ERYNORM

Kaxo u cuitie nexosu, Erynorm moxce ga ipegu3suxa Hecakaiu gejciiiea kaj HeKkou iauueriiu.
Hecakanute fejctBa 06HYHO ce Garu WM YMEpeHO TelIKH ¥ MUHIIMBH Taka IUTO He Gapaat
NMpeKuH Ha TepanmjaTta. OmreTeHa yHKIHja Ha LPHUAOT APo6 MOXKe [a ce jaBH Kaj HEKOH
MalHeHTH (KonTa 060€HOCT Ha KoXaTa M OeskaTa Ha OKOTO H CHMIITOMHM CIIHYHH Ha TPHII),
NponuB, 6G0JIKa BO MyCKYJIUTE M 3r1000BUTE, aHEMHja (MOXe 1a ce MaHupecTHpa co 3aMop |
3a[lyB KOH C€ jaByBaaT IOpajd MaldoT Opoj Ha E€pPUTPOLUTH U XEMOrJIOOHH BO KpBTa),
MHTpeHa, KallUTHLA, palll, ypTHKapHja, jafieX U HEHaJejHO HaMallyBake Ha KPBHHOT MPUTHCOK
(3amarneH BHJ, BpTOrNaBHI[a NOceGHO BO cToeuka mnomox6a). IlopeTko Moxe fma ce jaBu
TpoMbouHTONeHHja (HamanyBake Ha OpojoT Ha TpoMmOoUHMTH) H ce MaHHdecTHpa Cco
CIIOHTAHO I10jaByBakhe Ha MOJIPHIIH ¥ KpPBapeme.

HajuecTn HecakaHM fejcTBa Ha JOCapTaH Kaj MAlMEHTHUTE CO BHUCOK KPBEH MPHUTHCOK H
xunepTpoduja Ha 1eBaTa KOMOpa ce clnabocT, 3aMOp ¥ BPTOIJIaBHIa.

HajuyecTo HecakaHO fJejcTBO Kaj mauueHTHTe co Aujabetec Memutyc Tn II u omrereHa
¢dyHkumja Ha 6ybpes3uTe (Kora HMa NMPOTEHHH BO YpHHaTa) ce crabocT, 3aMop, BPTOT/IaBHIia,
HaMaJlyBame Ha KPBHHOT IPHTHCOK H 3rOJIEMEHH BPEHOCTH Ha KaJlHyM BO KpBTa. Baumor
JIOKTOp MOXe NMOBpeMeHO fia nmobapa o Bac fa Hanpamrre aHaJIM3¥ Ha KPBTA 3a ClefleHhe U
KOHTpOJIa Ha HUBOTO Ha KaJlHyM.

PeTko ce jaByBaaT aJlepruckd peakldH Kaj NauMeHTHTe Ko npuMaat Erynorm. Anepruckara
peakumja Moxe la ce MaHH(ecTHpa CO OTOK Ha JIMIETO, yCTaTa, XPaHONMPOBOAOT W/MIH
ja3HKOT, IITO MOXKEe fa Mpefiu3BHKA TEUIKOTHH BO [HIIEHETO WIH TONTAamkeTO HWHIH
BOCNaJIeHUe Ha KPBHUTE CAflOBH BKJIYYYBajKH BOCHAJICHHE HA MAJIUTE BEHH, MPUYHHYBaAjKH
TBPAH, IPDBEHH MIETHA HA KOXKaTa.

Bo koaky 3abenexuilie HeKOj 0g 08uUe CUMIILIOMU BegHAWL UpeKUHelle 20 3eMareilio Ha
JAexoil u seghaw obpaiteiie ce kaj Bawwuoiu goxitop!

Ako 3abenexuilie 6Un0 KAKBU HECAKAKU gejCiliea KOU He ce clomeHalliu 80 06a yuawcu;ea, -Be
Monume ga 20 ungopmupaitie Bawuoiu goxitop uau gpapmauesia.

5. YYBAILE HA JIEKOT ERYNORM




JIEKOT YYBAJTE 'O HA MECTA HEJJOCTAIIHH 3A JELIA!
Ha ce yyBa BO OPHTHHAIHOTO NAKYBaH-€, 3aIlITHTEH Off BlIara i CBET/IHHA, HA TEMIIEpaTypa 0
30°C.

Pok Ha ynorpe6a

3 (Tpu) roguHu.

JIekoT He cMee fa ce ymoTpebyBa Mocie HCTEKOT Ha AaTYMOT Ha ymoTpeba LITO € HaBeleH Ha
MaKyBamETO.

Hauyun na n3jaBame
JlexoT ce u3gaBa BO anTeKa caMo Ha peLenT.

HucTpyknuu 3a ynorpeda, paKyBame H YHHIITYBAH e
HeynorpeGeHaTa KoMM4HHa Ha JIEKOT 1a CE YHUILITH COIJIACHO BaKE€YKHTE JIOKAJTHHA MPOITHCH.

JlaTyM Ha NOCJIeiHA peBH3Hja HA YNATCTBOTO

bpoj Ba onoGpenue 3a craBame Ha JIEKOT BO IPOMET
Erynorm 50 mg: 15-660/08 ox 30.06.2009
Erynorm 100 mg: 15-661/08 opn 30.06.2009

6. IOIMOJJHUTEJJHHU HH®OPMAILIUHU

AKo cakaTe ¥ Apyra HH()OpMaIUH BO BPCKa CO OBOj JieK, Be MonuMe KOHTaKTHpajTe ro
HOCHTEJIOT Ha OIOOpPEHHETO 3a IPOMET:

XEMO®APM A.l. PAPMAIIEBTCKO-XEMHWCKA UHIYCTPHUJA
IMTPETCTABHHUIITBO CKOIIJE
yn.Mso Jlona Pubap 39/1-1, Ckomnje, P.Makenouuja
Ten: 02/3 227 237
02/3111 584




