BHATPEIIIHO YITATCTBO: HH®OPMAITUJA 3A ITAIIUEHTH

Ipen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATEJIHO NPOYHTAj I'0 YIATCTBOTO.
e Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npouumame HOSMOPHO.
®  Axo umame OOnOIHUMENHU NPAWArLA, 0bpameme ce Kaj sauiuom nexap unu gapmayesm.
o Oagoj 1ex 6U e npenuwian 8am JUYHO U He mpeba 0a um 20 dasame HA Opyau auya, budejru Mooice
0a um Hawmemu Oypu U ako HUGHUMe CUMNIMOMU Ce UCIU KaKO U auiume.

Bo oBa ynarcreo:

1. llro mpetcraByBa jiekoT Hpakop 1 3a mro ce ynorpebysa
2. 1Tto Tpeba ma 3HaerTe npen na ro semere Jiekot Hpakop

3. Kako na ro zemare nexot Mpaxop
4
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MosxHM HecakaHH ejcTBa
Yysame u pok Ha ynorpeba Ha Jiexot HMpakop

Iracor— Hpaxop 75 mg ¢pnam-06/10:kenHn TabiieTn

Iracor— Mpakop 150 mg ¢pnam-o6.ioxenu rabnern

Iracor— Hpaxop 300 mg ¢guam-od.105%keHn T2abaeTH
Irbesartan

Axmuena cyncmanyuuja: upbecapran. Cekoja ¢unm obnoxeHa tabnera coapxu 86,11 mg,
172,21 mg, wnu 344,43 mg upbecapTaH XuAPOXJIOPH, eKBUBAJIEHTEH Ha 75 mg, 150 mg
unu 300 mg upbecapraH, COOBETHO.

- Ilomownu cyncmanyuu: MaHWTON, XWAPOKCHIIPONMI LENYyJ03a, HHCKO CYNCTHTYHpaHa
xuapoxcunponun weiynosza (LH-21), Hucko-cyncTUTyWpaHa XWAPOKCHIPONWI LETy103a
(LH-11), Tank, makporom 6000, XUOpOreHH3UpaHO PHULIMHYCOBO MACJIO BO jaJipoTO Ha
Tabnerara, ¥ MOJMBHHUI ankoxoi, TuTaHuyM auokcun (E171), makporoa 3000 u tank Bo
¢unm-obBUBKaTa Ha TabneraTa.

Hpakop ¢punm-obnoxenure tabetu on 75 mg ce 6enu, oBanHu GpunM-o6a0xeHu TabieT.
Hpaxop dunm-obnoxenure Tabneru o1 150 mg ce Genn, oBaaTHH GUAM-06105keHH TabIeTH.
Hpakop ¢punm-obnoxenure tabneru og 300 mg ce Genu, oBasiHu PUIIM-06105KeHH TabJeTy.

Hpakop ¢unm-obnoxenure tabneru og 75 mg, 150 mg 1 300 mg ce gocranHu BO MakyBamwa co 28
bunm-o6n10xeHu TabneTr Bo GuUcTepH.

Hme u aapeca Ha HOCHTEIOT HA ONOOPEHNETO 32 CTABAKE BO IPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapuer-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemybnuka

CesepHa MakenoHuja

Hme n agpeca Ha NPOH3BOAHTENOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CiioseHuja

1. IITO IPETCTABYBA JIEKOT UPAKOP U 3A IIITO CE YIIOTPEGYBA

Jlekor Hpakop u mpumara Ha rpynaTa Ha JIeKOBH HapedeHM aHruosreHauH II peuentopHu
aHtaronuctd. AHruorensvH II e cyncrannmja koja ce cosmaBsa ,-,-a‘é.rm*rb Hy, e ToBp3yBa €O
peuenTopuTe BO KPBHUTE CafioBH INPEJU3BUKYBajKM HHBHO -"eb;&ﬁz‘hu':c "Tqat-. BenyBa A0
3roeMyBame Ha KpBHHMOT MpUTHCOK. JlekoT Mpakop ro crnipeuys uzun Il 3a
OBME PELENTOPH U HA TOj HAUWH NPEJU3BUKYBa pelaKcHpame HY|
HamalyBak-€ Ha KpBHHOT NpHTHCOK. Jlekor Upakop ro 3abasysa lm%:a.ri;’m%am Ha *b?“ LMjaTa Ha
OyOpe3uTe Kaj MaLMeHTH CO BUCOK KPBEH [IPUTHCOK U [ujabeTec T 1""" e, Sy g y)

JlekoTt Mpakop ce KOPUCTH Kaj BO3pACHH MaI[UEHTH

o - }
- 34 JICKYyBarb€ Ha BUCOK KPBEH IIPUTHUCOK (eceHuujanHa xune, p 1
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- 3a 3a10TUTA Ha OyOpesuTe Kaj XUNepTeH3UBHU MAallHEHTH CO LmJaGe'rec THI 2, Lﬁ



nabopaToprcKH I0Ka3M 3a HapylieHa OyOpexkHa dyHKLHja
2. HOITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ JA I'O 3EMETE JIEKOT HPAKOP

Hemojre aa ro 3emare jexor Upaxop:

- aKko CTe IepruyHu (XMINEPCEH3WTHBHHM) Ha wpOecapTaH, WIM Ha HeEKOja OJ] TMOMOIIHHTE
CyICTaHUuU Ha JiekoT Mpaxop

- aKo cTe OpemeHH MoxoJro 01 3 Meceuu (MUCToO Taka moAoOpo € f1a ce M3GerHyBa JIEKOT
Hpakop Bo paHaTa GpeMEHOCT - MOIJIeIHeTe BO TOUKaTa 3a OpeMEeHOCT)

- aKo mmare uekepHa GonecT unu HapylleHa OyOpexxHa QyHKIMja U ce JieKyBaTe cO JIeK 3a
HaMaJlyBawb€ Ha KPBHUOT IIPUTHCOK KOj COAPKH AJTUCKUPEH.

Buperte ocobeno BHMMaTeHH co JekoT Upakop:
CoBeTyBajTe ce co BaLIMOT JIeKap WK dapMaleBT pea Ja MoYHeTe co 3eMame Ha JiekoT HMpakop nim
AKO HEWITO O CJIeJHOTO ce OJHEeCYBAa HA Bac:

- ako cTpazare oJ oOUIHYU NOBpakaiba UM IIPOJIUBH,

- aKo crpajate oA npodJiemu co OyOpesure,

- aKko crpajate o npobieMu co cpueTo,

- ako ro 3emare JiekoT Mpakop 3a 6yOpexxHu 3aboiyBama Kako nocjeauua Ha
nvjaberec. Bo 0BOj cnyuaj, BalIMOT jlekap MOXe Aa OJUTy4YH [a BU M3BPIUH PEIOBHU
KOHTpOJIM Ha KPBTa, 0OCOOEHO 3a Mepeme Ha HUBOTO Ha KaJlMyM BO KPBTa BO ClIy4aj
Ha HamaseHa 6yOpexxna ¢yHkuuja,

- JIoKkonKy B ce MojaBd HMCKO HHBO HA IIeKep BO KPBTA (CUMITOMHTE MOXE Aa
BKJTy4aT IOTere, cabocT, raj, 3aleMeTeHOCT, Tpecerbe, IIaBodoika, LIPBEHUIIO HITH
6nenuino, 6e34yBCTBUTEITHOCT, 3a0p3aHo cpriebuere), 0COOEHO NOKOJIKY CTe Ha
Tepanuja 3a gujadbetec,

- aKo BY NMPETCTOM OmepanHja (XUpypllKka HHTEpBeHIIMja) WK ako Tpeba aa BH Gugar
AaJeHH aHeCTeTelH,

- AKo 3eMaTe HeKOj Off CJIEIHUTE JIEKOBH LITO C€ KOPHCTAT 34 JICKYBatbe Ha BUCOK
KpBEH NPUTHUCOK:

- AKE-uaxubutop (Ha npuMep, eHaanpHIl, JTU3UHONPUI, paMHUIpHi), ocobeHo
ako uMate npobremMu co 6yOpe3nTe MOBpP3aHU coO LekepHa 6osecT.
- JTUCKUPEH

Bamror nekap Moxe Ja OUIy4d BO PEJOBHH WHTEPBAIM Ja ja MpoBepyBa (GyHKLMjaTa Ha BalIWTE
O6yOpesH, KpBHHOT NMPUTHCOK, KAKO M U3HOCOT Ha eJIEKTPOJUTH (Ha MPUMeED, KaJliyM) BO KpBTa.
[Morneanere ru UCTO Taka ¥ MHPOPMALIHKTE MOA HacaoBoT "HemojTe na ro 3emate nexot Mpakop®.

Mopa na My KaxxeTe Ha BAlIMOT JieKap ako MUCIMUTE Acka cTe OpeMeHH (Ml MoxKe jia 3abpemenure).
Jlexot Hpaxop He ce nmpenopadyga 3a ynotpeda Bo paHaTa OpeMEHOCT H He cMee [la Ce 3eMa ako CTe
6pemenu nogonro ox 3 MecelH, 3aToa IITO MOXe CEPUO3HO Z]a My HaINTeTH Ha Baieto 6e6e ako ce
KOpHCTH BO Taa ¢a3a Ha OpeMeHocTa (IIOTJIeIHETe BO TOYKATa 3a OpeMeHOCT).

Jlena u agoJiecuieHTH
OBoj j1ek He cMee Jja ce KOPUCTH Kaj Jella U ajonecueHTH (Ha Bo3pacT nmoj 18 roaunu), nopaau toa
LITO Ce YINTE He ce LEJJOCHO YTBpAEHH Herosara 6e30eAHOCT U epUKACHOCT.

p\ﬂuMHC;\
Be monume oa ce nocogemysame co nekap u moecaw Koea 30!)(3”_ %ﬁl;rmﬁﬁi"ft,&g)ﬁ'
OOHecyea/Ie HA 64c, Ouno xoza 60 MuHAMOMO. 1y Q"b

3emame HA APYTH JIEKOBH co0 JekoT Upakop
Be monume 0a 2o ungpopmupame sawmuom nexap unu papmayesm axo 3¢
3emane 6uio koj Opye nex, OypU U OHUe KOU He Ce HA TeKAPCKU peyenm. \

Mosxe na 6uae moTpeGHO BAIIMOT JieKap Aa BU ja IIPOMEHH 103aTa H/WIH 1a Mp 2 TH MEPKH Ha
HpETHIa3iuBOCT:



- Axo 3emate Hekoj AKE-uHxuOuTOp MNd amickupeH (norjegHere r'd U MHPOPMALMUTE MO
HacioBute "HeMojTe ma ro 3emare nexot HMpakop" u "buaere ocobeHO BHUMATENHH CO JIEKOT
Hpaxop").

Moxebu ke Tpeba Aa HATIpaBHTE KOHTPOJH Ha KPBTa, KO 3eMaTe:
- KaTHYyMOBH CYIUIEMEHTH (I0AaTOLM Ha HCXPAHATa)
- 3aMeHa 3a COJI KOja COAPIKHU KaJTHyM,
- JIEKOBH ILITO IITEAAT KATHYM (KaKoO LITO CE OAPEACHH NUYPETHLIH),
- JIEKOBH KOU COAPXKAT JIUTHUYM,
- penarfiMHUL (JIeK Koj ce ynoTpeOyBa 3a HaMaJlyBame Ha IeKepoT BO KPBTA).

AKo 3emare oapejieHH JIEKOBH MPOTHB 00JIka HApeYeHH HECTEPOUAHU NPOTHUB-BOCTIAIMTE/IHH JIEKOBH,
MOJKe Jla /10j/le IO HaMaJTyBam€ Ha JIejCTBOTO Ha upbecapTaH.

3emame Ha JiekoT Mpakop co XpaHAa H NMHjaJI0K
Jlekot Mpakop Moxe na ce 3eMa co wiu 6e3 xpaHa.

BpemMeHocT u 10eme

Cosemysajme ce co sauiuom nexap unu gpapmayesm nped 0a 3ememe 6UNO0 KAKOB NEK.

Ako cTe GpeMeHH UM JOUTe, MUCITHTE JieKa cTe OpeMeHH WITH IIaHupaTe 1a 3a0peMeHuTe,
COBETYBajTe Ce CO BALLHOT JieKap WiIK (papMaLeBT Ipes Aa ro 3eMeTe 0BOj JIEK.

bpemenoct

KaxxeTe My Ha BallMOT JieKap ako C& COMHEBaTe Jieka cTe OpeMeHH (Miu Moke j1a 3a0pemMeHMTe).
Boo6uyaeno, BaliloT nekap ke Be COBETYBa [la o MPEKHHETE 3eMameTo Ha JIeKoT Mpakop npex na
3abpeMeHUTe WK BeQHAII IITOM Ke O3HaeTe eka cTe OpeMeHH, U ke BU Ipernopaya Ja 3eMaTe HEKO)
apyr nek Hamecto jnekot Hpakop. Jlekor Mpakop He ce mpernopadyBa 3a ynorpeba BO paHara
OpeMeHoCT U He cMee Aa ce 3eMa ako cre OpeMeHH nojoro ol 3 Mecely, 3aToa TO MOXKE CEPHO3HO
Jla My HaLUTEeTH Ha BalleTo 6ebe ako ce KOPUCTH 110 TPETHOT Mecell o bpeMeHocTa.

Joeme

Kaxete My Ha BalIMOT JieKap ako JOMTe MM nak Tpeba Aa 3amouHere co poewe. He ce npenopauysa
ynotpeba Ha nekoT Mpakop Kaj Majkd KOM J0jaT W BAIKOT JieKap MOXE Ja BH Ipernopada HeKoja
Apyra Tepanuja ako cakare ga JOUTe, ocobeHO ako Bauieto O6ebe e HOBOpojeH4e WM nak 6wio
ponieHO Npe/IBpeMeHO.

Buanjanue Bp3 ciocoGHOCTA 32 BO3€eb€ HJIM 32 paKyBambe CO MAILHHH

3a siekor Mpakop ce cMeTa neka HeMa BiMjaHWe BP3 CTIOCOOHOCTA 33 BO3EHE WM 32 PaKyBame CO
mawniHy. Cenak, 3a BpeMe Ha TeparnujaTa Ha BUCOK KPBEH HMPHUTHCOK, TOBPEMEHO MOXKE Jia CE T10jaBaT
BPTOrJIaBHLIA MJIM HCTOLUTEHOCT. AKO TMOYYBCTBYyBaTe BPTOIJIaBHMLA MIIM HCTOIUTEHOCT, Tpeba aa ce
KOHCYJITHpaTe CO BALIHOT JIeKap Mpe Aa BO3UTE WM Jia paKyBaTe CO MaLIHHH,

Bancuu undopmanuu 3a HEKOH 0/ IOMOIIHUTE CYNCTAHIHM Ha JekoT Upakop
OBoj ek conpH PULIMHYCOBO MAacJIo KOe MOXe A NpeIn3BUKa CTOMa4HH Terodu

3. KAKO JA I'O BEMATE JIEKOT UPAKOP

Cmpozo npudpoicysajme ce KOH YRAMCMEAMA HA Jekapom. [[o3ume He cM
JIeKy8arsemo 0a 20 npexureme b6e3 0a ce nocogemyeame co Jekap.

Haunu na ynorpe6a
Ha Te4HOCT (Ha npHMep, eqHa Yamia Boxa). Jlekor Mpakop Moxere na ro 3emare co win 6e3 xpasa.

O6H}16Te cC Ja ja 3CMCTC BalllaTa AHCBHaA 4034 BO HpPlG.HPDKHO HCTO BpEME CeKOj JeH. BaxHo e na
MpOoAODKUTE Aa I'0 3€MaTe JICKOT I/Ipalcop C€ A0JCKa BAalHHOT JICKAp HE BH KaKE I[TIOUHAKY.



- IIanmnenTH cO BHCOK KPBEH NPUTHCOK
Boo6uuaeHara no3a kaj MalMeHTH CO BUCOK KPBEH MPUTUCOK € 150 mg eaHal JHEBHO.
Ho3ara Moxe mogouHa ja ce srogemu 10 300 mg eqHal JHEBHO BO 3aBHCHOCT O] OATOBOPOT
Ha KPBHUOT MPHUTHUCOK.

- IlanneHTH cO BHCOK KpBeH MPUTHCOK H Anjaberec THN 2 co 3a00ayBame HA OyGpezuTe
Kaj naupenTH co BUCOK KpBEH NPUTUCOK U AWjaberec Tun 2, no3ata ox 300 mg eaHaiu
JHEBHO € IpenopayaHa 103a Ha OJIpJKyBam€ 3a Teparidja Ha TIOBP3aHOTO 3a00/1yBabe Ha
6y6pesure.

Bamwor nekap Moxe na BU npenopaua MOHUCKA 1033, 0COOSHO MPU MMOYETOKOT Ha Tepanujara Kaj
O/IpEZICHH IPYNH Ha NALMEHTH KaKo LITO Ce MALMEHTHTe Ha XeMOAMjaJIi3a, WIH NMaK OHUEe Ha BO3pacT
Hapg 75 roauHM.

MaKCHMaHOTO AEjCTBO Ha HaMalyBarm€ Ha KPBHHOT MPUTHCOK Ce€ MOCTHUIHYBa BO pok on 4 mo 6
HEJIENHU 110 IOYETOKOT Ha TPETMAHOT.

Ynorpeda kaj Jeua H a01eCEeHTH
Jlexor Hpakop He Tpeba na UM ce AaBa Ha [ela Ha Bo3pacT A0 18 roaMHu. AKO AETeTO Mmporosrta
tabneTy, BeqHall COBETYBAjTe C€ CO BAIUMOT JeKap.

Axo umame enevamox oexa dejcmeomo Ha nexom Hpaxop e npeMHOZY CUMHO UlU npemno2y caabo,
nocogemysajme ce co 8auiuom nexap unu gapmayeem.

Axko cTe 3emajie moroJiema 103a oj JiekoT Hpakop oTkoJky mTo Tpeba
Axo cme 3emane nozonema 0oza 00 nekom Hpaxop omkonxy wimo mpeba, eeonawt mpeba oa ce
nocogemysame co 6QuiLOm JeKap uiu apmayesm.

AKO clTy4yajHO 3eMeTe MPEMHOTY TabJIeTH, BeIHAL COBETYBAjTe Ce CO BALIKOT JieKap.

AKo cTe 3a00paBHJie Aa ro 3emere JiekoT Upaxop
He 3emajme deéojna 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyumerama.
AKo ci1yyajHO NPOIYINTHTE HeKOja JHEBHA 1033, 3eMeTe ja clieJHaTa [03a Copel BOOOUYAeHOTO.

Hoxonky umame Oononnumennu npawareq 3a ynompebama Ha 080j ieK, cosemysajme ce co 6auuUom
Jnexap unu hapmayesm.

4. MOKHHU HECAKAHU JEJCTBA

Kako u cume nexosu, maxa u nexom Hpaxop modice 0a uma Hecakawnu Oejcmea uako He Kaj cume
bonnu.

Hekou on oBue HecakaHu JejcTBa Moxe Aa OMAaT CepHO3HH U 3a HUB MoXke Aa Oupme mnorpebHa
MENMLHHCKA Hera.

Kako u co ciMuHMTE JI€KOBM, Kaj MalMeHTHTe KOW 3eMaaT upGecapraH Ouia NMpHjaBeHa MojaBa Ha
PETKM Cly4au Ha aJIEPIUCKM KOXKHM peaklud (WMCHII, YPTHKapHja), KaKo M JIOKaIHU3UpaH OTOK Ha
JIMLETO, YCHUTE W/MNH jasukoT. JIoKonKy BU Ce 10jaBU HEKOj O] OBHE CHMIITOMM HJIH TTaK 3a0esnexure

BALIHOT JIeKap.
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YecTn HecakaHH I€jCTBA: MOXKE [ja ce M0jaBaT Kaj Ha_]MHOFy 1 Ha 10
Ilomanky yecTH HecakaHH [IejCTBa: MOXKE Jia Ce M0jaBaT Kaj HajMHOTY




HecakaHWTe /1€jcTBA KOM IUTO C€ MPHjaBEeHH BO KJIMHHUUKHUTE CTYJHU Kaj MallUEHTHTE TPETUPAHU CO
upbecapraH ce:

MHory YyecTH HecaKaHu AejcTBa (MOXKe [a ce nojaBaTt kaj moseke oj 1 na 10 nanueHTH)
AKo cTpajaTe OJl BACOK KPBEH TMpPUTHUCOK W AWjaberec TUn 2 co 3abonyeame Ha OyOpesute, BO
TECTOBHTE Ha KPBTA MOXeE Jia Ce MOjaBH 3roJIEMEHO HUBO Ha KaJIMyM.

YecTu HecakaHH AejeTBa (MoXe Ja ce mojaBaT Kaj HajMHory 1 Ha 10 nanuenTH)

BprornaBuila, 4yBCTBO Ha TaJeme/NOBpakame, 3aMOp M TECTOBMTE Ha KpBTa MOXe Oa MOKaXar
3roJIEMEHO HUBO Ha €H3UMOT KOj ja MepH (yHKLHjaTa Ha MYCKYJIUTE M CPLETO (€H3UMOT KPeaTHHHH
kuHa3a). Kaj nauueHT co BUCOK KpBeH MPUTHCOK 1 aujaberec THI 2 co 6yOpexHo 3a60myBambe, HCTO
Taka Gwie NMpHjaBeHM W BPTOIJIABMLA TpPH CTaHyBame Off JIeKeuka HIH celledka nonoxk0a, HM30K
KpBEH IPUTHCOK TPH CTAaHyBarb€ OJ JIOKeUKa WM cefevuka mnosioxkba, 6onku Bo 3rnoboBuTe M
MYCKYJIMTE ¥ HaMaJIeHH HUBOA Ha IPOTEHH BO LIPBEHUTE KPBHH KJIETKU (XeMOrJIOOUH).

ITomanky YecTH Hecakanu AejcTBa (MOoXe Ja ce nojaBaT kaj Hajmuory 1 na 100 nanneHnTH)
3a6p3an cpUeB puTaM, MOLPBEHYBalbe, KAlUTMIA, NPOJIUB, OTEXKHATO Bapeme/KEraBHla, CeKCyalHa
nuchyukumja (mpodieMu co cekCyalTHUuTe ClIocoOHOCTH), 60iKa BO IpajiuTe.

Hekon Hecakanu jejcTBa Ha upOecapraH Ouiie nmpujaBeHu noct-mapkeTHHIIKH. Hecakanute nejcrea
CO HEMNO3HATa YeCTOTa Ha M0jaByBabe Ce: YyBCTBO Ha BPTEH:E, I71aB0O0IIKA, HAPYLLYBamkhe Ha OCETOT 3a
BKYC, 3y€be BO VIIIHMTe, TPYEBH BO MYCKYJIHTE, GOJIKM BO 3ri1060BUTE H MyCKyJIHTe, HamaseH O6poj Ha
LIPBEHU KPBHH KNIETKH (aHEMHja — CAMIITOMHTE MOJXeE [1a BKJIy4aT 3aMop, I1aBoboJika, rybeme Ha 3/MB
npu Bexbarbe, 3allleMETEHOCT W wW3rjieAare Onemo), HamallyBambe Ha OpOjoT Ha TpoMOOLMTH,
abHopMasiHa (yHKIMja Ha LPHHUOT Apod, 3roieMyBaibe HA HUBOATAa Ha KaJIMyM BO KpBTa, HapylleHa
6y6peskHa (QyHKLIMja, BOCIIAJIEHHE HA MaIMTe KPBHU CaZioBM KOE INIABHO BiMjae Ha kokara (coctojba
[103HaTa KaKo JIEYKOLMTOKIACTHYEH BACKYJIUTHC), CepHO3HA aJIEPrUCKH peakunM (aHa(UIaKTHYEH
IIOK) ¥ HHUCKO HHBO Ha IlleKep BO KpBTa. McTO Tana Ouiie mMpHjaBEeHH M MOMAJIKY YECTH CIIy4Yyaw Ha
SKONTULA (ITOYKOJITYBAHE HA KOXKATa W/HIH OeJIKUTE HA OYUTE).

IMpujaByBame Ha HecaKkaHH AejcTBA

Ako 3abenexure KakBo GUJI0 HECAKaHO NejcTBO, Tpeba fa ro u3secTute Baumot nexap unu gpapmauest. Toa ro
BK/Iy4YBa U CEKOE MOXKHO HECAKaHO JIEjCTBO KOE He € HaBeJeHO BO OBa yraTcTBo. HecakaHure nejcTa of
JIEKOBUTE MOXE /I TH TpujaBuTe ¥ BO HalMOHANHUOT lieHTap 3a apMaKOBUTIUIaHLA NP ATEHIIH]aTa 3a JIEKOBH
v MeaMuMHCKH cpeactpa (yi.Ce.Kupmwt n Metoauj 6p.54 kat 1) niu no eleKTpOHCKH IaT npeKy Beb cTpaHaTa

na Arenumjara http://malmed.gov.mk/.
Co npHjaByBaibe Ha HECAKaHHUTE JIejCTBA MOXKETE Ja JOTNPHUHECETE 3a NpoleHaTa Ha 6e36eIHOCTa Ha OBOj JIEK.

Ako 3abenedsicume 6uUnO KaK8U HeCAKAHU Oejcmea KOU He ce CNOMHAMU 60 064 YNAMCHBO, 8¢ MOIUME
0a 20 unghopmupame eawuom nexap unu gapmayesm.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT HPAKOP

Hauyun Ha yyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma Hedocmannu 3a oeya!l

Ja ce uyBa Ha TemnepaTrypa 0 30°C.
Jla ce UyBa BO OPMTHHAIIHOTO MaKyBame 3a Ja Ce 3alUTUTH O] BJla
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Pok na ynorpeba
Jlexom ne cmee 0a ce ynompebysa no 0GmyMom HA UCMEKONM HA PORY
HA NAKYBArsemo.
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PokoT Ha yrIOTpe6a €€ OJHECYBa Ha ITOCIIEAHUOT ACH O HABEACHUOT MCCCLL.



JlexoBute He Tpeba ma ce ¢praar co oTmamouute on NOMAkUHCTBOTO. COBETYBajTe Ce CO BAILMOT
dapMaLieBT Kako a 'M OTCTPaHHUTE JIEKOBUTE KOM MOBeke He BH ce notpeGHu. OBHE MEPKH moMaraar
BO 3alITUTaTa Ha XXMBOTHATA CPEHHA.

Haunn na H3aaBame Ha JEKOT
JlekoT MoXe Za ce M3/iaBa BO anTeKa ca

Atte

 Ha peuefir..,

-



