
BnaTpeme YnaTCTBO: Hml,opManeja 3a KopeceeKoT 

FOS . VANCE Ta6JieTH 70 mg/ 5600 HE 
A.rte poncKa KHCeJIHHa I xoJieKaJIQHcl»epoJI 

B111eMaTt:.Jiuo opoqaTajTe ro osa ynaTCTBO npe.ll ,Ila 3anoqneTe co ynoTpe6aTa na JieKOT, 
611,llej.Ce CO,llp)KH 83)1\HH HH pMaQHH. 

Co11ysajre ro osa yna: BO. Mo)l(e6H K:e TJ>e6a noBToptto .n.a ro npoqnnne. 
,l(oKonKy HMare KaKB 6HJio .n.onoJIHHl'eJlHH npamaH>a, coseryBajre ce co BamnoT 
JJeKap HJlH <t>apMaU,eBT 
0Boj JJCK BH e npen matt caMo BaM. He .n.aBajTe ro . Ha .n.pyrn nHu,a. Mo)f(e JJ.a HM 
111all1Ten1, .zzypH H aKo HBHHTe CHMnTOMH Ha 3a60JIYBaH>e ce HCTH KaKO BaUJHTe. 
)~OKOJlI<Y 3a6eJle)l(HTe ojaBa Ha HecaKaHO .n.ejCTBO o6paTeTe ce Kaj BaIIIHOT neKap HJlH 
q?apMaIJleBT. 0Ba BKJIY ysa 6HJio KaKBH MO)l(HH HecaKaHH .n.ejcTBa KOH He ce HaBe.n.ettn 
E:o osa ynaTCTBO. BHJJ. .n.en 4. 
llpe.n. ,n(a 3ano11uere a ro yn01'pe6ysaTe oBoj neK, o.n. oco6etto 3ua11eJbe e .n.a rn 
pa:36epere ntt<PopMau, HTe BO JJ.en 3. KaKo .n.a ce 3eMa FOSAVANCE 

E:o osa ynaTCTBO .Ce npo'IHT Te: 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

lllTo e FOSA VA CE H 3a mTo ce ynoTJ>e6yBa 
lllTO TJ>e6a .n.a 3H ere npe.n. .n.a 3eMe-re FOSA VANCE 
KaKo .ua ce 3eMa OSA VANCE 
Mo)l(HH Heca:Ka 
KaJKo .ua ce qysa 
Co.ZJ.p)f(HHa Ha na BaJbeTO H .upyrn HH<l>opMaU.HH 

l. ffiTo e FOSA VANCE H 3 mTo ce ynoTpe6ysa 

llho e FOSA VANCE? 
FOSA v ANCE e Ta6neTa K ua CO,Up)l(H .use aKTHBHH cyncTaHll,H, anett.n.poHCKa KHCeJIHHa 
(soo6n1.1aeno HapeKyaaHa ane .n.pottaT) H xoneKau.11<t>epon, no3HaT KaKo BHTaMHH ~· 

JilTo e :lJlen.z.ponaT? 
AneH.n.poHaT cnafa BO rpyna HexopMOHCKH JJeKOBH Hape4HH 6H<t>oc<PottaTH. AneHJJ.pOHaT ja 
cnpeqyBa 3ary6arn Ha KOCK HOTO TKHBO JJ.O Koja .uoafa Kaj )f(emrre nocne Mettonay3arn, H 
llOMara BO nOB:TOpHaTa H3rp 6a Ha KOCKeHOTO TKHBO. fo HaManyBa pH3HKOT O,IJ. <l>PaKTYPH Ha 
p6eTOT 11 KOJlKOBHTe. 

JillTO e ISHT3MHH ,ZJ;? 
BHTaMl!l:HoT ~ npeTCTaayBa eonxo.n.Ha cOCTOjKa BO HcxpaHaTa, nOTpe6eH 3a ancopnu,njarn ua 
IKaJJ~HYM H 3a 3.D.paBH KOCKH. TeJJOTO MO)f(e npaBHJlHO .n.a ro ancop611pa KaJJU.HYMOT O.D. xpaHaTa 
1caMo .D.OKOJIKY HMa .IJ.OBOJlH BHTaMHH ~· MHory MaJJKY npexpaH6eHH npo.n.yKTH co.n.p)f(aT 
BH-rarHH ~. nlaBHHOT H3BOp Ha BHTaMHH ~ e npeKY H3JlO~BaJbe Ha mrrHa COH'leBa CBeTJlHHli, 
co lllTO ce C03J(aBa BHTaMHH BO HawaTa KO)f(a. KaKO lllTO CTapeeMe, ce TIOMaJIKY BHTaMHH ~ 
ce C03,IJ.aBa BO ttawaTa KO)l(a. IlpeMaJIOTO KOJlHlfeCTBO BHTaMHH ~ MO)l(e .n.a JJ.OBe.n.e .IJ.O ry6HTOK 
Ha KOCKeHaTa Maca H OCTeon po3a. CepHo3eH He)J.OCTaTOK Ha BHTaMHH ~ MO)f(e .n.a npeJJ.H3BHKa 
MycKynua cna6ocT, Koja n ttaTaMY MO)l(e .n.a .n.ose.n.e .n.o nafafha n noroneM pH3HK o.n. 

<PPaKTYP"· 

:la mTo ce ym>Tpe6ysa FO 
Bawnor neKap BH HMa npe nmaHo FOSA VANCE 3a neKyaaJbe na BamaTa ocreonop03a H 
nopa.IJ.H Toa WTO ere no.n. p HK o.n. nucy<t>HllffeHI.{Hja Ha BHTaMHH ~·To ro mlManyaa pH3HKOT 
O.IJ. cppaicrypH Ha p6eTOT H K 
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ml TO e OC:TeOOO'p03a? 
01;:;Teonop03aTil npeTCTa.ByBa 

:>KeHHTe nocne r.i1eHona)'3llTa. 

xopMOH e:CTPOre:H, KOj DOMara 

J.J,Oafa JJ.O ry6eHJ,e Ha KOCKeHa: 

.no Mettona)'3a Kaj )l(ettaTa, TOJI 

H'l)'Balhe H ocna6yBalhe Ha KOCKHTe. Toa e 11ecTa nojaBa Kaj 

MeHOOa)'3aTa, jajHHW!Te npeCTattyBaaT J.J,a ro na11aT :>KeHCKHOT 

KeneroT Ha )l(eHwre J.J,a ce OJ.J.P)l(H 3JJ.paB. KaKo pe3yJITilT Ha ma, 

Maca H KOCKHTe CTattyBaaT nocna6H. KOJlKY nopaHO Ke J.J,OjJ.J,e 

e noroneM pH3HKOT o,n ocreonop03a. 

Bo no11eroKOT ocTeonop03a: 06H11Ho He npojaBYBa CHMDTOMH. Ho, JJ.OKOJIKY ce OCTaBH 

HC!JleKyB~llHa, MO:>Ke ,11.a J.J,OBe e JJ.O CKpllleHHQH Ha KOCKHTe. HaKO CKpllieHHUHTe o6H'IHO 

npe,r(H3BHKyBrurr 60J1KH, CK meHHQHTe Ha p6eTHHOT CTOJ16 . <teCTO MO:>Ke ,ZJ.a DOMHHaT 

He3a6ene:>KaHH, ce JJ.O,IJ.eKa He OBe,11.aT )J.0 HaMaJTyBalhe Ha BHCHHaTa. ,[(o CKpllleHHQa MO:>Ke ,11.a 

,11.0J)l,e so TeKCtT Ha spmelh Ha BOo6H11aeHH ceKoj,IJ.HeBHH aKTHBHOCTH, KaKo lllTO ce 

no,11.Hl'tty1aalhe npe,11.MeTH, HJ1 npn HeKoja 6nara nospe,11.a lllTO o6wmo He 6H JJ.OBena ,11.0 

K]JllleH>e Ha HOpManHa KOCKa. aj<teCTO ,ZJ.Oafa ,11.0 CKprneHHQa Ha KOJlKOT, p6eTOT HJlH 3rno60T 

H:a paf a Ta, WTO MO:>Ke ,11.a BOJJ.H He caMO JJ.O 6onKa,yYKY H .l(O 3Ha'IHTeJ1HH npoMeHH, KaKO lllTO e 

H:a npHMep a6HopManeH CTilB a TeJlOTO (no,11.rp6aseHOCT) H ry6elbe Ha 110,ZJ.BH:>KHOCTa. 

KaKo M(Jl)Ke ,!I.a ce JieK)'Ba o 

DoKpaj 11eKYBa1:heTO co FOS VANCE, saurnOT neKap MO:>Ke .[(a BH npenopa<ta .[(a HanpaBHTe 

o,npe.[(emt npoMeHH BO Bamn T CTHJl Ha :>KHseeu,e co uen .[(a ja no.[(o6pnre BarnaTa cocToj6a, 

KaKO Ha 11pHMep: 

Omr<.Cf»C]l6a1be oo nytue1bemo 
Ce 'IHHH JJ.eKa nyweH>ero ja 3roneMyBa 6p3HHaTa co Koja ce ry6n 

KOCKeHaTa Ma a H Ha TOj Ha'IHH MO:>Ke ,[(a ro 3roneMH pH3HKOT OJJ. 

Q>paKyYpa Ha OCKHTe. 

Bex6an..e 
McTo KaKO H 

.l(aOCTaHaTc 

ope.[( .[(a ce o 

a MYCKYJlHTe, H Ha KOCKHTe HM e noTPe6Ho Be:>K6albe 3a 

HH H 3JJ.paBH. KoHcynTHpajre ce co BarnHOT neKap 

HTe 3a KaKBO 6HJ1o Be:>K6albe. 

J!prumome:»Ceu pe:HCUM Ha uc pOHa 
BamHOT neKa MO:>Ke .[(a Be nocoBezysa BO BpcKa co BalllHOT pe:>KHM 

Ha ucxpaHa H 3a Toa .[(aJJH TPe6a .[(a 3eMare HeKaKBH .l(O,IJ.aTOUH so 

HCXpaHaTil. 

2. filTo Tpe6a ,11;a 3eaeTe ope J(a 3eMeTe FOSA VANCE 

He JeM~1jTe FOSA VANCE 
• ,!J.OKOm:y CTe aneprn HH Ha aneH.l(pOHCKa KHCeJlHHa, xoneKaJJQH<j>epon HJlH KOja 6HJ10 

0.[( ocr.rnaTHTe COCTOj H (HaBe,[(eHH BO .l(eJI 6); 
• ,a.oKomcy HMaTe o.[(pe eHH npo6neMH co BarnHOT xpattonpoBO.l( (e3oQ>aryc-QeBKaTil lllTO 

rn noBp3ysa BamaTa yCTa H CToMaK), KaKo Ha npHMep crecttyBalhe HJIH norernKOTHH 

npH rOJlTalbeTO; 

• 
• 

D.OKOmcy He MO:>KeTe a CTOHTe HJIH Ce.[(HTe HcnpaBeHO 6apeM 30 MHHyYH, H 

,D.OKOJIICY rreKapoT BH Ma KIDKaHO J.J,eKa HMaTe HHCKO HHBO Ha KaJlW!YM BO KpBTa . 

)~OKOJTKY CMeTaTe .neKa KOja HJIO OJ.J. Hase.neHHTe pa6oTH ce OJ.J.HeCYBa Ha sac, He 3eMajTe rH 

Ta6JieTHTe. Tipso pa:3roBapaj e co BalllHOT JieKap H npH.llP:>KYBajTe ce .l(O COBeTOT WTO Ke BH ro 

J(a,Ae. 

MepKH ua np•~TDa3JIHBOCT npe.rcynpeJJ.yea11>e 
Pa3roBapajTe c,o BaWHOT neK p npe.[( ,[(a DO"IHeTe JJ.a 3eMaTe FOSA VANCE i:w~m~ ... 



\._,/ 

• HJMare K:U<BH 6uno npo neMH co 6y6pe3HTe, 

• HMaTe IG!lKBH 6HJIO no lllKOTHH co fOJITillbeTO H BapelbeTO Ha xpaHaTil 

• BawHoT neKap BH K an JJ.eKa HMare EapeTOB xpauonpoBOJJ. ( coc-roj6a noBp3atta co 

npoMeHl!t: BO KJleTKHTe OH ro o6JIO:>K}'BaaT )J.OJIHHOT )J.eJI 0)1. xpattonpOBOJJ.OT), 

• K;!l)KaHO BH e }J.eKa HM nOTelllKOTHja co ancop6HpalbeTO Ha MHHepanH BO CTOMaKOT 

HITH upesaTil (cHHJJ.po Ha ManancopnuHja) 

• HMaTe CJia6a JJ.eHTaJIH cocToj6a, 3a6onysalbe Ha rHHrmmre, nnamt.paHo Ba)J.elbe Ha 

3a6 HJIH He IlOceTYBa 

• HMare paK, 

• npHMaTI~ xeMorepanHj H paJJ.HOTeparruja, 

• 3eMaTe HHXH6HTOpH a aurnoreHe3a (KaKO 6eBaumyMa6 HJIH TaJIH)J.OMHJJ.) KOH ce 

ynoTPe6yBaaT BO Tepa Hja Ha KaHu.ep, 

• 3t~MaTe lKOpTHKocrepo )J.H (KaKO npeJJ.HH30H HJIH }J.eKCaMeTa30H) KOH ce ynoTpe6yBaaT 

8.0 repa1rnja Ha TilKBH ocroj6H KaKO aCTMa, peBMaTOH)J.eH aPTPHTHC H TeWKH aneprHH, 

• ere 6HJJ1e HJIH ere n rna':I ( OBa MO)f(e .ua ro 3roneMyBa pH3HKOT Ha npo6neMH co 

3a6HTe) .. 

Mo)f(e .ua BH ce coserysa JJ.a H npaBure .ueHTaJIHa nposepKa npe.u 3ano':lttyBalhe Ha repanHJaTil 
co FOSAVANCE. 

BaJ1rno e )J.a ce OJJ.p)l(}'Ba JJ.06 

Tpe6a JJ.a OJJ.HTe Ha peJJ.OBHH 
Tpe6a )J.a KOHTILKTHpaTe co B 

KaLKBH npo6neMH BO BalllaTil y 

Mo)f(e .ua ce c.Jl)":IH .ua JJ.OjJJ. 
xpauonpoBOJJ.OT ( e3o<jlarycoT 

co CHMUTOMH Ka.Ko llJTO ce 6 
cpu.ero, lilJUI TeUllKOTHH HJIH 6 
':lawa BO)J.a, H/HJIH ,Ll,OKOJI 

FOSA VANCE. OsHe uecaKa 

a opanua xurneua 3a BpeMe ua repanHjaTil co FOSA VANCE. 

HTaJIHH nperne.uH BO TeK Ha BpeM~aefheTO Ha TepanHjaTa u 
lllHOT JieKap HJIH CTOMaTOJIOr . ,Ll,OKOJIKy noqyBCTByBaTe 6HJIO 

HJIH 3a6H KaKo nafafbe Ha 3a6, 6onKa HJIH OTeeysalbe. 

JJ.O nojaBa Ha HpHTaUHja, BOcnaneuHe HJIH ynu.epau.aja ua 
u.esKaTil Koja rH noBp3ysa BamaTa ycTa H CTOMaK), ':leCTo naTH 

JIKa BO rpa)J.ure, ':IYBCTBO Ha ne':lefbe/)IGlpefhe BO npe.uenoT Ha 
KH npu ronTafhe, oco6eHo JJ.OKOJIK)' nau.ueHTHTe He TIHjaT u.ena 

nernaT npe.u .ua noMHHaT 30 MHHYTH OTKaKo 3eMane 

.uejcTBa MO)f(e .ua ce BJiornaT JJ.OKOJIKY nauueHTure npo.uoJI)l(aT 

JJ.a 3eMaal' FOSAV ANCE OTKa o BeKe ce pa3BHJie OBHe CHMTITOMH. 

,ll;1e~a H all,OJJeCl(eHTH 

FOSA VANCE He Tpe6a JJ.a ce aBa Ha .ueu.a u a)J.onecueHTH no.u 18 ro.uHrnHa B03paCT. 

,ll;pyrn m!KOBH H FOSA VAN 
KaJKeTe MY BaWHOT neKap un <jlapMau.eBT JJ.OKOJIK)' 3eMaTe, JJ.O npeJJ. cKopo BpeMe cTe 3eMane 
HJIH MO)f(t~H i<e 3eMare KaKBH HJIO .upyrH JieKOBH. 

,[(OKOJIKY ce 3eMaaT HCTOBpe eHO, roneMa e sepojaTHOCTa )J.eKa )J.O)J.aTOuHTe co KaJIUH)'M, 

aHTaUHJJ.HTe HJIH HeKoH JJ.PY H neKOBH mro ce 3eMaaT no opaneu naT i<e BnnjaaT ua 

ancopnunjaTil Ha FOSA VAN E. IlopaJJ.H roa, BIDKHO e .ua ce npHJJ.p)l(}'BaTe .uo ynaTCTBOTO 
)J.~J..Il.eHO BO .uen 3. H .ua noqe a.Te ttajMaJIKY 30 MHHYTH npe.u .ua 3eMeTe 6HJIO KaKBH .upyrn 

nepopanmt neKoBH HJIH JJ.OJJ.aT UH Ha ncxpaHa. 

0.!'.lpe.uemt neK<DBH 3a peBM TH3aM HJIH JJ.OJirOTPajua 6onKa, HapelleHH HCAI1JI (np. 
aLleTHJJCaITHUHJilfla KHCeJJHHa H H6ynpo<jleu) MO)f(e )J.a npeJJ.H3BHKaaT npo6neMH co BapelheTO 

Ha xpaHaTa. OrryKa, Tpe6a ce BHHMaBa Kora OBHe JJeKOBH ce 3eMaaT HCTOBpeMeHO co 

FOSAVANCE. 

fliDCTOr BepojaTHOCT O,Ll,pe.ue 

BHTaMHHOT ,[( OJJ. FOSA VA E )J.a uaBJie3e so sawero re 

cyncTHT)'TH 3a MaCTH, MHHep HHTe Macna, JieKOBHTe 3a HaM 
m:KOBHTe 3a CHIDK)'Balbe Ha xonecreponoT, xonecTHpaMH 
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em·m:eml'NHH mma,llH (KaKo 4> HHTOHH HJIH <t>eHo6ap6HTaJI) MO)Ke ,lla ja HaManaT el\>HKaCHOCTa 

Ha Blfr11aMHHOT ):!(. 

FOSA VANCE co xpaua HJIH najaJ1au.a 
nocTOH roneMa sepojaTHOCT eKa .D.OKOJIKY ce 3eMaT HCTOBpeMeHo, xpaHa-ra HJIH m1janauHTe 

(BKJ1ylfyE.ajK:u ja 11 MHHepan am BOJI.a) MO)KaT JI.a ro uanpasaT FOSA VANCE noMaJIKY 

ecpuKaceH. Ilopa.JI.H ma, Ba)KH e JI.ace npH,llp~saTe .llO ynaTCTBOTO JI.aJI.etto BO ,lleJI 3. Mopa JI.a 
nolfeKan: HajManKy 30 MHuyr npe.D. ,D.a 3eMeTe KaKBa 6HJio xpaHa HJIH nujanol(H ocBeH BO,D.a. 

lipeMeHOCT H ,ZJ;oelbe 
FOSA VANCE 1e HaMeHeT caM 3a ynorpe6a Kaj )KeHH BO nocTMeHonaY3a. He Tpe6a JI.a 3eMaTe 

FOSA VANCE .O:OKOJIKY ere H H .D.OKOJIKY cMemre ,D.eKa CTe 6peMeua, HJIH .D.OKOJTKY .D.OHTe. 

B:o3en.e e ynpillByean.e co M mane 
Hp11~aseHH ce uecaKaHH e<Pe 11 (Ha rrpHMep 3aMarneH norne.n:, 3aIIIeMeTeHOCT H CHJIHa 6onKa 
Ha KOCIG!ITe, MYiCKYJIHTe H 3rJI 6osHTe) rrpH ynorpe6a Ha FOSAV ANCE KOH MO)KaT .n:a BJIHjaaT 

Ha iaarnam crroco6uocT 3a B 3elhe unu yrrpasyBalbe co MaurnHa. (BH.lleTe JI.en 4) . .ll:oKOKY 

nolfyscrnysaTe 6uno Koj o.n: OBHe HecaKaHH e<t>eKTH ue ~6a ,D.a B03HTe ce .n:oJI.eKa ue ce 
DOlfYBCTlllYBaTe no.n:o6po. 

1·osl VANCE co,11;p:lKe ;ra 
,Z:(OIWJIKY BaUIHOT neKap BH Ma KaJKaHO ,D.eKa HMare HeTOJiepaHUHja KOH O,D.pe,D.eHH UieK:epu, 

KOHCYJITHpajTe ce co BallIHOT eKap npe.n: .n:a ro 3eMere OBOj JieK. 

CeKoram 3eMajTe ro FOSA ANCE TOlfHO oHaKa KaKo lllTO BH Ka)KaJie sarnHOT neKap HJIH 

~>apM1aueBT . .ll:oiKOJlKY ue ere urypHH o6paTeTe ce Kaj BarnHOT neKap HJIH <t>apMaueBT. 

VANCE eJlnam ue,11;e;ruo. 

Be MOJI.HMe BHHMarenHo np 

1) 0JI.6epere ro ,lleHOT o.n He enam KOj BaM HajMttory BH o,llroBapa. CeKoja He,llena, 3eMeTe no 

e,llua m6nerra FOSA VAN E Ha ,lleHOT rnm cTe ro OJl6pane. 

MHory e Ba)KHO .n:a ce npH,llp Bare JlO ynaTCTBaTa Hase,n:eHH rro.n: 2), 3), 4) 11 5), co uen ,lla ce 
ocHrypare ,n:eKa Ta6nemTa SA VANCE 6p3o K:e ,n:oj.n:e .n:o .BaUIHOT cToMaK co lllTO K:e ce 
naMam1 sepojaTHOCTa ,lla ce HpHTHpa sarnHOT xpaHonposo.n: ( e3o$aryc - uesKaTa Koja ru 

nosp3yEa sarnaTa yCTa H CTO aK). 

2) OTKaKo K:e CTaHere TOj 

Jlpy1r neK, nporonTajre j 

MHHepanua BOJla) (He no 

ce ancop611pa. 

•• He ro 3eMajre neKOT 

•• He ro 3eMajTe neKOT 

•• He ro 3eMajre neKOT 

H H npe.D. .n:a 3eMere KaKBa 6uno xpaHa HJIH nujanaK HJIH HeKoj 

uena m6nemm FOSA VANCE 11 ucnHjTe uena qarna BOJla (He 

anKy OJl 200 MJl BOJla), 3a ,lla MO)Ke FOSA VANCE coo,llBeTHO ,lla 

o MHHepanua Bo.n:a (ra3upaHa HJIH Hera3HpaHa). 

o Ka<l>e HJIH qaj. 

0 COK HJIH MJieKO. 

He KpllleTe ja H He UBaKajre j Ta6JieTaTa H He OCTaBajTe ja .n:a ce CTODH BO BarnaTa ycTa. 

3) He neruysajTe - ocTa eTe BO nomonHo HcnpaseHa rrono)K6a (ce,lleTe, CTOjre HJIH 
neutalfere)i - 6apeM 30 HHYTH OTKaKo K:e ja nporonTaTe Ta6JieTaTa. He nerHysajre ce 

JlO.O:eKa He ro 3eMere npB OT o6poK HJIH nujanaK mj ,lleH. 

4) ke 3eMajTc! FOSAVANC npe.n: crrHefbe mm npeJl )J,a cTa 
$ 

i...: 

"" * 

eBeT. 
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5) JJ:oKOJIK)' Kaj Bae ce nojaB T TIOTelllKOTHH HJIH 6onKa npH fO.JITilfbeTO, 6onKa BO rpa.ZJ.HTe, 
HOKO:lK)' ce nojaBH HOBO H ce BJIOlllH noCToel.fKOTO 1.f)'BCTBO Ha nel.feH>e BO npe)J.eJIOT Ha 
cpqe'lro, npecTaHere .n.a 3e aTe FOSA VANCE H KOHTaICTHpajre ro BarnHOT neKap. 

6)1 OrKaKo K.e ja nporonTaTe 6nerara FOSA VANCE, nol.feKajre 6apeM 30 MHHYfH npe.ll. .D.a 
1ro 3CMeTe npBHOT o6po nHjanaK HJIH .n.pyr JieK BO TeKOT Ha TOj .n.eH, BKJiyl.fyBajlill 
aHTal.1,11.lJ.H, )(O.UaTOllH co K l{HyM, H BHTaMHHH. FOSA VANCE e eqrnKaceH caMo .ll.OKOJIKY 
t~e 3eMa Ha npa3eH CTOMaK 

)J,oKOJIKY 1eMe1re noee.Ce FO AVANCE OTKOJIKY mTo e noTpe6no 
~OKOJIK)' no rpernKa 3eMer npeMHory Ta6neTH, HCnHjTe qena qama MneKo H Be.n.Ham 
KOHTaKTHpajre ro BarnHoT neK p. He o6HJzyBajre ce .D.a noBpaTHTe H He nernyBajre. 

,lJ,,oKof~' JaoopaeaTe ta:a JeM Te FOSA VANCE 
~,OKOJIKY nporryrnTHTe .n.03a, 3eMere caMo e,lJ.Ha Ta6nera yrpoTo oTI<aKo Ke ce cerHTe. He 
3eMajme 06e ma6JZemu ooeo aw ucmuom oeH. BpaTeTe ce Ha pe)KHMOT 0.ll. e.ll,Ha Ta6JieTa 
H1e.n.cntto,. Koja i<e ja nHeTe Ha eHOT Koj npBHqHo ere ro o.n.6pane. 

)J:mwmcy npecTaneTe ta:a JeM Te FOSA VANCE 
Ba)l<:HO ~: .n.a ro 3eMare FOS VANCE ce .ll.O.ll.eKa BarnHoT neKap BH ro npeOHmyBa neKOT. 
EH.D.ejlill He e no3HaTO KOJI y .ll.OJiro rpe6a .ll.a ro 3eMaTe FOSA VANCE, nepHO.ll.Hquo 
pa3I'OBapajTe co BalllHOT neK 3a nmpe6ara .ll,a ocTaHeTe Ha OBoj neK 3a JJ.a ce O.ll.pe.ll.H .ll.aJIH 
FOSA VANCE e ce yrnTe rrpa HOT neK 3a Bae. 

Kaprnl.!Ka co HHCTPYKllHH ce aota Bo naKyBaH>ero Ha FOSA VANCE. Taa co.n.p)KH Ba)KHH 
HHQ:1opMaq1u1 KOH Be noTceiry aaT KaKo npaBHJIHO .n.a ro 3eMaTe FOSA VANCE. 

}J(OKOJIK)' HMaTe KaKBH 6HJI .ll.OilOJIHHTeJIHH nparnaH>a BO BpCKa co ynorpe6aTa Ha OBOj 
I 6 . .t-npoH3Bo,a;, o paTeTe ce KaJ Ba HOT neKap HJIH 't'apMaqeBT. 

4. Mm1en11 uecan11a ta: 

Ka1<0 H l~HTe .ll.JPYrH neKOBH, BOj neK MO)Ke .ll,a ,lJ.OBe.n.e .ll.0 HecaKaHH .ll,ejCTBa, HaKO THe He ce 
pa31rnBrun Kaj c:eKoro. 

HeJJ1naw: oopaTeTe ce Kaj 3WBOT JieKap .ll.OKOJIK)' 3a6eJie)KHTe KOH 6HJIO o.n. cne.n.mrne 
HleC.aKaHH eQ>eI<TH, KOH MO)Ke .ll,a 6H.ll.aT cepH03HH H nopa.ZJ.H KOH MO)Ke6H Ke HMa norpe6a o.n. 

I • 
111THa Me,!l,Hl{HHCKa repanHJa: 
l.(ecTo ( llfO)Ke .D.a ce nojaBH Kaj 1 O.ll. 10 nyfe ): 

• 
1lJyBcT1J;o Ha neqelhe/ apelhe 3a.ll. rpaJJ.HaTa KOCKa BO npe.n.enoT Ha cpuero, oTe:>KHaTO 
1ronTatt.e, 6oJIKH npH OJITa.lbe, ynuepauuja Ha xpaHorrpoBO.ll.OT ( e3ocparycOT - ueBKaTa 
IKOja fH noBp3yBa B lllaTa ycTa H CTOMaK), lllTO MO)Ke .ll,a npe.UH3BHKa 6onKH BO 
1rpa.ZJ.HTe, t.fYBCTBO H neqeff>e BO npe.ll,eJIOT Ha cpqero, TelIIKOTHH HJIH 6oJIKH npH 
irOJITaH1eTO; 

PeTKo (11to)Ke .11.a ce nojaBH Kaj 1 0.11. 1000 nyfe): 
•· aneprncKH peaKUHH KaKO HCHn; OTeK)'Bfilhe Ha nHuero, ycHHTe, ja3HKOT HIHJIH rpnoTo KOH 

MO~:e .ll,a npe.ll,H3BHKaaT OOTelllKOTHH npH .IJ.Hlllelbe HJIH roJITaH>e; cepH03HH KO)KHH 
peaKIJ;HH, 

•• 6om<a BO ycTaTa HIHJIH 
'lYBCTBO Ha Te)KHHa BO B 

Be.ll,Halll BalllHOT JieKap 
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• Mo*e peTKO JJ.a ce JaBH 
nau.neHTH Ha JJ.OJiro-rpajH 

:leKap JJ.OKOJIK)' noqyBCTB 

1;nafo1.mtTe 6u.uejK.H THe 

KOCK:l, 

HeBo06HqaeHa CKpllleHHU.a Ha 6yrHaTa KOCKa oco6eHO Kaj 

repanuja 3a OCTeonopo3a. . Be.l{Harn o6parere ce Kaj BamHOT 

BaTe 6onKa, cna6ocT HJIH HeJiaro,n;HOCT BO 6e.n;paTa, KOJIKOT HJUf 

O)f(e .n;a 6H,n;aT paHH 3Hall,H Ha MO)f(Ha CKpllleHHU,a Ha 6yrHaTa 

• 6om<a BO KOCKHTe, MYCKy HTe HIHJIH 3rJI060BHTe Koja e MHOry CHJIHa. 

)l,pyru uecaKanu eci»eKTH e 
MHory qecTo (Mo)Ke JJ.a ce noj 

• 60JIKa ll:O KOCKH, MYC 

yqyeaaT 
BH Kaj noseK:e o.n; 1 o.n; 10 nyfe ): 

JIH WHJIH 3rno6oBH Koja noHeKorarn e MHory CHJIHa 

qecro (MO)J(e .n;a ce nojaBH Kaj I OJJ. 10 nyfe): 

• OroK H:a 3rno6oBHTe 

• l)OJIKH BO CTOMaKO ' HenpHjaTHO qyBCTBO BO CTOMaKOT nocne Ja.ZJ.elbe HJIH 

UOJJ.pHrHyBalhe, 3ane qyBCTBO Ha IlOJIH HJIH Ha.uyeH CTOMaK, JJ.Hjapea, raCOBH, 

• l1afalbc Ha Koca, ja.ue , 

• rnaB060JIKa, 3alIJeM HOCT, 

• 3aMop, oTeKyBalhe Ha pau,ere H H03ere 

HeE1oofo1qaeHo (MO)Ke JJ.a ce n ~aBH Kaj 1 o.n; 100 nyfe): 
I r , • a.ueH>e, noBpaKalhe; 

, MpHTaU.Hja HJIH BO aneHHe Ha xpaHonpoBOJJ.OT ( e3ol}>arycoT - u.eBKaTa Koja rn 

noBp3yBa sawaTa ye H CTOMaK) HJIH Ha CTOMaKoT; 

• UpH H3MeT, HJIH H3M T KOj HaJIHKYBa Ha KaTpaH; 

• 3aMan~H BHA, 6oJIKa ff U.pBeHHJIO Ha OlJHTe 

• McHn, u.pBeHHJIO Ha O)J(aTa 

• MHHJilfl.BH CHMITTOM KaKo Ha rpHTI, KaKo 6onKH BO M)'CKYJIHTe, reHepanHo qyBCTBO 

,n;eKa nau.neHTOT H ce qyBcTBysa JJ.06po n noHeKorarn co nojaBa Ha -rpecKa 

soo6H'JaeHO Ha noq OKOT Ha TJ>eTMaHOT, 

• Hapyrnysalbe Ha BKY OT 

Pe-rKo (MO)J(e )J.a ce nojasH Ka· I OJJ. 1000 nyfe): 

• CHMTITOMH IIITO YK BaaT Ha HHCKO HHBO Ha KaJIU.HyM BO KpBTa, KaKO lllTO ce 

MYCKYJIHH rp'leBH H na3MH WHJIH 'lYBCTBO Ha -rpnHelhe Ha BpBOBHTe Ha DpcTHTe HJIH 

OKOJIY ycTaTa; 

• CroMaqHH HJI.H nenT '-IHH llllpeBH (noHeKoraw CHJIHO H3pa3eHH, co KpBapelbe); 

• CrecttyBalhe Ha xpaH npoBo,n;oT ( e3ol}>arycoT - u.eBKaTa Koja rn noBp3yBa BamaTa yCTa 

H C'fOMaK); 

• 
• 

HCHTI KOj ce BJIOlllyBa TIOJJ. BJIHjaHHe Ha COH'leBa CBeTJIHHa, 

JieKapJlieKapp 'IHpeBH BO ycTaTa . 

M1mry peTKO (MO)f(e .n;a ce ja aT Kaj HajMttory I o.n; I 0,000 nnu.a): 

" pa3roBapajre co BawH T neKap aKo HMare 6onKa BO yBo, HCU.eJJ.OK o.n; yBo WHJIH YUJHa 

HHcpeKU(Hja. 0BHe MO e .n;a 6u.uaT 3HaU,H Ha KOCKeHO OIIITeryBal:be BO YBOTO. 

)[lpeja1J.yea1M~ ua uecaKaua e e+eKTH 
l(oKOJIKY 3a6eJJe)KHTe nojaBa tta KaKBH 6HJio HecaKaHH ecpeKTH, o6paTeTe ce Kaj sawHOT neKap 

HJIH cpapMaU,elJ:T. 0Ba B a 6HJIO KaKBH MO)f(HH HecaKaHH )J.ejCTBa KOH He ce HaBe)J.eHH BO 

osa ynarcTBO. 

lMmKeTe HCTO TaKa )1.a rH 

lLI;eHTap 3a npi-!,jasyBalhe Ha 

,~a IlOMOrHeTe BO 06e36eeyB 

pHjaBHTe HecaKaHHTe e<f>eKTH JJ.HpeKTHO npeKy Hau.HOHaJIHHOT 

ecaKaHH peaKUHH. Co npHjasyBalhe Ha HecaKaHHTe e<f>eKTH MO)J(e 

e Ha IlOBeKe HHcpopMaU,HH 3a 6e36e)J.HOCTa Ha OBOj JieK. 
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6. F~aKo )J;:il ce qyBa FO 

JleKoT .n.a ce qyna BOH .n.o<f>aT norne.n. Ha .n.eua. 

He ynmpe6yaajTe ro osoj eK nocne HCTeKoT Ha poKoT Ha ynoTPe6a Koj e ttase.n.eH Ha 
Kap-iroHctcoTo H KOHTIUCTHOTO aeyBaH>e no.u 03HaKaTa EXP. Po KOT Ha ynoTPe6a ce o.uHecyBa 
Ha rnocne:,UHHOT .ueH o.n. HaBe.n. OT Meceu. 

)l(a ce qysa BO opHrHHaJIHOTO aKyaal:he, co uen .ua ce 3aIIITHTH o.n. BJiara H CBeTJIHHa. 

JlleKOBHTe He Tpe6a .n.a ce o TPattysaaT npeey oTna.n.HHTe BOJJ.H HJIH co JJ.OMaUIHHOT CMeT. 
rlpamaj1e ro E:aumoT <f>apM eBT KaKo ;:i:a rH OTCTPaHHTe neKOBHTe KOH noBeKe He BH ce 
nOT)pe6mt. 0BHe MepKH K.e no omaT BO 3a4yByBaaeTo Ha )KHBOTHaTa OKOJIHHa. 

AKTHBHHTe cocrojKH ce ane JJ.pOHCKa KHCeJIHHa H XOJleKaJIUH<f>epoJI (BHTaMHH ,Z.b). CeKoja 
rn6.11eTa FOSAV ANCE 70 m 5,600 HE co.n.p)KH 70 mg aneH.n.poHcKa KHCeJIHHa (Bo <l>opMa Ha 
HlaTpHyM TpHXHJJ.paT) H 140 M KporpaMH (5600 HE) XOJieKam.tH<l>epon (BHTaMHH ,Z.b). 

OcTaHaTHTe cocrojKH ce MHK OKpHCTaJIHa uenyno3a (E460), 6e3Bo.n.ua JiaKTo3a (BHJJ.eTe .n.en 2), 
TpHrnHu,epHJJ:H co cpe.n.eH naH u, )KeJiaTHH, HaTPH)'M KpocKapMeJio3a, caxap03a (BHJJ.eTe .n.en 2), 
KOJlOHJJ.fH CHJil!fUH)'M JJ.HOKC .ll, Martte3H)'M CTeapaT (E572), 6YTHJIXHJJ.pOKCHTOJIYeH (E321), 
MOJ{H<f>HUHpau CKpo6 (n4eHK ) H HaTPH)'M aJIYMHHHYM CHJIHKaT (E554). 

e coJ.-piKHHa ua naicyBa11>eTo 

Ta6neTme FOSA VANCE 7 mg/5600 HE ce co <f>opMa ua MOJJ.H<l>HIJ:HpaH npaBoaroJIHHK, co 
6ena 6oja, o6eJie)KaHH co 03 aKa Bo <t>opMa Ha KOCKa Ha e.n.mi:ra crpaHa, H '270' Ha .n.pyrarn 
c~rpaua. Ta6nernTe FOSA V CE 70 mg/5600 11.E ce .n.oCTanHH so naKyaatba KOH co;:i:p)KaT 4 
Ta6JieTH. 

CTaBalbe ua JJeKOT BO n OMeT 

JIA Y l(EHTP AJI 11CT Af - CKonje 
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