BHATPEIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAITHJA 3A ITAIIUEHTH

IIpen ynorpeda Ha JIeKOT BHUMATEJIHO NPOYHTA] IO YHATCTBOTO.
e UYyeajme 20 ynamcmsomo. Mooicebu ke mpeba 0a 2o npoyumame nOGMOPHO.
o Ako umame OONOAHUMENHU NPAUWARG, 0bpameme ce Kaj 6aUiUOM JIeKap wiu gapmayesm.
o (0goj siek 6U e npenuwan eam IUNHO U He mpeba 0a um 20 oasame HA Opyeu auya, budejku moodice
0a um Hawimemu OypYU U AKO HUBHUME CUMNIMOMU Ce UCMU KAKO U eauiume.

Bo oBa ynarcTso:

IITo npercraByBa siekoT OnpumMea 1 3a 1WTO ce YoTpeOyBa
LlITo Tpeba aa 3HaeTe npen Aa ro semere jekoT Onpumea
Kako na ro 3zemare siekot Onpumea

MoykHM HecakaHM JejcTBa

Yysame U pok Ha ynorpeba Ha jiekot Onpumea

R W -

Oprymea — Onpnmea 0,18 mg Tabueru
Oprymea — Onpumea 0,7 mg Tabaern
Pramipexole

- Axmuena cyncmanyyja: npamunekcon. Cekoja Tabnera compxu 0,25 mg wimm 1 mg
NPaMHUNIEKCONT  TUXUAPOXJIOPUA MOHOXuapat, ekBuBajieHTeH Ha 0,18 mg wim 0,7 mg
npamurnekcosn 6a3za, COOABETHO.

Ilomownu cyncmanyuu: MaHUTOJ, MUYEHKapeH CKpoO, NpeXxesaTWHHU3HUpaH IMUYEHKapeH ckpob,
nosunoH K25, kononana 6e38oiHa cuilMKa U MarHe3uyM creapar.

Onpumea Tabnetu 0,18 mg: 6enn, oBajHU TabJIETH CO 3aKOCEHH pabOBU WM CO pas3jesHa JIMHH]a Of
2
JIBETE CTpaHH, co o3Haka "P7" Ha ABeTe MOJIOBHHM Ol elHa CTpaHa Ha Tabnerara. Tabnerara Moxe aa
ce MOJENIU Ha ABE €/IHAKBH JO3H.
Onpumea Tabnern 0,7 mg: 6ein, Tpkasie3HU TableTH CO 3aKoceHH paboBH CO pasfiellHa JIMHHja O]
>
JIBETE CTpaHu, co o03Haka "P9" Ha nBeTe MONOBMHM O/l ¢/iHA cTpaHa Ha Tabnerarta. Tabnerara moxe aa
¢€ MOJIe/IU Ha [BE eHAKBY 03U,

JocrarHu ce nakysama co 3 Giucrepu. Cekoj 6nuctep conpxku 10 Tabneru.

Hme u ajipeca HA HOCHTENOT HA 0A00PEHHETO 3a CTABAILE BO MPOMeET
KPKA-®APMA JOOEJ Ckomnje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckonje, Pemy6iuka
CesepHa MakenoHnuja

Hme u azpeca HA NPOU3BOAHTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, gmarjeﬁka cesta 6, 8501 Novo mesto, CiioBenuja

1. HITO MPETCTABYBA JIEKOT OIIPUMEA U 3A HITO CE YIIOTPEBYBA

Jlekor Onpumea ja COApKH aKTUBHATA CYMNCTaHIIMja [IPaMUINEKCOJ U MpHMalra Ha Ipyrara Ha JEKOBH
HapeueHH AOMaMHUHCKH aroHHUCTH, KOW T'M CTUMY/IHMpaaT AONAMHUHCKHMTE DPELENTOPH BO MO3OKOT.
CrumynanMjata Ha AONAMHUHCKUTE PELIENTOPU T'M NMOTTHKHYBA HEPBHHUTE HMMITYyJICH BO MO3OKOT KOM
romaraaT BO KOHTpOJIaTa Ha JIBH)KEHaTa Ha TeJIoTO.

Jlexor Omnpumea ce ynorpeGyBa 3a jeKyBare Ha CUMITOMHTE Ha npuMapHa [lapkuncoHoBa 6osect
Kkaj BO3pacHH JiMua. Moxe na ce ynotpeGyBa cam WIH Bo KOMOHHALWaGD JigpOneqa (Apyr ek 3a
Tepanuja Ha [TlapkuHcoHOBaTa 6oecT).

Jlekor Onpumea ce ymorpeOyBa 3a Tepandja Ha CHUMITOMMTE
CHUHAPOM Ha HEMHUPHH HO3€ Kaj BO3PACHHU.



2. HITO TPEBA JA 3HAETE ITPEJ JA T'O 3BEMETE JIEKOT OITPUMEA

HemojTe 1a ro 3emare jgexotr Onpnmea:
- aKo CTe ajieprUYHH Ha TIPAMHIICKCOJ1 WIH Ha HEKOja Off TOMOILIHUTE CYTICTAHLIMM Ha JIEKOT;

Bupaete ocobeno BHUMATETHH ¢0 JiekoT Onpumea:

IMpen na 3amouneTe co 3eMarbe Ha JekoT OnpumMea, COBETYBajTe ce CO BalIMOT Jiekap. Kaxere My Ha

BAIIKOT JIEKAp aKO UMATe, CTe UMaJie MITH MakK pa3BHETe HEKOW MEIULIMHCKH COCTOjOH MM CHMITTOMH,

0coBEHO HEKOH Ofl CIEAHUTE:

- 3abonyBame Ha OyOpesuTe.

- XanyuuHauuu (riename, cylliambe WK YyBCTBYBame Ha paboTH KOU He MOCTojar).

IloBekeTo xanylMHaLUU C€ BU3YEITHH.

- Juckunesuja (Ha nmpumep: aGHOpPMalHH, HEKOHTPOJHMPAHHU [BHXEHa HA palETe M HO3ETeE).
Hokonky 6Gonenyeate ojn HampeaHata [lapkuHcoHOBa 60J€CT M HMCTOBPEMEHO 3€Mare
NEBOZIONA, 32 BpPEME Ha 3rojieMyBalbeTo Ha jgo3ara Ha fekoT Onpumea Moxe Ja I0jAe A0
nojaea Ha ANCKUHE3Hja.

- Jucronuja (HEMOXKHOCT /1a FO IPXKMTE BALIETO TEJO M BPAT BO HCIpaBeHa nojioxx6a (akcHjaiHa
aucronuja)). OcobeHo, Moxe Jla MOYyBCTBYBATC CBUTKYBAH€ Ha [J1aBaTa U BpaToT MpemMa
Hanpea (HapeueHo aHTEKOJIMC), BUTKame Ha rpGoT HaHanpe/ (HapeueHO KaMITOKOPHHja) Milx
CTPaHHUYHO BUTKabe¢ Ha rPpOOT (MCTO Taka HapeHeHo ruieypoToHyc unu [usza cunapom).
Jlokonky oBa ce ciyud, BaLIHOT JIeKap MOXE [1a BU I'O 3aMEHH JIEKOT.

- [TocmaHOCT M enU30/1d Ha HEHAJIEjHO 3aCTHBaE.

- [Tcuxo3a (Ha mp. cnopeyIMBa cO CUMIITOMHTE Ha LIM30(ppEeHH)a).

- HapyuryBawa Ha BUAOT. 3a BpeMe Ha JieKyBameTo co JjiekoT Ompumea, ce NpernopayvyBaaT

PEIOBHH Iperiey Ha OuuTe.

- Teuiku 3a00nyBarba Ha CPLETO WM KpBHHUTE cafoBu. Tpeba aa BpILIKUTE peOBHA NIPOBEPKA HA
KPBHHOT MPHTHCOK, 0COOEHO Ha TIOUETOKOT Ha JIEKYBaheTO, CO Lied Aa ce u3berHe nojara Ha
NIOCTypajiHa XUNOoTeH3Kja (11a]] Ha KpBHUOT IIPUTHUCOK MIPH CTaHYBaHE).

- AyrMeHTanMja Ha CHHAPOM Ha HEMHPHH Ho3e. AKO [OMYBCTBYBaTe [eKa CHMITOMHTE
3aMo4yHyBaaT MMOpPaHO O BooOHYaeHO BO OeuepHUTe 4acoBM (MIM AYpH M NONaAHE), ce
NOMHTEH3UBHH M BKJIy4yBaaT ITOTOJIEMH JENOBH O]l 3aCErHaTUTE EKCTPEMHMTETH MJIM M JIpYTH
eKCTPEMHUTETH. BalllioT jiekap MoxKe J1a ja HaMald 103aTa WM [a ja IpekuHe Tepamnujara.

KaxkeTe My Ha BalIMOT JieKap JOKOJKY BHE WM BalleTO ceMejcTBO/HeryBartes 3alenexure eKa Kaj
Bac Ce M0jaByBaaT HArOHH WIIH XKeIOH 1a ce 0JTHeCYBaTe Ha HAUMHH KOU He c€ BOOOWHAEeHH 3a BaC U He
MOXeTe 1a My OJI0JIeeTe Ha HMMYJICOT, HATOHOT MJIM MCKYLIEHUETO Aa MpaBUTE OOPEACHH aKTHBHOCTH
KOM MOXKE [1a BM HAIUTETAaT BaM HJIH Ha Apyrure. OBUe ce HapeueHHd HapylllyBawa Ha KOHTpoiaTa Ha
UMIIYJICUTE ¥ MOXAT J1a BKJIy4aT OJHECyBama KaKo 3aBUCHUUKO KOIIKame, MPEKyMEpHO jajere WU
TPOIICHE, HEHOPMAJTHO FOJIEM HArOH 3a CeKC MIIH MPEOKYNHPAHOCT CO CEKC, CO 3rOJIEMEH HHTEH3UTET
HA CEKCYyaJIHM MHUCJIH WJIM 9yBCTBa. BaunoT ekap Moxe6u ke Tpeba na BU ja pUIaroAM 1o3aTa WiH
J1a TO MPEKHUHE JICKYBahETO.

Kaxere My Ha BAIIMOT JIeKap JOKOJKY BHE WM BAIUETO CEMEjCTBO/HETyBaTeN 3abeNenure fAeka Kaj
BAaC MMa ojaBa Ha MaHHja (BO3HEMHPEHOCT, YyBCTBO Ha MperojieMa cpeka MM nperonema Bo3fyna)
WM JenupuyM (HamalieHa cBecT, KOH(Y3Wja, rybeme Ha 4YyBCTBO 3a peajHoCT). Bammor sekap
Moyke6u ke Tpeba 1ja BU ja MPUIIATOAH 10+ a ro IIpeKrHE JICKYBabETO.
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notpeba j1a ja npuaaroay A03aTa.

Jeua u agoyiecueHTH
Jlekor Onpumea He ce nmpenopadysa 3a yrorpeda kaj aeua U ajoJecuenTy 10 18 rogquina Bo3pact,

3emame Ha ApYrH JeKOBH c0 JiekoT Onpumea

Be monume 0a 20 unghopmupame sawuom nexap unu apmayeem axko 3emame wiy ako HeOOamHa cme
3emane buno xoj Opye nex, Oypu U OHUE KOU He Ce Ha NeKAPCKU peyenm.

Tyka ce BWIy4eHH M JIeKOBHTE, XepOalHUTE JIEKOBH, 3[paBaTa XpaHa WJIU JOJATOLH, KOH CTe T'H
3emalie Oe3 JlekapcKy peLentT.

HCMOjTe Ja ro 3eMarte JICKOT Onpnmea 3aC€IHO CO aHTHUIICHXOTHUYHH JICKOBH.

Bunere BHUMaTeNIHU aKO W 3eMaTe CJIeIHHUTE JIEKOBH:

- LUMMETUAUH (3a JIeKyBambe Ha NPEKyMEpHOTO Jiauere Ha KeayAcdHa KHCEJIMHA H UYMpEBH
BOYKEJLYJHHKOT);

. aMaHTaauH (KOj MOXe Jla ce KOpPUCTH 3a JieKyBambe Ha [lapkuHcoHoBa 6onecT);

- MEKCHIETHH (3a JieKyBame Ha HENpaBWJIHO 4YyKale Ha CpLETo, cocTojba mo3HaTa Kako
BEHTPHKYJIapHa apuUTMHja);

- 3UAOBYAMH (KOj MOXKe []a Ce KOPMCTH 32 JIEKyBamk€ Ha CUHIPOMOT Ha CTEKHaTa MMYHOJIOLIKA
nedunimenuja (CUJIA), 3abonyBatbe Ha UMYHOJIOLIKUOT CUCTEM Ha JIY['€TO0);

- [UCIUIATHH (32 JIeKyBambe Ha pa3INyHH BUJIOBH Ha pakK);

- KMHHUH (KOj MOXe Jla ce KOPHMCTH 3a CIipevyBae Ha 1ojaBa Ha OOJIHU IpPYEBU BO HO3ETE BO
TEKOT Ha HOKTa W 3a Tepaldja Ha €leH BMJ Ha MajapHja mo3Har kako falciparum malaria
(Manvruaa manapuja));

- npokanHaMuz (32 JIEKyBambe Ha HEMPABHIIHO YYKakhe Ha CPLETO).

Jlokonky 3emare JieBOJONa, ce IMpernopadyBa HaMallyBarke Ha [03aTa Ha JIEBOAONA, OTKAKO Ke
3aloYHeTe CO Tepanujara co jJekot Onpumea.

BugeTe BHMMaTEHU aKo 3eMaTe HEKOH JIGKOBH 3a CMUpYBamwe (KOH MMaaT CeJlaTMBHO JIEjCTBO), MU
JOKOJIKY nHeTe ankoxon. Bo TakBu ciydau, nekor Onprumea MOXe Ja MMa BiMjaHHe Bp3 BallaTa
crocoGHOCT 32 BO3ECH:E HIIM 3a PaKyBathe CO MaLLMHU.

3emame Ha siekoT Onpumea co Xpana, nujajiaxk WiH aJaKOXoJ
Tpeba na Oupere BHUMAaTENIHH AOKONIKY NMHETE aJIKOXO0J1 32 BpeMe Ha TepalujaTa co jekoT Onpumea.
Jlexot Ornpumea moxe Ja ce 3eMa co wiu 6e3 xpaHa.

BpemenocT u noeme
Cosemysajme ce co sawuom nexap unu papmayesm npeo 0a sememe 6UNO KAKOE JieK.

JTokonky cre OpeMeHH HAM JOMTE, MUCIIUTE AeKa cTe OpeMeHH WM IUIaHHpare Aa 3abpeMeHHTe,
COBETYBajTe Ce CO BALIHOT JieKap WM (apMaleBT IpeA Ja 3aloyHETe CO 3eMambeTO Ha OBOj JIEK.
[Toroa, BaIIMOT JieKap Ke Be MOCOBETYBA AajiH Jia MPOAOJDKUTE CO 3eMae Ha JiekoT Onpumea.

He e no3nato jgejcTeoro Ha JiekoT OnpuMea Bp3 HEPOACHOTO feTe. 3aT0a, HEMOjTe Aa IO 3eMare JIEKOT
OnpuMea NOKONKY c¢Te OpeMEHH, OCBEH aKo BALLHMOT JIEKap He BU Mpernopayall IOUHaKYy.

He ce npenopauysa ynorpeba Ha jiekoT OnprMea 3a BpeMe Ha JI0CHETO.
HamaJli co3/aBambeTo Ha Muieko. Mcro Taka, TOj MOXke Ja NpeMUHE
Ha4YMH Ja JI0jJie BO KOHTAKT co Bauleto 6ebe. Jlokonky ynorpebara H,
JoereTo Tpeba Ja ce NpeKuHe.

Om Onipuitea Moxe 1a ro
MajuuidTo MIEK] H HA TO]
aexdT Qnpumea’s Belsbexna,
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Jlexor OnpuMea Moxke Jla MpeaU3BHKA XaTylMHAIMU (T/lefame, Clyllamke WM YyBCTBYBAH-€ Ha
paboTu KoH He moctojat). Bo TakoB ciy4aj, HEMOjTe Ja BO3UTE WM J1a PaKyBaTe CO MAaLIMHH.

Jlexor Onpumea GHi MOBp3aH CO TOCMAHOCT W €MH30AM Ha HEHAajejHO 3aclMBakbe, 0COOEHO Kaj
nauMenTHTe co IlapkuHcoHoBa 6osect. JIOKOAKY I'M MO4YYBCTBYBaTe€ OBHE HeCaKaHH [€jCTBA, He
CMeeTe Jla BO3UTE WK Jla paKyBaTe cO MallMHU. Be MonnMe kaskeTe My Ha BAalIMOT JieKap AOKONKY
JI0jA€ 1O TaKBa 10jaBa.

3. KAKO JATO3EMATE JIEKOT OIIPUMEA

Cmpoezo npuopoicysajme ce KOH ynamcemeama Ha nexapom. [Jozume ne cmeeme Oa 2u menysame uiu
JIeKyearbemo 0a 2o npexuneme 6e3 0a ce nocogemyeame co 1exap.

JlexkapoT ke BH IO iperniopaya COOABETHOTO A03Upas-e.

Jlexot Ompumea MoXke [1a To 3emMate co Uik 6e3 xpaHa. TabieTure ronTHeTe I' CO BOAA.

IlapxuucoHoBa GoJjiect
JlneBHata no3a Tpeba aa ce 3eMe pasjesieHa Ha 3 €JHaKBH [J03H.

Bo TekoT Ha mpBarta Hejiena, BoobuuaeHara ao3a e %2 rabnera Onpumea oa 0,18 mg Tpu natu Ha fAeH
(exBuBanentHo Ha 0,264 mg Ha JieH):

1-Ba Hegena

Y. Tabnera Onpumea oa 0,18 mg Tpu natu Ha
JeH

bpoj Ha Tabneru

Bkynua queBHa q03a (mg) 0,264

Ogaa [103a Ke ce 3roJieMyBa Ha CeKOou 5 - 7 JieHa, Kako IITO BH Mpernopayas BalIMoT JieKap, ce JojeKa
He JI0je 0 KOHTPOJIa Ha BallluTe CUMITTOMH (71033 Ha OJIPXKYBame).

2-pa HeneJia 3-Ta Hepena

Y2 Tabnera Onpumea on 0,7
mg TpH NaTH Ha AeH

nin

2 tabnern Onpumea ox 0,18
| mg TpH NaTH Ha JeH

1 Tabnera Onpumea o 0,18
mg TP NaTH Ha JeH
2 tabneru Onpumea ox

Bpoj Ha Tabnetn

BxynHa nHeBHa no3a (mg) 0,54 1,1

BoobuuaeHata no3a Ha ofpxkyBame € 1,1 mg nHeBHo. Cenak, no3aTa MOXE [a CE€ 3TOJIEMH YILTE
noseke. Jlokonky e moTpeGHO, BAalIMOT Jiekap MOXKe [a ja 3rojieMd BalliaTa n03a Ha Tabnetu 1o
MakcuMmyM 3,3 mg mpamuriekcon AHeBHo. HMcro Taka moxe Aa ce KOPMCTH M TOHHCKAa 4033 Ha
onpixysaise of1 2 Tabnera Onpumea ox 0,18 mg Tpy natu AHEBHO.

Hajuncka no3a Ha
0APIKYBAH:-€

HajBucoka no3a Ha
0pKyBam-€

Bbpoj Ha TabneTn

¥, tabnera Onpumea ox 0,18
Mg TPH NaTH Ha [eH

12 Tabnera Onpumea on 0,7
mg TPH MaTH Ha JeH

BkynHa nHeBHa fno3a (mg)

0,264

3,3

I[MannenTtn co 3a6oayBama Ha 6yOpeznte

npernopaya noHucka n1o3a. Bo »
Ha JeH. AKO WMaTe yMepept3a

Onpumea ox 0,18 mg
[IOYETHA /1032 H3HECYBA

Axo umame enevamorx 04
nocogemysajme ce co Gdu
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a4 o1 0,18 mg Ha neH.

Onpumea e npemMHO2Y CUTHO ULU NPeMHO2Y c1abo,




CHHAPOM HA HEMHPHH HO3e
JHozata BooOHuaeHO ce 3eMa eHalll JHeBHO, HaBeuep, 2-3 uaca Npej CrHeHe.

3a BpeMe Ha mpBara Hezela, BooOuuacHa no3a e 2 Tabnera Onpumea o 0,18 mg eanain aHeBHO
(exBuBanentHo Ha 0.088 mg qHEBHO):

1™ Henena
Bpoj Ha Tabsietn Y, Tabnera Onpumea oa 0,18 mg
BkyrHa nHeBHa A03a 0.088
(mg)

Ogaa /1034 Ke ce 3roJieMyBa Ha ceKoH 4-7 ieHa Kako IUTO € [pernopayaHo o BALIHOT JieKap ce Jo/eKa
He ce KOHTPOJIMPaaT CUMIITOMUTE ([103a Ha OJPAKYBaH-E).

2P nepmena 3™ Henena 4™ nenena
Bpoj Ha 1 Tabnera Onpumea o % Tabnera OnpumMea of 3 tabnern Onpumea ox
Tabneru 0,18 mg 0,7 mg 0,18 mg
Wi
2 tabnern Onpumea ox
0,18 mg
BkynHa 0,18 0,35 0,54
JHEBHA J103a
(mg)

JlHeBHara f103a He cMee Ja HaamuHe 3 Tabnern Onpumea ox 0,18 mg unu nosa ox 0,54 mg (0,75 mg
NpaMUIEKCO CO).

J_IOKOIIKy NpeCTaHETE d ' 3€MATEC TabJeTUTE TTOBEKE O HEKOJIKY A€HAa U cakaTe NOBTOPHO Aa
3aIlIOYHETE CO TepanpljaTa, MOpa Aa 3arovHETe IOBTOPHO CO HajHHCKI/ITe JO3H. ITotoa moxxe naja
3roJieMyBaTe no3ata IMMOBTOPHO, KaKo IITO TOA 'O HANPaBUBTE TOA NMPBUOT IAT. HpamajTe ro BaluoT
JICKap 3a COBCT.

Bawuor siekap HOBTOPHO Ke ja pasriiejia Baulata Tepantja no 3 MeceitH 3a 4a oJtydH Aailu aa
NPOINOJDKUTE CO TeparujaTa.

Hayuenmu co 3abonysarea Ha 6ybpezume
Jlokonky nmare cepro3Hu 3abonysama Ha OyOpesuTe, OnprMea MOXKE J1a HE € COOJIBETEH JIEK 3a Bac.

AKo cTe 3eMaJie noroJjieMa 103a o jJekor Onpumea 0TKOJIKY WITO Tpeba

Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Onpumea OmMKOIKY wimo mpeba, éeonaus mpeba oa ce

nOCOBemy8ame Co AUUOM Jexap unu apmayeam.

AKo ciy4ajHO 3eMeTe IPEMHOry TabyieTH:

- BejHaiun coBeTyBajTe ce CO BALIHOT JIeKap WM yNaTeTe ceé BO OAJEJNIOT 3a UTHH Cly4yad Ha
HajbnuckaTa GoNHMLA.

- Moxke na nojae a0 nojaBa Ha IOBpakawe, HEMHp, WIH OWJIO KOe Ol HecaKaHWTE J1ejCTBa
omuuIaHU BO To4Ka 4. "Mo)kHU HecakaHu AejcTra".

Ako cte 3a0opaBuJie aa ro 3emere Jekotr Onpumea
He 3emajme 0sojHa 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyumenama.
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BOBOOOHYAEHOTO BpEME Ha JO3HUpalLe.

Ako npecraHeTe Aa ro 3eMarte JeKoT Onpnmea




Hemojre na ro mpekuHeTe JieKyBaweTo co JiekoT Omnpumea 6e3 MpeTXOAHO Aa €€ COBETYBATE CO
BalIKOT Jiekap. JIokosiky Tpeba a mpecTaHeTe a o 3eMare OBOj JIeK, JeKapoT Tpeba MocTeneHo Aa BU
ja Hamanysa no3ata. Co Toa ke ce HaMalaM PHU3HUKOT Off BJIOLIYBatkhe Ha CHMIITOMMTE.

Jlokonky Gonemysare on IlapkurcoHoBa Gomect, He Tpeba Harjao Aa ja NpeKkUHeTe TepamnujaTa co
nekor Onpumea. HariHOT mpekuH Ha TepamnujaTa MoxKe JAa TNpeAH3BUKA MOjaBa Ha MeAWLMHCKA
cocTojba HapedeHa HEBPOJIENTHYEH MAlTUreH CHHIAPOM, KOj MPeTCTaByBa rojieM PH3MK MO 3JpaBjeTo.
CuMIITOMUTE BKITYdyBaar:

- aKHHe3uja (HaMaaeHO IBH)KEHE Ha MYCKYJIUTE),

- MYCKYJIHa BKOYaHETOCT,

- NOKayeHa TeJieCHa TeMIeparypa,

- HecTabUIIeH KpBEeH [IPUTHUCOK,

- Taxukap/vja (3abp3aHo Uykarbe Ha CpLETO),

- 30yHETOCT,

- HaMaJleHO HUBO Ha CBECHOCT (Ha Mmp. KoMma).

JIOKOJIKY ja TIpeKdHeTe WIM ja HaManuTe Tepanujara co JiekoT OnpuMea Moxe Ja BH Ce MMOjaBH
MeQUIIMHCKa cocToj6a HapeuyeHa CHHAPOM Ha MPEeKWH Ha Tepardja co AONaMWHCKHM aroHHUCTH.
CuMnTOMHTE BKJIyuyBaaT: JIelIpecHja, anaTHja, BOSHEMHUPEHOCT, 3aMop, NoTebe HiaH Ooiika. Jlokonky
I'd IOKHBeeTe OBHE CUMITTOMH Tpeba Jla ce coBeTyBaTe CO BALLMOT JIeKap.

Hoxonky umame dononnumennu npawiarea 3a ynompebama nHa ogoj ek, cogemyeajme ce co 6auuom
Jlexap unu ghapmayeem.
4. MOXXHH HECAKAHMU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u sexom Onpumea modice 0d UMA HeCAKAHU 0ejCmBA UAKO He Kaj cume
bonnu.

OnuiuaHy ce MpUMepU Ha HecakaHW AejCTBa, IPYIHpPaHU CIIOPE]l CEPUO3HOCTA HA UCTUTE:!

Muory uectn MOJKe J1a Ce MojaBaT Kaj noseke of 1 Ha 10 mauueHTH

YecTH MOXe Aa ce nojaBat kaj HajMHory 1 Ha 10 mauueHTu

ITomaJiky uecTH MOKe a ce rojaBar Kaj HajMuory 1 Ha 100 mauueHTH

Perxn MOJKe J1a ce 11ojaBaT kaj HajmHory 1 Ha 1.000 naunenTn

MHory peTkn MOXe Aa ce nojasat kaj HajmHory 1 Ha 10.000 nauneHTH

Henosnatu (dpexBeHIMjaTa HE MOXE J1a Ce TpecMeTa OJl IOCTAITHUTE
OAAaTOLHU

Ako 6onenysarte ox ITapkunconoBa GoJiect, MOXKe [1a BU Ce TI0jaBaT CJIEAHUTE CUIMIITOMH.

MHory YecTH HecAKAHH JiejcTBA:

- AMcKUHe3uja (Ha mpuMep, abHOPMaTHH, HEKOHTPOJIMPAaHHU IBUXKEHA Ha palleTe U HO3ETE)
- MOCHaHOCT

- BPTOTJIaBHLIA

- rajictbe (JIoIIeHe)

YecTu HeCAKAHH AejCTBA:
- HaroH Ja ce O/IHecy -TWQDGHL[QCH HauuH
. XanyLuHaUKH (T, -ﬂ_arrxemg:;r}ﬁm;, WK YYBCTBYBame Ha pabOTH KOM HE 10CTOjaT)

-

- 36yHeToCcT

- 3aMop

- HECOHMILIA

- npeKyMmepHa
- rnaBofosika

- XHUIOTEH3Hja (mgmc r(p,qpkldmn"mé )

Non2H

14O BO HO3eTe (mepHudepHH e1eMU)




- aOHOpMaJIHH COHMINTA

- 3amnex

- XapylyBawbe Ha BUAOT

- roBpakame (MauHHHA)

- rybeme Ha TeJleCHaTa TE)XXUHA, BKJIyUyBajKyd HaMaJIeH alleTUT

ITomaJjiky yecTH HecaKaHH AejcTBa:
- napatoja (Ha npumep, NpeKyMepeH CTpaB 3a CONCcTBeHaTa bi1arococroj6a)
- Jesy3un (3abmyan)
- MpeKyMepHa [OCTIaHOCT BO TeKOT Ha JIEHOT U HEHa/IEjHO 3aCTIMBAMLE
- aMHe3Hja (HapyllyBaibe Ha MeMopHjara)
- XUNepKUHe3rja (3auecTeHn JBHKEHhAa U HEMOXHOCT 1a C€ MHPYBa)
- 3roJieMyBaibe Ha TelecHaTa Te)XKHHA
- aJleprucky peakluy (Ha MpuMep, UCHII, Yellamhe, MPEOCETIHBOCT)
- HecBecTHLa
- cpuesa crnabocT (MpobyieMU CO CpUETO LITO MOXKE Aa NMPEAU3BUKAAT HEAOCTATOK HA 3[UB M/IH
nojaea Ha OTOK Ha IN1y>KnoBUTE)*
- HECOO/IBETHO J1a4YeHe Ha aHTH/INYPETHUHHOT XOpMOH™*
- HeMUp
- JqucrHea (0TeXKHATO TULLICH:E)
- HKambe
- HEeBMOHH]a (BocnalieHue Ha 6enute 1poOoBH)
- HEMOXKHOCT JIa MY OJI0JIeeTe HA MMITYJICOT, HAarOHOT WJIM MCKYIIEHHETO Ja MpaBUTe HEKoja
aKTHBHOCT KOja MOXKE Jia BM HALITETH BaM WJIM Ha APYTUTe, KOM MOKE J1a BKITy4ar:
- CHMJIEH UMITYJIC 32 IPETEPAHO KOUKAKE U MOKPaj CePUO3HUTE JINYHHU WUITH CEMEJHU
MOCJIEAULIH.
- W3MEHET WJIH 3roJeMeH CeKCyalleH HHTepeC U OJHECYBAIbe KOE BE 3arPHiKyBa Bac WIIH
JpyruTe, Ha IPUMEp: 3rOJIEMEH CEKCyalleH HaroH.
- HEKOHTPOJIMPAHO MPEKYMEPHO KYITyBambe UIH TPOLICHE
- HEKOHTPOJIHPAHO jafeme (jagerbe Ha rojleMu KOJIMYMHM Ha XpaHa BO KpaToK
BpEMEHCKH MIepPUO/T) 1M KOMIMYJICUBHO jafeme (jafiche Ha OBEKe XpaHa Ol
HOPMAJIHOTO U TI0BEKE O/ MOTPeGHOTO 3a 3a0BOJTyBatbe Ha BallaTa riaan)*
- JeJMpuyM (HaMaseHa cBect, koH(y3uja, rybere Ha 4yBCTBO 3a PEaIHOCT)

Perkn Hecakanu gejersa:

- MaHMja (BO3HEMHPEHOCT, 4YyBCTBO Ha IIperojemMa cpeka uim Bo3byna)
- CTIOHTaHA epeKLHja Ha IEHUCOT

Heno3naru:

- [To npekuH Ha Tepanujata ¥ HaMallyBare Ha fo3ata Ha OIprMea MOXAT Jia Ce 10jaBar:
Jlenpecuja, anaTuja, BOSHEMUPEHOCT, 3aMOp, MOTeHe WK 6oKa (HapeueH CHHPOM Ha MPEKUH
Ha JIeKyBame CO JIOTTAMUHCKH arOHUCTH).

KaxkeTe My Ha BalIHOT JIEKAp aKO MOYYBCTBYBaTe Hekoe oJ oBHe cocTojon; Toj ke BH
npenopavya HAYHHH 32 TepaNHja HJIH HAMAJIYBalhe HA CHMIITOMHTE,

3a HecakaHWTE [IEjCTBA O3HAYEHH CO * Mpel3Ha MPOLIeHKA Ha YeCTOTATA HA TI0jaByBabe HE € MOXKHA,
3aT0a INTO OBME HECaKaHH [EjCTBA He ce 3a0esiexxaHd BO KIHHMWIKHTE CTyaMmw Kkaj 2,762 nauueHTH
TpeTHpaHu co npamunekcon. OBHe HecakaHn AejcTBa He Gy TpeGaJlo A ce, TOJIBAT CO MOBHCOKA

LIES

4eCTOTA Ha MojaByBame ofi "TIoMaNKy YecTHTe HECAKaHM [ej¢Teats  ~
w L =

Ako ctpapare on CHHAPOM HA HEeMHUPHH HO3€ MOXE [1a BU



MHory YecTH HeCAKAHH JejcTBA:

- rajiere (JIomene)

- CUMNTOMH KOM 3aMOuHyBaaT MopaHo of BOOGUYaeHO, ce MOBEeKe MHTEH3UBHU WM OKITyuyBaaT
JPYTH eKCcTpeMuTeTH (AyrMeHTalMja Ha CHHAPUM Ha HEMHUPHU HO3€).

YecTu HeCAKAHU JIejCTBA:

- HapylllyBamba Ha CITUEHETO, KaKO LITO Ce HECOHULIA M MOCNAHOCT
- 3aMop

- rnaBo6oska

- abHOPMaJTHH COHHUILUTA

- 3arek

- BpTOMIaBULA

- roBpakarbe (Ma4HUHA)

MMomanky yecTH HecaKaHH JejcTBA:
- HAroH Jia ce ofHecyBaTe Ha HeBOOOWIaeH HauuH™*
- cpueBa ciabocT (MpobIeMH co CPLETO IITO MOXKe Ja NpeAU3BHKAAT HEAOCTATOK HA 3[IUB UM
10jaBa Ha OTOK Ha Ty>KAOBUTE)*
- HECOOIBETHO Jlauethe Ha aHTHUIUYPETUYHHOT XOPpMOH™*
- IUcKuHe3uja (Ha npuMep: abHOpPMaJTHH, HEKOHTPOJIMPaHHU ABK)XEHa Ha palleTe v HO3ETeE)
- XUMepKUHe3Hja (3aUecTeHH JBIKEHba 1 HOMOXKHOCT Jia ce MUpyBa)*
- napatoja (Ha pUMep: TPeKyMepeH CTpaB 3a ConcTBeHaTa 6iarococtojba)*
- nenysuu (3abayau)*
- amHesuja (HapylyBambe Ha MemopujaTta)*
- XaTyudHaiuH (riieaarbe, CIyllambe WK YyBCTBYBabe Ha paboTH KOH He MOCTOojaT)
- 30yHETOCT
- npeKyMepHa MOCMAaHOCT BO TEKOT Ha AEHOT M HEHA/CjHO 3aCMHBa:E
- 3roJIeMyBakhe Ha TeeCHaTa TeXXHHA
- XUIMOTeH3Hja (HU30K KPBEH HPUTHCOK)
- MpeKyMepHa 3apilika Ha TeYHOCTH, 06UYHO BO Ho3eTe (NeprdepHH efeMH)
- aJIEpPrUCKU peaKLMy (Ha MPpUMEep: UCHII, Yelllatbe, MPEeOCeTIUBOCT)
- HecBeCTHLa
- HeMHp
- HapyLlyBaba Ha BUAOT
- ryberme Ha TelecHaTa TeKHMHA, BKIIydyBajKky HAMaJICH areTUT
- IHcIHea (OTEeKHATO JUILCH:E)
- UKambe
- nHeBMOHHja (MHbekurja Ha Gesinte ApoOoBH)*
- HEMOXHOCT Jla My OJ0JIeeTe Ha MMIYJICOT, HArOHOT MJIM WCKYIIGHHETO fa TMpaBUTE HEKOja
AKTHBHOCT KOja MOJKE /1a BU HALITETH BaM WJIM Ha JPYrUTe, KOU MOJKe Jla BKJTyJar:
- CHJIEH MMITYJIC 32 MPETEPaHO KOLKAE U [OKPaj CEPUO3HUTE JIMYHH UJIM CEMEJHU
nocyieauum. *
- W3MEHET WJIM 3roJIeMeH CeKCyalleH MHTEepeC W OHECYBarbe KO BE 3arpKyBa Bac UM
OpYTUTe, Ha IPUMEP: 3roJIeMeH CeKcyaleH HaroH.*
- HEKOHTPOJIMPAHO TIPEKYMEPHO KYITyBarhe WK Tpoluene. *
- HEKOHTPOJIMPAHO jafese (jafemhe Ha rojieMy KOJTMYWHH Ha XpaHa BO KPaToOK
BPEMEHCKU nepnon) WJTA KOMITYJICHBHO jaaeise (jallemhe Ha MOBeKe XpaHa Of
HOPMaJTHOT .Q/1 TOTpeGHOTO 3a 3a[0BOJTyBab€ Ha Balara ryan)*
- MaHMja gjh‘énégggj‘(ﬂtjé BCTBO Ha TperojieMa cpeka uiii Bozbyna)*
A manena &g\é'q KoH(y3uja, rybeme Ha UyBCTBO 3a peaiiHocTa)*

Perxu:
- CIIOHTaHa epeK

Heno3znaru:



- Ilo mpekuH Ha TepanujaTa U HaMajlyBambe Ha Jo3aTa Ha OnpHMea MOXKAT 1a Ce M0jaBar:
JeTipecyja, anaTHja, BOSHEMHPEHOCT, 3aMOp, NOTehe Wi 00JiKka (Hape4eH CHHAPOM Ha NPEKUH
Ha JIEKyBaHe CO IONAMHHCKH arOHUCTH).

Kaxere My Ha BallHOT JieKAp aKo INOYYBCTBYBaTe HeKoe o oBHe cocTojoH; Toj ke Bm
npernopavya HAMHHY 32 TepaNnuja NN HAMAJyBame Ha CHMITOMHTe.

3a HecakaHMTE J1ejCTBA O3HAUEHHU CO ¥ Mpely3Ha MPOLEeHKa Ha YeCTOTaTa Ha 110jaByBambe He € MOXKHa,
3aToa WITO OBME HecakaHu JiejcTBa He ce 3abeliekaHW BO KIMHHYKUTE CTyauH Kaj 1.395 nmaumentu
TpeTupanu co mpamunekcosi. OBue HecakaHu jejcTBa He OW Tpebaiio Aa ce IMojaBaT CO MOBHMCOKA
yecToTa Ha NojaByBawe o/l "lloMasnky uecTuTe HecakaHH figjcTBa'.

IIpujaByBame Ha HecakaHH JejcTBa

Axo 3abeexuTe KakBo GUII0 HecakaHO A¢jcTBO, Tpeba aa ro u3BecTUTe BalunoT nekap unu dapmanesT. Toa ro
BKJIy4YyBa U CEKOC MOXXHO HECAaKaHO ICjCTBO KOS HE € HaBEASHO BO OBa ynarcTBo. HecakaHuTe ngjcTBa o1
JIEKOBHTE MOXeE J1a TH [pHjaBuTe U Bo HalmoHaIHIOT UeHTap 3a hapMaKOBHIIWIAHIA NPU ATeHIYjaTa 38 JEKOBH
u MeauuuHeku cpeactsa (yin.Ce.Kupun u Metonuj 6p.54 kat 1) Win 1o eJeKTpOHCKH 11aT NpeKy BeO cTpaHata
Ha Arenuwjara http:/malmed.gov.mk/.

Co mpujaByBame Ha HECAKaHWUTE JIEjCTBA MOXKETE 1a AOTIPHHECETE 3a NPoleHaTa Ha 6e36e1HOCTa Ha OBOj JEK.

Axo npumemume GuUNO KAKGU HeCAKAHU Oejcmea KOU He ce CHOMHAMU 60 08d YNAMCMBO, 6e MONIUME
0a 20 unopmupame sauiom aexdap uiu gapmayesm.

5. YYBAIBE U POK HA YIIOTPEFA HA JIEKOT OIIPUMEA

Haunu Ha yyBame
Jexkom uysajme 20 Ha mecma Hedocmantu 3a oeya!

Jla ce 4yBa BO OPHIHHAITHOTO MAaKyBakbE 3a J]a CE 3alUTHUTH OJf CBET/IHHA,

Pox na yuorpe6a

Jlekom ne emee Ou ce ynompetysa no Oumymon Hd UCIEKO 1 POKOM KU YHoMpeoua wmo e Huaseden
Ha nAKyearbemo.

Pokot Ha ynotpeba ce onHecyBa Ha MOC/IEAHHOT A€H Of] HABEICHHOT MeceLl.

JlexoBure He Tpeba ma ce dpraaT co oTnagouuTe oA AOMakMHCTBOTO. COBETYBajTe€ C€ CO BAILHOT
¢apMaLIeBT KaKo Jla ' OTCTPaHHUTE JIEKOBUTE KOM NoBeke He BY ce noTpeOHu. OBue MepKH nomaraar

BO 3aliTUTaTa Ha ) KMBOTHaTa CpCAHHaA.

Hauun Ha n3gaBame Ha JIeKOT
JlexoT MOXKe Ja ce M3AaBa BO anTeka caMo Ha peuenr.

JlaTyM Ha noc/eqHa peBH3Hja HAa BHATPEMIHOTO YNATCTBO
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