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BHATPEHNIHO YITATCTBO: HHOPOPMATINJA 3A ITIAITMEHTH

IIpen ynorpe6a Ha JieKOT BHHMATeAHO IPOYHTAJTE I'0 YHATCTBOTO.
o Yygajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npovumame nOSMOPHO.
o Axo umame OOnOIHUMENHY NPAWMALA, 0bpameme ce Kaj 6auiuom nexap iy gpapmayesm.
*  Osoj nex 6u e npenuwian eam TUYHO U He mpeba 0a um 2o dasame Ha Opyzu Auya, 6udejiu mooice da um
Hawimemy OypU 1 GKO HUBHUME CUMIMOMU CE UCIMU KAKO 8auuume.

Bo oga ynarcrro:
IITro mpercraByBa AekotT Enuiea U 3a mTo ce ynotpebyBa

IIfTo Tpe6a na 3HaeTe, Ipex Oa To 3eMeTe Jiekot Ennea
Kako 1a ro 3emate nexkot Enuiiea

Mo>XHH HeCAKaHH J€jCTBA

Yysamwe u pok Ha yuorpeba na nekor Emvea

el o e

Elicea® - Ennuea® gpuim-o6noxenu Tabaeru 5 mg
Elicea® - Enunea® ¢pnim-o6noxenn Ta6xern 10 mg
Elicea® - Ennuea® puam-o6aoxenn tabnern 20 mg

Escitalopram

- Axmuena cyncmanyyja: ecupranonpam. Cexoja ¢prnm-o6noxxena Tabuera coapxu 6,39 mg, 12,78 mg nmu
25,56 mg ecuprranonpaM okcajnar (eKBUBAJIEHTHO Ha 5 mg, 10 mg unu 20 mg ecrranonpam).

- Ilomownu cyncmanyuu: NAaKTO3a MOHOXHIpAT, KPOCIIOBHMIOH, MOBWIOH, MHKDPOKPHCTaJNHA LENyJo3a,
NpeXeTaTHHU3NpaH TUEHKapeH CKpoO KW MarHe3MyM creapar BO jaJipoTo Ha Tablerara; XUIpOMeNos3a,
tutaHuyMm auokewn (E171), naktoza moHoxugpar, Makporoa 3000 u Tpuanetus Bo ¢uwm oOBHBKaTa Ha
Tabnerara.

Ta6nerure ox 5 mg ce: Hemu, OKpyrim, GUKOHBEKCHH CO 3a00JIEHH UBHITA.
Ta6nerute of 10 mg u 20 mg ce: Geny, oBanEM, GUKOHBEKCHH, 00eIeXaHH Off €HATa CTpaHa.
Dunm-obnoxeHuTe Tabnern Emiiea ce focTanHu Bo naKyBama 1o 28 unu 30 Tabnery Bo Gimicrep.

Hme u agpeca Ha HOCHTEIOT HA ONOOPEHNETO 32 CTABAL€ BO HPOMET:
KPKA-®APMA JJOOEJI Ckomje, yi. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckonje, Pery6mika Makemonuja.

HAwme u ajgpeca Ha IPOU3BOIATENOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija.

1. IOTO IPETCTABYBA JIEKOT EJIMIEA ¥ 3A IITO CE YIIOTPEGFYBA

Jlexor Enunea conmpsxu ecruranonpaM W ce ynorpeGyBa 3a NeKyBaibe Ha JenpecHja (TelIKd JENpecHBHH
€NU3011) U aHKCHO3HM pacTpojcTea (KaKo IOTO € NMAaHWYHO PacTpojcTBO ¢o W Oe3 aropagobuja, cOLHjanmHO
AHKCHO3HO PacTpOjCTBO H OIICECHBHO-KOMITYJICHBHO PacTpOjCTBO).

EcimrasionpaM npumara Ha Tpynara Ha aHTHAENPECHBH HapedeHa CEJISKTMBHH MHXMOUTOPH Ha NOBTOPHOTO
npepzeMame Ha cepororuHot (CCPH antunenpecusu). OBue JIEKOBH [ellyBaaT Ha CEPOTOHMHCKHOT CHCTEM BO
MO30KOT HpPEKy 3roJIeMyBale Ha HHBOTO Ha ceporoHMH. Ce cMeTa JeKa HapylyBambarTa Ha CEpOTOHMHCKHOT -
CHCTEM ce 3HadaeH (hakTop 3a HaCTaHyBak€ Ha JeNpecHjaTa H Ha Hea CIIMYHHTE 3a001TyBakba. e

2. LITO TPEBA JA 3HAETE UPEJ JIA IO 3EMETE JIEKOT EJIMIEA Cl L

Hemojre aa ro semare jexot Enunea, ako:
¢ cTe astepriyuy (NMPEeOCeTNIMBH) HA €CLMTANONpaM WITHM Ha HeKoja off HOMOIIHUTE CYNCTAHLHM Ha Tabnerure

Ennnea,
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® 3eMaTe HEKOM JPYI'M JIEKOBH KOM M [ipUuaraar Ha Ipynara HapeueHa MAO MHXHUOHTOPH, BKIAYUYBAjKM TH
cenerwmH (koj ce ynoTpeOyea 3a jexyeame Ha IlapkuHcoHOBa Gonect), MoknoGemun (koj ce ymorpeSysa
3a IeKyBame Ha JIeNpecuja) ¥ TuHe30mi (aHTHOHOTHK).

Bunere noceGHO BHHMATEIHH ¢0 JekoT Ejmnea, axo:
Kaxxete My Ha BamuoT JeKap ako MMaTe Hekoja JIpyra cocTojba i 3aboiryBare Koe BamioT Jiekap Tpeba aa ro
3eMe BO NPEJIBHA,
Kaxxere My Ha BallIHOT JIeKap aKo:
® yMare emmencyja. Bammor siekap ke ro mpekuHe JIEKYBamkero €O JIeKoT EnmMuea HOKONKY ce MojaBar
TPYEBH HIIM BO CIy4a) J1a Zojlie 10 3rojieMyBarbe Ha YeCTOTaTa Ha rpyeBuTe (BHIETE HCTO TaKa M BO AeNoT 4
“Hecaxauu nejcrsa’).
* pmare owrrereHa (yHKUMja Ha HOpHHOT Apob mium OyOpesure. Bammor nekap moxe ke Tpeba na ja
MPUIAro J03aTa.

» umare aujaber. Jlekypamero co nekor Enunea Moxe Ha JoBefe A0 MPOMEHA Ha HUBOTO Ha IIeXepoT BO
KpBTa. Moxe Aa uMa notpeba oj IpHIaroAyBame Ha J03aTa Ha MHCYAMHOT WK 7103aTa Ha TabneTure Kou
I'M 3eMarTe 3a JIeKyBake Ha IeKepHara Goject.
€ HaMaJICHO HUBOTO Ha HaTpPHYM BO KPBTa.

CTe CKJIOHH KOH KPBapeH-€ WX JIECHO HACTAHYBakhe€ Ha MOAPHHKH.

cTe Ha eNIEKTPOKOHBYII3UBHA Tepaliija (JIEKyBalbe CO eIEKTPOIIOK).

HMMaTe KOpOHApHa cpliesa Gomecr.

Be monume 0a ce nocosemyeame co nexap u mozaui K02a 20peHABeOEHUME YKANCYBArd ce 0OHeCysane Hd 6dc,
b6uno Koza 60 MuHaMomo.

MmajTe BO NpeABH] AeKa
Hexou maupeHTH €O MaHHYHO-AEIPECHBHM 3a00MyBar-a MOXKE BO TEK Ha JIEKyBameTo co Jiekor Enunea na

[IPEMHUHAT BO MaHH4YHA (a3a Koja ce KapaKTepusHpa cO HEBOOOHMYAacHHM MASH M MAeH KoM Op30 Ce MEHyBaaT,
HECOOZBETHA cpeka M NpeKyMepHa (u3uuka aktuBHOCT. Kaxxere My Ha BAIOMOT JieKap AOKOJKY HOYYBCTBYBATE
HEKOj OJf OBHE 3HALH.

Hcro TakKa, 3a BpEME Ha IIPBUTE HCACIIA Ol JICKYBaILETO, MOXKE J1a CC ja.BaT 3HaNy Ha HEMHP HIIH HEMOXXHOCT Ha
SonuuoT na cey W CTOH MHUPHO. Kaxere MY Ha BallMOT JICKAP JOKOJIKY I'tl IIOTYBCTBYBAaTC OBHC 3HAIH.

Mucnu 3a camoybucmeo u enowysarse Ha ()engecuenomo WU AHKCUOSHO pacm_poicmeo

lIOKOHKy HaTuTe on ner(pecnja I aHKCHO3HO pachojcho, ODOoHEKOoram MOXE Aa BM CE jaBaT MHCIIH Aa Cu
HaITCTUTE UM Oa CC caM0y6ne’re. OBure MUCITM MOKE JIa 3a4eCTaT BO TIEpHONOT Kora ke 3amouHeTe Jia 3eMare
AATHASTIRECHRITH TEKOBH, Gﬁﬂ@jfﬂi l'lOTpeGHO € 13 TIOMHIIe ONPeNenO nBpeMe JIONILKA JNEKORWTE TOWHAT A

Aciaysaart.

IToroema e BepojaTHoOCTA A2 PA3MACIYBaTe HA OBOj HAYMH:
- AKO TIPETX0HO CTe IIOMHCITYBANE XA €6 caMoyOHeTe WITH X2 CH HaIlTETHTe.
- Axo cte mmagn. [TogaTonnTte of KIMHWYKHTE HCIMTYBatba IOKKYBAaaT 3TOIEMEH PH3HK 332 caMOyOHCTBEHO
OIHECYBam-€ Kaj MIIaiH Ha BO3PacT IOX 25 roOuHM cO IICHXHjaTPHCKU 3a00iyBama KoM Guie JIEKYBaHHU CO
aHTUJEPECHBHH JIEKOBH. ’
Bo ciry4aj 1a Bu ce jaBaT MHCIIM Aa ce caMoyOHeTe WM Jia CO HalUTETHTe BO OWIIO KOe BpeMe, 6e3 010KyBambe
BelHAlll jaBeTe ce Ha BAIIMOT JeKap WIH modapajre MeIMIHMHCKA ITOMOLI BO HAjOIMCKATA MeXHUMHCKA
yCTaHOBa.
Mo:xebu Ke BH OnAe 01 KOPHCT AKO HM KaykeTe HA BalHTe GJHCKH NPHjaTed WIH POXHMHM JeKa IaTUTE
O ZeTpecyja WM aHKCHO3HM PAcTPOjCTBA U HA I'M 3aMOJIMTE Jia ro MpOYMTAaT OBa ymarcTso. Moxe jga ru
Opamare Jaly CMETaaT JeKa BallaTa JEeNpecHja WM aHKCHO3HOCT Ce BJIOHIYBAa HAM Jajil Ce 3aTPHKeHH ne}ca .
MOCTOjaT MMPOMEHHU BO BaIETO OJHECYBAKE. o

Vuorpeba xaj nena 1 muagu non 18 roavinHa Bo3pact
Boobu1aeHo, He ce npenopadyBa ynorpeda Ha nexor Eivnea kaj gena u miuaau noa 18 rommmua Bospacr I/'ICToff
Taka, Tpeba fja ce uMa BO mpensu/ Aeka Oonuure nomiiaay of 18 rofiHN WMaar 3rojieMeH pU3MK 3a Hecaxaxm
JiejCTBa KaKo mTo ce o6unu 3a caMoyOHCTBO, CaMOYOHCTREHHM MHICIM U HENpHjaTHOCT (U3paseHa arpecuanoc*r
CIPOTHBCTABYBA1KO OZHECYBai-€ M FHER) KOra 3eMaaT JIeK OJ( 0Baa rpymna. M mokpaj oBa, BaImuoT Jiekap MOXKe Ja
ro npermme nexot Emuuea na Gomau noMiazy of 18 roamHm JOKONKy Toj/Taa OMITydH Jieka Toa € Hajaobpo 3a
HHUB. Bo ciTyyaj BamIHOT JieKap Jia My T'o Tpenumal JekoT Enwnea Ha 6oneH moMnan ox 18 romuuy u cakare na
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TIOpasroBapare 3a OBa CO HEro, BpareTe ce Kaj jekapor. Kaxere My Ha JIeKapoT HOKONIKY C€ PasBHjaT WIH
BJIOLIAT HEKOH OJf TOPEHABENICHUTE 3HallU Kora MalpeHT momiax onx 18 romumu ce jiekyea co nekor Emirea.
Hecro taxa, ce ymre He € yTBpeHa JONroTpajHaTa 6e30eIHOCT Ha JIGKYBameTo Co JIekoT Ennnea Bo offHOC Ha
PacToT, CO3pEeBaEeTO H KOTHUTHBHUOT 1 OMXCjBHOpAIEH Pa3Boj Kaj 0Baa BO3pacHa rpyna.

3emame Ha APYrH JIEKOBH co JiekoT Eaunea

Be monume 0a 20 unopmupame sauiuom nexap iy Gapmayesm aKo semame unu aKko HeoOaMHA Cine 3emane
6uno xoj dpyez nex, Oypu u OHUe KOU He ce HA IEKAPCKU peyerim.

Kasxere My Ha BamIHOT JIeKap aKO 3eMaTe HEKOj OJl CICHHBE JIEKOBH:

o “HecenexTUBHE UHXHUOHTOPH Ha MOHOAMEHO okcuaazata (MAO nrxubutopu)” (kou ce ynorpebyBaar 3a
JleKyBarbe Ha AeTnpecyja), JEKOBH KOH COApXaT (eHeN3HH, HIPOHMasui, H30KapOOKCasyi, HHAaMHI U
TPaHWIIMIPOMIH KaKko aKTHBHH cocTojku. Bo cimyuaj na cre 3eMasie HEKOj o OBHE JIEKOBH, Ke Tpeba na
rnoyekare Aa moMuHar 14 AeHa mpen Ja ro 3alodHere JieKyBameTo co JiekoT Emunea. Ilo mpexuH Ha
JIEKyBameTo co JiekoT Enunea, Tpeba xa mouekare Jia IOMMHAT 7 JeHa Ipe]l 12 3all0YHETE CO 3eMame Ha
HEKOH Off OBHE JIEKOBH.

o “Pepep3ubwiny, cenekTMBHE MAO-A umHXHOWTOPW”, NEKOBH KOM COApKAaT MOKIoOemun (ce
ynoTtpeGyBaar 3a JIeKyBam-€ Ha Jrenpecuja).

o “Hpesep3nbunmnn MAQO-B wHxuGuTopn”, JIEKOBH KOM COOPXAT Celerwidd (ce ymorpeOyBaar 3a
nekyBame Ha ITapkurconosa Gonect). I'0 3roeMyBaaT pU3HMKOT 32 I0jaBa Ha HeCaKaH! JEjCTBa.

® AHTHOHOTHUKOT JTMHE3OMHI.

e Jlutuym (ce ynorpeGyBa 3a JleKyBame Ha MAHHUYHO-JENPECHBHM HapylmyBama) U Tpunrodpad (ce
ynorpebyBa 3a JleKyBambe Ha JenpecHja).

o VIMumpaMuH 4 JecUnpaMuH (KOH ce ynorpe6yBaaT 33 IEKyBarbe Ha JIENpecHja).

o CymarpyTaH M CIIMYHH Ha Hero JICKOBH (ce ymoTpeOyBaar 3a JeKyBalke Ha MHIPEHa) M Tpamaznod (ce
yriorpeOyBa 3a yonaxyBame Ha Temka 6oika). ['o 3roleMyBaat pU3nKOT 3a II0jaBa Ha HECaKaH! JejCTRa.

o ITumerumne 1 oMemnpaszon (ce ymoTpeOyBaaT 3a JIEKYBalme Ha YHP Ha KENYOHHKOT), (IIyBOKCaMUH
(anTHOEpEecHB) M THKIIOMAMH (ce yIoTpeGyBa 3a HaMaNyBale Ha PU3HMKOT Off MO30OYEH YAap), MOXe Ja
T'0 3roJleMaT HUBOTO Ha JIeKOT Elmiea BO KpBTa.

o KanrapuoHot — Ounka Koja ce ynorpeOyBa 32 eKyBame Ha JeIpecuja.

e ACIHpHH M HECTEPOHIHH aHTH-MH(IAMaTOPEH JIEKOBH (KOM ce YIoTpeOyBaaT 3a y6naxypame Ha Goyka
WK 33 pa3peyBam-e Ha KPBTa, TAKaHAPEYeHH AHTAKOATYJaHCH).

o BapdapuH, gummpunaMon H (GCHIPOKYMOH (JIEKOBH KOH €€ YHOTpeOyBaaT 3a paspeTdyBame Ha KpBTa
HapeyeHH aHTHKOAaryJlaHcH). BammioT jekap HajBepojaTHO ke Tpefa fa BH IO IIPOBEPH BPEMETO Ha
3rpyTYyBamke Ha KPBTa KOTa K€ ro 3alo4HeTe WM NPEeKHHeTe JEKyBakeTo co JlekoT Enunea co 1ei aa ce
MOTBP/IH ieKa 103aTa Ha aHTHKOAryIaHCoT € Ce YINTe COO/IBETHA.

s Mednokun (koj ce ynotpebyBa 3a JieKyparse Ha ManapHja), OynpormoH (koj ce ynorpebysa 3a eKyBame
Ha Aenpecuja) ¥ TpaManodi (Koj ce ynotpeGyBa 3a NeKyBame Ha Telka GoJika), Topaay MOKHHOT PHU3MK 33
HaMaJlyBambe Ha IParoT 3a IPYEeBH.

¢ HepponenTius (TeKoBH KOH ce yrioTpe0yRaar 3a JeKkynrar.e na muzogpeHiija, TIcCHX03H) OPaAl MOKHHOT
PU3HK 33 HaMaJYIeHa IPaHMLA 33 IPYEBH, KAKO H aHTHIECHPECHBHH JICKOBH.

e (Dnexaunuy, nponadeHoOH U MeTonpooa (KoM ce YHoTpeOyBaaT 3a NexyBame Ha 3a0oiyBama CpLETo 1
KPBHHTE CaJ[OBH), KIIOMHIIPAMUH ¥ HOPTPHIUTININH (aHTHACTIPECHBH), KaKO ¥ PHCIIEPHIIOH, THOPHAA3KH 1
xanonepunon (aHTuncuxorTiiw). Mosxe xa MMa notpebda o IpUIaroqyBaike Ha 1o3aTa Ha JIekoT Ennuea.

3emamse Ha jexoT Ejunea co XpaHa H O HAIMTOK
Jlexor Enuuiea moxe fa ce 3eMa co wiu 6e3 xpana (supere Bo acnot 3 “Kaxo na ce sema sexor Emanea”).

Kako mro e cnyqaj U CO MHOTY OPYTH JICKOBH, HE C€ NperopavyBa HCTOBPEMECHO 3€MamkEe HA JICKOT Enuuea co” '
AJIKOXOJI MaKO € YTBPACHO ACKa €CLUTANOIpaM HEMa HHTEPaKIIUH CO AJIKOXONIOT. o

BpemenocT 4 Koewme

Cosemyeajme ce co sauwuom nexap wnu apmayesm nped 0a 3ememe 6UNO KAKOB NeK.
Kaxere My Ha BalIMOT JIeKap ako cTe GpeMeHM WM IiaHupare ga 3abpemenure. He ro zemajte nexor Ennuea
aKo cTe OpeMeHH, OCBEH aKo cTe 3G0pyBalie CO BaIHOT JIEKap 3a PU3HIIUTE H KOPHCTA OFf JIEKYBAH-ETO.

Jlokonky ro zemare jexor Enmiea Bo TeK Ha IOCIEIHUTE TPH MecellM of GpeMeHocTa, Tpeba Aa uMare BO
npensusl JeKa € MOXHa [0jaBa Ha CICIHMBE HECakaHW [IejCTBa Kaj BAaleTo HOBOpOIEHO Oebe: TEIKOTHM CO
JMIIERHeTo, MOMOJpPEHa KOXKa, IPUYEBH, POMEHM HA TeNecHara TeMIleparypa, TEIIKOTHH NPH HCXpaHara,
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1oBpakam€, HACKO HHWBO Ha IIeKkep BO KPBTa, BKOUAHETH WM MJIMTABH MYCKYJH, Op3u peduiekcH, Tpeceme,
BO3HEMUPEHOCT, HAJIPa3IMBOCT, JIETAPrija, MOCTOJaHO Iavdenhe, HOCIIAHOCT ¥ TEMKOTHH BO CHermneTo. J{OKoKy
GHITO KOj OJf OBME 3HAIM Ce jaBaT Kaj BalneTo HOBOPOJAEHO Oebe, BeNHAII COBETYBAjTE Ce CO BAIIMOT JIEKap.

Hokornky ce ymotpeGyBa 3a BpeMe Ha OpeMEHOCTa, JIEKYBameTo CO JIEKOT Enuiea He cMee Hario ja ce
MPEKUHYBA.

HeMOjTC a ro 3eMare JiekoT Ennuea xora JAOUTE, OCBE€H aKO HPETXOAHO CTEC pa3roBapajie CO. BallUOT JICKap 3a
MOXKHHUTE PU3NIII N KOPHUCT.

Binjanne Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3ekbe WIH 32 PAKYBAHe €O MALIMHHI
Hemojre pa Bosute aBTOMOOWI WM pakyBare CO MaulMHH CE JOJEKAa He YTBpIUTE KaKBO BiHjaHHEe UMA JIEKOT

Enunea Bp3 Bac.

Baxxan vugopmanmn 3a HEKOM 0 HIOMOIIHUTE CYCTaHIAH HA Jexor Enunea
Tabnerure Esmnea comp:kaT nakTo3a. JIOKOAKY BalMOT J€Kap BH KaXkan Jieka He MOAHECYBaTe HEKOH IekepH,
COBETYRBajTe ce CO Hero mpej 1a 3aloyHeTe Jia ro 3eMare 0BOj JICK.

3. KAKO JA CE 3EMA JIEKOT EJIHIIEA

Cmpozo npudpacysajme ce KoM ynamcmeamd Ha nexapom. /[ozume He cmeeme 04 22U MeHyeame unu
JIeKy8arbemo 0d 20 npexuneme be3 0a ce NOCOBEMYBAME CO NeKap.

Jlexor Enuniea Moxe Aa ro 3eMmate co win 6e3 xpaua. ['omrdere ja tabnerara co Manky Boga. He ru yeaxajre
Tabierute OHICjKH UMAAT FOPUNHB BKYC.

Bozpacuu

Henpecuja
BoobuaaeHo mpemopauana go3a Ha JiekoT Emaniea e 10 mg, easam Ha fieH. Bamuor nekap Moxe Ja ja 3rojeMu

Io3ata HO Hajeeke 20 mg MHERHO.

Ilanuuno pacmpojcmeo -
IloyerHa no3a Ha nekot Ennuea e 5 mg, egHam Ha JeH, BO TeK HA e/lHa HeJlela, 110 HITO JIEKapoT Ke ja 3TOJIeMHU

nmoszara Ha 10 mg muerHo. Bammor nekap Moke Ha NMPOJOIDKH Ja BY ja 3roleMyBa J03aTa a0 Hajeeke 20 mg
IOHEBHO. '

Coyujanna auxcuosnocm
Boob6yaeno npenopayana 03a Ha sekorT Emunea e 10 mg, ennam Ha meH. Banmm JieKap MOXe WM Aa ja
HaMaiy Ao3ara A0 5 mg JHEBHO MM Ja ja 3roieMH Ao Hajeeke 20 mg AHEBHO, BO 3aBHCHOCT O] YCIEXOT HA

TIeKyBaILETO.

OncecusHo-KOMAYICUBHO PACHPOJCME0
BoobuyaeHo mperopavaHa fo3a Ha Emnnea e 10 mg 3eMeHa emHam AHeBHO. BamvoT Jiekap Moxke Ja BH ja

3roJieMm fo3ata no Hajpeke 20 mg IHEBHO.

IlocTapy nanpeHTH (Ha BO3pAcT Hajg 65 roauun)
BoobuyaeHo npenopadyana [o4eTHa 103a Ha JiekoT Enurea e 5 mg, egHant Ha aeH.

Hetta 1 Mnagy (moz 18 ropwmsza Bo3pact) 8
BoofuuaeHo, HE ce Mpenopadysa AaBame Ha JekoT Enulea kaj Jeua M amojecneHTH. 3a noueramm

unopmarmy, Bugere Bo genot 2 “Illto Tpeba na 3naere npea aa ro 3emere nekot Emiiea”.

HOKOHKy € HCOIIXOOHO, TabieTaTa MOXe 11aja IIOJCIINTE HAa JBEC €OHAKBH IIOJIOBHHH.

Bpemerpaeme HA TeKYRAMETO
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Moxe ke Tpe6a la HOMHHAT HEKOJIKYy HeZeld Npex [a 3aliouHeTe xa ce YyBCTByBaTe noxobpo. [Ipogoiskere co
3eMarbe Ha Tabneture Emnnea mypu M Kora e IoTpeOHO A2 NOMHHE HEKOS BpeMe TpeA Ja TOYYBCTEBYBATE
nofoGpyBare Ha Bamata cocrojba.

Hemojre na ja MeHyBaTe 103aTa Ha JEKOT O€3 IPeTXONHO JIa C& COBETYBATE CO BAINKOT JieKap.

Ilponomxere fa ro 3emare JiekoT Eipiea oHONKY ZONTo KOJIKY INTO BM Iperiopadai BamuoT Jiekap. Bo cirydaj
NIPEMHOTY PaHO TO MPEKHHETE JIEKYBAamkeTO, 3HAIUTE Ha 3a00iyBatbeTo MoXe Aa ce moBropar. Ce npenopadyra
JIEKYBAHETO Jla C& HPONOIDKE HajMaNKy J10 6 Mecel OTKaKO IOBTOPHO ke Ce IOYyBCTBYBaTe H06pO.

Axo cTe 3ejie HoroxeMa 1032 oX JeKoT Ejuiiea oTKoJKY IITO Tpeda:

Axo cme 3emane nozonema 0o3a 00 nexom Enuyea omrxomcy wimo mpeba, eednaw mpeba 0a ce nocoeemyeame
CO 6auiuom nexap unu gapmayeem.

Hanpapere ro 0Ba Aypy M aKO He MOCTOJAT 3HAUM Ha HenpujarHocr. Hekou of 3HaLMTE HA NPefo3upame ce:
BPTOINIABMIA, TPECEH-e, BO3OYAEHOCT, TPUEBM, KOMa, rafeme, IOBpakame, NMPOMEHH Ha CPLEBHOT DPHUTaM,
HaMaJleH KPBEH TIPUTHCOK U IPOMEHH Ha OJHOCOT Ha TEYHOCTHUTE M COJMTE BO TENOTO. 3eMerTe ja KyTujara of
JIEKOT CO Bac, KOra ke OHTe Kaj JIeKapoT WK BO GOJHUIA.

Axo cTe 3a60paBuIie Aa ro 3eMere JeKoT Kianmea

He 3emajme 06ojua do3a 3a da ja naoomecmume nponywmeHama.

AKO TIPONYIITMTE Ja 3eMeTe J103a M Ce CeTHTe Aeka CTe ja 3abopaBuwie MCTHOT A€H, BEAHAN 3eMeTe ja
nponymreHara no3a. CIeaHHOT JieH, IIPOHOIDKETe CO 3eMare Ha JIEKOT BO BOOOHMYAEHOTO BPEME Ha JAO3UPAILE,
He ja 3emajte nporymreHara Ao3a 3a BpeMe Ha BedepTa WM CASHHHOT JEH, TYKy NpPOAO/DKETE KaKo H

BOOOHYAEHO.

EdexTu xora npecranyBa jJieKyBambeTo co JexoT Enunea
He ro mpexuHyBajTe nexyBameTo co JeKoT Enmrea ce [ofeka He BM Kaxe Bamuot jekap. Kora ke ro saBpmuTe
JIEKYBAkETO, BOOOMYAEHO ce NpenopayvyBa [OCTENEHO HaMallyBalke Ha Jo3aTa Ha Jiekot Enmiea, 3a BpeMe of

HEKOJIKY HeACIIH.

AXo0 Harjo ro IpeKkuHere 3eMamero Ha Tabnernre Enmnea, Moxe ga nodyBCTBYBaTe 3HALM HA ITOBJIEKYBAELE,
Tue ce gecTH Kora ke ce NpeKHHe JIEKyBamero co JiekoT Enviiea. Pizukor e moroneMm kora nekot Enunea ce
ynotpeGyBa IMOIOJTO BpeMe W BO IIOBHMCOKM JO3M WIM NAaK KOra J03ata npeMHOry 6pso ke ce mamamm. Kaj
nogekeTo 6ONHM 3HalUTe ce OIary 1 caMUTe UCUC3HYBaaT BO Ieprox ox Aee Hememu. Cenak, xaj Hekou OONMHU
THE MOXAT J1a OHIAT MOM3PA3CHH WIH 3 TPaaT MoAonro (2 1o 3 Mecerw wm nopeke). JIoKoJKy IOIYBCTBYBATE
TEIIKK 3HAIM Ha HOBIeKyBame Kora ke IpecraHere Ja I 3eMarte tabnerure Enuiea, kaxere My Ha BallHOT
nekap. Toj mny Taa MoxaT fa riodapaaT Of Bac IIOBTOPHO J2 3aliO4HETe Ja I'M 3eMare Tabnerute U nobaBHO Ja

TU NIPEKHHELE.

3nanyTe Ha IOBJIEKYBake CE: YyBCTBO Ha 3alIEMETEHOCT (HECTa0MIHOCT WM IOPEMETEHa paMHOTE Xa), TyBCTBO
Ha TpHeme U GolKame, YyBCTBO Ha Iederbe H (IOMAaNKy HeCTO) YyBCTBO Ha eNGKTPHYEH IIOK, HapyIyBame Ha
COHOT (XKMBM COHMINTA, KOHIMapH, HEMOXXHOCT 33 3aCIIMBambe), YyBCTBO Ha M3paseH CTpaB (AHKCHO3HOCT),
ri2BoBOJIKH, Tafielbe, IIoTeme (BKIYHIyBajKM i HOKHO TOTSHbE), YYBCTBO Ha HEMHUP MM BO3GYHEHOCT, TPECEHE,
YyBCTBO Ha 30YHETOCT UM HEOPHEHTHPAHOCT, €MOTHBHA Pa3fpa3lMBOCT, NPOJIMB, HapyloyBama Ha BUIOT,
TPeepeyKo UK MPECKOKHYBAUKO OGHere Ha cpueTo (TTaNITUTALHN).

Hoxonky umame 0onoaHumenty Hpauiara 3a ynompebama Ha 060j Nek, COBEMYBajme ce CO 6AUWHOmM IeKap Uil
@apmayeem.

4. MOXHA HECAKAHY JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Enuyea mooice 0a uma necaxanu 0ejcmea, Uaxko He Kaj cume 60IHU.
Hecakanute aejcrBa BooOHYaeHO ce ONIark M HCHYe3HyBaaT 110 HEKOKY HEeJEIH Off JIEKYBAak-€eTO.
VimajTe BO MpeABH Jieka MHOTY O OBUE JI€jCTBa UCTO TaKa MOXaT Aa OUAar v 3HaIy Ha Bamiero 3a00NyBame, 1na

criopex Toa ke ce Iofgobpar kora ke 3allodHeTe Jia ¢& YyBCTBYBaTe I1ofo0po.

Bensam mocerere ro BaIIMOT JjeKAp aKO 3a BPEMC Ha JICKYBAILCTO HOTYDCTBYDATE JICKOH Of CIeANHT®
HecaKaHN AejcrBa:
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Iomany yecmu (nosere 00 1 na 1.000 u nomanxy 00 1 na 100 6onny):
¢ Hepoo6uuaeHy KpBapena, BKITy1yBajki U raCTPOMHTECTHHAIHM KpBapeHa.

Pemru (noseice 00 1 na 10.000 u nomanxy 00 1 na 1.000 6onnu):
e AKO IOYYBCTBYBaTe OTEKyBame HA KOXKara, ja3uKOT, YCHHTE WM JIMIIETO WM HaK UMaTe MOTEMKOTHH
MIPY AMIISHETO MK roNTamkeTo (aJleprucka peakiyja).
e AKO MMaTe BHCOKa TeMIeparypa, Hemup (Bo3OyneHocT), 36YHETOCT, TpECEmhe U HATIH 3aTerHyBalba Ha
MYCKyJIUTe, TOa MOe [1a OUaT 3HALM Ha peTKa cocTojba HapeueHa CEpOTOHMHCKY CHHAPOM.

Jokonxy mouyscTBYyBaTe HEKOj O CJEIHHTE HecaKaHH REjCTBA, BeAHAIN KOHTAKTHPAjTe IO BAIHOT
Jiexkap aaum oTuere o Sosmuua:

o ] lOTEINKOTHH IPH MOKPEHETO.
e I'pueru, BUAETE HCTO TaKa ¥ BO JIE/IOT — BujieTe moceGHO BHUMATENHH co JrexoT Enunea’ ).

o IloxonTyBaise Ha KOXKaTa H GelkuTe Ha OYMTE Ce 3HAlld Ha HapymmyBake Ha GyHKIHjaTa Ha LPHUOT
Ztpo6/xenaTnTHC.

JononHATEeTHO Gea 3a0eJIe’KaHN U CIIEAHNTE HECAKAHN JejcTRa:

Mnozy yecmu (kaj noseke 00 1 na 10 6onnu):
o Tapeme

Yecmu (xaj noseke 00 1 na 100 u nomanky 00 1 na 10 6onny):
o 3aTHAT HOC WIH BOIJIECT UCHEAOK O HOCOT (CHHY3UTHC)
o Hamayen uny 3rojyieMeH aneTur _
e Mspazen cTpaB, HeMHp, HEBOOOWYAcHHW COHMINTA, IIOTEMKOTHH IpPH 3aCIHBAKETO, YYBCTBO Ha
MOCNAHOCT, 3AIHEMETEHOCT, 36BakLe, TPEMOP, TPHEIHE Ha KOXKaTa.
» [Ipomus, 3amek, HOBpakae, CyBa yCTa. -
® 3rojieMeHo NOTeHe.
o Bosikd BO MycKynuTe U 3ri1000BUTE (apTpanrija ¥ MUAITHja).
e CekcyanHu mnopeMeTyBama (OJIOKEHA ejakynanyja, NpoblieMH CO epekipjara, HAMalleH CEeKCyaseH
HaroH, a ’KeHUTe MOXKaT II0YyBCTBYBAaT NPoOIEMH TPH ITOCTHUTHYBAEse Ha Oprasam).
e 3aMmop, Tpecka.
¢ 3rojieMeHa TeJieCHa TEXHHA.

Homanky wecmu (kaj noserce 00 1 na 1.000 u nomanxy 00 1 na 100 6onnu):
o Hcun (yprukapyja), geliame (Ipupuryc).
Ukprame co 3abure, KWHETHYKA HeMup (Bo30yAeHOCT), HEPBO3a, Halaj Ha NaHKKa, 30YHETOCT.
Iapymeno criueme, HapyIIyBarka Ha YYBCTBOTO 3a BKYC, HECBECTHIIA (CHHKOIIA).
Pammpenn 3eauiy (MUApHja3a), HApyIOyBark-e Ha BUAOT, 3ySHe BO yIIuTe (THHUTYC).
I'ybeme Ha xocaTa.
BarunanHo kpeapeme.
Hamanena tenecHa TeXuHA.
Bp3o 6ueme na cpnero.
OrexyBaibe Ha palere Ui Ho3ere.
KpBapeme o1 HOCOT.

Pemxu (kaj nosexe 00 1 na 10.000 u nomanxy 00 1 na 1.000 6onnu):
¢ Arpecuja, AenepCoOHaANM3aLHja, Xamy INHALIH.
¢ baBHO OHere Ha cpueTo.

Kaj Hexou Gonnu Gea 3abenexany (He e o3HaTa YeCTOTATA): B
e Mucnu Ha CaMOyOMCTBO MITH HAlITETyBarbe, BUAETE HCTO Taka U BO AenoT "buzgere ocobeHO BHYIMATENHH
co nexor Enuuea”.
e Hamanenn HuBOa Ha HATPUYM BO KpBTa (CHMITOMH Ce Tafiele U HEIpHjaTHO YyBCTBO €O ocnabenu

MYCICYJIH 3UTH 30Y11eT00T).
¢ 3aimeMeTeHOCT NpH CTaHYBabE NOPajii HUCKHOT KPBEH IPHTHCOK (OPTOCTAaTCKa XHUIIOTEH3H a).

coepoal oy
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e AfHopMaleH TeCT Ha (yHKuMjara Ha UPHUOT Apob (3roneMeHH KOJMMHHM Ha LPHOAPOGHM €H3UMH BO
KpBTa).
» Hapymrysara BO JBOKEHETO (HEBOJHH JBIDKEH:A Ha MY CKYJHTE).
o Bosmy epekuny (Ipuanuszam).
o TlopemeTyBama BO KpBapemheTo, BIUTyUyBajKi KOXKHY M MYKO3HH KpBapewa (€XuMO3H) H HUCKO HHMBO Ha
TpoMOGoLMTH BO KpETa (TpoMOOLMTONICHH ]a).
e HenapejHo oTeKyBatbe Ha KOXKaTa WM CIIY30K0XKaTa (aHrHoeneM).
¢ 3roJieMeHO H3NadyBak-€ Ha YpUHA (HECOOOBETHA cexpernyja Ha ADH),
o Teueme Ha MIIEKO Kaj Majku KOH He JI0jaT.
e Manuyja.
JornonHurenHo, HO3HATH ce U HEKOJIKY HecakaHH JIGjCTBA KOU Ce jaBYBaaT NpH ymoTpeba Ha JIEKOBH CIIMYHU Ha
ecupranonpam. Tue ce: '
e Motopeu HeMHp (HEMOKHOCT 3a MUPHO JIpyKerbe (aKaTu3uja).
* AHOpekcHja.

Axo nexoe 00 Hecaxanume Oejcea Cmane CepUO3HO WY AKO 3a0eNedCume HeKOU HEeCAKAHY Oefcmea Kou He ce
HageOeHU 80 08 YRAMCMEO, Kadceme My HA 8AUUOM NieKap Wiy apmayesm.

5. YYBAILE HA JIEKOT EJIMIEA

Hauun Ha yyBame
Jexom uysajme 20 na mecma Hedocmannu 3a deya!
He ce norpe6un noceOHM yCIOBH Ha YyBahe U TEMIIEpaTypa.

Pok Ha ynotpe6a
Jlexom ne cmee Oa ce ynompebysa no 0amiymMom HA UCMEKOM HA POKOM Ha ynompeba wmo e HasedeH HA

naxkysarpemio.
Poxor Ha yn0'rpe6a C€ OAHCCYBA Ha IMOCNHCAHUOT ACH OJl HABCACHHUOT MECELIL.

JlexoBute He Tpeba na ce ¢piaaT co OTHAKOLMTE Of AOMaKHHCTBOTO. IIpamajte ro BamHoT GapMaleBT Kako Aa
TH OTCTpaHWTE JIEKOBUTE KOM HOBeke He BH ce NMoTpeOHu. OBpe MEpPKH IOMAraar BO 3alITUTATa HA )XUBOTHATA

CpeaMHa.

Hauyun Ha H3aBam-€ Ha JEeKOT
JIeKOT MOXKE A4 Cce M3/1aBd CHMO CO JICKApCKHu peuent.

JlaTyM Ha nociegHAa PeBM3Hja Ha BHATPEUINOTO YNATCTBO

o iy
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