YIHATCTBO 3A TAIUEHTOT

I1pep, ynotpeba Ha NeKoT BHMMaTEesIHO NPoYMTajTe ro ynaTtcreoro!
HyBsajTe ro ynatcteoTo. Moxebu Ke Tpeba fja ro npouynTaTe noBTOPHO.
AKO vmaTe [ONONHUTENHM Npallakba, obparteTe ce Kaj BawmoT gokTop unu hapmaLesr.
Osoj nek Bu e npenuwad Bam nnuyHO 1 He Tpeba Aa ro gasare Ha Apyru nuua, buaejku
MOXe A2 UM HalWTeTU AypWu U aKO HUBHUTE CUMNTOMW Ce UCTK Kako BawwuTe.

YnaTtcTBOTO COApXMU:

1. Lo npercraBysa Al TIMKEM

2. Ulro mopa ga 3HaeTe, npeg ga ynotpebure ArJINKEM
3. Kako ga ce ynotpebysa Al TTMKEM

4.  MoxxHun Hecakanu gejcTea

5. Yysame u pok Ha ynotpeba Ha Al JTINMKEM
AlrMMMKEM / AGLIKEM

MeTdopmuH/Metformin

AKTnBHa cyncTaHymja: MeTdOpMUH
[lomoLuHu cyncTaHymm:
Arnvkem 500 mr

Jagpo: nosugoH K 90, KONOBMAOH, MarHesnym cTeapar, KPOCMNoBMGOH, NYeHKapeH CKpob,
TasnkK.

@unm: Eygparut J1 100-55, nonnetunexrnnkon 6000, TutaHuym guokeug (E171), Tank.

Arnmkem 1000 mr
Jagpo: xunpomenosa, noBUAOH, MarHesnmym creapar.
Qunm: xunpomenosa, makporos 6000, TutaH guokcug (E171). |

MpousBoguren
XEMO®APM A.4.yn. Beorpagcku nyt 66, BpLay, P.Cpbuja.

MecTo Ha npou3BoACTBO (camo 3a Arnukem unm-o6noxenu Tabneru 500 mr)
XEMO®APM OO yn. Hosakosui 66, Bara Jlyka, P.Cpncka.

HocuTten Ha peweHueTo 3a Nnpomer
XEMO®APM A.[. PAPMALIEBTCKO - XEMUCKA MHAYCTPWJA MPETCTABHULUTBO CKOMJE
yn. Veo Jlona Pubap 39/1-1, Ckonje, P.Makegonuja

Bpoj n gatym Ha peweHneTo 3a cTaBarbe BO NpoMeT
lMpBa perucrtpayumja

HauuH Ha nspgaBsame
NekoT MOXe aa ce nagaea camo CO NleKapcKu peuenT.

1. WTO NPETCTABYBA AI'JIMKEM U 3A LUTO CE YNOTPEBYBA? “ae

Cocras: (=4
1 dunm-obnoxena Tabneta coapxu 500 Mr METHOPMUH XMAPOXIOPUA. e
Arnunkem 500 Mr ce BUKOHBEKCHK, OKpYrnu co 6ena 6oja.

1 punm-obnoxena Tabneta cogpxu 1000 Mr METHOPMUH XMOPOXIOPUA,. N
Arnukem 1000 mr ce 6enum, oBanHu co BcHan-Tabr of egHarTa cTpaHa u rlo,qenﬁeHa upTa on
Apyrara cTpaHa.
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Arnukem e opaneH adHtTuavjabetTuk of rpynara Ha 6ureaHugu, KOj ja Hamanysa
Xxuneprnnkemnjata Kkaj sabonexHun og avjabertec TvMn 2, HO He W Kaj 3apasuTe ocobu. Kako
MexaHW3MOT Ha fejcTByBare Ha ArfIMKEM He e cocema jaceH, HamanyBareTO Ha xenaranHara
rNyKOHeoreHesa HajBepojaTHO € NPUMapPHWOT TepaneBTckn eekT Ha ArfIMKEM Kaj nauueHTu co
WHcynuH-He3aBuceH avabetec menuTyc. OceeH Toa, Arfiukem ro nogobpysa cHabgysBareTo Co
rnykosara BO CKeNneTHWTE MYCKYNn Kako W gebenuHara Ha TKUBOTO CO 3rofemysare Ha
Kneto4yHaTta membpaHa npu TPaHCMOpPTOT Ha rnykosaTa. ArfiMKeM He e emkaceH Kaj naymeHTu
co paujabetec MenuUTyc, Kaj KOW (PYHKUMOHMpareTo Ha 6eTa naHrepxaHcoBuUTe KNeTKW e
MOTNONHO YHUWTEHO. 3a pasnuka of npenapatute Ha cyndoHunypea, ArfMKEM nOpeTKo
npegu3BuKyBa Xunornukemuja, OuAEjKM He npeauM3BMKyBa CUrHUMPMKAHTHU NPOMEHU Ha
KOHUeHTpaumjaTa Ha uHcynuHoT. Op opanHo BHeceHaTa fo3a ce pecopbupaat okony 50% opf
NEeKOT; He ce Bp3yBa 3a Nnasmatckute NpoTeuMHW u He ce metabonuaupa. EnumuHauujata Ha
Arnvukem BoO Hajronem pgen 3aBucu of yHKumjaTa Ha Oybpeaute. WMHcydwuumeHumjaTta Ha
6ybpeanTe goBeayBa A0 akymynauuwja Ha ArfiMkem.

IMakyBame
Arnvkem 500 mr: kyTtuja co 30 chunm-o6noxerHn Tabnetu (6nuctep 3 x 10).
Arnukem 1000 mr: kyTuja co 30 dmnm-o6noxenn Tabnetu (6nuctep 2 x 15).

Kora ce ynorpedyea sexor AlTJIUKEM?

Arnvkem TabneTtuTe ce ynotpebysaart 3a TPeTMaH Ha:

e TpetmaH Ha [wujabeTec MenuTyc Tun 2, 0COGEHO ako € nponpaTeH CO rojasHoOCT W ako
MeTaboNM3MOT Ha ryko3a He MOXe [a ce perynupa co gnerta v husnyka akTUBHOCT.

» Kaj Bo3pacHu, ArnmkeMm Moxe fa ce npuMMeHysa Kako MoHOoTepanuja unu Bo KombuHauuja co
cyndoHunypea v UHCYNuH.

» Kaj geua noctapu og 10 roguHn U Kaj agonecueHT, Arnnkem MoXe [a ce npumeHysa Kako
MOHOTEpanuja unv Bo KombuHaumja co MHCYMUH.

* HamanyBarbe Ha KOMNNukauuuTe oA AuvjabeTec e NokKakaHo Kaj BO3pacHMW rojasHu nauueHTy
co avjabeTec TN 2 nNeKyBaHM CO MET(OPMMH KakKO MoYeTHa Tepanuja nocrne Heycnex of
NMPUMEHA Ha AUETEeTCKU PEXUM.

3ATTOMHETE - OBoj 1€k B € Npenuilad caMmo BaMm.

2. LUTO TPEBA A 3HAETE NPEA AA YNOTPEBWUTE ArJIMKEM?

HemojTe ga ynoTpebysaTte Arnukem ako cTe anepriyHvM Ha MeTdopmuH unu 6uno Koja apyra
COCTaBHa KOMMOHEHTA Ha npenaparor.

McTo Taka HemojTe aa ynotpebysaTe Arnvkem ako uvare:

OujabeTec TvN 1 1 akyTHU KOMNNMKaLUMK Ha avjabeTec;

[OnjabeTuyka kKeToaumaosa unu anjabetnyka npe-Kkoma;

By6pexHa nHcyguumeHumuja unu aucyHkumja (KNMpeHe Ha KpeaTuHUH<G0MN/MUH);

AKyTHM COCTOj6M KOM MOXe fAa fosedaT [0 nopemeTyBarba Ha (yHkuujata Ha

6ybpe3uTe, Kako WTO ce: Aexuapauuja, TewKu WHpeKuun, WOK, WHTpasackynapHa

NPUMEeHa Ha joOHWM KOHTPacHW CpeAcTsa.

e CocTojbm Ha xunokcuja (cBex AWM, KnvHWYKKM MaHudecTHa KapaujanHa u
pecnupaTopHa MHcyuLymMeHuuja);

e UVHcyduumHumja Ha XenapoT, aKyTHO Tpyere CO ankoxorl, ankoxonuaam.

o [loeme;

AlJIMKEM He Tpeba ga ce ynoTpebysa BO TeK W MO OnNepaTUBHU aacpaTm " papwonome
nperneamv co NpMMeHa Ha KOHTPacHW cpefcTsa.

AlTTMKEM e KoHTpavHauumpaH 3a ynoTtpeba kaj geua, BO TEKOT Ha 6pemeHd¢'r m ﬂepMOAOT Ha
foemse.

Bugete ocobeHo BHumatenHu co AIrJIMKEM ako:

VimaTe owTeTyBarba Ha 6ybpesuTe, 6ugejkn MeTthopMuH e KOHTpaMH,qnu,mpaH Ka;\nau,weHm “co
6ybpexHn 3abonyearsa unu OybpexkHu owTteTysarba (CrCl<60 Mn/MuH), nopagu Toa LWTO



MeTopMMH BO Hajronem gen ce enumuHuMpa co ypuHata. Kaj naumeHtute co 6yO6pexxHu
owTeTyBarba Ce 3ronemMysBa PU3NKOT Of HecakaHn AejcTBa Kako WTO e fakrarHa auugjosa.
NakTatHa aunposa UCTO Taka MOXE fa ce jaBu Kaj nauveHTu npeaucrnoHvpaHu KOH nakrartHa
aunao3a Kako WTo ce nayueHTu co 3abonysBarba Ha LUPHUOT Apob, cpuesw 3abonysarba (np.
aKyTeH MMOKapAeH WHMpapKT), Tewku uHMEekuun, TewKu Tpaymu, Aexvaparauyuja, TeLlku
W3ropeHuun,  XunepocmornapHa HekKeToreHa Koma,  TewKW XUPYPLUKW WHTepBEeHUUU Wnu
ankoxonuaam.

WcTo Taka, napeHTepanHaTa paguorpadcka KOHTpacTHa agMUHUCTpaumja Moxe aa npeaussunka
akyTHW 6yOpexHW owTeTyBara U € nponpareHa co nakraTHa aumaosa. [laumeHTuTe Kaj Kou ce
n3seayBaaT paguvonowKW  UCNuTyBara CcO paguorpaddckm KOHTpacTeH Meguym, Tpeba
npMBpeMeHO fJa npekuHat co ynoTtpebata Ha wmeTgopmuH (48 waca npeg w nocne
paauorpadcKuTe ncnuTyBama).

Tepanujata co metcopmuH Tpeba aa ce usberHysa Kaj nauveHTu noctapu of 80 roauHu, ce
AofAeKa He ce foKaxke HopmanHa 6ybpexkHa yHKuuja U aodexka He ce oapean KIMpeHcoT Ha
KpeaTuHuH. [eHepanHo, Kaj nocTtapu nauyneHtTn MeTopMuH MOXe p[a ce ynotpebysa cO
BHUMATENEH MOHUTOPUHI Ha ByOpexxHUTEe (PYHKLMK.

MeThOopMUH € KOHTpauHAWUMpaH Kaj NauveHTW CO akyTHa Unu xpoHudHa metabonHa aumposa.
MpucyctBOTO Ha AujabeTudHa KeToaumposa, co wunu 6e3 Koma, WUCTO Taka npeTtcrasyBa
KOHTpanHaukKauuja 3a ynotpebara Ha metdopmuH. [ujabetnyHata Ketoauuaosa tpeba aa ce
TpeTupa co UHCYUH.

Cute cocTojbM KOuM WTO MOXaT Aa npeausBvkaaT Hamanysare WU nopeMmeTyBarbe Ha
NPasHeHeTO Ha KeNyaHUKOT, HanoxyBaaT npunarogyBarbe Ha pfos3ata Ha Arfnuvkem.
nukemujaTta Tpeba BHUMATENHO Aa Ce MOHWTOpUpA Kaj nauveHTu CO Avjapea, ractponapesa,
racTPOMHTECTUHANHa ONCTPYKLUWja, UNeyc Unun nospakarse.

CocToj6n Kov ce npeaucno3uumja 3a pa3soj Ha XUNornukKeMnja unu xuneprivkemmja Moxar aa ja
npomeHaTt edukacHocta Ha Arnvkem. CocTojou Kou ce nosp3aHu CO XUNnornuvkemuja ce:
AeOUNHW NauneHTn, ManHyTpuumja, HEKOHTPONMpaHa agpeHanHa uHcyduumeHymja, nuTynTapHa
WHCyuLMeHUmja nnnm xmnoTupeonansam.

CocTojéu KoM Ce NoBp3aHy CO XWUNepriMkeMuja ce: XOPMOHCKWU NopeMeTyBarba Kaj XeHu, BUCOKa
TemnepaTtypa, NCUXONOWKU CTPEC, HEKOHTPONUPAaH XUNEepKopTUUM3am 1 xuneptupeonausam. Kaj
OBME MaLUMeHTW KoM ce Ha Tepanuja co Ar/IMKEM, nOoTpebHM ce NOYecTW KOHTPONM Ha
rnukemujaTa.

Be monume ga ce nocoseTysBaTe CO JOKTOP TOrall Kora ropeHaBefeHnUTe yKaxyBara ce
ogHecyBsane Ha Bac kora 6110 BO MMHATOTO.

bpemeHOCT U goere

CoseTyBajTe ce co BawmoT AOKTOp unu chbapMauesT npej Aa 3emMeTe Kakos 6Uno nex.
MeTchopMuH No Knacudukaumja 3a Nekosn BO 6pemMeHOCT cnafa Bo KaTteropuja B LWTo 3Ha4m Hema
[l0Ka3u 3a pU3nK Kaj HOBEKOT. [eHepanHo, MHCYNUH e Nek of n3bop 3a KOHTpona Ha aujabeTecoT
BO Tek Ha 6pemeHocT. He 3emajTe Arnukem npeg npeTxoaHa KoHcynTauumja co BawwvoT nekap, 8o
KOMKy CTe bpemeHn nnu nnaHuparte 3abpemeHysare BO TEK Ha Tepanujara.

MeTdopMuH Npeofa BO MajYMHOTO MNEKO M MOXE Aa Bnuvjae Ha foeH4eTo. He ce npenopadysa
npuMeHa Ha MeT(OPMUH BO TEKOT Ha [OEHETO.

NekoT He Tpeba fa ce KOPUCTK BO TEKOT Ha BpeMeHocTa 1 NepuoaoT Ha Aoerse.

Bosere u ynpasyBare CO MallMHKU

He e no3HaTo geka NekoT Bnujae Bp3 CNOCOGHOCTA 3a ynpaByBarbe BO3WMO U MalVHW.

MefyToa , nauyveHTuTe Tpeba Aa ce nNpeaynpeaaT Ha MOXHOCTa O/ Mnojasa Ha XUnornukemuja ako
MeT(OpPMUH ce 3eMa BO KOMBUHaLWMja co ApyruTe aHTuavjabeTum (AepusaTti Ha cyndoHunypea,
WHCYNWH, penarnuHva).

LiTo Tpeba aa 3HaeTe 3a MOMOLUHUTE CYMNCTaHLMM KOU M COAPXKU NEKOT Arnmkem
Arnukem TabneTuTe cogpXat a3o-6uja TUTaH UOKCU Koja MoXe Aa npe,qnsauxa areprvucka
peakuuja.
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Ynortpeba Ha gpyru NnekoBu (= i
o LMMETMAMH CUrHUWKAHTHO ro Hamanysa KnMpeHcoT Ha ATNIMKEM, K KB peaynTaT Ha LLITO
CUrHUUKAHTHO Ce 3ronemMyBaaT MakCMMmanHuTe nna3MaTCKu KOHUEHT W1 nospluMHaTa
noa Kpusa Ha ArnMKeM. VcTo Taka, ApyruTe KaTjOHCKM NEeKoBM Kou ce W3fiaqyBaar o’ nat
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Ha TybynapHa cekpeuuja MoXaT Aa MHTepdepupaaT co KnMpeHcoT Ha Arnmkem. Bo osue
nekoBW cnaraaT: amunopwi, LAWroKCUH, MOPMWH, NpoKauHamug, XVHWAWH, PaHUTUAWH,
TpUamMTepeH, TPUMETONPUM M BaHKOMUUMWH. [opagn Toa, noTtpebHa e npeTnasnveoCT Mnpu
MCTOBPEMEHa agMUHUCTpaumja Ha ArfIMKEM CO HeKOj Of] OBUE NIEKOBMU.

o ArNIMKeM MoXe Aa ja uHxubupa ancopnuyujata Ha uvjaHkobanamuH, BUTaMmuH b,,.

e [lpy wucTOBpemMeHa aaMUHUCTpauuja CO €TaHON WNU KOPTUKOCTepouau ce 3ronemysa
KOHLEHTpauuvjaTa Ha nakraTtu BO KpBTa.

e ®dypocemup rv 3roniemysa nnasmaTckuTe KoHUeHTpauun Ha Arfiukem sa npubnmkHo 22%, a
noeplwMHaTa nog Kpuea 3a npubnuwxHo 15%. Oa apyra cTpaHa, ArfiMKem ru Hamanysa
MakKCUMarnHuWTe nnasmaTcku KOHUeHTpauuu Ha dgypocemus 3a 31%. Wcto Taka, Arnmkem ro
Hamanysa Nnony>XWBOTOT Ha enuMuHaumja Ha ypocemus 3a 32%.

e HudeaunuH, a HajBepojaTHO W ApyruTe 610KaTOpU Ha KanuuymoBW KaHanu, ja sronemysa
ancopryujata Ha Arnmkem.

e JlekoBWTE KOW Mpeau3BuKyBaaT Xwuneprivkemuja mMoxxaTt fa npefus3BukaaT npuBpeMeHo
ry6erbe Ha KOHTpONa Bp3 rNMKemujata, TakBu NEeKOBM Ce. AuypeTuuMn, KopTukocTepouaw,
(heHOTMa3NHN, TUPOMAHU XOPMOHW, €CTPOreHWu, OpasiHkh KOHTpauenTueW, (OEeHUTOWH,
CUMMNATOMUMETULM, HUALWH, BUTaMUH B, n usoHnasug. Mpu HMBHA UCTOBpemMeHa ynotpeba co
Arnukem, notpebHa e BHUMaTenHa KOHTpona Ha rimkemujara.

e Arnukem moxe 6esbefHO Aa ce KOMOWHMpaA CO npenapatu Ha CynoHunypea, 6uaejku
HUBHUOT MEeXaHn3am Ha [iejCTBO € KOMMNIIeMEeHTapeH.

e [pv uctoBpemeHa ynotpeda co oprmcTar, NoTpebHO e afeKBaTHO Npunarogysarbe Ha gosaTa
Ha Arnukem (Hamanysame).

e Kaj Hekou nauueHTu e NoTpebHO npunarofysarse Ha aosata Ha ATJIMKEM npv ucToBpemeHa
annukaumja co TUPOUAHW XOPMOHMW.

e Knodwubpar, uHxubutopu Ha MAO, npobeHeuud, pudabyTuH, pudamnuH, canuuunati,
cyndoHaMmau co NPOLO/MKEHO AejCTBO MOXaT Aa npeavssukaar xvnornukemuja. Nopasu
TOa, NPU HUBHA UCTOBPEMEHa npumMeHa co ArfiMkem noTpebHo e npunarogysarke Ha fo3arta
Ha ArfvKem (Hamanysarbe).

o KoHTpacHM cpeacTea CO jof MOXe Aa npeawssukaat OybpexxHa WHcyuumeHumja, LWTo
[oBeayBa [0 akymynauuja Ha MeT(opMuMH U pU3MK 3a MojaBa Ha nakratHa auyuaosa.
Tepanujata co MeT(OPMUH MOXKE Aa Ce MPOAOKM nocne 48 yaca of npuMeHata Ha joAHu
KOHTPACTM, W TOa camo nocne KOHTpona Ha yHkuujata Ha 6ybpesuTe, Koja Tpeba aa uge
HOpMarnHa.

3. KAKO QA CE YNOTPEBYBA AlJIUKEM?

Cekoral npuMeHyBajTe ro /IeKOT cropep ynatcrsata Ha Bawwunot foktop. [JOKOnKy He cTe
CUrypHM MOBTOPHO MpoOBepeTe Co BalwwmoT JOKTop unn hapmayesT Kako ga ro ynorpebysare
NIEKOT.

BospachHu

[loavpareTo Ha meTcopmuH Tpeba fAa bupe WHAMBMAYanHO, CO MOCTeneHO 3ronemysare Ha
posata npema notpebara Ha nayneHToT.

MoHoTepanuja

MoyeTHaTa fo3a usHecysa 500 Mr nepopanHo Asa naTv AHEBHO (HAyTPO U HaBeyep BO TEKOT Ha
jagerbeTo). 3aBuUcHO of MeTabonHMOT edekT, oBaa Ao3a Tpeda nocTeneHo Ja ce 3ronemysa, BO
nHTepeanu og 10-15 geHa.

[losa Ha ofpXyBarbe: Haj4ecTo e AoBonHa Aosata of 500 mMr nepopanHo Ha cekou 8 vaca (3
TabneTn Ha AeH).

MakcumanHata aHeBHa go3a usHecyea 3000 mr/geH BO NoAeneHv [o3u, Wako noronem 6poj
KNWHMYapyW npenopadysaaTt MakcumanHa AHeBsHa f03a og 2 1 /4eH.
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Bo kombuHaymja co MHCYITNH ;
Kaj naumeHTW Kou ce Ha Tepanuja Co MHCYNIMH no4eTHaTa Ao3a Ha MET(OPMUH 1 Hecysa 500 mr
nepopanHo eAHaw Ha AeH. Kaj naumeHTWTe Kaj Ko Hema Aa ce nocTurHe afeKBareH Tepanucku

OAroeop, fo3aTta Ha MeTdhopmuH ce sronemysa 3a 500 mr nocne NpubnnXHO | eaHa Hegena, .

OAHOCHO 3a no 500 Mmr cekoja Hepgena Aodeka He ce MNOCTUrHe afeKBaTHa KOHTpona 'Ha
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rnukemujatTa. MakcumanHata pgHeBHa po3a wusHecysa 3000 wmr. [lpu Hamanyeame Ha Y/




3 nnasmMaTckuTe KOHUEHTpauuu Ha rnykosa nog 120 mr/gn ce npenopadysa Hamanysarbe Ha

posata Ha wHCynuH 3a 10-25%. [loHaTamOWHOTO npunarofysatbe Ha [fosara ce Bpuu
WHAUBUAYASTHO 38 CeKOj NauueHT.

Crapv nuya

Mopagy MOXHOCTa OA MOCTOEHE Ha NopemMeTyBabe Ha OyopexxHaTta yHKUW|a Kaj oBue
i nauueHTu, go3arta Ha meThopmuH Tpeba Aa ce npunaroav Ha peHanHara yHkuuja. MNMoTpebHa e
peAoBHa KOHTpona Ha dyHKuujaTa Ha bybpesuTe.

Heua u agonecyeHTH

MoHoTepanuja nnm KoMbmHMpaHa tepanuja co MHCYInMH

ArnvkeM MOXe fa ce NpuMeHyBa Kaj Aeua noyHysajku og 10 roguHn v Kaj afonecyeHTu.

Boo6uuaeHaTa noyeTHa Aosa e 500 Mr egHal AHEBHO, 3@ Bpeme Wi nocne jagerse. Mocne 10-15

3 [eHa posata Tpefa fa ce npunarogn Ha OCHOBa Ha MeperhaTta Ha ryko3a BO KpeTa.
MocTeneHOTO 3rofieMysarbe Ha [Jos3ata Moxe Aa ja nojobpu racTpo-uHTecTMHanHara
noaHocnMeocT. Makcumanta npenopaqaHa AHeBHa f03a Ha MeT(opMuH e 2 r AHeBHO, noAeneHo

o BO 2 Unun 3 noeguHeYHn Jo3u.

[lokonky cTe 3abopasune Aa 3emeTe 403a Ha NeKoT, 3emeTe ja BefHaL LUTOM Ke ce cetuTe.
MefyToa [OKONKY e 6NUCKy BPeMeTo Kora e MnnaHupaHo 3emareTo Ha crnefjHara osa, He
HafOKHaayBajTe ja NpeTxogHaTa Aosa, TyKy 3eMeTe ja cnegHara 4o3a.

Hukoral He gynnupajte ja gosara!

b NOKOJIKY CTE 3EMAIJE MOBEKE O/1 IEKOT OTKOJIKY WTO E NOTPEBHO
[lokonky cTe 3emarne rnorosiema fo3a 0f NeKoT 07 OHaa WTo Bw e npenopa4aHo, BeAHaLl
obpareTe ce Kaj BawwoT nexkap, hapmauesT unu BO HajbnuckaTa 34paBcTBeHa ycTaHosa!

FoneMo npegoavparse co MeTHOPMUH WM NOCTOEHE Ha PU3VK thakTOpy MOXe fAa Josege Ao
nakTaTHa auuposa. Bo Toj cnyyaj ce jaByBa HeBooOW4aeHa cnabocT (3amop), unu u3paseHa

- NOCMaHOCT, BpTOrnasmua, GOMKU BO MYCKy/nvTe, HamanyBarbe Ha Temnepartypata Ha Tenoro,
TEWKOTUV NPU AWWEHETO MU 3abp3aHo Auerbe, HeBOOOUYAaeHO ycrmopeHa unn HenpasuiiHa
paboTa Ha cpueTo.

4. MOXHW HECAKAHU OEJCTBA
Kako 1 cuTe N1ekoBu 1 AriMkKeMm MoXKe ga uma HecakaHu gejcTsa.

JIOKIIKy C€ jaBu HeKOE Of CIegHNTe HecakaHu [ejcTea, MPeKnHeTe ja repanvjara v
BefHaLu obparteTte ce Kaj BawmoT nekap:

] » AHrmnoegem (MocTeneHo OTeKyBare Ha IMyeTn 1 JasuKoT, TeLUKOTUM Npu
ANLLEHETO);
*  VYprtukapwuja;
» BpoHxocnalam (rpYyesun Ha masHara Myckynarypa v SWJoB1Te Ha ANLIHUTE
naTuLTa, Koe JoBeaysa 4o HUBHO 3Ha4YUTE/THO CTeCHYyBarbe 1 OTeXHaro ANLLIEHE);
»  XunoreHauja;
»  Konarnc (ry6uTok Ha cBecTa).

HecakaHuTe fejcTBa of cTpaHa Ha racTpOMHTECTWHANHWOT TPakT Ce jaByBaaT Kaj npuonmXHO
30% 0 nauueHTuTe Kou npumaar ArfIMKeMm. Opf HWB HAj4ECTW ce: aHopekcuja, MadHuHa,

il

- noepakarbe, CToma4Ha 60nKa, HaZyeHocT, NPonne 1 MeTaneH Bkyc BO ycTara. Bo Hajronem paen,
OBME HecakaHu JejcTea ce rybaT BO TEKOT Ha Tepanujata, a moxar Aa ce MUHUMW3MpaaT co
9 NpMMEHa Ha NOHUCKM NOYEeTHW 03K Ha Arnukem.

o NakTaTHa auuaosa ce jaByBa peTkKo npu Tepanuvjata co ArnMKeMm v Toa Haj4ecTo Kaj nayneHTu co
6ybpexHu 3abonyBara. JlaktatHa auuaosa UCTo Taka MoXe Aa ce jaBu’ Kaj nauueHTn co

= 3a60nyBarba Ha LPHUOT Apob, cpuesu 3abonysarba (kapauopecnvpaTopHa ' vHeyduumeHLpja) v
ankoxonusam. [ E ;
XUNornvKemMmuja UCTO Taka MOXe [a Ce jaBu BO TeKOT Ha Tepanujara cci@#g]_mKeM, mefyToa,

- PU3MKOT Of XMNOrfiMKemmuja e noHU3oK co ArnuKem OTKONKy co npenapart "\@;'Cyncpownypéa.

Bugejkv ArnvKem npeav3sukyBa Hamasysarbe Ha KOHLeHTpauujaTa Ha WHCYIMHy MeT(OPMUH-

vz




vHAyuupaHara xunornmkemuja e obuyHO 6nara M He HanoxyBa NpPeKvHyBarbe Ha TepanwujaTa.
Xunornvkemujata e MHOry noyecta kora Arfivkem ce agMUHUCTPUPA 3aegHO CO APYrv OparHu
XWMNOTNIMKEMUYHM JIEKOBKU UITM KOra nocToun AeuumnT Ha Kanopuckn BHeC.

Kaj npubnumxHo 9% opf nauneHTUTe KoM ce Ha Tepanuja co ArfIMKEM MOXe [a Ce jaBu

acumnToMaTckv AeuuuT Ha BUTaMWH B, [0AEeKa CEepyMCKWTE KOHLUEHTpauuu Ha ¢onHa
KUCeNvHa He ce Hamanysaat 3HaqajHo.

Bo TekoT Ha TepanujaTa co ArfiMkKeMm moxe Aa Aojae A0 Hamanysake Ha TenecHaTa TeXuHa Ha
nauneHTUTe, HajsepojaTHO nopagum MoxHocTa Ha ArfMKeM pfa npeaus3Buka aHopekcuja. 3a

pasnuka og ArnvKeMm, npenapatute Ha cyndoHWnypea M MHCYNWMH MOXaT aa Aosejar [0
3rofieMyBarbe Ha TeflecHaTa TeXWHA Ha nayneHTuTe.,

AKO 3abeniexxuTe kaksu 6110 HecakaHu [jejcTBa KoM He ce CroMeHaTy BO oBa ynarTcTBo,
Be monume fga ro nHgopmmparte Balumor goktop nnm hapmayesT.

5. UYYBAWE HA ArJIMKEM
Mpon3eoaoT He 6apa NocebHK yCnoBK 3a YyBame.
JlekoT 4yyBajTe ro Ha mecta HegoCTanHM 3a geua.

Pok Ha ynoTpeba

Arnnkem 500 Mr: 2 roauHW.

Arnvkem 1000 Mr: 3 roguHu.

JlekoT He cmee ga ce ynotpebyBa No UCTEKOT HA POKOT Ha3HaYeH Ha NakyBaHeTO.

HauuH Ha u3gasarbe Ha NeKoT
JlekoT MOXe aa ce uzgasa camo CO JleKapCku peuenT.

[atym Ha nocnegHa peBu3uja Ha BHaTPELIHOTO ynaTCcTBO
JyHun, 2009




