BHATPEHIHO YIIATCTBO: HH®OPMAILINJA 3A IIAIIMEHTHA

IIpen ynorpe6a Ha J1exoT BHHMATEJIHO IPOYMTAjTE I'0 YNIATCTBOTO.

*  Yyeajme 20 ynamcmseomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npoyumame no6MopHo.

*  Axo umame OONOHUMENHU NPAULAFLA, COBENYBAJME CE CO AUUOM NeKap unu apmayesm.

*  Osoj nex 6u e npenuwian 6am TUYHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha OPY2U JUYa, 3aMoa WMo
MOdice 0a um Hawimemu OypuU U AKO HUGHUME CUMRIMOMU Ce UCTU KaKO U 6auiume.

o Jloxonxy nexoe 00 Hecakanume Oejcmea Cimare CepuosHo unu axo 3abenedcume Hekoe HeCaKano
Oejcmeo Kxoe He e HaGeOeHO 60 06A YNAMCMEO, COBemMyéajme ce CO 6AUUOM NeKap unu
papmayesm.

Bo opa ynaTcTro:

Ilro npercraBysa siekot EManepa u 3a 1o ce ynotpebysa
Llro Tpeba na 3HaeTe npex a ro semere nekoT Emanepa
Kako ga ro 3emare nekotr Emanepa

Mo>kHH HEcakaHH JejcTBa

Yysame U pok Ha ynotpeba Ha JiekoT MOIOKCHH

NELD -

Emanera — Emanepa 20 mg TBpAH racTpope3MCTEeHTHH KAICYJ/IH
Emanera — Emanepa 40 mg TBpAH racTpope3HCTEeHTHH KAINCYJIH
Esomeprazole

- Axmuena cyncmanyuja: ecomenpaszon. Cekoja TBpJja racTpPOPE3MCTEHTHA KarlCylia COIPXKH
20 mg wiu 40 mg ecomenpason (Bo OGJIMK Ha €COMENPA30Jl MATHE3UYM JIUXH/PAT).
Iomownu cyncmanyuu: mmekepHu coepu (caxaposa, mueHKapeH ckpo6), mosuaoH K30,
HaTPUyM Jaypuicyidar, noau (BUHUI ankoxox), TuTaHuyM auokcua (E171), makporon, Tank
(E553b), Texok marnesuyM kapGoHat, nonucopGar 80 (E433) u MeTakpuiHa KMCEIHHA - €THII
akpuiiat konosumep (1:1) 30% mucnepsnja Bo meneTute Bo janpoTo Ha KaICyJiaTa, H JKEJaTHH
(E441), turannym muokeun (E171) u upseH xeneso okeus (E172) Bo 06BUBKaTa Ha KancyJiaTa.
[Morneanere Bo Touka 2 “Jlexor EManepa coapxu caxaposa®,

Tenoro u xanaveTo Ha TBpAMTE racTPOpe3HCTEHTHH Karcyau of 20 mg ce co 61eno poseHukara 6oja.
Karcynure conpxat 6enu 1o npubimiwkHo Genu nenetu. JlumeHsuja Ha KancysaTa: 6p. 3.
Tenoro u xamaueTo Ha TBpAWTE racTPOpPE3UCTEHTHH Kancyad ox 40 mg ce co poseHMKaBa 6oja.
Kancynure conpsxar 6enu o npubmivkso Genu neneru. lumensuja Ha KancynaTa: 6p. 1.

Jlexot e noctanen Bo nakyBama ofi 14 1 28 kancynu 8o Guuctepu. S
Hme n aapeca Ha HOCHTEJIOT Ha 000PEHHETO 32 CTABAILE BO IIPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000

CeBepHa Makenonuja

Hme u anpeca na IPOH3BOAHTENIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Crioenuja

1. IITO IPETCTABYBA JIEKOT EMAHEPA 1 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

Jlexor EmManepa colipku CyncTaHIMja HapeYeHa ecoOMenpasoi MarHe3MyM AMXHIpPAT Koja M Tpumnara
Ha IPynara Ha JICKOBH HapeueHH “UHXMOUTOpPH Ha NPOTOHCKaTa myMmna“. JlejcTByBa Ha TOj HAYMH LITO
ja HaMajTyBa KONIMYMHATA Ha KMCE/THHA KOja Ce CO31aBa BO BAIIMOT JKEIY IHHK.

Jlexor Emanepa ce ynorpeGyBa rpu:
Kaj Bo3pacHu 1 Mnaau jiuiia Haj 12 rogusu / / |

- “T'actpo-e3odareanna pedmykcra Gomect* (IEPB) - cocfoj6a Kora KHCENHHATa Of
KTy AHUKOT Ce Bpaka BO XPaHONpPOBOAHMKOT (€N O OPTraHUTE 3a Bapere Ha XpaHa Koj ro



MOBpP3yBa IPJIOTO CO XKy THUKOT) U Npe3BUKYBa 60JIKa, BOCIIAJICHHE H JKEeraBHIA.

- Yup Ha >KEJIyAHMKOT HIM Ha TOPHMOT JeJl Ha TeHKOTO LPeBO Hopamu HHpekuuja co
Gaxtepujata "Helicobacter pylori". Tlpu oBaa cocToj6a BalIMOT JI€Kap MOXE Ja BH IO
npenopayaoBoj Jiek BO KOMOWHAIMja cO aHTMOMOTHLM 3a JIeKyBakhe Ha HMH(pexuujata u
3a3/IpaByBab€ Ha YHPOT.

Kaj BozpacHu

- Yup Ha eJTyOHHKOT MpPeAM3BUKAaH on YnoTrpeba Ha AHTHPEBMATCKHU JIEKOBM HapedeHH
HCAMJI (HectepounHu nNpoTUB BOCMAJIUTENHY eKkoBH). JlekoT EMaHepa Moxe MCTO Taka Ja
Ce KOPHCTH [a CIIpeud CO3aBalke¢ Ha YUP Ha JKEIYIOHHKOT 3a BpeME Ha JIEKYBAamETO CO
HCAWJIL.

- [peroneMo KOMMYECTBO HAa KHCENHHA BO JKeTy[JHHKOT TNpPEAU3BMKAHO ON TyMOp Ha
MaHKpeacoT, cocTojba nosHata kako Zollinger-Ellison-oB cuHapoM.

- TpomoimkeHo JieKyBathe TI0 CIpedyBame Ha TIOBTOPHOTO KPBapeHhe Ha YMPOT, COMHTPABEHCKO
JlaBarbe Ha aMIIyJla €COMEIpa3oll.

2. IIITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ] IA I'O 3EMETE JJEKOT EMAHEPA

Hemojte na ro 3emare JiekoT Emanepa

- AKO CTe aJleprMYHH HAa AaKTHBHATA CYIICTAHIMja €COMEINpa30Jl, WIM Ha HEKoja OJi MOMOIIHUTE
CYIICTAHIIMH Ha OBOj JIeK (HaBeJJeHH BO TO4YKa 6).

- AKO CTe ajleprayHy Ha APYTH JIEKOBH OJ IpynaTa Ha MHXMOMTOPH Ha IIPOTOHCKATa IyMIa (mp.
NaHTOMpPa30J1, JJAHCOIpa3o, pabernpa3os, oMenpasol).

- AKO 3eMaTe JIeK KOj coapu HeJipuHaBHp (JIeK KOj ce KOPHCTH 3a JieKyBame Ha CHJIA)

HeMmojTe 1a ro 3emare jekoT EMaHepa ako HEITO 0J] FOpeHaBeJCHOTO Ce OJIHECYBA Ha Bac. AKO He CTe
CHI'YPHH, COBETYBajTe Ce CO BALIMOT JIEKap MM (apMaleBT Mpej Ja 3alOYHeTe Aa ro 3eMaTe JIEKOT
EManepa.

Buaere ocobeno BHHMaTeHH o JekoT EmManepa

CogeTyBajTe ce CO BAIIMOT Jiekap Wik $hapMaLieBT NpeJ [a 3allo4HeTe J1a ro 3emate JekoT EManepa

aKo:

- UMare TeHIKH NpobiieMH co LPHHOT Apod.

- HMaTe Tellkd npobiemu co 6yOpesure.

- ako uMate AeuUMT Ha BUTaMHH B12.

- aKo CTe MMaJle PeaKiiija Ha KOxaTa 110 Teparja co JJEKOBH CIMYHH co jiekoT EMaHepa kou ja
HaMaJTyBaaT KHCeJIMHATA BO JKEITy AHUKOT.

- aKo BH TIPETCTOM CriennduyeH TecT Ha KpBTa (XpoMorpaHuH A).

Jiexor EmaHepa Moke [a T'M NPHKpPHE CHMITOMHUTE Ha HEKOM Apyrd 3aboiyBama. 3arToa, ako
NO4YYBCTBYBATe HeKOja o[ AOJIyHaBeJEHHTE COCTOjOH mpe] 3a -3aHo4HeTe CO 3eMaibe HIH 32
BpeMe Ha JIEKyBambeTo co JiekoT EManepa, BeAHAlll cOBe’ qgﬂ? (.0 10T JOKTOP:

ajﬁvﬁ
- ITpexkyMepHo rybeme Ha TexkxuHa Oe3 IpHYMHA U 11Po nafml;w "Pazg}&ag \
- Bonky Bo cTOMaKoT WK NPOBIIEMH CO BapereTo. o
- IoBpakame Ha XpaHa KM KpB.
- IpHa cronuia (KpBaB U3MET).

Jokonky 3a BpeMe Ha BallaTa Tepandja co jekoT EmManepa ce l'IOjaBH NPOJIUB, BeIHALI COBETYBAjTeE CE
CO BAILHOT JIEKap, 3aT0a LITO JIEKYBAHETO CO MHXHOUTOPH Ha NMPOTOHCKA MyMIIa MOXKE Jja OB 10
3roJIeMeH PU3HMK OJ M0jaBa Ha TACTPOMHTECTUHAIHH HH(EKIMH NpeIn3BUKaHU o 6akTepuuTe
Salmonella u Campylobacter.

3eMameTO Ha JIEK O rpynara Ha I/IHXPIGI/ITOPH Ha NPOTOHCKA ITyMIIa KaKO LITO € EMaHepa, moce6GHO BO



TIEpHO/ TIOAONIT OX €iHa OJMHA, MOXKE [1a O 3rOJIEMH PU3MKOT OJ [I0jaBa Ha (PaKkTypa Ha KOJKOT,
3r1060T WK ‘pbetor. CoBeTyBajTe ce cO BALIMOT JIEKap aKo GonemyBate oJ1 OCTEONOPO3a MM AKO
3eMatTe JIGK OA rpynarta Ha KOPTMKOCTEPOHAM (IUTO MOXeE 1a IO 3TOJIEMH PU3MKOT Of TojaBa Ha
0CTEONOPO3a).

Be monume oa ce hocosemysame coO Jnexap u mozawt xoz2da eopeuaeedeuume yraoscysama ce
oauecyewze HAa 6ac, buno xoza 6o munamomo.

Hcenn 1 cHMIITOME HA KOKATA

Bepnai kaxkeTe My Ha BaIIHOT JTeKap. ako MMaTe HCHIT Ha KOXKaTa, 0cobGeHO Ha JeOBH H3JIOKeHH Ha
COHLIE, 3aT0a IITO MOXKeOH Tpeba Aa ja mpekuHere Tepanujata co nekor Emanepa. He 3abopaBajte
HCTO TaKa /]a My K&XKETE Ha BalIMOT JIeKap 3a 6110 KaKBU JpYry HecakaHH e(eKTH KaKo IITO e Goika
BO 3rJI000BHTE.

Cepyo3HH HCHIIM Ha KOXATa Ce T10jaBHja Kaj MalleHTH KOH Gea Ha Tepanuja co €30Menpa3’on
(morneaHere Bo Touka 4). ICHIIOT MOXe Ja BKITY4H YMPEBH BO YCTATa, TPIIOTO, HOCOT, TEHUTATHHTE 1
KOHjyKTHBUTE (LPBEHH M OTeYeHH 04H). OBHE CepHO3HH HCHIIH HA KOYKATA YECTO Ce TN0jaByBaat mocie
CHMIITOMHM CJTHYHH HA HACTHHKA KaKo Ce: TPecKa, rnaBobonka, 60Ky Bo Tenoro. Heumor Moke na
TIOKpHE rOJIEMH IETIOBH O] TEJIOTO CO [UTHKOBH U JIYMEH:e Ha KoXaTa. AKo Bo GHJIO Koe BpeMe of1
Tepanujara (Iypu H II0C/e HeKOJIKY HEJIENH) BH Ce M0jaBH HCHII WK HEKOj OJf OBHE CHUMIITOMM Ha
KoxaTa, BEIHALL IPEKMHETE 1a rO 3eMaTe OBOj JIEK H COBETYBAjTe Ce CO BALIKOT JieKap.

Heua na pospacr nox 12 rognnn
He ce npenopauysa nexor EmaHepa 3a neua Ha Bospact nox 12 rogusm.

3eMambe HA IPYTH JIEKOBH ¢0 JiekoT Emanepa
Be monume 0a 20 ungpopmupame eawuom nexap unu apmayesm axo semame wiu axo HeodaMHa cme
3emane 6uno xoj Opye nex, Oypu u OHUe KOu He ce HA NeKAPCKYU peyenm.

Toa e norpe6Ho 3aToa mrro nexor EmMaHepa Moxe fia BIHjae Bp3 I€jCTBOTO Ha HEKOHM JIEKOBH M HEKOH
JIEKOBU MO>XXAT [1a BJIMjaaT Bp3 AejcTBOTO HAa EManepa.

Hemojre na ro semare nexor Emanepa ako semare Jiek Koj coapsu HeJdunaBup (Jiek KOj ce KOPUCTH
3a JiekyBame Ha CUJIA)

CoBetyBajTe ce co BalIHOT Jiekap Wik GapMaLeBT aKo 3eMaTe HEKOj Ol CIICIHUTE JIEKOBH:

- ArazanaBup (JIeK KOj ce KOPHCTH 3a NieKyBame Ha CHJIA).

- KerokoHnason, uTpakoHason M BOPHKOHa30N (JIEKOBH KOM Ceé KODHCTAaT 3a JIeKyBame Ha
rabu4HA HHQEKIUN). “Ton i S

- JIMrokcHH (Jiek Koj ce KOpHCTH IpH NIpo6JIeMH CO CpPLIETO). "'b'e’;;\\:E DHE »f@;’,‘

- Epnotunu6 (e koj ce KOPHCTH 3a TpeTMaH Ha KApLHHOM). P Gf’é“
- [nTanonpam, IMUNpaMUH WK KJIOMHIIPAMHUH (Ce€ KOPUCTAT 32 JICKYBakh€ Ha JIeTpe ;ﬁal“‘ ’ : _' ; N ?%‘ 72‘-.
- [Jluasenam (ce KOPHCTH 3a JIEKyBame Ha aHKCHO3HOCT, pellakCHpamhe Ha MYCKY q__r% uﬂ-a}- Apy) = :
EMUIIenCHja). B NN T oo
- @enotonH (ce ynotpebyea mpu enmnencuja). JIOKOJKY ro 3eMaTe JIEKOT (heHoTY ﬁﬁ,""a‘samu' ﬁo‘:’h"rit’- /
nexap ke Tpeba BHUMATENHO a Be CJIEM KOra Ke 3alouHeTe WIH ke npecTaHere i ‘\iﬁ@;é‘ﬁam* 3 .&:T"'

nexot EMaHepa. R2NUE 2o

- JlekoBH KOM Ce KOPHMCTAaT 3a pa3spefyBame Ha KpBTA, Kako IITO € BaphapuH. Bawmot nexap
Moxebu ke Tpeba J1a BH ja ciem cocToj6aTa Kora ke 3amodHeTe WK ke MpeCTaHeTe 1a ro 3eMare
JexoT EManepa.

- Ilunoctason (ce KOpHCTH 3a JIeKyBame Ha HHTEPMHTEHTHA KIayaMKalnuja - Goka BO Ho3eTe
AOZIEKa OJMTE NpPeANU3BUKaHA O HETOBOJIEH JOTOK Ha KPB).

- Iucanpun (ce KOpHCTH NPy MPOGIEMH CO BapEHETO U JKEraBHLIa),

- Merotpekcar (nek HameHeT 3a XeMoTepanuja Koj ce KOPUCTH BO BMCOKH JIO3H 32 JIEKYBam€ Ha
KapIMHOM) - aKO 3eMaTe BUCOKM [03H Ha JIEKOT METOTPEKCAT BALIHOT JIeKap MOXke PUBPEMEHO
Za ja 3anpe Tepanujata co jekot Emanepa.



- Knomumorpen (ce KOPUCTH 3a Aa CIIpeYH M10jaBa Ha 3TPyTUyBam€ Ha KpBTa (TpoMOu)).
- Takponumyc (ce KOPHUCTH NPH TPaHCIUIAHTALMja HA OPraHy).

- PudamnuuH (3a nekyBame Ha TyOepKyy03a).

- Kanrapuon (Hypericum perforatum) (ce KOpHCTH 3a JleKyBaibe Ha JICNIpecHja).

AKO BAalIKOT JIEKap BH I'd NpEnUIlal aHTHOHOTHLMTE aMOKCHLIIMH M KIAPUTPOMMIHMH 3a€AHO CO
nexor EManepa 3apany feKyBame Ha Ydp Npeau3BHKaH of MHeKuMja co Oakrepujara Helicobacter
pylori, MHOTY € BaYKHO /1a IO M3BECTHTE BAIHOT JIeKap JOKO/KY 3€MaTe HEKOM IPYTH JIEKOBU.

3emMame Ha jJiekoT EMaHepa co Xpana H MHjaJI0OK
Karicyiute MOXaT /1a ce 3eMaar coO XpaHa WiIH Ha IJIajiHo.

BpemenocT, foeme H MJIOAHOCT
Cosemysajme ce co sauiuom aexap unu gpapmayesm nped 0a 3ememe 6UN0 KAKOS JeK.

Axo cTe GpeMeHH, ce COMHeBaTe HeKa cTe GpeMeHH WM IUIaHUpaTe Ja 3a0peMeHHUTe, COBETYBajTe ce
CO BAIIMOT Jiekap MM (apMaUeBT [ped Aa 3all0¥HEeTe CO 3eMame Ha OBOj JieK. Bammor jekap ke
OJUTYYHM [alM MOXKETe [ To 3eMarte jekoT EMaHepa BO TEKOT Ha OBOj MEPHOA.

He e mosHato ganu nekoT EmaHepa npeMuHyBa BO MajuyuHoto Mieko. ITopanu Toa, He Tpeba ma ro
3eMmare JlekoT EMaHepa 3a BpeMe Ha JO€HETO.

Biinjanne Bp3 cnoco0HOCTA 32 BO3€HE¢ HJIH 32 PAKYBambhe CO MAUIMHH

Jlexor EmMaHepa HeMa BiMjaHHE Bp3 CIIOCOGHOCTA 32 BO3EH-E MIIY 34 PaKyBakhe CO alaTH WIK MALINHY.
Cenak, MHOTY PETKO MOXaT [ja ce [0jaBaT HecakaHH JIejCTBa KaKo INTO C& BPTOIJIaBMLA W/IH 3aMaTeH
BUA (morneaseTe BO Touka 4). JIOKONKY BH ce CIy4d Toa, He Tpeba Ja BO3WTe WIH [a pakyBare CO
MalIHHH.

Jlexor EManepa coap:ku caxapo3a
JIOKOJKy BAIIMOT JIEKAp BM KaXAJl IeKa UMaTe MHTOJIEPAHIIHja KOH HEKOH LIIEKepHU, COBETYBA|TE CE CO
HEro Ipejl J1a TO 3eMeTe OBOj JIEK.

3. KAKO JATO 3EMATE JIEKOT EMAHEPA

Cmpozo npudpaicysajme ce KoH ynamcmeama Ha aexapom. JJozume ne cmeeme 0a 2u Menysame unu
Jlekyearsemo 0a 20 npexuneme 6e3 da ce nocosemyeame co nexap.

- He ce npenopauysa ynorpeba Ha iekoT EmaHepa kaj nena ao 12 rogunu.

- JIOKOJIKyY Io 3eMaTe JIEKOT NOJ0JIr0 BpeMe, BaLIKOT Jiekap Tpeba Ja ja ciienu Balara cocTojba.
(ocoGeHo ako ro 3emate JIEKOT MOAOJTO Of €{Ha FOJUHA).

- JIOKOJIKy BAIIMOT JIEKAp BY KKal Aa IO 3eMaTe OBOj JIeK Kora ke uMarte norpeba, Kaxere My
JIOKOJIKY C€ MPOMEHAT BaIIUTe CUMITOMH.

3emame Ha 0BOj JIeK

- Kancynure MoxeTe a ' 3eMaTe BO GHIIO KOe BpEME OJf IEHOT.

- Kamncynure MoxeTe Aa T'M 3¢éMaTe CO XpaHa MJIH Ha IJIaTHO.

- Kancynure rontajte ru nenu co Boga. HemojTe fa ru ysakare Wid KpLINTEe KancyJIuTe 3aT0a
ILITO COApPXAT 06JIO’KEHH MeJIETH KOM MMaart yJiora /ia ro crnpevar p. CTIE'EEH: 0 Ha JIEKOT MNOJ
JIejCTBO Ha KHUCeNaTa CpeliMHa BO JKEIYAHUKOT. MHory e aﬁm%vgq" T4 OLITETUTE
HeJIeTUTE.

III'To A2 HATIPABHTE AKO HE MOKETe Ja I MPOroJTaTe KAICYIHTE
- Ako uMare Hp06JIeMPl CO TOJITAETO Ha KallCyHTe:
OTBoOpeTe ja KancyaTa ¥ HCTypeTe I' IIEJIETHTE BO MOJOBHH '\
(HeraanpaHa) Boaa. He kopucreTe HHeHa Apyra T€YHOCT.
IToToa ucnHjTe ja MelaBMHATA BEAHALI MK BO poK off 30 MHHYT
MPOMEIIA|Te ja MELIaBUHATA HETTOCPEIHO NpeJ [1a ja HCTIMETE.,



3a 21a ce OCHIypHTe [ieka CTe IO HCITHIIC LIEJIHOT JIeK, BO HCTIPa3HEeTATa Yallla I0fajTe
YIITE MOJIOBMHA Yallla BOAA ¥ TI0TOA HenyjTe ja. IIBpcTHTe Mapuuisa ro conpxar
JIEKOT, 3aT0a HEMOjTE JIa T UBAKATE HJIH KPLIUTE.

JloKOJIKy BOONIUTO HE MOXKETE J1a FOJITATE, MEJIETUTE MOXAT 1a CE& HPOMELIAAT CO
Majiky BOAA M Aa ce cTaBaT Bo wnpuil. Ha Toj HaumH MoXaT Ja ce BHecaT npeky Ty6a
AUPEKTHO BO CTOMAKOT (“racTpudHa TyGa“).

Kouky aa 3emare

- Bammor nekap ke B kaxke KOJIKy Karncy/d Aa 3eMaTe U Konky goaro. Toa 3aBucH o Bauiata
cocToj6a, Bo3pacT 1 o/ (yHKIMjaTa Ha LPHHUOT Jpob.

- Iogony ce HaBeneHH BOOGHYAEHHTE IO3H.

3a jieKyBaimbe HA *KeraBHNOA NMPH racrpo-e3odareaana peduryxcua Gonecr (CEPB):

Bo3spachu u eua Hapn 12 roauam:

- AKo BU € YTBP/IEHO JIECHO OLITETYBahe Ha XPaHONPOBOJHHMKOT, BOOGHYAECHATA 1034 € eqHa
xarcyna EmManepa ox 40 mg, ejHanm [HeBHO BO Tek Ha 4 Hedend. BalnoT yiekap Moxe na Ba
npernopaya fAa ja 3eMaTe MCTaTa [o3a ymTe 4 Helend JOKOJKY He BH € MW3JiedeH
XPaHONPOBOJHHKOT.

- BooGuyaeHaTa fo3a no 3a3paByBameTO Ha XPaHOIPOBOJHHKOT € efiHa Kancyia Emanepa ox
20 mg exHaLI THEBHO.

- AKO XPaHONIPOBOJHMKOT He BH € OIUTeTeH, BooGM4aeHaTa 03a € eaHa Karcyna Emauepa on
20 mg ennam aHerHo. OTKAaKO Ke BH Ce no,uo6pn coctojbara, BallIMOT JieKap MOXKe [a BH
Tpenopava /ja ro 3eMare JIEKOT 10 moTpeba, 1o Hajroiema 1032 o exHa Kancyna Emanepa o
20 mg egHami Ha JieH.

- AKo uMare Tewikd NpobIeMH CO LPHHOT APOG, BAalIMOT Jiekap MOXKe Ja BH Haje MOHHCKA
J103a.

3a slekyBame Ha YHMpPeRH NpeIH3BHKAHH o] HHeknuja co Gakrepuja Helicobacter pylori u 3a na

ro CIpeYHTe HABHOTO MOBTOPYBabe

- Bospachu u miagu siyfe Han 12 rogunu: Boo6uuaenara no3a e eiHa Karcysa Emanepa ox 20
mg ABa IaTH Ha JIEH BO TEeK Ha €[JHA HeAena.

- Baumor jiekap ke BH Mpenuilie ¥ aHTHOHOTHLM KAKO IITO C& aMOKCHIIMIIMH H KJIAPHTPOMHLIVH.

3a JlekyBame HAa YHPEBH HA IKEJYAHHKOT NPEIHIBHKAHH O ynorpeba ma HCAWJI

(HecTeponanu NpoTHB BOCHAJIHTE/IHH JIEKOBH)

- Bospacru Han 18 rogunu: BooGuuaenata jjo3a e egHa xancyma Emanepa on 20 mg eanam
JHEBHO BO Mepuok o 4 no 8 Hexeny.

3a cnpedyBamse Ha NOjaBa HA YHPEBH HA JKETYIHHKOT NPEIU3BHKAHH O ynorpe6a na HCAWJI

(HecTrepouanu NpoTHB BOCNIAJIMTE/HH JIEKOBH)

- Bospacuu Han 18 roaunu: BooGuuaeHaTa fo3a e eana kancyna Emanepa on ,20—1}]-& Halll
IHEBHO.

4 o
3a siekyBame HA NPEKYMePHO JIaderbe HA KHCEJIHHA BO eIy JHHKOT npem;slmm?um o pac'fjﬁg.é; \
Ha nanxpeacor (Zollinger-Ellison-os cunapom) :
- Bospachu Han 18 rogunu: BooGuuaeHara fo3a e eana kancyna Emane

Ha JIeH. 2 B,
- Jlekapor ke B ja Mpunarogu 103ata BO 3aBUCHOCT Off IOTPeGHTE U Ke O L[a ks;;@{]gmﬁ"ca
Tpeba fa ro semare siekot. Hajronemara nosa usnecysa 80 mg apa nat Ha 1S3 '\'o n J/

IIpofo/nkena Tepanuja Mo cnpevyBame HA NOBTOPHO KPBAapeme 0J YHPEBH IO HAHTPaBEHCKO

JAaBame HA ecOMenpa3o:

- Bospacun Han 18 romunm: BooGuuaeHara no3a e emHa Kamcyna Emanepa on 40 mg eguam
JHEBHO BO MEPHOA OX 4 HeJleNH.

n;



Axo umame yyecmeo dexa dejcmeomo Ha 1eKOm e RPeMHO2Y CUTHO Wiy npemHozy caabo, cosemysajme
ce co sauuom nexap unu gapmayeem.

AKo cTe 3eMaJie moroJieMa 103a o JexoT Emanepa oTkoaky mTo Tpeda
Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Emanepa omxonxy wmo mpeba, 6eonaw cosemysajme ce
CO eauiuom nexap unu papmayeem.

Axo cte 3a0opaBuiie Ja ro 3eMeTe JekoT EManepa
He 3emajme 080jua 003a 3a 0a ja nadomecmume nponyuimenama.

- Axo cTe 3a6opaBuiie Ja ja 3eMeTe [o3aTa BO NPEABUACHOTO BpEMe, 3€METE ja BEIHALIL LITOM
ke ce cerute. Cemak ako Beke € BpeMe 3a 3eMame Ha HapelHaTa 033, MPECKOKHETE ja
HpOIyIITeHaTa J03a.

- HemojTe ma 3emare ABojHa n03a (@Be [O3HM BO MCTO BpeME) 3a 1Oa ja HAJOMECTUTE
MpOIyIITEHaTa 4034,

Joxonxy umame OOnoIHUMenHU Npawara 3a ynompebama Ha 060j nex, cosemyeajme ce co 8auiuom
nexap unu papmayeam.

4. MOXHM HECAKAHMU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Emanepa moowce 0a uma nHecaxanu Oejcmea uako He xaj cume
bonnu.

AKko 3a0enexnTe HEKOHM O/ CJIeJHHTE CEPHO3HH HeCaKaHH J€jCcTBA, NpecTaHeTe Aa ro 3eMarte

Jgexor EManepa H BelHAIl COBETYBajTe ce CO BAIIHOT JieKap:

- JKonra koxa, TEMHa YpHHA M 3aMOP KOM MOXe fia OHaT CHMIITOMH Ha NPOOJIEMH CO LIPHUOT
pob.

Ogue eeKTH Ce PeTKH, U MOXe J1a ce MojaBar Kaj Hajmory 1 na 1,000 nauuenTu.

- HeHafiejHO CBHpEH€ BO IPafidTe NpPH AMIICHETO, OTEKYBalhe HA YCHUTE, ja3HKOT M IPJIOTO
WIM OTOIM IO TEJIOTO, MCHII, HECBECTHI]A HIM OTEKHATO TroNTame (TElIKa ajieprucka
peakuuja).

Osue edeKTH ce peTKu, 1 MOXKe /ia ce nojaBat Kaj HajMory 1 Ha 1,000 nauuenTu.

- Henanejua nojaBa Ha CepHO3EH UCHIT WIM 3aLlpBeHyBame Ha KOXKAaTa CO 10jaBa Ha IUIUKOBH U
JIyTiere Ha KOYKaTa KOU MOJKe [1a Ce TI0jaBaT AypH W HEKOJIKY HeJielH 1o TepanujaTa. Moxe na
ce M0jaBar ¥ rojieMd IUIMKOBH M KPBaperhe Ofi YCHUTE, OYUTE, YCTaTa, HOCOT U IeHUTAINUTE.
HcunoT Ha KoXaTa MOXKE /1a CE pa3BHe BO CEpPHO3HO IIMPOKO PACHPOCTPAHETO OLITETYBA€ Ha
KOXKaTa (dyleme Ha enuAepPMHCOT M TMOBPIIHHTE MYKO3HM MeMOpaHH) CO JKHBOTO
3arpo3yBadkd nocneauud. OBa Moxe na Guae “epurema myartudopme”, “CrrseHc-lJoHCOHOB
CHHJIPOM”, “TOKCHYHA eMHAepMaliHa HEKPOJIH3a”, WM “peaKiiMK Ha JIEKOT CO e03uHOGMIMja U
CHCTEMCKH CUMIITOMH”,

Ogue eeKTH Ce MHOTY PETKH, U MOXe Ja ce MojaBaT kaj HajMHory 1 Ha 10,000 mauueHTH.

Jpyru HecakaHH JigjcTBa
YecTH HECAKAHH JEjCTBA: MOXKe 2 ce NM0jaBaT Kaj HAjMHOI
- I'maBoGonka. : X
- Hecakanu AejcTBa MOBp3aHH CO CTOMAKOT WIH LIPERARA; f1p B 60y OBg R TOMAKOT, 3alIeK,

racoBH ((iaTyneHLHja). (s St
- YyBCcTBO Ha rageme (MauHMHA) WK rafeme (nospa

=

IMomMaKy 4eCTH HeCAKAHH JejcTBA: MOXKe 1A € N0jaBaT KajNg JHUIA
- OrekyBame Ha cTamnajara u 3rjo000BHTe. '
- Hapyuierno cniveme (HECOHHLA).

- 3allleMeTeHOCT, YyBCTBO Ha TPIHEHE KaKo “UIIMYKH, IIOCMaHOCT.



Bprornasuna (Bepturo).

Cysa ycra.

[IpoMeHH Ha pe3yaTaTUTe O KPBHHUTE TECTOBH 3a MCIIHTYBakhe Ha paboTaTa Ha LIPHUOT pob.
Hcun Ha koxaTa, KOXKHH €pYIILUH U Yelllakhe Ha KOXKaTa.

®pakTypu Ha KOJIKOT, 3r1060T Wi 'pOeToT. (HOKONKY JIeKoT EMaHepa ce KOpHCTH BO TojIeMU
JO3H BO T'OJIEM BPEMEHCKH NEPHOT).

Perxkn Hecakanu AejcTBa: MoxKe Ja ce mojaBar kaj najmuory 1 ua 1 000 auna

Hapymysama Ha KpBTa Kako IITO € HaMalTyBaime Ha OpojoT Ha GeiM KPBHH KIETKM WIH
TpoMbonuTy. OBa MOXKe Ja MpeaM3BUKa C1aboCT, MM0jaBa Ha MOJAPUHKM WIH N4 ja 3roJIeMH
BEpOjaTHOCTa O HH(DEKIUH.

Hucko nuBo Ha HaTprym Bo kpBTa. OBa MOJXKe Aa Npeau3BHKa c1abocT, rajeme (oBpakame)
U TPYEBH.

YyBcTBO Ha BO3HEMHPEHOCT, 30YHETOCT HJIH JETIpECHja.

IMpomeHH Ha oceToT 3a BKYC.

[Tpo61eMu co BUAOT, KAKO INTO € 3aMaTeH BUJI.

HeHanejHO 4MBCTBO Ha CBHpEHE BO TPaiuTe MpPH JIMIICEHETO WIH TyOeme Ha 3]HBOT
(6ponxocnazam).

BocnanyBamwe Ha ycHaTa npa3HHHa.

I'aGuyna vHQeKNHja Ha LipeBaTa HapedeHa “Tparn®,

ITpo6iemMu co LPHUOT APO6, BIUTYHyBajKH HOJITHIA, LITO MOXKE A2 IIPEAU3BHUKA MIOXKONITYBAH:E
Ha KOXKaTa, TEMHA YpUHa ¥ 3aMOp.

I'y6eme Ha kocaTta (atoneLnuja).

HMcun na xoxara IpH H3JI0XKyBarbe Ha COHIIE.

Bonku Bo 3rno6osute (aprpanruja) win GojKd BO MyCKyiuTe (MHAIr4ja).

Cocroj6a Ha oniura caabocT U ryberwe Ha eHeprujaTa.

3roneMeHo noTemwe.

Muory peTkH HecaKaHH JAejcTBa: Moxe Aa ce mojasat Kaj HajMuory 1 ma 10 000 auna

Hecaxanu ejcTBa co Hemo3HATa 4eCTOTA (JOCTANMHMUTE NOJATOLH HE ce JOBOJIHH 32
HA 1eCTOTaTA)

[IpoMenn Bo 6pojoT Ha KPBHH KISTKH BKIYYyBajKd arpaHyjionurosa (HeAocTaTok Ha Geman
KPBHM KJIETKH).

Arpecyja.

[nename, 4yBcTBYBalhe HITH CIyIake Ha paGoTH KOH He MOCTOjaT (XaTyLIHHALHH).

Tewku omrreTyBama Ha LPHUOT ApoO KOU BOIAT O OTKaXyBatbe Ha (QYHKIMjaTa HA LIPHHOT
Apo6 U BOCTIAJICHHE HA MO3OKOT.

HeHazejHa mojaBa Ha TeXOK WCHII, IUIHKOBH HJIM JIyneke Ha koxkara. OBa Moxe g
NOBP3aHO CO BHCOKA TeJeCHa Temmneparypa U 6onku Bo srnoboeure (Epurema yyng‘ﬁﬂ)% Mtwg
Wjﬁlﬁk\é Deén*j"d\

Stevens-Johnson-oB CHHAPOM, TOKCHYHA emHAepMaliHA HEKPONIM3a, PeaKiy Ha'J
€03UHO(UIHja ¥ CHCTEMCKH CHMITTOMH). T
Cnaboct Bo MycKyuTe. [ 5"
Temxu omrteryBamka Ha GyOpesure. \T
3roneMyBabe Ha IpafiuTe Kaj MaKHTe, \z

&

Axo ro 3emate JiekoT EManepa moBeke o 3 MecelM MOXKHO € f[a OMajHE HHUBOTO Ha
MarHesuyM BO KpBTa. HHCKOTO HHMBO Ha MarHe3MyM Moxe J1a MPEAN3BHKA 3aMOp, HEBOJHM
MYCKYJIHH KOHTPaKIIHH, NE€30pHEHTALIMja, KOHBYJI3UH, 3aLIEMETEHOCT, 3a0p3aH0 YyKame Ha
cpueto. Jlokonky 3abenexuTe HEKOH OJf OBUE CHMITTOMH BE MOJIMME BeAHAII COBETYBajTe
ce CO BaIIMOT Jiekap. HUCKko HMBO Ha MarHe3uyM MOXe Jia I0BEfie IO HaMallyBamke Ha HUBOATa
Ha KaJIHyM WM KaJllMyM BO KpBTa. BammoT mokTOp MoOXe a OMIydd Aa BPIIH PEJOBHH
HCTIUTYBatha Ha KPBTA 3a CJIE/ielhe HA HUBOTO HA MarHE3UyM.

Wndnamanmja Ha npepara (IUTO MOXKe 12 JOBeZe [0 10jaBa Ha MPOJIHB)

Hcun, mokHO co 6orka Bo 3rioboBuUre.



Bo MHoOry perku ciydau jJekoT EMaHepa Moxe Jja HMa BiijaHHe Bp3 GeJMTe KPBHH KIETKH LITO MOXE
Ja nosefie OO ocnaGeH MMyHHTeT. AkO MMaTe WH(EKLHja CO CHUMIITOMHM Kako IUTO Ce: TpeckKa ¢o
TEMKO HapyLIyBam€ Ha OIIUTAaTa COCTOj6a WM Tpecka co 3HallM Ha JIOKaJIHA HHpeKIHja Kako 60o/ka
BO BPaTOT, IPJIOTO WIM YCTAaTa WIK NMOTELIKOTHH TIPH MOKPEHETO, MOpaTe BO HajOp3 MOXKEH POK Jia ce
KOHCYJITUpATe CO BaLlIMOT JIEKap 3a J1a Ce HaIllpaBaT MCIIUTYBaKka HA KPBTa 3a [la Ce HCKIy4YH MOXXHOCTa
Ofi TI0jaBa HA HEJIOCTATOK Ha Genu KpBHH 3pHLA (arpaHysionuTo3a). Bo Toj ciyuyaj BakHO € Ja My
Ka)KeTe Ha BaLIHOT JieKap KOH JIEKOBH T 3eMaTe.

He no3BoiyBajTe OBaa JIMCTa Ha HeCAKaHH JEjCTBA Ja Be 3arpiku. Moxe Jia He MOYyBCTBYBATE HUTY
€[IHO OZf HHB.

Joxonxky mexou 00 Hecaxanume Oejcmea cmawam CepuosHu wiu Ookonxy 3abenedicume Hexou
Hecakanu 0ejcmea Kou He ce HABeOeHU 80 08a Ynamcmeo, 6e MOAUME CO8emyséajme ce CO 8AUAUOM
Jexap unu gapmayesm.

IpujaByBame Ha HecaKaHH AejcTBa

AKko 3abenexure KakBo GHIO HecakaHO JIgjCTBO, Tpeba Oa ro u3BecTuTe BammoT nekap win dpapmanest. Toa ro
BKJIyYyBa M CEKOE MOYKHO HECAKaHO [EjCTBO KOe He € HaBelleHo BO 0Ba ymaTcTBo. Hecakanute aejcTsa on
JIEKOBHTE MOXE Ja ['M IIpHjaBuTe ¥ BO HalOHAMHHOT LeHTap 3a (papMaKOBHTIIAHIA DX ArEHIIMjaTa 3a JIEKOBH
M MeULMHCKH cpectsa (ya.Ce.Kupun 1 Metoauj 6p.54 kar 1) win mo eIeKTPOHCKH 1At npeky Beb cTpanara
Ha Arennmjara http://malmed.gov.mk/.

Co npHjaByBame HA HECaKaHUTE AEjCTBA MOXeTe [ja NONPUHECETe 3a NpoueHaTa Ha Ge30e1HOCTa Ha OBOj JIEK.

5. YYBAIBE U POK HA YIIOTPEFA HA JIEKOT EMAHEPA

Hauwnn Ha yyBame
JIexom uyeajme 20 na mecma Hedocmannu 3a deya!

Baucrep nakyBame cocraBeno o OPA/AVPE + DES ¢nam/Al posuja
He ce moTpeGHH MoceOHHU yCIOBH Ha YyBambe BO OJHOC Ha TeMIlepaTypara.
Jla ce UyBa BO OPUIMHAIHOTO MAaKyBame 3a [a CE 3alUTHTH O/l BJlara.

Baucrep nakyBame cocraBeno o OPA/AI/PVC/Al ponnja

0 et
Ha ce uyBa Ha TeMnepartypa 1o 30°C. ./'{;Nl“""f‘ .
Jla ce 4yBa BO OpUrHHATHOTO NAKYBame 3a Jia e 3alUTUTH OJf BJiara.

Pox na ynotpeba
Jlexom ne cmee Oa ce ynompebysa no 0amymom Ha UCTMEKOM HA POKOM HA
Ha naxKysarbemo.

Pokort Ha ynoTtpe6a ce oJHeCyBa Ha OCIEOHUOT AEH Ol HABEACHHOT MECELL,
JlexoBure He Tpeba na ce ¢piaaT co OTMAJOUMTE o AOMAaKMHCTBOTO. CoBe J\Ce
(apManeBT Kako a I OTCTPaHUTE JIEKOBHTE KOH MOBeKe He BU ce MoTpeOHKU. OBHE MEPKHM ITOMAraar
BO 3aIITUTAaTa Ha )KHBOTHATA CPE/HHA.

Haunn Ha H37aBambe HA JICKOT
JlexoT MOXke [a ce M3ZlaBa BO alTeka caMo Ha peuenrt.

JaTyM Ha nocjie{HA peBH3Hja HA BHATPENIHOTO YNATCTBO
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