YnatcTBO 3a ynotpe6a: MUHcopmauum 3a naumeHToT

AVONEX® 30 mukporpamu/0.5 ml pacTBop 3a UHjeKTUpate
(vHTepdepoH Gera-1a)
HanoJsIHeT UHjeKUUCKHN Wwnpuy

MNpea ynotpe6a Ha NeKOT BHUMATENTHO NPOUMTA]TE ro ynaTcTBOTO GMAaejku coapXKM BaXHHU

uHdopmauum 3a Bac.

[ypv v ako cTe ro ynoTpebysane Avonex nopaHo, Hekon oA UHopmauuuTe ce MOXebu NpomeHeTH.

- Yyeajre ro ynarcreoTo. Moxe6bu ke Tpeba Aa ro npoynTaTe NoBTOPHO.

- AKO UMaTe AONONHUTENHM npaluara, obpareTe ce kaj BawwoT nekap unv apmauesT.

- OBoj nek Bu e npenuwax Bam nuyHo 1 He Tpeba Aa UM ro Aaeate Ha Apyrv nuua, Guaejkn moxe aa
UM HaLITETV AYPV U @KO HUBHWUTE CUMMTOMU Ce UCTW kako BaluTe.

- Ako aobueTe 61O KakBK HecakaHu edekTu pasroBapajte co BawwoT nekap unu apmauest. Oea
v BKNydyBa CUTE MOXHU HecakaHn eekTi Kou He ce HaBe/ieHn BO OBa ynaTcTeo. Buau pen 4.

(3abeneLuku)

Osa ynaTcTBO 3a yno1'pe6a Ha NeKkoT NoBpemMeHo ce MeHyBa.
Cekoj naTt kora ke pobuere HOB Nek, Be MoNUMe nposBepeTe ro ynaTcTBoTo 3a ynOTpe6a Ha NekoT Aanu nma

HOBM UHOpMaLnK.

YnaTcTBOTO 3a NALUMEHTOT COAPXKM.
LLito npetcraBysa AVON EX® u 3a wro ce ynotpebys
LLito Tpeba aa sHaeTe npep Aa ro ynotpebute AV
Kako pa ro ynorpebysare AVONEX®
MoXHW HecakaHu aejcrea

Uysatse 1 pok Ha ynotpeba Ha AVONEX®
Kako aa ce uHjektupa AVONEX®

OO ON =

LWro cogpxun AVONEX

AKTMBHa cocTojka e: uHTepdepoH Geta-1a 30 mukporpamu/0.5ml
[ipyry COCTOjKM Ce: HaTpUyM aLeTaT, TPUXMAPAT; OLeTHa KUCenuHa, rnauujanta; apruHuH XMapoXnopua,
nonucopbar 20; Boaa 3a UHjeKLUA.

Hocuten Ha ogo6GpeHueTo 3a cTaBakse Ha nek Bo npomer
Meauc Makeaoxuja [IOOEN Ckonje, Yn. Haym Haymoscku Bopye 50/2-6, 1000 Ckonje

Mpoussoauren:

Biogen (Denmark) Manufacturing ApS, Biogen Alle 1, DK-3400 Hillered, laHcka
MecTo Ha NPOU3BOACTBO:

Vetter Pharma Fertigung GmbH&Co.KG - llaHreHapreH, lepmaHuja

Cilag AG-LLlacbxayseH, LLisajuapuja

1. LWTo npercraByBa AVONEX® u 3a wro ce ynotpebysa
LWto e AVONEX
AKTMBHaTa KOMMOHeHTa BO Avonex e NpoTenH HapedeH uHmepgepoH 6ema-1a. UHTepcepoHuTe ce
NPUPOAHM CyncTaHLUum Kou ce cosaasaar Bo Baluero TenoTo co Len Aa nomMorHar Bo 3alrturara oA
uHbekumn 1 Gonecty. MpoTenHOT Bo Avonex e HanpaseH O/ NOTMOMHO UCTW COCTOjKN Kako MHTepdepoHOT
6eTa Koj ce HaofaBo YOBEYKOTO Teno.

3a wTro ce ynorpe6ysa AVONEX

Avonex ce ynotpebyBa 3a nekyBate Ha Myntunna cknepo3sa (MC). Jlekysare co Avonex ke Be
3alTUTU OA BriolwyBare Ha Gonecra, Ho Hema aa ja uaneyun MC.

Cekoj naumeHT uma ceom cumntomu Ha MC. Tue BknyyyBsaar:




- YyBCTBO Ha HapylleHa pamHOTeXa Unu BpTornasuua , NpobnemMin Bo OAeHETO, BKOYAHETOCT
rpYeBn BO MyCKynuTe, 3amop, TpNHEHE Ha NULEeTO, paueTe unv HoseTe
- AkyTHa unu xpoHuyHa Gonka, npo6nemm co MOYHUOT MeyPUNKU LpesaTta, cekcyanHu npobnemu u
npobnemu co BuaoT
- TewKoTM BO MUCNEHETO M KOHLeHTpauwjaTa, Aenpecuja.
MC wcTo Taka uma TeHaeHUMja HeHaaejHO Aa Ce jaBu oA Bpeme Ha Bpeme: Toa ce BiKa penanc.

(3abenewukn)

Avonex Hajao6po Aenysa AoKosKy ro ynotpebysarte BO UCTO Bpeme, eaHall HeAenHo, PeAoBHO.
He ro npekuHysajTe TpeTMaHoT co Avonex Ges NpeTxoaHo Aa ce KOHCynTupare co Bawmuor HEeBPONOr.

Avonex moxe Aa NOMOrHe BO HamanyBake Ha 6pojoT Ha penancuTe KoM CTe rM MMane, Kako 1 aa ce
3abaBat echexTUTe Ha OHEBO3MOXYBawe Ha MC. Bawvot nekap ke Be coseTyBa Konky fONro MoXeTe Aa
ro Kopuctute Avonex unu Kora fa npecraHere.

Kako genysa AVONEX

MynTunna ckneposa e noBp3aHa Co OLUTETyBae Ha HepBUTe (MO30YHUTE U cnuHanHuTe). Kaj MC Bawwuot
onBGpambeH cuctem pearupa KOH CONCTBEHUOT MUENUH — ,u3onaTop, Koj ru 06BuTKyBa HepsuTe. Kora
MWENWHOT e OLUTETEH, NopakuTe nomery MO30OKOT U ApyriTe A4enoBu o4 TEeNoTo ce npekuHat. O osa
HacTaHysaat cumntomute Ha MC. Avonex usrneaa aenyea Taka LUTO ro cnpedysa oa6pamBeHnoT cuctem
Ha BaweTo TenoTo Aa ro Hanara MUenuHoT.

2. lUto Tpe6a na 3naete npea Aa ro ynotrpe6ure AVONEX®
Hemojte na ynorpe6ysate AVONEX
- AKo cTe anepruyHmu Ha uHTepdepoH 6eta nnu Ha Guno koja oA COCTOjKUTE Ha OBOj NeK (HaBeaeHu

BO Aen 6).
AKO umare Telwka aenpecuja unvm Mucnu 3a camoyobucTeo.

Bepanaw pasroBapajte co nekap, AOKOSKY HeKkoja oa cocTojouTe ce oaHecyBa Ha Bac.

(3abenewwkn)

Avonex u aneprucku peakuuu. bugejkm Avonex e 6aszumpaH Ha NPOTENHKU, NOCTOU Mana MOXHOCT 3a
nojaea Ha aneprucka peakuuja.

MoBeke 3a penpecujaTta. AKO UMaTe TellKa Aenpecuja unm Mucnu 3a camoybucTeo, He cmeeTe aAa
ynotpebysare Avonex.

Bawwmwort nekap moxe aa Bu npenuiwe Avonex 1 BoO cnyyaj Aa ctpagare of Aenpecuja, Ho BaXHO e fa My
KaxeTe Ha BawwmoT nekap aeka ctpaaare of Aenpecuja unu cnuyHn npobnemu kow Bnujaar Ha BaweTo
pacnonoXeHue.

NpeaynpeayBawa M MepPKMU Ha NpeTNasnUBOCT

PasroBapajte co Bawuot nekap npea aa ro ynorpe6ysateAVONEX, cTe umane
BO MUHATOTO!:
- Oenpecuja nnu npobnemu kou BrnunjaaT Ha BaweTo pacnonox el
- Mucnu 3a camoy6ucTBo
BepgHaw obpateTe ce kaj BawuvoT nekap ako 3abenexure npoMeHun Bo g ¢
pasmucnysare 3a camoybGucTBo, Aa YyBCcTByBaTe Hesoobu4aeHa Tara, -\-.\~ ’
- Enunencuja unu gpyrv Hanaau Kou He ce KOHTPonupaHu co nekowy

- Cepuo3Hu npobnemu co 6yGpesnte Unu UpHUOT Apo6
- Hu3ok 6poj Ha 6enu KPBHM KNETKK UM TPOMGOLMTH, KOU MOXeE Aa NPEAWssRaaT 3ronemeH

PV3NK 04 MHGEKUMN, KpBapera nnn aHemuja
- Mpo6GnemMu co cpueTo, LITO MOXKE Aa NPean3BuKa CUMNTOMU KakKo WTo ce Gonka Bo rpaguTe

(aHauHa), 0coBeHO No cekoja aKTUBHOCT; oTe4eHu 3rnoboBu, He[oCTaToK Ha BO3AyX (KoHe2ecmueHa
cpyesa cnabocm) UnNu HENPaBUNHKU CPLEBU OTUYKyBaka (apummuja).




PasroBapajTe cO CBOJjOT NneKap ako UMaTe Hekoja oA HaBefeHuTe cocToj6u, unu uctTute ce Browune
nopeka ynorpebysare Avonex .

3rpyTuyBatbe Ha KPBTA BO ManuTe KpBHU CaJ0BIM MOXE /a Ce Cry4u 3a Bpeme Ha BaleTo nekysarwe. Osue
arpyTyyBate Ha kpeTa 61 Moxene Aa Bnujaar Ha BawwuTe GyGpesn. OBa MoXe Aa ce Cry4i HeKoNKy Heaenu
A0 HEKONKY roAUHU MO 3anoyHyBatbe Ha ynotpebara Ha Avonex.

BaluMoT nekap MoXe Aa caka Aa ro NpoBepy BaLUMOT KPBEH NPUTUCOK, KpB (TpoMEBOLMTY) U (yHKUmjaTa Ha
BawuTe 6ybpesn.

MHdopmupajte ro BawuoT nekap aeka ynorpebysare Avonex:

- aKko npaBUTe TECTOBM Ha KPBTa 3aToa WTO Avonex MOXe fa Bnujae Ha pesynrarure.

(3abeneLukn)

MNoxekoraw ke Tpe6a Aa ro NOTCeTUTEe OCTAHAaTUOT MEAULIMHCKM NepcoHan aeka ce nekysare co
Avonex. Ha npumep, fokonky Bu npenuwuysaar Apyru nekosu, unu ako Bu ja ucnutysaar kpeTa, Avonex
MOXE Aa BNnujae Ha Apyry NeKoBu unu pesyntatute oj TecToT.

Opyru nekoBu n AVONEX

Pa3sroeapajte co BawuoT nekap ako ynotpe6ysare Apyru Nekosu, 0COGEHO OHWe LTO ce kopucTar 3a
nekyBare Ha enunencuja unu Aenpecuja. Avonex Moxe Aa Brivjae Ha HUBHWUOT eqekT, kako 1 The Ha
HeroeuoT. OBa i BKNyyyBa cuTe ApYru NeKoBu, BKydyBajku n nekoeu Aobuenn Ges peuent.

BpemeHoOCT 1 foewe

Ako cTe GpemeHu, MucnuTe aeka cre Gpemenn unu nnawupare Aa umarte 6eGe, npawajre ro Bawwot nekap
3a COBET NpeA Aa ro 3emere 0BOj NeK.

He ce oyekyBaaT HeraTMBHM edeKT Bp3 HOBOPOAEHYETO/HOBOPOAGHUETO Ha MajYMHO MNeko. Avonex Moxe
Aa ce ynotpebysa 3a BpeMe Ha J0eHEeTo.

Bosewe U pakyBate CO MallUHKU

AKo YyBCTBYBaTe BPTOrfnaBuua, He ynpaByBajTe CO BO3UIO. Avonex kaj Hekou nyre moxe Aa
npeaussuka Bprornasuua. Ako Toa Bu ce cnyyn Bam, unu ako umare Hekoe Apyro HecakaHo [ejcTBo Koe
MoXe Aa Bnujae Bp3 BawwuTe cnocobHOCTH, HE BO3eTe U He pakyBajTe Co MalUVHW.

BaxxHu uHgopmauum 3a Hekou of cocTojkute Ha AVOR

KONMU4YUHa Ha HaTpUuymMm.

3. Kako pa ce ynorpebyBa AVONEX®
MpenopayaHaTa no3sa

EnHa uHjekumnja Avonex, egHall HeernHo
O6upete ce aa kopucTute Avonex BO UCTO Bpeme, BO UCT [ieH, CeKkoja Heaena.

He e 3a peua.
Avonex He Tpe6a aa ce ynotpebyBa kaj Aeua Ha Bo3pacT nod 12 roaunHu.

[lokonky cTe ognyuune Aa noyHeTe riekyeare co Avonex, Bawmor nekap moxe Aa Bu o6esbeaun
Avostartclip komnner 3a TuTpauuja. Avostartclip ce npukavysa 3a LNpULOT 1 OBO3MOXYBa NOCTENEHO
sronemyeare Ha Bawwara fo3a Avonex kora 3a npsnat noyHyeare co nekysare. Co Toa ce orpaHuvysaar
CUMNTOMUTE CNUYHI Ha rPUM KOW HEKOW nyrfe rm umaar kora novHysaar co ynotpeba Ha Avonex. Bawmot
nekap Unu MeavUMHcka cectpa ke Bu nomorHar co ynotpe6ara Ha Avostartclip komnneTtoT 3a TuTpauuvja.




(3abeneLwuku)

3ano4yHyBawe co Avonex

Hokonky 3a npenar no4Hyeate co Avonex, Bawwuot nekap moxe aa Be cosetysa nocreneHo ga ja
sronemysare Bawara f03a, 3a Aa MOXeTe Aa ce NpuBMKHETe Ha ecdekTuTe og Avonex npea Aa ja semete
uenarta aosa. Ke 6uaete cHabaeHm co Avostartclip komnnet 3a Tutpaumja. Avostartclip moxe aa ce
NpuUka4u Ha LWNPULIOT, OBO3MOXYBAjKK UHjeKTUpakbe Ha nomana Ao3a Avonex Ha NoYeTok o TPETMAHOT.
Cekoj Avostartclip Tpe6a aa ce ynotpe6ysa camo eaHall U NoToa Aa ce hpnu 3ae[HO Co ocTaHaTarTa
konu4uHa Avonex. 3a AONONHUTENHN UHEOPMaLun 3a ynotpebara, pasrosapajre co Bawmor nekap.

CamouHjekTupame

Avonex MoXeTe Aa ro uHjekTupare 1 camu 6e3 nomoLu Ha BawmoT nekap, aokonky Be o6yuune 3a Toa.
YnaTcTBoTO 3a TOa Kako fa ce WHjeKkTupa ce Haofa Ha KpajoT Ha oBa YnaTcTBo (BUAETe ro Aenot 6, Kako da
ce uHjekmupa AVONEX).

Ako nmate npoGnem co pakysare co WnpuLoT, obparteTe ce kaj BawnoT nekap koj Moxe aa Bu nomorHe.

(3abeneLwuku)
Ha kpajoT o4 oBa ynaTcTeo uMa noBeke MH(OPMaLMK KaKo Aa UHjeKTMpaTe Avonex.

AnTepHaTuBHa urna:

Baweto nakysatbe Ha Avonex Beke BKNyvyBa Urna 3a uHjektupare. Bawwwot nekap Moxe aa Bu npenuwe
nokpartka u noTeHka urna, 3aBucHo oA Bawata TenecHa KOHCTpyKUwuja. Pasrosapajte co CBOjoT nekap 3a aa
BMAaT Aanu Toa e cooaBeTHo 3a Bac.

Hoxkonky umate npoGnemu co pakyBare Ha WNPULOT, pasroBapajTe co CBOjoT Nnekap 3a ynotpe6a Ha
Apxay 3a WwnpuuyoT. OBa e cneuujanHo Au3ajHupaH apxad 3a Aa Bu noMorHe npu uHjekTupare Ha Avonex.

Konky ponro ce npumenysa AVONEX

Bawmort nekap ke Bu kaxe konky gonro tpe6a aa ynorpebysate Avonex. BaxHo e fa npoaonxuTe co
perynapHa ynotpeba Ha Avonex. He npasete npomeHu, AoKONKy BawmoT nekap He Bu kaxan.

AKO cTe UHjeKTMpane noronema fo3a Ha nek oTKONkKy wro Tpeba

Tpeba pa npumare camo egHa nHjekumja Ha Avonex, egHall HeaenHo. Ako cTe ynoTtpebune noseke oa eaHa
“Hjekuumja Ha Avonex Bo nepvoa oA Tpu AeHa, BeaHaw Tpeba na ce nocoBeTyBaTe CO CBOjOT nekap unu
chapmaueBrT.

Ako cTe 3abopaBune aa uHjekTupare

Ako cTe 3abopaBurne Aa ja MHjeKTMpaTe HeenHaTa A03a, BeAHall LUTOM ke MOXeTe WHjeKTupajTe Ao3a.
MoToa HanpaeeTe naysa oA eaHa Hepjena, npea Aa ynotpebute Avonex noBTopHo. Mpogomkere Aa

WHjeKTupame, pasroBapajTe Co CBOjOT fiekap okony noaecysawe Ha aosaTa 3a Aa ce
noceteH AeH. . :
He ynoTpebyBajTe ABe WHjeKuMK 3a Aa ja HaaoOMEeCTUTe NponyLuTeHaTa uHjekuuja.

4., MO>XHU HECAKAHW EJCTBA

Kako v cute nekosu, 1 0BOj NEK MOXe Aa Npean3BuKka HecakaHu AejcTea, nako He cek

(3abeneLwukn)

WNako nucrtata Ha MOXXHWU HecakaHwn .qejC'raa MOXXe Aa uarnega sarpmxkyBaykm, MOXXKHO € Aa HemaTe HuegeH
04 HUB.

Cepuo3HM HecakaHu aejcTea: nobapajre nekapcka nomouw




Cepuo3HM anepruckn peakuum
Ako pobuerte 6uno koj oA osue:
- OTeKyBatbe Ha NUUETO, YCHUTE UMK ja3ukoT
- TeLuKo AulieHe
- ocun.
BenHaw jasete ce Ha nekap. He ynotpebysajTe noseke Avonex AoAeka He pasroBapare co Bawmwor
nekap.

Henpecuja
Ako nobuere GUNO KakBU CUMNTOMU Ha Aenpecuja:

- JyBcTByBaTe HeBoobGKUYaeHa Tara, BO3HEMUPEHOCT unu 6esspesHocCT.
BepHaw jaBeTte ce Ha nekap.

Mpo6nemu co upHUOT Apob6
Ako pobuete GUNo Koj 04 OBUE CUMNTOMMU:
- MOXONTyBare Ha Koxara unu Ha 6enkuTe Ha ouuTe (xonmuuya)
- yellake no uenoTo Teno
- ce uyBCTBYBaTe Kako Aa ce pasGonysare unu cTe GonHu (2adetse, nospakarbe)
- necHo pobusare MOAPUHKK NO KoxaTa.
BepnHaw jaBeTe ce Ha nekap, 6uaejku osue CUMNTOMU MOXaT Aa 6uaaT 3Haum Ha MOXHWU npobnemu co
UpHuoT Apob.

HecakaHu AG]CTBa 3abenexaHu BO KIIMHUYKUTE UCNUTYBaHA

(3abeneLukw)

HecakaHu aejcTea 3aGenexaHu BO KNMHUYKUTE UCIUTYBakba. OBue ce HecakaHu AejcTsa Kou nyreTo run
npujasune npu ucnuTysare Ha Avonex. MopatouuTe ce Gasupaar Ha Toa Konky nyfe npujasune aeka rv
umane. Toa Bu naea naeja konky e BepojaTHo Aa aobuere CNUYHU HecakaHu AejcTea.

MHory YecTu HecakaHu aejcTea
(moxe da ce nojaeam kaj noseke od 1 Ha 10 nyre)
- CMMNTOMM CAWUYHKW Ha rpun - rnasobonka, 60nku BO MycKynuTe, YyBCTBO Ha NaaHo U Tpecka,
suaete CuMNIMoMuU CnuYyHU Ha 2pun, nogony
- naBo6onka.

YecTu HecakaHm aejcTea
(moxe da ce nojasam kaj nomanky od 1 Ha 10 nyre )
- [ybutok Ha aneTuT
- YyscTBO Ha cnabocT u ymop
- MoTewwkoTumn co cnueweTo
- [Jenpecuja
- LipeeHuno co 4yBCTBO Ha TONNUHA
- Te4yere Ha HocOT
- [ujapea (meyHu cmonuyu)
- Ce vyBcTBYBaTE KaKko aa ce pasbonyeare unu cre 60nHu (2adere usu noepakarbe)
- BKovaHeToCT unu TpnHewe Ha Koxarta
- Ocun, MOAPUHKK MO KoXaTa
- 3ronemeHo notewe, HOKHO NoTexe
- Bonku Bo myckynuTe, arnobosute, paleTe, Ho3eTe Unu BpaToT
- MycKynHu rp4eBsu, BKOMAHETOCT BO 3rnobosuTe n Myckynurte
- Bonka, MOAPUHKMA U LIPBEHUNO HA MECTOTO Ha WUHjeKTUpate
- lNpomeHu BO KpBHUTE aHanuan. Cumntomute kou Bue moxe aa ru saGenexure ce ymop,
NOBTOPYBaHN WH(EKLMN, HeoBjacHeT MOAPUHKN UMK KpBaper-e.

HeBooGuyaeHu HecakaHu AejcTea
(moxe Oa ce nojasam kaj nomanky o0 1 Ha 100 nyre)
- Onarame Ha kocaTta
- MpomeHnu Bo Bawara meHcTpyaumja
- YyBCTBO Ha NeYere Ha MeCcTOTO Ha UHjeKTUpame.




PeTku HecakaHm pnejcTea
(moxe Oa ce nojasam kaj nomanky od 1 Ha 1000 nyre)
- [MoTewkoTun BO AULIEHETO
- TNpoBnemn co 6ybpesnTe BKNyuyBajkn Co3aAaBakbe Ha Ny3HU KOW MOXe Aa ja Hamanat cyHkuunjaTa
Ha 6yGpesurTe.
Ako fobuere HeKou Unu cute o OBME CUMNTOMM:
- [leHnuBa ypuHa
- 3amop
- Orok, oco6eHo Bo 3rnoboBuTE 1 OYHUTE Kanaum, 1 3rofemyBare Ha TenecHaTa TeXuHa.
Kaxere My Ha BawuoT nekap 6uaejku Tue 3Haum moxe na 6uaaTt MoxeH npobnem 3a
6ybpesure.
- 3rpyTdyyBatbe Ha KpBTa BO ManuTe KpBHU CafloBM KOW MOXaT Aa BNWjaaT Ha BalLuTe 6ybpesn
(TpomGoTn4Ha TpoMGBOLMTONEHUYHA NYpNypa NN XEMOMUTUYEH ypeMUYeH CUHAPOM). CUMNTOMUTE
MOXe Aa BKnyYyBaaT 3aronemeHu MoapuUM, Kpeapere, ekcTpeMHa cnabocT, rnasobonka,
BpTOrNasuua unu sallemeTeHocT. BawmoT nekap moxe Aa 3abenexu NpoMeHn Bo KpBTa
yHKuuMjaTa Ha BawwmTe GyGpean.

Ako umare GuMNoO KaKBO HecakaHo AejcTBO, , pa3roBapajte co Bawuor nekap.

Opyru Hecakanu pgejcTBa

(3abeneLwukun)

Osue HecakaHu aejcTea ce 3aGenexanu kaj nyfe kom ynotpeGysaar Avonex, HO He e NO3HaTo
KOfnKaBa e BepojaTHOCTa TMe Aa ce nojasar.

- HamaneHa unu nokayeHa akTMBHOCT Ha TUpoWAHaTa Xneaaa

- HepBsosa unu BO3HEMUPEHOCT, EMOLMOHANHA HECTABUNHOCT, HepaLUMOHaNHU MUCTU UK
xanyuwHauuu (rneaarse Unu cnylare Ha paboTti kon He ce peanHu), KOHY3HOCT Unu
camoybucteo

- BkouaHeTocT, BpTOrNnaBeuua, Hanaav Unu rpYeBu U MUrpeHa

- CBecCHOCT 3a uykameTo Ha cpueTo (nannutauuu), 6p3o UnNu HepeaoBHO OTYYKYBake Ha CpLETO,
“nn npo6nemu co CpLUeTo KOU M UMaaT crnegHUTe CUMNTOMU: HamaneHa cnocoBHOCT 3a Bexbarse,
HEeBO3MOXHOCT Aa ce nexu Ha rp6, HefloCTaToK Ha 3AUB UMK OTeYeHU 3rnobosu

- TlNpoBbnemu co UpHWUOT APO6, KOW Ce onuLIaHn norope

- YpTukapuja unu ocun co NNMKOBK, Yeluake, BIoLyBate Ha ncopujasa ako ja umare

- Otekysame Unu Kpeapere Ha MecToTo Ha UHjeKTupatse, unu 6onka Bo rpagHUoT KOLW Mo
WHjeKTUpaHEeTo

- [obusame unu rybetse BO TEXMHA

- [pomeHu BO pesynTaTiTe of TeCTOT, BKy4yBajku r 1 NPOMEHUTe Ha UpHoapobHaTa gyHKumja.

- benogpobHa aptepujanHa xunepTeHaunja: 60NecT Ha TeLWKO CTeCHyBake Ha KPBHUTE CafoBu BO
Genute apo6osu Koja AoBeAyBa A0 roneM NPUTUCOKOT BO KPBHUTE CaA0BM KOU HOCAT KPB 04 CPLETo
Ao 6enute apobosu. BenoapobHa apTepujanHa xunepreHsvja Guna sabenexaHa Bo pasnuyHu
BPEMEHCKU TOMKM BKIyYyBajku HEKONKy roAWHU Nocne NoYeTok Ha TpeTMaH co MHTepdepoH bera.

AKo umate 6MNO KaKBO HecakaHo AejcTBO, pasroBapajte co BawwuoT nekap.

Hecakanu gejcTBa o MHjeKTUpaHeTo
- YyscTBO Ha HecBecTuua: Balwarta npea fo3a Ha Avonex Tpeba aa 6uae fgageHa og ctpaHa Ha
BawwoTt nekap. Taa Mmoxe aa npeansBuka YyBCTBO Ha HecBecTuua. Bue moxe v aa ce oHecsecTUTe.
Oga e manky BepojaTHO Aa ce Cry4v noBTOPHO.

3anovHyBare Ha TPeTMaHoT co Avonex.
- Ako 3abenexure 6UNO KaKBa MpUTaLMja UNU KOXHU npoGnemu no
pasroBapajte co BawwuoT nekap.




CUMNTOMM CRIMYHM Ha rpun

(3abeneLukn)

Tpu eAHOCTAaBHM HAYUHK 3a yOnaxyBate Ha CUMNTOMUTE CIIUYHU Ha rpun:

1. UujekTupajte ro Avonex HenocpeaHo npepj cnuetbe. OBa Moxe Aa Bu 0BO3MOXMU [a 1
npecnuete eekTure.

2. 3emere napauetamon unu ubynpoden nonosuHa 4ac npes Bawara Avonex nHjeKuuja un
npopomKeTe Aa rv 3emare ywre eaeH aeH. Pasrosapajte co Bawwwot nekap unv hapmauesT 3a
cooaBeTHarTa aosa.

3. AKO umaTe Tpecka, nujTe MHOry BoAa 3a Aa OCTaHeTe XuapupaHu.

Hekou nyfe cmeTaaT Aeka Nno UHjeKTUpareTo Ha Avonex, Tue ce YyBCTBYBaaT Kako Aa umaar rpun.
3HauuTe ce:

- maso6onka

- Bonku BO myckynuTe

- YyBCTBO Ha NajHo Unu Tpecka.

OBue CUMNTOMMU He Ce HaBUCTUHA rpun.

Bue He MOXeTe Aa rv NpeHece Ha Hekoj Apyr. Tue ce NoYecTu Kora Npe nat ke sanoyHeTe co ynotpebara Ha
Avonex. Bawwot nekap moxe aa Bu o6esbean Avostartclip komnnet 3a TuTpaumja koj ke B 0BO3MOXM
nocTeneHo aronemysare Ha Balara fjo3a Ha NoYeToK Ha TPeTMaHOT 3a Aa Bu nomorHe Aa ce orpaHuyar
CUMMTOMMUTE CRUYHK Ha rpun. Kako WTOo NPpoAcIKyBa NeKyBareTo, CUMNTOMUTE CIUYHU Ha rpun nocTeneHo
ce HamanyBsaar.

MNpujaByBatbe Ha HecakaHu gejcTea

Axo 3abenexute 6UNo Kakea nojapa Ha HecakaHu fAejcTea, noTpe6Ho e Aa ro MHcopmupare Bawwwot nekap
unn cbapmauest. OBa BKyYyBa W CEKOe MOXHO HecakaHo AejCTBO koe He e HaBeAeHO BO OBa ynaTcreo.
HecakanuTe fAejcTBa OA NEKoBUTE MOXe Aa rv npujasute BO HaunoHanHWoT ueHTap 3a dapmakosurunaHua
npu AreHuwjata 3a NeKoBW U MeauuMHcku cpeactsa (yn. Ce.Kupun w MeTtoauj 6p.54 kat 1) unu no
nat npeky Be6 cTpaHarta Ha AreHuujata https:/malmed.gov.mk/. CO npujasyBare Ha HecakaHu

HTW aé& WMeTo n GpojoT Ha cepujata Ha nekoT Koj Bam B e usaageH. [Jo6po e u camu Aa v
e 5 . :
Popmauuw BO Cny4aj HeKoj BO MAHWHA Aa “Ma npallare BO Bpcka CO HUB.

e OBE

JlekoT pa ce yyBa noaaneky og norneau podar Ha geua.

NekoT He cmee Aa ce ynoTpe6GyBa No AaTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpe6a wTo e HaBeAeH Ha
nakyBatbeTo.

[la ce yyBa BO OpUrMHaNHOTO nakyBare (3anevareHa nnacTuyHa YniHuja) co uen Aa ce 3alTuTi o4
cBeTNuHa,

[la ce yyBa Bo hpwkuaep (mefy 2°C u 8°C). [la He ce sampaHyBa.

Avonex, UCTO Taka, MOXe Aa ce YyBa Ha cobHa Temnepartypa (nomery 15°C - 30°C) ao eaHa Hepena.

HE ynorpe6yBajte Avonex ako 3abenexwvre geka:
- HanonHeTUOT UHJEKLIMCKMN LUNPUL, € CKPLLEH.
- BanevareHara nnacTuyHa YnHUja e oTETEHa UM OTBOpEHa.
- PacTeopoT € 060€eH unu MoXxeTe Aa BUAUTE HYECTUYKM Kako Nnueaat BO Hero.
- 3aTrBopavoT e CKpLUEH.

[la He ce ¢ppnaaT 6UNo Kakeu NEKOBM BO OTNAaAHa BOAA HUTY BO CMET OA AOMAKWHCTBOTO. Mpawajte ro
Bawwmot chapmaLeBT Kako ga ce pnart nekoBuTe Ko noseke He ce NnoTpebHwu.
OBue Mepku ke NnoMorHaT ga ce 3aluTUTU oKonuHara.




Kako narneaa AVONEX u coapxuHa Ha nakyBameTo

Avonex pacTBOPOT 3a MHjeKTUpatbe foafa Kako MHjeKuMja noaroTeeHa 3a ynortpeba.

Bo kyTujata co Avonex uma yeTupu LWnpuLa NoAroTBeHM 3a ynotpeba (NPeTX0AHO HaNoOMHEeTH), ceKoj
HanonHet co 0.5ml 6uctpa, Ge3bojHa TeuHocT. Cekoj WNpUL e cnakyBaH BO 3aneyaTeHa nnacTuyHa YuHuKja.
MoceGHa urna 3a Aa ce Aaje WHjekumja e UCTO Taka BKNyYeHa BO YnHMjaTa.

Hauun Ha uapaBawe Ha nekor
JlekoT ce npumeHyBa camo BO 3apaBcTBeHa ycTaHosa(3).

Aatym Ha nocneaHa peBU3Mja Ha BHaTPELWHOTO YNaTCTBO
JyHu, 2020 roguHa.

Bpoj Ha opobpenne 3a craBawe Ha NEKOT BO NpoMeT

6. Kako aa ce unjextupa AVONEX®

Bue Tpe6a na umate obyka 3a Toa Kako Aa UHjekTMpaTe Avonex
Oswue 3abeneLukn ce NOTCETHMK. AKO 3a HELLTO He CTe CUrypHW, NpoBepeTe co BawwmoT nekap unu
hapmauesT.

Kapne na nnjektupare

- Avonex ce uHjeKkTUpa BO MYCKyn, Ha NpuMep BO ropHUOT GyTeH Myckyn. He ce npenopauyea
UHjeKTupame Ha Avonex BO 3aHWKOT.

- Cekoja Hefena KopucTeTe ApYro MeCTO 3a MHjeKTUpatbe. Toa ro Hamanysa pU3nKoT Of
HafpasHyBare Ha Koxara n MycKynor.

- He kopucTeTe 610 Koja NOBpPLUMHA O/ KOXAaTa Kaae uma MOAPUHKM, OTOK, MHMEKUMja unu ako
noCTOU OTBOpEHa paHa.

CoapxuHara Ha nNNacTH4YHa YuHKWja
b6en zarsopay KNHNOT

.

wnpuu
3aTeopay og wrnara wrna
oo .‘.m..wwzw.m
A. Mpunpema
1. W3BapeTte eaHa 3anevyaTeHa nnacTUyHa YMHMja og hpuxmaep

- MposepeTe ro aaTymoT Ha ynotpeba Ha kanakoT Ha YuHujaTa. Hefjs
NOMWHAT pPOKOT Ha ynoTpeba. i

- OtcTpaHeTe ro xapTUeHUoT Kanak KomnneTHo. MNposepeTe aanu 4
HanonHeT WHjeKUMCKM LLNPULL U eaHa urna 3a uHjektupame (Buau
nnacTuyHa YyuHuja").

2. OcraBeTe ro WNpULOT 3a Aa ce 3arpee : ,
- OcraBeTe ro Ha cobHa Temneparypa okony nonosuHa yac. OBa ja npaBu WHjekuujaTa
NOKOHPOPHA OTKONKY CO UHjeKTUpare ANPEKTHO oA hpwxmaep.
CoBerT: He kopucTeTe HaaBOpPELUHW U3BOPU Ha TONMWHA Kako LWITO € Tonna BoAa 3a Aa ce 3arpee

LUNPULOT.
3. W3mujTe rm TemenHo paueTe Co canyH  BoAa 1 UcyLlleTe ru.
4. MpunpemeTe NamMykKk HaToOMeH CO ankoxon u ¢nacrep (He ce BO NakyBaEeTO) ako BU e

notpebHo.



Ha yucTa, TBpAa NOBPLIMHA OANOXETe I npeameTUTe noTpeGHu 3a Bawara UHjeKuwuja.
MocTaBuTe YnHUja Ha Hea.

B. Mpunpema 3a UHjeKTUpame

1 MpoBepeTe ja Te4HOCTa BO WNPULIOT

Taa Tpe6a na 6une 6mcTpa u 6esbojHa. [lokonky Te4HoCTa e 3amaTteHa,
060oeHa N CoAPXN HECTUYKM KOU NNnBaaT BO Hea, He ro ynoTpebysajte
TOj HaNonHeT LWnpuL,.

OTcTpaHeTe ro 3aTBOpaYoT Ha WnpuuoT
LWnpuyot uma 6en 3aTeopay.
MNpoBepeTe Aanu 3aTBOPAYOT € HeoWTeTeH U HEOTBOPaH.
[1OKONKy Ce YMHU Aeka e MPETXOAHO OTBOPaH, He ro ynoTpebysajre TOj
HanosnHeT Wwnpu.
[pxeTe ro WwnpuuoT co 6ennoT 3aTeopay Harope.
CBMTKajTe rO 3aTBOPAyoT NOA Npas aron AoAeka He ce oTkauu. He
[onupajTe ro BpBOT Ha NOBP3yBatbe.
He ro noTuckyBeajTe Knunor.

HamecreTe ja urnara.
OTBOpeTe ja urnata n HamecTeTe ja Ha BPBOT OA LINPULOT, 6e3 paro
OTCTpaHyBaTe 3aTBopadyorT.
MpuTUCHETE Ha urnara Bp3 WNPULOT.
3aBpTeTe ro BO NpaBel Ha CTpesikaTa Ha YaCOBHUKOT AoAeKa He ce
HaMecTH Ha MecTOoTO.
Cosger: [poBepeTe fanu urnara 3a uHjekTupare e UBpCTo npukadeHa Ha
LUNPULOT.
Bo cnpoTMBHO MOXe [a NpoTeKkysa.
Ako By e kaxaHo nocteneHo Aa ja aronemysare Bawara go3a Avonex,
Moxe ke Tpeba aa ynotpebute Avostartclip komnneT 3a TuTpaumja koj ke ro
pobuete oa BawuoT nekap.
3a fononHUTenHN Hdopmauuu, pasrosapajte co BawwoT nekap.
Cera orcTpaHeTe ja amGanaxara oA urnara co noTerdHyBatbe Harope.
He ja opspTyBajTe.
Cogert: AKO ro oBpTyBaTe 3aTBopay of urnara 3a Aa ro oTcTpaHuTe, Moxe
Hecakajkv Aa ja oTcTpaHuTe u urnara.

C. [aBate Ha uHjekuumjaTa

McumcreTe ro MeCTOTO Ha MHjeKTUpatbe U ONTerHeTe ja Koxara.
AKO e HeonxoaHo, ynotpebere namyk HaToneH Co ankoxon 3a aa ja
UCUYUCTUTE KOXaTa Ha MECTOTO Ha MHjekTupare. OcTaBeTe Koxara ja ce

a 3a MHjeKTUpatbe co Gp3 noTer Kako Ha NMKaao noj
gata, BO MyCKyn.

nomana fosa Ha Avonex.
LnpuyoT Hema Aa ce ucnpasHu Ao Kpaj.



M3Bapere ja urnara
Koxata ce Apxu onTerHarta unu ce npuTucka okony MecToTo Ha
UHjeKTpate 1 ce Bagu urnara.
AKO KOPUCTUTE NaMyK4MHa CO ankoXon, CTaBeTe U APXKETe eAHO Ha
MECTOTO Ha WHjeKTUpaH-e.
Crasute (bnactep Ha MECTOTO Ha UHjeKTUpakbe, ako Tpeba.

MpaBunHo oTcTpaHyBame Ha UCKOPUCTEHUOT NpUGOP

Mo cekoe nHjekTMpatbe, Urnata v WPKULOT ce cTaBaaT Bo nocebeH KOHTEjHep, a He
BO obuyeH otnag,.

Ako cTe ro kopuctene Avostartclip, wnpuuoT (co Avostartclip) Mopa aa ce
OTCTpaHW. HenckopucTeHUoT Aen Ha Avonex He cmee Aa ce KOPUCTHU.
WckopucTeHuTe Mapamuniba 1 Namykiukba Moxar Aa ce dpnat Bo 0614YHa KaHTa

" 3aoTtnagouu.
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