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BHATPEIIHO YHATCTBO: TH®OPMAIIUJA 3A TAIIMEHTH

IIpea ynorpe6a Ha JJeKOT BHUMATEJIHO MIPOUUTAjTE 0 YIATCTBOTO.

s Yygajme 20 ynamcmgomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npoyumame NOBMOPHO.

s Axo umame OononHUMENHY NPAWATLA, COpameme ce Kaj 6auwiHom nexap uny gapmayesm.

o Ogoj nek 8u e npenuan eam IUYHO U He mpeba 0a um 20 0asame Ha Opyzu auya, budejru mosice
0a um Hawmemuy OYypU U aKo HUGHUIME CUMRMOMY CE UCHU KAKO U 8Quiume.

e Jloxonky HeKoe 00 Hecakanume Oejcmea CIare CepuosHo Wil aKo 3a6enecume HEKOE HeCaKano
dejcmgo KOe He e HABeOeHO 60 084 YNAMCMEO, obpameme ce KQj SAWUOM JNeKap unu
dapmayesm.

Bo oBa ynaTcTBO:

1lITo mpetcTaByBa NexoT PocBepa u 3a 10 ce ymoTpedyBa
ITITo Tpeba na 3Haete mpex Aa ro 3emerte Jiekot Poceepa
Kaxo na ro semarc nexot Poceepa

Mo>xHU HecaKkaHH JI¢jCTBa

YyBame 1 pok Ha yrmoTpeba na jexot Poceepa

VAL

Roswera — PocBepa ¢puim-0610xeHn TadleTn S mg
Reoswera — Poceepa ¢punm-o6aoxenu Tabaern 10 mg
Roswera — PocBepa puiam-oda0:xenu Tabaern 15 mg
Roswera — PocBepa ¢punm-06.10xeHn TabdeTn 20 mg
Roswera — PocBepa ¢puinm-o670xenn Tabaern 30 mg
Roswera — Poceepa ¢uiam-0010xenn Tadnern 40 mg

Rosuvastatin

- Axmusna cyncmanyuja: pocyBacratuH. Cekoja dunm-o6n0xeHa Tabneta compxu 5,21 mg, 10,42
mg, 15,62 mg, 20,83 mg, 31,25 mg unu 41,66 mg pocyBacTaTHH KaluEyM (EKBMBAJIECHTHO Ha 5 mg,
10 mg, 15 mg, 20 mg, 30 mg wru 40 mg pocyBacTaTHH), COOABETHO.

- Ilomownu cyncmanyuu: 0e3BoHa NaKTO3a, MUKpOKpUcTagHa nexyno3a (E460), KpocnoBHAOH,
MarsesuyM creapat (E572) u xonounnna 6e3Bopna cunuka (E551) Bo jappoTo Ha TabneTara, Kako U
JaKTo3a MoOHOXMnpaT, TuTauuyMm guokcun (E171), makporon 6000 m ocumoBeH OyTunupadH
MeTakpHiaT KonoiuMep Bo ¢puiM oOBHBKaTa.

Ounm-o610xeHTe TabneTy oA 5 mg ce Oejm, okpyriu, 6maro 6ukoHBekcHH TabieTw co 3a00neHH
KpaeBM U co BTHCHAT Opoj 5 Ha efHaTa cTpaHa.

OuM-o60xeHuTe Tabnet ox 10 mg ce bemn, okpyrnu, 6naro OMKOHBEKCHH TabeTH co 3a00neHn
KpaeBH M co BTUCHAT 6poj 10 Ha efgHaTa cTpaHa.

Ounm-o6n0xenuTe Tabnern ox 15 mg ce Gemu, okpyrnuy, 61aro OMKOHBEKCHU TableT! cO 3a00NeHH
KpaeBH ¥ c0 BTUCHAT Opoj 15 Ha efHaTa cTpaHa.

OunM-o6noxeHuTe TabneTr o 20 mg ce 6enu, okpyriax TabneT co 3206JICHH KPAEeRH.
®unm-o6noxeruTe Tabnetu on 30 mg ce Genu, OMKOHBEKCHM TableTH €O M3IVIEA Ha Kalcyla,
obenexaHu oJl ZiBeTe cTpaHy. PaznenHarta uHMjaTa HE € HAMEHETa 3a KpLiekhe Ha TabJeTaTa 3apal
MIOJIECHO TONTAakE WU 3apaiy Aejiek-¢ Ha J[Be eIHAKBH IOJIOBHHH. /
dunm-obnoxenute Tabnetr ox 40 mg ce 6enu, OUKOHBEKCHHU TabJeTH CO U3TNE Ha KalCyd.

JlexoT Poceepa e joctaneH Bo makyBama off 28 Guim-o6i0kenu Tabneru u 30 dunm-06n0KeHn

Tabnety Bo nepdopupad GIuCTep. e

HFiMe ¥ afpeca HAa HOCHTEIOT HA 0{O0PEHMETO 32 CTABAKSE BO IIPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Cxorje, yn. Xpucto Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Cxonje,
Peny6nuka Makenonuja.
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HPme u aapeca Ha NPOM3BOAUTENIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarje$ka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

1. INTO TPETCTABYBA JIEKOT POCBEPA U 3A HITO CE YIIOTPEBYBA

JlexoT Poceepa u npunara Ha rpynara Ha JIEKOBU HapedeHy CTaTHHH.

JlexoT Poceepa BU € IpenHInaH 3aToa IITo:

-  HMaTe NOKAYEHO HHUBO HA XOJeCTepPod BO KpBTa. Toa 3Ha9M JcKa IIOCTOM PH3HK 32
HACTaHYBal-€¢ HA CPIEB MJIH MO30YeH yAap. BammoT yexap BY Npenynian CTaTHH 3aT0a MITO
IPOMEHHTe BO HAYMHOT Ha MCXpaHaTa M BexOameTo MOBeKe He ce JOBOJHH 3a Ja ce HaMald

HMBOTO Ha X0JIECTEPOJI A0 HopManuuTe BpeanoctH. [Ipooirkere co HCXpaHara Koja r'o HaMamyBa
XOJIECTEPOJIOT M CO Bexxbame U 3a BpeMe Ha JIeKyBameTo co JeKoT PocBepa.

nunmn

- Apyr™A (aKTOpW KOW TO RTONEMYBAAT PWIVKOT 34 CPIIER yAap, MO304eH yIap UAW CITHYHK
npobiaeMu co 3apasjero. OBme cocToj6u MoXaT Ja OMAaT NPeU3BHKAIH OX 3a60dyBalbeTo
HapeveHO aTepocKiiepo3a Koe HacTaHyBa KakO pe3yiTaT Ha Co3flaBalkeé Ha MAacHM Hacllard BO
apTepunTe.

3o10TO € BaXKHO HOCTOjaHO Ja ro 3emMare JexoT Pocsepa?

Jlexot P OocCBEpa ce yn0Tpe6yBa 3a HaMaJIyBambe HA HUBOTO Ha MaCTHUTE BO KPBTa, KOM C€ IIO3HATH KaKo
JIANAIA, O KOX HajquT BUA € XOJICCTEPOJIOT.

IMocrojaT pa3snUYHu TUIIOBH Ha XOJIECTEPOJ BO KpBTa — »iom« xoxectepon (LDL-C, numonpoTenH co

HHCKA ryctaHa) 1 »aobap« xomnecrepon (HDL-C, nunonpoTeHH co BUCOKa I'yCTHHA).

- JlexoT PocBepa ro HaMalryBa MIOMIMOTK XOJIECTEPOIl ¥ IO 3rojieMyBa »100pHOT«K XOJIECTEpOIl.

- Jlexor PocBepa ro cIpedyBa CO3JaBambeTO Ha M»JIOMIMOTK XONECTEpoN M ja Monobpysa
cHocoOHOCTA Ha BallleTO TENO a TO OTCTPaHH Off KPBTa.

Kaj najronemuor 6poj Ha myfe, BUCOKHOT XONECTEPOS HE BIMjAE HA TOA KAKO THE C& YYBCLBYBUAL,
3aT04a INTO HE JaBa HekakBy nocebuu cumnromu. Cenax, ako ge ce JIeKyBa, MaCHHTe Hacaard Moxe Jaa
ce aKyMyJdpaar BO SHAOBHUTE Ha KPBHUTE CaJOBH U 2 NPEIU3BUKAAT HUBHO CTECHYBAE.

IoHekorani, CTECHETHTe KPBHU CaJOBM MOXe Jla ce 3allylnaT W Ha TOj Ha49MH J1a C& OHEBO3MOXHU
cHabyBameTo Ha CPLETO MJIM MO30KOT CO KpB, INTO Ke JOBeJe IO CpLeB wim Mo3oueH yaap. Co
HaMaTyBamke Ha HUBOTO Ha XOJECTEpOJOT, MOXE [a Cce HaMalld PH3HKOT 3a JI0jaBa Ha CpLEB MIH

MO304YEeH yAap.

TToTpe6Ho € Ja mMpoxoJKHTE Aa Io 3emMaTe JekoT PocBepa Jypu M OTKAKO ke B Ce HAMaJIH anié’OTo'v‘ .
Ha XONECTepOJl 0 HeroBHTe HOPMaJHU BPEAHOCTH BO KPBTa, 3aT0a IUTO HA TOj HAYUH Ce cnpei{yBa
MOBTOPHOTO MMOKAYYBalhe HA X0JECTEPOJOT H TAI0XKEHETO HA MACHHTE HACJAATH. Cenaxc  TPS e6a
Jla TIIpECTaHeTe CO 3eMam-e Ha OBOj JeK aKo Toa BM I'o Npenopadan BallMOT JIeKap MM BO cnyq j. 12 -

3abpemMenure.

3a BpEMeE Ha JICKYBAIETO CO JICKOT POCBepa, IIPOOJDKETE CO COOABETHATA HUCXpaHa CO HaMaJICH BHEC -
Ha X0IecTepoi U co Bex6ameTo. ‘
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2, INTO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ] 1A I'O 3EMETE JIEKOT POCBEPA

Hemojre ga ro 3emare aexor Pocsepa:

aKko cTe anepruvHu (TPEeOCeTNHBH) HA pOCYBacTaTMH WIM Ha HEKOja OX IOMOIDHHTE
CyICTaHIMH Ha JIeKoT Poceepa,

aKo cre OpeMeHM WM JIoMTe - aKo 3abpeMeHHTe 3a BpeMe Ha JIEKYBameTo co JeKoT Poceepa,
BeJHAII NPECTAHETE CO 3eMaFhe HA JIEKOT H KAKeTe My HA BAIIHOT JIeKap; XeHuTe tpeda 1a
BHMMAaBaaT Jla He 3abpeMeHaT 3a BpeMe Ha JIeKyBameTo cO JIeKOT PocBepa M Ja KOpHCTaT
COOZBETHa KOIITpalenIyja,

ako uMate 3a00JIyBarmbe Ha IPHUAOT Apob,

aKo EMaTe TEIIKH npobiieMu co 6yOpesure,

axo mMaTe OBTOPYBAYKHM UM HeoOjacHUBH DOJKY BO MyCKYIHTE,

aKo ce JIeKyBaTe CO IMKJIOCTIOPHH (JIEK KOj ce ynoTpedyBa 110 TPaHCIUIAHTALMja HA OPraHu).

AKo Hekoe o TOPCHABCACHUTE YKaXXKyBamba CC OJHECYBa Ha BaC UK aKo HE CTC CI/II‘ypHI/I COBCT}’Ba_]Te
€€ CO BAIIHOT JICKAD.

Hemojre pa ro 3emate xexot Pocsepa Bo no3a o 30 nau 40 mg (HajBHCOKHTE J03H) aKO:

HMaTe YMepeHo olTeTyBabe Ha OyOpesuTe (ako He cTe CUT'ypHH, TIpallajTe I'o BallMoT JieKap),
THPO¥HATA XJIe3/1a He BU (PYHKIHOBHPA COOABETHO,

HanueHToT € moMiax ox 18 roxuHu: He ce IpemopadyBa ynorpeba Ha Tabnetute Poceepa BO
nosu ox 30 mg u 40 mg kaj xena u agonecneHTH A018 roammaa Bo3pacT,

CTe WMalle WM KMare MOBTOpyBadka Wiu HeoOjacHMBa 60lka BO MYCKyJHTe, JIMYHA HIH
bamunujapHa UCTOpHja Ha IIPOBIEMH CO MYCKYJIUTE WIH IPETXO0{HA UCTOPHja Ha pobleMu co
MYCKYNIUTE KOTa CTe 3eMajie HeKOH APYTH JIEKOBHU 32 HaMallyBambe Ha X0JIECTepodl,

PEIOBHO IHETE MOroJeMH KOJHMYHHY Ha aIKOXOI,

pmate Asucko notekiro (Janonen, Kunes, ®unummaen, Buetnamen, Kopeen u Maauen),

3eMaTe APYTH JIEKOBU HapedeHH GuOpaTy 3a HaMaTyBambe Ha X0IECTepOsIOT.

AKo Hekoe 0/l TOpeHaBeICHUTE YKaKyBara ce OJJHECyBa Ha BaC WM aKO HE CT€ CHUFYDHH, NOBTOPHO
IOCOBETYBAjTE ce €O BAIINOT JeKap.

Buxere oco0eH0 BHUMATETHHM €0 JeKoT P 0CB€pa aKo:

uMare npobieMu co 6yOpesnTe;

pMare mpobaeMu co IPHUOT Apob;

cTe MMajle WM MMaTe IOBTOPYBadKa WM HeofjacHMBa 6ojka BO MYyCKyHauTe, JMYHA WM
(amunHjapHa MCTOpHja Ha MPoOIeMH O MyCKYIUTE HIIH IPETX0AHA HCTOpHja Ha npobieMu Co
MyCKYJIMTE IPH 3€Marb€ Ha HEKOU IPYTH JIEKOBH 3a HaMallyBalk¢ Ha XOJIeCTepoll, 0C00eH0 ako
He ce YyBCTBYBaTe 00pO WM aKo UMAaTe IIOKaYeHa TeIeCHa TeMIleparypa;

PENOBHO MUETE TIOTOTIEMH KONMYNHY Ha alKOXOII;

THPOWJHATA JXJIe3/1a He BY (QYHKIHMOHHPA COOBETHO;

3eMaTe APYIM IIeKOBH HaMEHETH 3a HaMalyBake Ha XOJeCTepo] HapedeHH (1)1/16pam
BHMMATEIHO POYMTAjTE ro0 OBa YIATCTBO AYPH M aKO IPETXOAHO CTe 3eMale ApYIrH JIeKOBI/I 34
TIOKayeH XOJIeCTepoll; /
3eMare JIeKOBH KOH ce ynoTpebysaat npu XI1B undexnyja, Ha npumMep nonHHaBnp/pmohaB D,
HOrIeHETE BO [ENOT : 3eMam€e Ha JAPYTrH JEKOBH CO JIEKOT PocBepa;
aKo DAlUEeHTOT € Ha Bo3pact 10 10 roausy; He ce mpenopadyBa ynorpeba Ha JIeKOT Pocsepca Kaj-
Jgena 1o 10 roguuIHa BO3pacT; S

aKo [IaLAEHTOT € Ha Bo3pacT o 18 rogunu; He ce mpenopadysa ynorpeda Ha 1eKkoT Pocsepa BS
no3u ox 30 mg u 40 mg kaj Aeua u afolecieNTH o 18 roguinHa Bo3pacr; '
ako cre mocTapy o 70 roguHm (BalMOT Jekap ke oxfepe cOOABETHa MOYETHA 1034 Koja Ke
Gue COOABETIA 34 BAC);
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- yMaTe Telllka pecnyparopHa caadocT;
- uMate A3zucko morekno — Janonen, Kunes, ®umnmmnen, Buetnamen, Kopeen m Hupumen
(BammoT nekap ke ofdepe cOO/[BeTHa OYETHA 1032 Ha JIeKoT Pocsepa koja ke bune cooxBeTHa

3a Bac).

AXo0 Hekoe 0] TOpeHaBeACHUTE YKaXKyBama ce OJJHECYBa Ha BacC MM aKo HE CTe CHIYPHM:

- He 3emajte ro aexotr Pocsepa Bo Ro3a ox 30 mau 40 mg (HajsucoxkuTe X03H) M
COBETYBAajTe ce CO BAIUHOT JeKap HIH (papMaleBT mpe/] Aa 3alI0YHeTe €O 3eMamke Ha 1o
K0ja Ko3a ox jiekoT Pocgepa.

Kaj man 6poj Ha nyfle, cTaTUHATE MOXE Jla MMaaT BIMjadAve Bp3 (YHKIHWjaTa Ha HpHUOT apob. Ora
MOXKe Jja ce YTBP/IM CO €HOCTaBEeH TECT IIpeKy Koj ce MepaT HUBOATa Ha €H3UMUTE Ha IPHHUOT Apob BO
kpBTa. O OBaa NpHYUHA, IIPE]l U 32 BpeMe Ha JIEKyBameTo co JieKoT PocBepa, BammMoT Jekap ke BU
npenopada Jla HanpaBuTe BakoB TecT (TecT 3a ornpejielyBamke Ha (PyHKIMjaTa Ha HPHUOT Jpob).

Be monume Oa ce nocosemyeame CoO Jjekap U mozaui xoz2a zopeHaeeaeHume yKaorcyearea ce
oanecyea.zze Ha eac, buno xoz2a 60 MUHAMOMO.

3eman-e Ha APYTH JIEKOBH co jJekoT PocBepa
Be monume 0a 20 ungpopmupame 8auiuom AeKap Uiy Qapmayeem aKo 3eMame iy ako Heo0aMHa cme
3emane 6uno koj Opye aek, Oypu U OHUE KOU He Ce HA IeKAPCKY peyenm.

KaxeTe My Ha BalIHOT JIEKAp aKO 3eMarte HEKOj O CIEIHHUTE JICKOBH:

- IMKIOCTIOpUH (JIeK KOj ce ynoTpebyBa 110 TpaHCIUIaHTanuja Ha OpraHu),

- BapdapuH (M1 HeKoj Ipyr JeK Koj ce YHOoTpeOyBa 3a pa3peTdyBame Ha KPBTa),

- ¢ubparu (kako mrto ce reMpubposmn wim denodudbpar) UM HEKOW APYTH JIEKOBH KOM Ce
ynorpebyBaar 3a HaMaTyBamke Ha XOIeCTepOoJIoT (Kako IHTO € e3eTUMHUO),

- JIEKOBY 3a HomoOpyBame Ha BapemeTo Ha XpaHara (ce ynoTpeOyBaar 3a HeyTpalu3upame Ha
KUCEIMHATA BO CTOMAKoOT),

- epATPOMHUNYH (AaHTUONOTHK),

- OpayHU KOHTpanenTHBH (IITyIH),

- 3aMecTHTeNHa XOPMOHCKa Tepaluja,

- JIONMHABUP/prTOHaBUp (Kou ce ymorpeOyraar nmpu XVIB mH(exnvja — NorieaHeTe BO KENOT
Bupere ocobeno BHAMATEIHH co nekoT Pocepa).

JlejcrBara Ha OBUE JeKOBM MOxAl 4a Ouj@r IPOMEHETH IO NEjCTBO HA JIEKOT PocBepa uny nak Tue
JIEKOBH MOJKAT J]a I'0 IPOMEHAT JIejCTROTO Ha JiekoT Poceepa.

3eMame Ha JeKoT PocBepa co XpaHa niM ¢o NHjaIoK
JlcxkoT Pocsepa Moxe [1a ce 3eMa He3aBUCHO Of XpaHaTa.

bpemenocr u foembe

Cosemysajme ce co sawuom nexap wiu gapmayesm npeod 0a sememe 6wzo KAaKO8 nex. :
He ro 3emajTe jsexor Poceepa axo cTe GpemeHit 1M JoMTC. Bo cityuaj jia subpemennre 3a BpeMe. HA,
JICKYRamCTO €O NekoT PocBepa, BEAIIANI DpecTalleTe CO 3eMamL€ Ha JeKOT i obparere ce Kaj BaHllio;
nexap. JKenute Tpe6a Aa ynoTpeOGyBaaT COOMBETHA KOHTPALENITHBHY MEpKH 3a na He 3a6peMeliar 3a
BpeMe Ha JIEKyBak€eTOo CO JIEKOT PocBepa.

Bamjanne Bp3 ciocoGHOCT2 32 BO3€H:-€ WU 32 PAKYBab€e CO MaIUUHH
Kaj noeekeTo nyrfe, 0BOj JIek HeMa BiMjaHue Bp3 HUBHATA CIIOCOOHOCT 33 BO3EH:E IIIH 33 PaKyBambe cO . -
mammpy. Cenak, HeKoW Jyfe MOXe Ha TNOYYBCTBYBaaT BPTOIJIABMIA 3a BPEME Ha JEKYBAamETO CO
nexot PocBepa. Bo toj ciydaj, mobapajte coBeT o BAIIMOT JeKap Ipel Aa BO3UTE WIH PaKyBaTe cO
MaIHHH.

LA
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Baxxau nndopManuy 32 HEKOU O IIOMOIIHITE CYHICTAHIMY Ha jJexor Poceepa
JlexoT PocBepa coap:ku naxkTo3a. AKO BAaIIMOT JieKap BH KaKal JieKa CTe HETOJEPAHTHH KOH HEKOH
mekepH, nobapajre COBET O HETo IpeX Jla 3arloqHeTe Co 3eMarke Ha 0BOj JIeK.

3. KAKO JJA CE 3EMA JEKOT POCBEPA

Cmpozo npudpoicysajme ce kon ynamcmeama Ha aexapom. [Josume nHe cmeeme 0a zu MeHysame unu
JeKy8arsemo 0d 20 npexuneme b6e3 0a ce NOCO8emMy8ame co Nexap.

BooOuuaeHu qo3u
Axo 1o 3emMaTe JexoT PocBepa 3a HoKkayeH X0J1eCcTepoJI:

Ilouemna doza

JlexypameTo Tpeba na 3amouHe co mo3a ox 5 mg wiam 10 mg, Aypu M aKo OPETXOAHO CTe 3eMalle
[IOBHCOKA 032 0] HeKoj ApyT cTaTuH. 360pOT 3a BUCHHATA HA HI0YeTHATA J03a Ke 3aBHCH O

- HHEOTO Ha XOJICCTEPOJIOT;

- CTEIIeHOT Ha PU3HK 32 I10jaBa Ha CpIeB WIHM MO304eH yap;

- II0CTOEETO Ha HEKO] (haKTop Koj ke Be HanpaBy IOOCETIMBY Ha MOKHHTE HECAKAHM JIEjCTBA.

ITobapajTe coBeT oA BalMOT Jekap WK (apMaleBT 3a Toa Koja MOYeTHa /1032 Ha JIekoT Poceepa e
HajcOOJBETHA 3a Bac.

Bamuort nexap Moxxe /ia OATYYH [ia BU ja nperiopada HajHACKaTa 1o3a (5mg) ako:

- nMare Asmcko notexio (Janonew, Kunes, @uununen, BuetHamen, Kopeel u Mnauern),
- cTe nocrapu of 70 rogumuy,

- uMare yMmepeHH npobneMu co OyOpesure,

- HMaTe YMEepeHH podieMu co HPHHOT HAPpob,

- [IOCTOM PU3MK 3a MyCKyJiHa 6onka (MuomnaTuja).

3ronemyaarse HA 003AMA U MAKCUMARHA OHERHA (N34

Bamuor sexap Moxe Ja OJUTydH [a BH ja 3rojJIeMH 103aTa 10 MakCHManHo 40 mg JHEBHO CO LN Ja ce
TIOCTATHE HOPMAJHOTO HHBO Ha Xojectepoll. IloMely nHpunaromyBameTo Ha ceKoja Off JO3MTe
notpeden e nepuoa o 4 Henenn.

Makcumarnnsa queBHa fo3a Ha Poceepa e 40 mg. OBaa /1032 € COOIBETHA CaMO 32 MALMEHTUTE CO BUCOK
XOJlecTepo] U BECOK PU3HK 32 CPICB MM MO30YCH yHap Kaj KOM He MOXe A Ce NOCTHTHE COOABETHO
HaMaJTyBamh¢ Ha HUBOTO Ha XOJNECTEPOll CO IOHUCKH JI03H.

Axo ro 3emate JekoT Poceepa 3a HaMaJyBame Ha PH3HKOT 32 CPHEB y/Xap, Mo304eH yap WiH

CJIMYHY NPodaeMH €O 30paBjeTo:
Ce penopadysa f03a of 20 mg nuesno. Cenak, BaloT JieKap MOXe Ja OJJIyud Aa BU Iperopaya
IIOHHICKA J103& aKO Tl IMaTe HEKOH OJf rOpecoMeHaTuTe GaKTopy. :

BooGuuaenn xo3u Kaj JeHa U aI0J1eCIieHTH Ha Bo3pacT of 10 no 17 roguuan .
BooOuyaeHa noyeTHa io3a € 5 mg. Bammor jiekap Moxe [a BU ja 3rojieMyBa /03ara ce no;:lexa He Cé
JOCTUTHE J103aTa KOja € COOIBETHA 3a Bac. MakcuMaiHa JiHeBHA Jo3a Ha Poceepa e 20 mg. Jlo3 T2
3eMajTe ja enHam qaeBHo. He ce mpenopadyBa ynotpeba Ha Tabnerute Poceepa ox 30 mg u 40 mg Kaj,

Jena U aJoNeCeHTH. L

3emame Ha TadJeTUTE
TabneTnTe roATHETE TH LIENH, CO MAIKY BOAA.
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JlexoT PocBepa 3eMajTe ro eqHalI AHEBHO, BO OMIIO KOj IIEPUOJ O JEHOT.
IMotpynere ce ma ru 3eMare TabIETUTE CEKOj IeH BO HCTO BpeMe.

Pe0BHH KOHTPOJIH HA X0J1€CTEPOJIOT
BaxxHo e na oxuTe Kaj BalMOT JeKap 3apajy peloBHa KOHTPOJIa Ha XONECTEPONIOT CO INTO Ke Ounere

CHI'YpHH JIeKa € TIOCTHIHATO ¥ Ce OZIPXKYBa IOCaKyBaHOTO HMBO Ha XOJNECTEPOIL.
Axo e noTpe6GHO, BAIIKOT JIEKap MOXe Jia O[Ty Ja BY ja 3ToJIeMH J103aTa.

AKo cTe 3emMaJie IIoroaemMa J103a ox Jexor PocBepa oTkoKy miTo Tpeda

Axo cme 3emane nozonema 0o3a 00 nexom Poceepa omxonxy wmo mpeba, sednaut mpeba Oa
nobapame cogem 00 8aUUOM eKap Ay 0a udeme 00 Hajbnuckama bonnuya.

Hoxonkxy cre Bo OoNHHMIIa wiIHM 3eMaTe JIEKOBH 3apajyl Hekoja Apyra cocTojba, Kaxere My Ha
MeIUIUHCKUOT IepCOHA IeKa ce JIeKyBaTe co JiekoT Pocgepa.

AKxo cTe 3a0opaBuie Xa ro semere Jekor Pocsepa
He 3emajme 0sojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponyuwmenama.
I1le rpmxerte ce, camMo 3cMeTC ja cieAHATA J103a BO IPEABHUAEIIOTO BpeMe.

AKO npecTaHeTe Ja ro 3eMaTe JeKoT Pocsepa
- Obpartere ce Kaj BamMOT JleKap Ipell [a mpecTaHeTe Ja ro 3emare Jekor Pocsepa. Xonecteponor

MOXK€ IIOBTOPHO Ja BH C€ IIOKa4YH aKO NPECTaHEeTe Aa I'o 3eMare JICKOT POCBepa.

Axo umame OOnONHUMENHY NPAMATLA 80 8PCKA CO Ynompebama Ha 080j npoussood, obpameme ce Kaj
sawiuom nexap unu gapmayesm.

4. MOKHHA HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Poceepa mooice 0a uma necaxanu Oejcmea, uaxo we xaj cume
bonnu.

Baxwo e na rm mmare BO NpeABHI ClHCOHUTEC HCECAKAHH I(ejCTBa. Tue ce BooOMYaeHO Onard u
HCYE3HYRBaaT II0 KPaTKO BpEMeE.

Hecakanute fAejcTBa ce KiIacH(WIMpaHH IO peIOCNe]f Ha YeCTOTaTa Ha CHydyBame BO CIIEJHHBE
IpyHH:

MHOI'Y YeCTH: Ce jaByBaar kaj noeke ox 1 Ha 10 mammenTu

Yeern: Ce jaByBaat kaj 1 o 10 ga 100 nampenT

Momauky gecrn: | Ce jaBysaar xaj 1 no 10 ma 1000 nanuenTn

Perxu: Ce jaBygaar kaj 1 1o 10 ga 10.000 namuentn

MHory perku: Ce jaBymaar kxaj nomainky oa 1 na 10.000 nanuentu

Heno3uatn: JlocTanuuTe NOLATONY He Ce JOBOJHM 32 YIBPAYBambe Ha GpekBeHImjara

IIpectaHere co 3eMam-e Ha JexoT PocBepa u BeaHam no6apajre MeJUNMHCKA IIOMOII BO cnyqa_]
Ha CIIEAHUTE HeCaKaHU AcjCcTBa: P
- TEUIKO JUiierh-e, CO My Ge3 OTOLH Ha JIMIETO, YCHUTE, ja3UKOT U/WIH IPIoTO. s
OTeKyBarhe Ha TUIETO, YCHUTE, ja3sUKOT W/HIU IPIOTO KOe MOXKe [a IpeAU3BHKa ITOTEIKOTHH BO
CONTamkETO. *
- CHJIHO Yelllar-¢ Ha KoXKaTa.

Hcro Taka, mpecTaHeTe €O 3eMam-€ Ha jJexkoT Pocsepa n Beanamn o6paTeTe ce Kaj BAIIMOT JIeKap
aKo MOYYBCTBYBaTC HeBooGuyaena O6ojka BO MyCKYJHTe KOja Tpae IOJOITO BpeMe Of
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09eKyBaHOTO. MYCKYJIHHTE CUMINTOMM Ce IOYECTH Kaj JelaTa H afOJIeCIEHTHTe OTKOJKY Kaj
BospacHuTe. Kako mTo € ciydaj m cO IpyruTe CTaTMHU, kKaj MHOTY Man Opoj Ha myfe Moxe ja
HacTaHaT HEeNpHjaTHU MYCKYJIHH eexTH KOW PpeTKO IPEeMUHYBaaT BO [OTSHIHjaJIHO >XHBOTO-
3arpo3yBauko OLITETYBaHk-€ Ha MYCKYJIUTE KO€ € II03HATO KaKo paboomMuonuza i ce KapakTepusupa co
CIIHA MycKynHa 6onka, MycKyllHa cnaboct ¥ TeMHa 60ja Ha ypUHAaTa.

YeeTH MOKHU HecaKaHH AejCTBA:

IJIaBOOOJIKA.

cToMadHa 6oJika.

3arnex.

MadHMHA.

MyCKyJHa GoJxa.

cnabocr.

JAIIEMBTEIIOCT.

3roNeMyRame¢ HA KONWIWHATA Ha IIPOTCHHHM BO ypHHATa — OBA BOOOWYAaeHO caMo IO cede ce
HopManm3upa 6e3 a uMa 1oTpeba of NpeKuHyBabe Ha TepanmjaTa co Jiekot Pocsepa (caMo mpu
mo3a ox 40 mg).

mekepHa 6oMecT, IMABHO Kaj NaUEHTH CO NMOKaueH MeKep BO KPBTA.

l]oma.mcy YeCTH MOXKHH HECAKAHHU nejc’ma:

HCHI, YelIarke WK APYTH peakiMy Ha KOXaTa.
3roleMyBame Ha KOJMYWHATA Ha NPOTEHHH BO YpHHATa — O0Ba BOOOMYAaeHO caMo mo cebe ce

HOpMaym3upa 6e3 aa uMa notpeba off NpeKuHyBalke Ha TepanujaTa co Poceepa (caMo npu o3m
on 5 - 20 mg).

Perkn MoKHM HecakaHNM JiejcTBa:

TEIKK aJEPIUCKH PEAKIMH — OTOIH HA JIUIETO, YCHUTE, ja3MKOT W/YU/IH FPJIOTO, MOTEMKOTHY BO
TOJNTAkETO H JUIICHETO, CIVIHO YEllame HAa KOXKaTa. AKO MHCJIHTE JeKa HMaTe ajJeprucKa
peaknmja, MpecTAHETe Ja ro 3eMaTe JeKoT Poceepa 1 BejHam Io6apajTe MEIUIMHCKA
ITOMOXIL. '

OWITETyBAe HA MYCKYJIUTE Kaj BO3PACHUTE — KAKO MEPKA Ha NPETNa3MBOCT, NpecTaHeTe Ja
ro 3emate JexoT Poceepa 1 ofpaTeTe ce BeHAII Kaj BAIIHOT JeKAP AKO MOUyBCTBYBaTe
HeBooGH4YAeHA GOJIKA BO MYCKYJIHTE KOja Tpae IOAONIO Ol 09€KyBaHOTO.

cunHa 6071Ka BO CTOMAKOT (BOCHAJICHUE HA LIAHKDPEACOT).

TI0XadyBak-€ Ha CH3MMHATE Ha IPHHOT APO6 BO KpPBTA.

MHory peTKH MOKHH HECAKAHM JejcTBA:

Hecakanu I(ejCTBa €O HEYTBp/€HA YeCTOTA:

sxoTUNA (TIOXKONTYBAKkE Ha KOXKaTa U OUHuTe).
XenaTuTUC (BOCMAIEHHE Ha HPHUOT APoD).

Tparu oJ1 KpB BO ypuHaTa.

OIITETYBalka HAa HEPBUTE HA HO3eTE U panere (Tarmocrt).
60JIKH BO 3TII000BUTE.

rybeme Ha IOMHER-ETO.

MeKa CTOJHIA.
Stevens-Johnson-oB cunzApoM (m0jaBa Ha CEpPHO3HM IUIMKOBM Ha KOXaTa,
TEHUTATHUTE).

KallUTHIa.

HEJIOCTaTOK Ha BO3AYX.

eneM (OTOK).

HapyIleH COH, BKIyYyRajKH HECOHNIIZ i HOKHY KOILIMapH.
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- CEeKCYaJlHU HapylulyBamba.

- Jenpecuja.

- npobieMu Co AUHICHETO, BKIyYyBajky NEp3UCTEHTHA KalIIMIa W/IIM HeJIOCTaTOK Ha BO3AYX
W NIoKadeHa TejleCHa TEMIIEpaTypa.

Joxonky wnexou 00 Hecakanume OejcmMea CMAHAM CePUosHU Ul OOKOJKY 3abenesicume HEKOU
Hecakany 0ejcmea Kou He ce HABEOeHU 80 08a YNAMCMEBO, 8¢ MONUME KAXCeme My HA 8AULUOM NeKap

wiu papmayesm.

5. YYBAIBE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT POCBEPA

Hayun Ha yyBame

Jexom uyeajme 20 Ha Mecma HedocmanHu 3a oeyama!

Jla ce 9yBa RO OPHTHHANHOTO NIAKyBALE 33 JIa CE 3alITUTH OJ] CBETIIMHA.
He ce norpeOHy noce6HM yCIOBY Ha YyBame BO OJHOC Ha TEMIepaTypara.

Pox Ha ynoTpeba
Jlexom He cmee 0a ce ynompebyea no OGmymom Ha UCHeKOm HA POKOM Ha ynompeba wmo e HageoeH

HQ naKysarbemo.
Pokot Ha ynorpe6a C€ OJHECYBa Ha NOCNCAHNOT ACH Ol HABEACHUOT MECEII.

JlexoBute He Tpeba na ce ¢pnaar co oTHagouMTe OF AoMakuHcTBOTO. IIpamajre ro BamuoT
(hapManeBT KaKo Ja I OTCTPAHHUTE JIEKOBUTE KOU II0Beke He BU ce norpeOHu. OBre MepKH IoMaraaT

BO 3alITATaTA Ha XUBOTHATA Cpe/iuHa.

HauynH Ha H3XaBamk-€ HA JEKOT
JIexoT MO3Ke J1a ce U3/1aBa CaMo CO JICKapCKH peuenTt.

JaTyM Ha HoOcCJeJHA PEBHA3Nja HA BHATPEIMIHOTO YIIATCTBO
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